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ཡོ་འའོ་ལ་རོཏ་ཨརོ་ཡོཚོསམལེས་ཡོསསིསསཿ་ཕིངསཿཿལཿི8335447442:22ྷྣ-¬ „ 
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རོང་རིལོར་ལོམ་མོལ་སང།ལས་འཅིསམསལ།རལ་པ་འོལས་ཚོ་ལོ།མལ་པ་༡མས་ང་།ཊཊ་༡༢༧ འོལ་བ 3122: ཛ12272 )༣༦༩༡༥༡༧༡༡༨ྷྟྟི་འཉོལེསོ ༩ ཝལཉ༡༢༠༩༡༡༡༢༧ོལ༡༩༨༧༦༩༥༧༦༧༢༧༤-༢༦༦༨༩༦༩༧༧༧ལ༤ཟ༤པཔལམཉསེཉ་ཨོརཾཨསཤཿཨཔམེཚེ་ཕེཉཤཾབ‰6@@2@#ཿ)4©;662&6ཕིཿ‰@8© 659) པརངོ་ཡོདཿཕཉཿཨ༦མ་ཧིངཤེཿ2 རང་ཤ ོསིདཔ་པཟོ་ལེལཡཉྐམསི།ཤིནིངཤས་མལལ།༡༧ལོངསཔཉཔོཾ༦ི83༤༨༦ མིའི རི»ཞཉཔཧ༦པཕྲཔསཟེ62618རྟྟ༦༩ཿ༧༧༡༦༦༢༢༨༢༡༦༣༨༧༥ཟ༦༩༥༦༦༦༦༣༡༢༩༡༢༩༠༦༦ྟ༤༩༦༢༩༩༣ར:༩ཇ༦)༦༦%)ཕ8ཕཿརྫ942/5245226;2ཿ9522426207524226»ཿ7222%222/25275252952229425292224292152321222222ྟ6)/222242༽2222-%2267:5222254)50252:2-2)22) 2224 2221222242 རེ སྱ ྩ 3 
རི ལོཔོསའིསས་ལོའ་འོཆཔང་འོང་ཨིཔས་པིའ་སོའ་ཐོ་འོ་ཡིན།ོང་པསིཉཡ་ཡིང་མོཉལོཉལམིསཡཕིཉ26326 2 ྣྟྔ་བ་པཇིནོ་ཤ9‰(84588222ཿྟ2ཡོ་མྲོ་ཊི02252326767222]ྟི&བ22ྕྟ།ྟཛོཿ༡ཾ) 2༩༡ྟཞ་འ༡༡ོན༨༡ི༦-2522ྨ49225256622༢ནཿ222ཉ8ཿ 
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( བོད་ཀྱི་བཅུ་ཕྲག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ ) ལས་ ད 
བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གསུང་རབ། ྦ ] 


རྩེམ་གླིག་ཨྱ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། 


ཟླ་འདྲེ་ས། ྦ ྦ 
མཁས་དཔང་ཁོ་རུ་ཚེ་རྣམ། ྦ ; 
མཁས་ད་བང་གྲུབ་རིགས་ཁྱུ་མཆོག ྦ 
གཅོ་སླིག་པ། 
སངས་རྒྱས། 
གཅོ་གླིག་གཞོན་པ། 
མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བ། 
རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ། 
རྩོམ་སྒིག་ཨུ་ཡོན། 
མཁན་པོ་དཔའ་བཉན། སྤུལ་སྐྱ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 
བེ་རི་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས། བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་། 
སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ། ལྷན་གྲུབ་རྡོ་རྫེ། 
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| ྦ བད་ཀྱེ་བཅ་ཝག་རིག་མཛད་ཆེན་མོ། 
| ༄༅། །ད་པལ་མཉམ་མེད་འགྲོ་མགོན་བཀའ་ 
བརྒྱུད་པའི་གསུང་རབ་རྱོགས་བསྒྲིགས་ 
ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་དྲི་མེད་ 
པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


རྒྱད་ཟེའི་དགོངས་འགྲེལ། 


མཁན་བོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བས་བསྒྲེགས། 
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མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་ད་པེ་སྦུན་ཁང་། 
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བ་ འོསཊ་ 'ལླགས།སས༡༢ི-༡༩ར༩༠༦༠༨༡-༡/%༨ཕ༦༡གོ༩།༡༡༨༤༩༡་༧༢ཟ-༦༡-༨་ རྫས ྭེཉྲཤཉཤྲུ ཀ༩༡ོམསགས༢མལྷལོགས་ཚ་ ༩༡༡ སྒང་ལ ༤ ༨༡༤ ༨༦༡༤ ༦ ར་ག 





གླེང གཞི། 


རིག་པའི་ གནས་བཅུའམ་བཅུ་ཕྲག་རིག་ གནས་ཞེས་པ་ "ཞི་ བད་མི ་མི་༠ 
རིགས་ཀྱིས་འཇིག་ ཉཏེན་ སྤྱིའི་ ཕན་བདེའི་གཞི་མར་ གྱུར་པའི་བློའི་རིག་ པ་" 
མཐའ་དག་གི་སྤྱི་ལ་བཏགས་པའི་མིང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྒྲ་རིག་ 
པ་ད་ང་། བཟོ་རིག་པ། གསོ་བ་རིག་པ། ཚད་མ་རིག་པ། ནང་དོན་རིག་པ་ 
སྟེ་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་། སྙན་ངག་དང་། མཛོན་བརོད། སྡེབ་སྦྱོར། 
ཟླཾས་ གར། སྐར་ རྩིས་ ཏེ་ རིག་ གནས་ ཆུང་བ་ལྔ་ སོགས་ བསྡོམས་ པས་བཅུ་རུ་ 
གཞལ་ཏོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་རིག་པ་ནི་རྫེད་བྱེད་ ཚིག་གི་འཁྲུལ་བ་ཚར་གཅོད་ 
ཅིང་སེལ་བར་བྱེད་པའི་རིག་པ་ལ་བྱ་སྟེ སྒ་ཀ་ལཱ་བ་དང་ཙནྡ་བ་དང་ 
གླཾ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ ་སོགས་ པ དང་ ་བརྡ་ སྤོད་་ ཀི གཞུང་དག་ ༅ྱང་ འདིའི་་་ 
ཁོངས་སུ་འདུས་པར་བཤད་དོ། །བཟོ་རིག་པ་ནི་འདོད་རྒུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
རེས་སུ འཛིན་ པའི་ རིག ་ང། ་ལ་བྱ་ སྟེ དཔེར་ ན་ ཁང་ ་བའི་བཟོ་ བཀོད། ལྷ་ 
རིས་མཛེས་ རིས། གསེར་ ད་ངུལ་ ཟངས་ ལྕགས་ བཞུ་ ཐབས་ དང་ ལས་ རྣོན། 


སོ་ནམ། ཚོང་གཉེར་ལ་སོགས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་བདེ་དོན་གཉེར་བྱེད་ 


པའི་ རིག་ པ་ གང་ ཡིན་ ་ཡང་འདི་འི་ ཁོངས་སུ སུ་ འདུ་ ་བར་བཤད ་དོ། །གསོ་བ་ 
རིག་པ་ནི་བྲོ་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ བཏབ ་པའི་ལུས་ ཅན་ རྣ་མས་ཀྱི་** ༡༠༠༠༠༠༠ 


ནད་ ་ཀྱི་ཐུག་ཇྗུ་མཐའ་དག་ སེལ་ བར་བྱེད་ ཅིང་། དུ་ས་མ་ཡིན་ པར་འཆི་བའི་ 
སུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ཚེ་ 
རིང་བ་དང་ནད་མེད་པའི་བདེ་བ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་རིག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 


1 


སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་ལྟ་བུའོ། ཚད་མ་རིག་པ་ནི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རིགས་པ་ཞིབ་མོས་དོན་གྱི་འཁྲུལ་བ་ཚར་གཅོད་ཅིང་སེལ་བར་བྱེད ༠༠༧༠༠ 
པའི་རིག་པ་སྟེ། བོད་བརྒུད་ནང་བསྟན་ཚད་མའི་སྐར་གྱི་གཞུང་མཐའ་ 
དག་འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། །ནང་དོན་རིག་པ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སོགས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐུན་མོང་མ -.---« ྒ 
ཡིན་པའི་ལམ་སྟན་པའི་རིག་པ་སྟེ། འདི་ལ་བཀའ་བསྟན་གཙོ་བྱས་པའི་ 
གཞུང་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། ཁ. བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་གཞུང་དག་ཀྱང་ 
འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། །སྟན་ངག་ནི་སྨྲ་བའི་ཚིག་རྣམས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་ཉམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདོན་པའི་ཐབས་སྟན་པའི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་རིག་པ་སྟེ། 
བོད་ཀྱི་སྟན་འགྲེལ་དང་སྟན་རྩོམ་མཐའ་དག་འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། ད 
མངོན་བརྫོད་ནི་མིང་གཅིག་དོན་དུ་མར་འཇུག་པ་དང་དོན་གཅིག་ཉིད ༠༠༡ ༠ | 
ཀྱང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་མངོན་པར་བརྫོད་པའི་རིག་པ་སྟེ། ད་པེར་ 
ན་མངོན་བརྗོད་མཁས་པའི་ན་རྒྱན་ལྟ་བུའ། །སྡེབ་སྦྱོར་ནི་ཡི་གེ་ལྕི་ཡང་གི་ 

བྱེ་བྲག་བསྡེབས་ཤིང་སྦྱར་ནས། ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་འདོན་པའི་ 
རིག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྡེབ་སྦྱར་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཟླས་གར་ 
ནི་སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་གང་ཞིག་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་“” 
དང་། དབངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་དང་། སྐད་རིགས་སོ་སོའི་རྗོད་བྱེད་ 
རྣམས་ཉེ་བར་དྲངས་ཏེ་གླུ་ཟློས་ཤིང་གར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཅན་དུ་ 
སྙོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྱ་རྩལ་ཞིག་ལ་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་དང་འཁྲབ་གཞུང་ཡོད་ཚད་འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། །སྐར་རྩིས་ 
ནི་གྲངས་ཀ་སྣོན་ཕྲི་སྒྱུར་བགོད་ཅི་རིགས་ཀྱིས་གྲངས་ཚད་ ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
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གཞལ་བའམ། གཟརའ་སྐར་དུས་ཚིགས་བརྩི་བ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་གྱི་ 
དགེ་དང་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་བརྟག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་བླང་དོ་ར ༠༠༠༡༠ 
སྟན་པའི་རིག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྩིས་དཀར་ནག་གི་གཞུང་གང་ཡིན་ཡང་ 
_ འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། །གོང་གསལ་གྱི་རིག་པའི་གན་ས་བཅུའི་བྱེ་བྲག་ 
རེ་རེའི་ཆ་ནས་བཤད་ན་ཕལ་ཆེ་བ་བོད་རང་ལ་གནའ་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་ཀྱང་། 
ལ་ལ་ནི་རིག་པ་ཡོད་ཀྱང་གཞུང་མེད། ྦ ལ་ལ་ནི་གཞུང་དང་རིག་པ་གཉིས་ ྦ 
ཀ་མེད་པ་བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་རིག་གནས་བཅུའི་ཕུང་བོ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ 
མ་གྲུབ་ལ་རིག་པའི་གནས་བཅུ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་འབོད་ དུ་མེད་ཅིང་། 
དེ་དག་ལ་ཡོངས་ཨསུ་བྱང་ཆུབ་པའི་མཁས་པ་ཆེན་ པོ་འདི་ཡིན་ ཞེས་མ མཛུབ་ 
མོ་ཀེར་ནས་སྟོན་རྒྱུ་ཡང་མེད་པར་སྣང་ངོ་། ད 
དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་། རྗེ་ས་སྐྱ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བོ་རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་ ཤཱཀྱ་ ཤྲི 
གཙོ་བྱས་པའི་མཁས་ཆེན་དུ་མ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ 
མཐའ་དག་ལ་རིས་མེད་གུས་རག་བརྩོན་པས་མཁས་པར་སྦྱངས་པས་བོད་ 
ག ངཾ ས་ཅན་གྱི་ལྗོང ས་ སུ་འགྲན་པའི་ཟླ་ད་ང་བྲལ་བ འི་པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོའི་གོ་༠་ 
འཕང་བརྙེས། དཔལ་ལྡན་ས་ སྐྱའི་ གདན་ས་ ཆེན་ པོར་ཕྱོགས་བཞི་ ་ནས་བུང་ 
བའི་ཚོགས་འཁོར་བ ་བཞིན་ འདུས་པའི་ སློབ་བུ བུ་རྣམས་ལ་བཅུ་ཕྲག་ རིག་་”་ ༡༡༠༠༠ 
པའི་གནས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཐོག་མར་སྤེལ་ཅིང་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས། 
ཁ་བ་རི་བའི་ཡུལ་འདིར་ད་གཟོད་རིག་གན་ས་ཆེ་ཆུང་ ཀུན་ལ་རིས་སུ་མ་་" 
ཆད་པར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡག་པོ་ཞིག་རིམ་གྱིས་ཆགས་ཤིང་། རིག་ 
པའི་གནས་བཅུ་ལ་མཁས་པའི་ པཌྟི་ ཏ་ ཆེན་པོ་གནམ་གྱིས་ས་ཁེབས་པ་ལྟ་ 
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བུ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པ་ད་ང་། ངེག་གནས་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་ 
གམ་དུ་མར་སྦྱངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཅིང་ཆེད་དུ་མཁས་པའི་སྒྲ་བའི་ད་བང་པོ་ 
བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་བྱོན་ཏེ། རེག་གནས་དེ་དང་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད། འཆད་ཉན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས། 
བོད་ཀྱི་རིག་གནས་བཅུ་ཞེས་པ་ནི་མིང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་དོན་དང་ 
ལྡན་པའི་རིག་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། བོད་ཀྱི་བཀའ་ 
འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ནི་ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རིག གཤ་བ་*་བ་བ 
གནས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཆེན་མོ་ཞིག་རེད་ཅེས་ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་ན་རླུང་ལྟར་་“་ 
གྲགས་པ་འདི་ཡང་མདོར་བསྡུས་ན་རིག་གནས་བཅུའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་ 
པ་མེད་པར་མངོན་ཞིང་། བཀའ་བསྟན་གཙོ་བྱས་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་རི་བོའི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་རང་གིས་མཛལ་ན་དད་པའི་སྤུ་ 
ལོང་གཡོ་བ། གཞན་ལ་ངོམ་ན་ལ་རྒྱའི་སྤོབས་པ་རྒྱས་པ་འདིས་བོད་མི་ 
རི་གས་ནི་རིག་གན་ས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རིང་ཞིང་ཤེས་རིག་གི་ལག་རྫེས་ཆེ་བའི་མི་ 
རེགས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ར་སྤོད་གསལ་པོ་བྱས་འདུག ། ྦ 
རང་མི་རིགས་ལ་རིག་གནས་བཅུའི་བང་མཛོད་འདི་འདྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་ཀྱང་། ད་པཕན་དེ་ཆ་ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་དང་ 
ལེགས་སྒྲིག་ཡག་པོ་ཞིག་བྱས་མེད་པས། སྤྱིར་བོད་ལ་རིག་གནས་བཅུའི་ 
གཞུང་དང་བསྟན་བཅོས་ག་ཚོད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རིག་པའི་ 
གནས་རེ་རེར་ཚད་ལྡན་གྱི་གསུང་རབ་གང་དང་གང་དག་ཡོད་ཅེ་ན། ༩།་༩། 
ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ལྟ་བ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་ཀུན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་ 
ཞིག་བརྗོད་དཀའ་ཞིང་། ཁ་ཤས་ནི་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པས་གསེར་ 
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ཡིན་ཡང་བོང་བ་བཞིན་དུ་མུན་རུལ་གྱི་ཁྲོད་དུ་ལུས་ཏེ་ཁྱབ་གད་ལ་དུ་མ་*་ 
སོང་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་ཚོས་རྒྱུན་མི་གཅིག་པའི་དབང་གིས་ཞེན་ རིས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་བའང་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་པས། ྦ འདི་ནི་འདི་ 
དང་འདིའོ། །དེ་ནི་དེ་དང་དེ་དག་གོ་ཞེས་གདེང་ཆོད་པའི་ལན་གསལ་བོ་ 
ཞིག་གད་བ་དཀའ་བ་ནི་གཞན་གྱི་ཁྲེལ་བའི་གཞི་རུ་མི་འགྱུར་གྲང་སྟམ་སྟེ། 
གཞི་ནས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་བཅུའི་དཔེ་ཚོགས་ཤིག་བསྒྲིག་པའི་འཆར་་* 
གཞི་ཞིག་བཀོད་པ་ལ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་ནང་བསྟན་སློབ་ 
གླིང་གི་འགན་འཛིན་སློབ་དཔོན། སྐྱོ་བྲག་དགོན་པའི་མཁན་པོ། བཀའ་ 
བརྒྱད་པའི་རང་ལུགས་འཛིན་པ་དམ་ཆོས་ཟླ་བ་ལགས་ནས་བཀའ་བརྒྱད་ 
པའི་རིག་གཞུང་དཔེ་ཚོགས་ཤིག་བསྒིག་རྒྱའི་དགོངས་བཞེད་ཐོག་མར་ 
བཏོན་པ་དེ་འདི་ག་དཔེ་སྐུན་ཁང་གི་འཆར་གཞི་དང་མ་གྲོས་རང་མཐུན་་་ 
བྱུང་བའི་ཁར། རྩོམ་སྒྲིག་པ་སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ་དང་ལྷན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ན་ས་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དེ་འི་ཚད་ལྡན་*” 
མཁས་པས་བརམས་པའི་རིག་གནས་བཅུའི་སྐོར་གྱི་ཚད་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ 
_ ཀྱི་མུ་འབྲེལ་དཔེ་ཚོགས་ཤིག་བསྒྲིག་པའི་ཇུས་གཞི་བཏོ་ན། ཇུས་གཞི་དེ་ 
ཡང་སྔ་ཕྱིར་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་མཁས་དཔང་ཁྲོ་རུ་ཚེ་རྣམ། དཀགེ་ལུགས་ 
པའི་མཁས་དབང་ཤར་གདོང་བློ་བཟང་བཤད་སུབ་རྒྱ་མཚོ། ` ས་སྐྱ་པའི་, 
མཁས་ད་བང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། རྙིང་མ་བའི་མཁས་ད་བང་ད་གུ་རོང་ 
རྒྱལ་སྲས་སོགས་གཙོ་མཛད་པའི་མཁས་དབང་རྒན་གཞོན་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ 
ལ་སྙན་སེང་ཕུལ་བ་ན། སྐྱ་ལྷན་རྒྱས་ནས་ད་གྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཡི་ ྦ 
རང་དང་། རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་དགོང་ས་འཆར་དང་གྲོས་གཞི་མི་ 
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ཤུང་བ་ཞིག་བསྩལ་བས། གཞི་ནས་བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལུགས། རྙིང་ 
མ་བཅས་བོད་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ཆེན་པོ་བཞི་རེ་རེ་ནས་རིག་གནས་བཅུའི་དཔེ་ 
ཚོགས་དེབ་གྲངས་ཞི་ཤུ་སྟེ། ཁྱོན་བསྡོམས་དེབ་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་ཁོངས་པའི་ 
མུ་འབྲེལ་དཔེ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་དུ་བསྐྲན་པར་བློ་ཐག ༠༠༠༠༠ 
རྦད་དེ་ཆོད་ཅིང་། དཔེ་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདིའི་མཚན་བྱང་ལ་བོད་ཀྱི་བཅུ་ 
ཕྲག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་རིག་ 
གཞུང་གི་ཆ་ནས་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡོང་བ་དང་། ནང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་ཆ་ཚང་ 
བ་ཞིག་ཡོང་བ། ཁེབས་རྒྱའི་ཆ་ནས་རིས་སུ་མ་ཚད་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་ཆེད་ 
དུ། དཔེ་ཚོགས་རེ་རེའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ལའང་མཁས་དབང་དུ་ 
མར་དྲི་གཏུག་ཡང་ཡང་བྱས་ཐོག ཐུན་མོང་ནས་གཟབ་ནན་གྱིས་ཞིབ་ 
བཤེར་དང་འདར་ལེན་བྱས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་མཁན་ 
གྱེས་ངལ་བརྒྱ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་མ་ཕྱི་འཚོལ་སྡུད་ཀྱི་འོ་བརྒྱལ་ཤིན་ཏུ་མི་"་ 
ཆུང་བ་མྱངས་པའི་ཚུལ་ལས་ཁོང་ཚོས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
གསུམ་གྱི་ལས་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་དེར་འཆང་བའི་མཚུངས་མེད་ཐུགས་ཞེན་ 
དང་བླ་མེད་ལྷག་བསམ་མངོན་པར་མཚོན་པས་ང་ཚོ་ལ་སེམས་འགུལ་ཆེན་ 
པོ་ཐེབས་ཏེ་བསྔགས་བརོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལན་བརྒྱར་མི་གཏོར་རང་དབང ༡༠༠༠༠༠ 
མེད་པར་གྱུར་ཏོ། | 

 འདི་ག་དཔེ་སྨུན་ཁང་གི་བསམ་འདུན་ལྟར་ན། བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་གཙོ་བྱས་པའི་མུ་འབྲེལ་ད་པེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་ལས་གྲུབ་པའི ༠༠༠༠༠ 
བཅུ་ཕག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ་འདིས་ད་གཟོད་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་བཅུའི་སྤྱི་ 
ཁོག་ཙམ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་རིགས་སོ་སོའི་ཀློག་པ་པོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ 
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ྦ ཐུབ་ཅིང་། དཔེ་ཚོགས་འདེས་ད་གཟོད་ཅུང་ཆ་ཚང་ལ་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་ཆོས་ 
སམ་ཡོན་ཏན་མ་ཉམས་པའི་སྒ་ནས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་བཅུ་རྒྱན་འཛིན། 
གསར་གཏོད། དར་སྤེལ་གྱི་བཤུལ་ལམ་མངོན་པར་གསལ་བ་ཞིག་མཚོན་ 
ཐུབ་པས་བསླབ་སྦྱང་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ད་པེ་ཚོགས་འདིས་ཁྱོད་ལ .༠༠༠༠« 
རེག་གནས་བཅུའི་ཤེས་བྱའི་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་ཞིག་གཏད་པ་ཡིན་པས། 
ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྐང་ཐུབ་པར་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་། 
ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་དཔེ་ཚོགས་འདིས་ཁྱོད་ལ་རིག་གནས་ 
བཅུའི་ཟབ་གཏེར་ཆེན་པོ་ཞིག་གཏད་པ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་སྔོགས་ལ་བློ་རིག་གིས་གཤོར་དང་། དགོས་འདོད་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མི་རྟེད་པའི་ཁོས་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཡང་ན་གལ་ཏེ་ཁྱེད་ནི་བསྟན་ ྦ 
བཅོས་སྲུད་ཉར་ལ་དགའ་བའི་རིག་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དཔེ་ཚོགས་ 
འདི་ས་ཁུད་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སོ་སོའི་མཛད་ཚོས་གྲགས་ཅན་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དཔེ་ཆའི་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་ཞིག་གཏད་པ་ཡིན་པས། 
ཁོད་ཀྱི་རེ་བ་ལྕན་ གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་བོད་ཀྱི་ 
རེག་གནས་ལ་དགའ་ ཞེན་ བྱེད་མཁན་ རྣམས་ ཀྱིས་ དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་ལ་ 
ཡིད་དབང་ཏོག་ཙམ་གཏོད་ཅིག་དང་། ཤེས་རིག་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ 
བགྲེས་པོ་ཞིག་གི་རིག་པའི་གཟི་དཔལ་དང་ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་གསང་ 
བ་མཐའ་ད་ག་འདི་ན་གདའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་ཚར་ 
གཅིག་འབྱོར་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་བཅུའི་ནོར་བུ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་བད་ག་གིར་འཐོབ་པ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་བློ་ཚིམ་ཆོག་ཆོག་ 
ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བར སྤོབས་སོ། ། ྦ ྒ 


དཔེ་ཚོགས་འདི་ འདྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་བསླིགས་ཏེ་པར་དུ་བསྒུན་པ་ནི་ 
ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་ཞིང་། ྒ ཉམས་མྱོང་ཞན་ལ་གང་ཅིའི་མ ཐུན་རྐྱེན་ 
འཛོམས་མིན་གྱི་དབང་གིས་གྲུབ་མཐའ་རེ་རེའི་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་ལ་ 


གནས་ཚུལ་འབྱུང་སྲིད་ཅིང་། _ལ་ལར་ལྟ་བའི་དབང་གིས་གཞན་དང་ 
གཞན་ལ་ཕོག་ཐུག་འབྱུང་བའི་ནང་དོན་ཡང་ཏོག་ཙམ་རེ་ཅིས་ཀྱང་ཡོད་ ཐཤབ་ཅབ 
ངེས་ཡིན་ན་དེ་དག་ནི་སྔར་འད་ས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་བཤད་ 
ན་སོར་བཞག་མི་བྱེད་ཀ་མེད་ཡིན་པས། ཀློག་མཁན་ཚོས་ཀློག་པའི་ཚེ་ན་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་དག་ཅིག་བཟུང་ནས་བརྟག་གཞིགས་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
ལ། ད་གེ་སྐྱོན་གང་ཡིན་ཡང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྤྱི་ལ་ཕྱར་བ་གྱུ་འདེགས་ཀྱི་ 
དགེ་ཚོགས་སུ་མཐོང་ནས་ཐུགས་འཁུར་ད་ང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་འཚོལ་་་ 
ཞིང་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་དགོངས་འཚར་ལྷུགས་སྩོལ་ཡོད་པ་ཞུ་ 
ཞུ་ཞེས་ལག་པའི་སྙིམ་པ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས་ཞུས་པ་ལགས་ཏེ། དགེ་ 
བ་འདིས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་བཅུའི་ཀླུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་རྟག་ཏུ་འབབ་ 
ཅིང་དྱ་བར་མཚོ་བཞིན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གཙོ་སྒྲིག་པའི་ 
མིང་ཙམ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་བྲིས། 


ལྦ :༩༅ “༢༩ ༩? ལྕམས ` ˆ` ` 


_ སྒྲིག་པ པོའི་ གཏམ། 


དེ་ ཡང་གངས་ཅན་བོད་ ཀྱི་ལྗོང་ས་ འདིར་སྟན་ མཚོག་ ཤཀྱའི་ར རྒྱལ་པོའི་ 
བསྟན་པ་མདོ་སྔགས་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་རོ་ཅོག་དང་། བོད་རང་གི་རིས་ 
མེད་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་སོ་སོའི་གསུང་རབ་རི་བོའི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་ 
ཀུན་གྱི་བརྗོད་དོན་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་པས་དེ་་ 
དག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ ཕྱིར་ དུ། ཐོག་ མར་དཔལ་ 
མཉམ་མེད་འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་བརྒྱད་པ་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་*ཚ 


བརྒྱད་འཛིན ་ལུང ་གིས་ བསྔགས་པ་ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་ འབྲས ་བཤད་སྒུབ་ལས་་་་ 


གསུམ་སོགས་ ཀྱིས་ཁྱད་ པར་འཕགས་ པའི་མཁས་གྲུབ་ གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་་* 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་བགྲང་འདས་བཞུགས་པ་ལས་སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་ 
ཟན་མན་གས་ེརག་གྲ དགང་ས་འྲགས་ཚོགསཔ གཞམ 
པ། སི་ ཏུ་པཌ་ ཆེན་ གྱི་ཨུམ་རྟགས་དང་ད་བྱངས་ཅན་སྒ་ མདོ། དཔལ་ ཁང་ 
ལོ་ཙཱའི་དག་ ཡིག“ ཀམ་ལྷག་བསམ་ སྡེབ ་སྦྱོར། ཁམས་སྤྦྲལ་སྙན་ངག རྗེ་ 
འཕྲིན་ལས་པའི་མངོན་ བརྫོད། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྫེའི་ཟློས་གར། དེའུ་དམར་ 
བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བཟོ་གནས། ད་པའ་བོ་གཙུག་ཕྲེང་དང་ཀརམ་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཅིས་དཀར་ནག བཀྲ་འབུམ་པའི་རྒྱུད་བཞི། ཚོས་གྲགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚད་མ། དྭགས་པོའི་ལམ་རིམ་ཐར་རྒྱན་དང་ད་པའ་བོ་གཙུག་ལག་ 


ཕྲེང་བའི་སྤྱོད་འཇུག འབྲུག་པད་དཀར་སྡོམ་གསུམ། ཀུན་མཁྱེན་མི་བསྐྱོད་ 


རྡོ་རྗེའི་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད། བུ་སྟོན་ཀུན་བཏུས། རང་བྱང་རྡོ་རྗེའི་ཚོས་ 
དབྱིངས་བསྟོད་འགྲེལ། ཀོང་སྦུལ་རྒྱུད་བླ། འབྲི་གུང་ཆོས་གྲུགས་བསྟན་ 


1 


དགོངས་གཉིས། བསྟན་ཐགས་ཅད་མཁེན་པ ད་དེ ཡཱ་ནས་དང་། 
ྒ དྭགས་ པོ་ བཀྲ་ ཤིས་ ནམ་ རྒྱལ་ ཕྱག་ ཆེན་ སོགས་ ཀི ་གཞུང་ འགྲེལ་རྒྱས་ བསུས་ 
འཚམ་ པ། བསྡུ་ བྱ་ མདོ་ སྔགས་ ་རེག་ གནས་ དང་ བཅས་ པ། སུད ་བྱེད་ གླེགས་ 
བམ་ ་ཉི་ ཤུ། བསྡུ་ཚུ ་ཚུལ་ གང་ ཟག་ ་རེམ་ ་འཇུག་ ་གི་ སློབ་ ཁྲེད་ འགྲོས་ ལྟར་ ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་ ་བྱས ་ཡོད། དེང་ དུས་ མཁས་ ་པའི་ དབང་པོ་ཁྲོ་རུ་ཚེ་རྣམ་ དང་ 
_ གྲུབ་ རེགས་[ ཁུ་ མཚོག་ རནྣ་མ་ གཉིས་ ཀྱིས་ བཀའ་ ཡི་ གློབ ་བཾན། འཛམ་ གླིང་ 
རོགས་ པ(80198) ཚོགས་ པའི་ ་དབུ་ ་ཁྲེད་ ཨ་ ་དཀོན་ རིན་ པོ་ཆེས་ དངུལ་ 
གྱི་ འགྲོ་ སོང་ ། མཁན་ ད་པའ་ བརྟན་ གྱིས་' ལས་ ཀའི་ ་རོགས་ པ་ རྒྱ་ ་ཆེར་ གནང་ 
བར་ བརྟེན་ བྱ་བ་ འདི་ སྤྱི་ལོ༡༩༩༨. ༡7. -༨ཉིན་ དབུ་ བརམས་ ཏེ་ དཿ བར་ 
མི་ལོ་ གསུམ་ གྱེ་རིང་ དུ་ལྟ་ སར་ལན་ གཉིས། ཙཱ་རི། སེ་ཁཱན ཁྲིན་ ཏུ། ཆབ་ 
མདོ། སྡེ་ད་གེ་རྣམས་སུ་ལན་རེ་རེ། ཟི་ལིང་ ་དུ་ལན་བཅུ་ཙམ་སོང་སྟེ། དཔེ་ 
སྐུན་ ཁང་/ ལ་འབྲེལ་ ་གཏུགས། མཁན་ སྤྲལ་ བཅུ་ ཕྲག་ གཉིས་༩ ལས་མ་ཕྱི་ གཡར་ 
འཚོལ། མ་དྭངུལ་ སློང་ མོ། ཡ་ཤ་ཐག་ནུས་སིཆ་ཧག་ེ་ཞང་ ཉིན་མོ་ཟས་ 
དང་མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱང་གོ་བཀག་སྟེ་དག་སྒྲིག་པར་སྙུན་བྱས་པ་ལ་ཁྱེད་ 
རྒྱ་ཆེའི་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཕ་ རྗེས་བུ བུ་འཇུག་ཡ་རབས་དམ་ 
པའི་སྐྱོད་པ་རང་མེ་ ཏོག་ ཕོག་ པའི་ལྟྷ་སྐལ་བཀའ་བརྒྱུད་ པའི་ ཐོས་ བསམ་པ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་གཞུང་ བཟང་ འདི་དག་ལ་འཆད་ཉན་ཡང་ཡང་གནང་བར་་་་་ 
མཁྱེན་མཁྱེན། 
འདི་ལྟར་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ འགྲེམ་ སྤེལ་སྐ སྐབས་ལྷག་བསམ་ ཟོལ་ཆེ ་མེད་་” 
ཀྱིས་བློ་ ནུས་ འབྱོར་ ཆོད་ ད་ང་བསྟན་ནས་ ་ཁོ་གྲངས་དུ་མར་དཀའ་ལས་སྣུག 
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རུས་བྱས་ཀྱང་འཛོག་འོས་པའི་མ་ཕྱིའི་གཞུང་ལ་ལ་མ་རྙེད། ལ་ལར་ལྡེབ་ 
ཆད་ཡོད་ཀྱང་བསྐང་ཐབས་མ་བྱུང་། ལ་ལར་གསལ་མི་གསལ་འདྲ་མིན་ 
མཆིས། ཞུ་དག་བྱེད་སྐབས་འདིར་གནའ་དཔེའི་ཕྲད་རྙིང་མང་བ་སོར་ 
བཞག་དང་ཡིག་ནོར་ཡིན་ངེས་པ་རམས་དག་བཅོས་གང་ཐུབ་ཀྱིས་ལན ༠༠༠༠༠༢༡ 
གྲངས་མང་པོར་ཞུས་ཀྱང་བློ་མིག་གིས་རྩད་མ་ཆོད་པའི་འགལ་འཁྲུལ་གང་ 
མཆིས་མཁྱེན་ལྡན་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་མཐོལ་བས་བཟོད་ 
གསོལ་དང་བཞེས་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་དགོངས་འཚར་ལྷུགས་སྩོལ ༠༠༠༠༠ 
གནང་བར་ཞུ་ཞུ། 
གཞུང་འདི་འཆད་ཁྲིད་གནང་བའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཚར་རེ་ལེགས་ 
འབུལ་ཞུ་ངེས་ཡིན། ཞེས་བོད་རབ་རྒྱན་ལྕགས་སྦུལ་ལོའི་མགོ་ཟླའི་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པར་ད་པལ་མཉ༡མ་མེད་བ ཀའ་བརྒྱད་པའི་གྲལ་མཐར་ཞུགས་ཤིང་ 
ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་ནང་བརྟན་སྦུལ་སྐུའི་སླབ་གླིང་གི་མཁན་མིང་འཛིན་པ་སྐྱོ་"་ 
བྲག་དམ་ཆོས་ཟླ་བ་ནས་ཟི་ལིང་གྲོང་ ཁྱེར་དུ་བྲིས། 





གཞུང་ འདི་ ་དག་ གི་ཿ ་མཚམས་ སྦྱོར མདར་ བསུས། 
བུ བུ་སྟོན་རི ངིན་ ་པོ་ ཆེའི་ ནམ་: ཐར་ མདར་ བསུས་ ད་པེ་ ་ཚོགས་ འདིའི་ པོད་7 ༠༡༩༠ 
བཅུ་བདུན་པར་གསལ། ཀོང་ སྤུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའམ་ འཇམ་མགོན་བློ་ 
གོས་ མཐའ་ཡས་ནི། རབ་བྱང་བཅུ་ གཉིས་ པའི་ ཆུ་བྱ་ སྤྱི་ལོ 1313 ལོར་མདོ་ 
ཁམས་ འབྲི '་ཟླ་ཟལ་མོ ་སྒང་ ་གནས་ མཚོག་ པདྨ་ལྟ་ ཙེའི་མདུན་རོལ་དུ་སྐུ་"" 
འབངས སི་ཏུ་ པདྨ་ ཉིན་བྱེད་ སོགས་རི རིས་མེད་ཀྱི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ བསྟེན་ 
ཕྱི་ཐ་ སྙད་ ཀྱི་ རིག་ པ། ནང་གསར་ རྙིང་ གི་ བསྟན་༔ བཅོས་གསང་བ་ 
ཡན་ ངག ཉམས་ཁྲིད་ ་ཕྱག་བཞེས་དང་བཅས་ པར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་་“་”་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་། .གསུང་རྩོམ་སྐོར་ལ་ ་མཛོད་ ཆེན་ རྣམ་ ལྔས་མཚོན་ 
པའི་པོད་དགུ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཀམ་པ་སྐྱ་ཕྲེང་ 
བཅུ་བཞི་པ། འཇམ་ ་དབྱངས་བློ་ གཏེར་ དབང་ ་པོ། མཁས་པའི་ དབང་ ་པོ་ 
འཇུ་མི་ཕམ་རིན་ ་པོ་ ཆེ་ སོགས་ ་ཡིན། རབ ་བྱུང ་བཅོ་ ་ལྔ་པའི་ལྷགས་སྟག་ སྤྱ 
ལོ 1890 ལོར་ ཀྱ གཤེགས་ སོ། །སྐབས་འདིར་ སྟོན་: པ་རྡོ་ ཛེ འཆང་གི་གསུང་ 
རྒྱུད་སྡེ་ བཞི་ དྲུག་ཏུ་གྲགས་ ་པའི་ཡ་གྱལ་ ་རྒྱུད་ ་སྡེ་ ཆེན *ཇོ། ་བཞི་༩ ལས་རྣལ་་*་ 
འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་རང་ལུགས་བདེ་དགྱེས་གསང་ གསུམ་དུས་ ྦ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དང་བཅས་པ་ལས་དང་པོ་མ་རྒྱད་ཡང་སྙིང་བདེ་མཆོག་འཁོར་ 
ལོའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བདེ་ མཆོག་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གསང་བའི་དེ་་ཁོ་ 
ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་འདིར་ནི་རྒྱད་དོན་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། དེ་ཡང་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་སྒྲུབ་ཐབས། 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་སྤྱོད་པ། གྲོགས་ད་མ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ། འབྲས་བུ་ 
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ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ་གསུམ་ དུ་ཕྱེ་ནས་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སླར་དེ་ནྣམས་ དེ་ 
ཉིད་བཅུར་བསྡུས་པ་བཅས་ཁ་སྦྱོར་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དེ། བཤད་རྒྱུད་ 
བརྒྱད་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྟོད་འགྲེལ་སོགས་འཕགས་ བོད་ མཁས་གུབ་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་རྣམས་དང་བླ་མ་རྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས་ཐུར་བརྒྱན་ནས་བཤད་ 
པ་ཞིག་ག།  ་ ་ 
གཉིས་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དམ་མ་རྒྱུད་རིགས་དྲུག་གི་སྙིང་ 
པོར་གྱུར་པ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཚིག་ 
དོན་རྣམ་པར་འགྲོལ་བ། གཞོམ་མེ མེད་ རྡོ་རྗེའི་ གསང་ བ་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིར། འཆད ་བྱ་རྩ་རྒྱུད་ ་བརྟག་ པ་ གཉིས་ པ་ལེའུ་ཉེར་ ་གཉིས་ ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ། འཚད་བྱེད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་ 
བཤད་རྒྱུད་རྣམས་དང་། ཐིག་ལེ་སྐར་བཞི་སོགས་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱད། གཞན་ 
ཡང་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ད་ང་ཏཁྱད་པར་རྗེ་*་” 
བཙུན་ནཱ་རོ་མི་ཏིའི་མན་ངག་གི་ངེས་པ་ལས་བྱུང་བ་དགྱེས་མཛད་མར ༡༡༠༠༠༠༠ 
རྟན་ ཆེན་པོ་ཡབ ་སྲས་ད་ང ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་རྗེས་འབྲངས་ འ 
དང་བཅས་པས ་དོ་ན ༠༢ ་རྟོན་ ་པའི་ ད་གོངས་ འགྲེལ་ཁུ ཁྱད་འཕགས་མཛད་པ་་” 
རྣམས་ལ་བརྟེན། འགྲེལ་པ་ལུགས་དང་མན་ངག་ལུགས་གཉིས་སུ་གྲགས་ 
པའི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བཤད་པར་མཛད་དོ། ། ° 
ཞེས་སྒྲིག་པ་པོ་སྐྱོ་བྲག་ད་མ་ཚོས་ཟླ་བས། 


དཀར་ཆག 


བདེ་མཚག་ཅ་རྒྱད ཀྱི ནམ་བཤད་གསང བཞི་དེ་ཁ་ན་ ཉིད་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། . ‹ *༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༨༡(1) 

དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་ ་གཉིས ་པའི་ ཚག་ དན་ 
ནམ་པར་འགྲོལ་བ་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་འབྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། -*»*༨༡༨ཞ༤༦༡༨༡༨༡༨༠༡༩༨༡༨༡༨༡༠༤༤༤༡༡༨༤༡༩༠༡༡༤༤༤༡༨༩659) 

མཇུག་གི་གཏམ། --**-༨༡༨༡༡༤༡༡༡༡༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༨༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༠༡༨༡༡-༡-(1097) 





༄༅། །བདེ་མཚོག་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གསང་ 
བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཁཾ་ཡུ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད། 




















_ ༄༅། །བདེ་མཚག་ཙ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གསང་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་ བྱ་ བ། བླ་མ་དང་ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཁྱབ་བད་ག་ད་ངོས་པོ་ ཀུན་ རང་ བཞིན། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལས་རྣམ་ གོལ་ 
བ། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་ཏུ་ཚུལ་སྟོན་པའི། །བླ་མར་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་འདུད། | 
སྒུ་མའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པའི། །སྟང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིས། །གཉིས་མེད་ 
འཁྱུད་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ། །རྒྱལ་ བའི་གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ལས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲ་བར་ སྤུལ། །སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་ ཕོ་ཉ་ 
མོ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་སྤྱི་བོས་མཚོད། །དཔལ་ལྡན་བདེ་མཚོག་ཞུང་ངུའི་ 
རྒྱུད། །གཞུང་ ཤུང ་དོན་ཟབ་སྒྲ་ ད་ཀའ ་བ། །མཁའ་ ་འགྲོའི་བཀའ་ཡིས་སྤས་ 

གྱུར་ པ། །བད་ག་ ལྟས་ དྲ་བྱེ་བར་མི་ ནུས་ མོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་ངོས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །བླ་མ་མཆོག་གིས་བཀས་བསྐྱལ་བས། ། །བཤད་རྒྱད་མཁས་གྲུབ་ 
འགྲེལ་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཅི་ནུས་རྣམ་པར་ད་བྱེ། | །རྣམ་ད་པྱོད་ཤེས་རབ་ 
_མིག་ལྡན་ཞིང་། །གཟུ་བོར་གནས་པའི་དུས་སྐབས་ཅན། །ཟ བ་དོན་ལྟད་མོ་ 
དོན་གཉེར་བ། །འདི་ལ་སྤོ་བས་རྩེ་གཅིག་ཏོན། །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ཚ་ཟེར་ 
གྱིས། །བདག་གི་སྙིང་གི་མུན་བསལ་ནས། །ཟབ་དོན་མ་ནོར་རྙེད་པ་དང་། | 
མཁའ་འགྲོས་ལྷག་པར་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །འདེར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་མཆོག་ཞུང་ངུའི་རྒྱད་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་ 
སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། 'སྤྱིའི་བྱུང་ཚུལ་གྱི་གླེང་གཞི་ནི། སྤྱིའི་རྣམ་ 
གཞག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བྱས་ཡོད་པས་དེར་བལྟའ། །སློས་ཀྱི་བདེ་ 
མཆོག་གི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ལོ་རྒྱས་ད་ཇ་། ་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 


3 


རྣམས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་རྒྱད་བཤད་པ་དངོས་བསྟན་པ་ 
ལ། གང་མཉན་ཅིང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ངོས་གཟུང་། དེའི་གླེང་བསླང་ 
བའི་རྒྱན་ལྔ་བསྟན། ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། དེ་ནས་འདི་ལས་གསང་བ་བཤད། །ཅེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
བཤད་པར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ནི། ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བཛརྲོད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །གདུལ་བྱ་ནི། དབང་པོ་རྣོན་པོ་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
གི་དོན་ དུའོ། །སྟོན་པ་པོ་ནི། དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའོ། །གཞུང་ཚད་ཤེ་ལོ་ཀ་བདུན་ 
བརྒྱ། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གོ །དགོས་པ་ནི། ཐ་མ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
སོགས་དང་། འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། རབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་ལ། བསུས་པའི་དོན་གྱིས་མདོར་བསྟན། ཡན་ལག་སོ་སོའི་ 
དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། མཁས་གུབ་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་ཏ་ 
པའི་བཞེད་པས། ལེེའུ་དང་པོས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་བསུས་ 
ནས་མདོར་བསྟན། ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་བཅུ་པའི་བར་གྱིས་དེ་ཉིད་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་དབང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྒྲུབ་ཐབས། མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་སྤྱོད་པ། གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ། འབྲས་བུ་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། ལེའུ་ང་གཅིག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དེ་ 
ཉིད་བཅུ་བཞིར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པས་ཁ་སྦྱོར་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ། དབང་བསྐུར་ནས་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ད་བང་བསྐར་དགོས། དེ་ལ་དྭཀྱིལ་འཁོར་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་པས། ལེའུ་གཉིས་པས་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར། གསུམ་པས་ 
དབང་བསྐར་བ། བཞི་པས་དཔང་བསྐར་བའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁེའུ་གསུམ་གྱིས་སྨིན་ལམ་དབང་བསྟན་ཅིང་། གསང་བ་ 
ཞེས་པ་ནས་མཉན་པར་གྱིས། ཞེས་པའི་བར་ཧགྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་། བཞི་ 
པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གྒོ་ནས་ལྷ་དགོད་པ་བསྟན་པ་དེས་སྒོམ་པའི་དཀྱིལ ༤༠༧༠༧༠༠ 
འཁོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ཟིན་ནོ། །ལེའུ་ལྔ་པས་ཆ་སྔགས་ 
ཀྱི་གསལ་བྱེད་བཏུ་བ་བསྟན། དྲུག་པས་དཔའ་བོ་དྲུག་གི་སྔགས། བདུན་ 
པས་ཆ་སྔགས་ཀྱི་དབྱངས་ཡིག་བཏུ་བ་བསྟན། བརྒྱད་པས་སྙིང་པོ་བཞི་ 
ྒ དང་གོ་ཆའི་ལྷ་མོ་དྲུག་གི་སྙིང་པོ་བཏུ་བ་བསྟན། | ལྱེའུ་ཉེར་ལྔ་པས་རྩ་ 
སྔགས་བསྟན། སུམ་ཅུ་པས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་བཏུ་བ་བསྟན། དེ་ལྟར་ 
ལེའུ་དྲུག་གིས་སྔགས་བཟླས། ཞེས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་བསྟན་ལ། ལྱེའུ་སོ་བཞི་པས་ཕོ་ཉ་མོའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
ད་ང་། ལས་ཀྱི་ཚོ་གས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན། སོ་ལྔ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ལས་དང་། འཆི་བླུས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། སོ་དྲུག་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། སོ་བདུན་པས་ནང་ 
གི་བདག་གི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཚོ་གས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དབང་དུ་བྱ་བ་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་འབྲས་བུར་གཏོགས་ཀྱང་ལས་རྒྱ་བསྒོམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པས་ལེའུ་བཞིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ནོ། ད 
དེས་མཆོད་བཞི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །ལེའུ་ 
ཉེར་བདུན་པས་སྤྱོད་པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ ༠༠༠༠*# 
བསྟན། ཉེར་བརྒྱད་པས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་རིགས་ལྡན་མའི་ཚ་ག་ 
བསྟན། རྩ་དགུ་པ་ཕོ་ཉ་མོའི་མཚན་ཉིད་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ 
གསུམ་གྱིས་སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་བསྟན་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་བསོད་ 
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ནམས་མཚོག་ཅེས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །སོ་བརྒྱད་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་སྒྲུབ་པའི་ས་དང་། གསང་བའི་དཔའ་བོའི་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁེའུའི་ 
སྲོས་མེད་དང་ཤིན་ཏུ་སྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནོ། །ལེའུ་སོ་ 
གཅིག་པ་བཟའ་བ་དང་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་དང་ལག་བརྡའི་ཚོ་གའི་ལེའུ། 
མཆོད་དང་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ་དང་གསུམ་གྱིས་སྤྱོད་པ་ཐམས་་་"་ 
ཅད་ལ་མཁོ་བའི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་ཏེ་ལག་པའི་མཆོད་པ་དང་། 
རྫ ས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་གྱི་མིང ་དང་། ཁ་ཟ ས་ཀྱི་ཚོ་ གའི་དྭ་བེ་ བཾ ས་ག སུམ་དུ་ཤེ ས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། དེས། སྦང་རྩི་མཚལ་དང་ག་བུར་བཅས། ¬ །ཞེས་པའི་དོན་ 
ྦ རྒྱས་པར་བཤད་དོ། ཁའ །ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པས་སློབ་མ་བརྟག་པ་དང་སྡོམ་པའི་ 
ཆོ་གའི་ཁྱེའུའི་ཐོ་ཉ་མོ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཕོ་ཉའི་དམ་ཚིག་བསྟན་ལ། ། 
བཟའ་བའི་ད་མ ་ཚིག་ནི་སྔར་སྤྱོད་པཔའི་སྐབ ས་སུ་བསྟན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས། 
ཏག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །ལེའུ་ 
དགུ་པས་རྩ་སྔག ས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ བཅུ་བསྟན། བཅུ་པ ས་སྙིང ་པོའི་ 
སྔགས་ཀྱི་མཆོག་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྔགས་འགྲུབ་པ་བསྟན། .བཅུ་ 
གཅིག་པས་སྙིང་པོའི་སྔགས་དང་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་ 
སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་བསྟན། བཅུ་གཉིས་པས་ཞེ་སྙིང་གི་འཕྲིན་ལས། བཅུ་གསུམ་ 
པས་ཆོ་གའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས། བཅུ་བཞི་པས་བོང་བུའི་རྣམ་པའི་བདེ་ 
མཆོག་གི་སྒུབ་ཐབས་བསྟན། ལེའུ་ཞེ་གསུམ་པས་ཞེ་བའི་སྙིང་པོའི་ལས་ 
སྒུབ་པའི་ཚོ་ག ཆ་བཞི་པས་རྣ་ལ་འབྱོར་མ་དྲུག་གི་ཡི་གེ་བདུན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག ཙུ་ལཝྔ་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་དང་ཚིག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ལུང་བསྟན་ 
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པའི་ཚོ་ག , ཇ་དྲུག་པས་ཡི་གེ་ཧ ་ལྔའི་ལ ས་ཀྱི་ཚོ་ག ཅ་བདུན་པས་སངས་ 
རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག རྩ་བརྒྱད་པས་ད་པའ་བོ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག རྩ་ 
དགུ་པས་སྐྱེ་བ དུན་སྒྲུབ་པའི་གཟུགས་བརྗེ་བ འི་ཆོ་ག ལྔ་གཅུ་པས་དབང་ 


ཀྱིས་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐ ་མ་ད་ ང་འབྲེང་ 
འགྲུབ་པ་བསྟན་ཞིང་།་ གསང་སྔགས་ཟློས་དང་བསམ་གཏན་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་དོ།  །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་ 
_གྲུབ་ནི། ནལ་འབྱོར་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས་འགྱུར་བས། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ˆ ཁེའུ་བཅོ་ལྔ་པས་ཡི་གེའི་བརྡ། 


ངེག སྭ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ། རཆལ།ཉ་ཿ ་བཅུ་བདུན་པ་ནལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརེ་བ་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་ལེའུས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཉི་ཤུ་ 
ཆ་བ ཞི་བ དུན་དུ་བསུ་བ། .བཅོ་བརྒྱད་པ་ནྣ ལ་འབྱོར་མ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ 
དོག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ° ˆ མཚན་མ་ངེ ས་པའི་ཚོ་གས་རལ་འབྱོར་མའི་ 
རེགས་དབྱེ་བ། བཅུ་དགུ་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་བསྟན་པའི་ཚོ་གས་ 
ལཱ་མའི་རིག ས་དབྱེ་ བ། ཉི་ ཤུ་པ་ལ ག་པའི་ ཕྱག་རྒྱའི་བརྡའི་ཆོ་ག ས་ལག་བརྡ། 
ཉེར་གཅིག་པ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ག ས་ཡན་ལག་གི་བརྡ། _ ཉེར་ 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚོ་ག ཉེར་གསུམ་པ་མཁའ་ 
འགྲོ་མའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོ་ག་དང་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་ མའི་ཕྱག་རྒྱ། ཉེར་བཞི་ 
པ་ཚིག་གི་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོ་གས་ངག་གི་བརྡ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལེའུ་བཅུས་ 
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ཕོ་ཉ་མོའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ ་པས། ཕོ་ཉ ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་མ། 


ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་དོ་། །ལེའུ་སོ་དགུ་པ་ལྟ་བ་དང་ཧར་ 
ཧར་རྒོད་པ། བཞི་བཅུ་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟེན་པའི་ 
ལེའུ། ཞེ་གཅིག་པ་ཡི་གེ་ཉེར་བཞི་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པའི་ལེེའུ། | ཞེ་ 


གཉིས་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་སྒྱ་མའི་ཚོ་གའི་ལེའུ་དང་བཞིས་རྣལ་ 


བསྟན་ཅིང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་དབང་ 
བསྐར་བས་ཀྱང་བསྟན་ཅིང་། ཁེའུ་ང་གཅིག་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པའི་ས་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས་བསྟན་ནོ། ྒ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྲེའུ་ 


དང་པོས་རྒྱད་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྟན། ལྟག་མ་ཞེ་དགུས་རྒྱས་པར་བཤད། 
ལེའུ་ཐ་མས་དོན་བསྡུ་བ་ད་ང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། | གླེང་བསླང་བ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད། ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཞན་ 
བསྟན། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། གླེང་བསླང་བའི་ 
གྒོ་ནས་རྒྱད་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་བསྟན། ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་གླེང་ 
གཞི་བསྟན། མཉན་པར་གད་མས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་མདོར་བསྟན་པ་ 
གསུམ་གྱི་ད་ང་པོ་ལ། ཡི་གེ་དང་། སྤྱི་ད་ང་། སྤས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་ 
དོན་དུ་བཤད་པ་བཞིའི་དང་པོ་ནི། རྒྱུད་འདིར། འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་ 
པ་ཞེས་མི་སྨོས་པར། དེ་ནས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། ཁ་ཅིག (ལྭ་བ་པ) བདེ་མཆོག་ 
ར་བའི་རྒྱད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པར། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་ 
སྨོས། འདི་དེ་ལས་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དྲི་ 
མེད་འོད་དུ། རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ན། འདི་སྐད་བདག་ཐོས་མེད་པར་བཤད་ 
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ཆི ཟ་ྱ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག(དཔའ་བོ)བབཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གནས་པའི་རམྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་བརྙེས་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྟེ། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ཉིད་རག་ཏུ་བཞུགས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། 
གསང་འདུས་སུའང་མི་སྨོས་པར་ཐལ་བས་སོ། །(དཔའ་བོས་ཕྱོགས་སྔར) 
གཞན་ནི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་དུ་མེད་པས། བསྟན་བྱ་དང་སྟོན་པ་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་དོན་ཏེ། སྔགས་དང་སྐུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། . །ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། དྲ་གྱེས་རྡོར་ལ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་ཐལ་བས་སོ། །ཁ་ཅིག (སྐལ)ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི། ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་རྒྱུན་ཅན་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལས་སྔ་བ་ཉིད་ དུ་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དེ། དེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དཔའ་བོ་ 
ནི། །བྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིའི་ 
དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྲེག་པའི་བསྐལ་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནུབ་པ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་འདི་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་བདེ་ 
མཚོག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྫོད་དུ་མེད་པ་རྣམས་ན་ 
གནས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་མི་འཇིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ད་པའ་བོ་ད་ང་། ད་པའ་ 
བོའི་དབང་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་པོར་གསུངས་པ་ལས་མ་ 
བཅོས་པའམ། ྒ ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ཡིན་པས་འདི་སྐད་སོགས་མ་ 
སྨོས་པར་བཞེད་པ་ནི། མ་ངེས་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལ་ཡང་ 
མ་སྨོས་པར་ཐལ་བས་སོ། - །དེས་ན། འདི་སྐད་ཀྱི་སྐད་དོད། ཨེ་ཝཾ་ནི། ཨེ་ 


9 


ནམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། ཝཾ་མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། འདིར་དེ་ན་ས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཨ་ཐ་ཞེས་ 
| པའི་ཨ་ཡིག་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བདུན་པའི་རྣམ་དབྱེ་བྱིན་་་ 
པས་ཨེ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཨེའི་མིང་གིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་སྟོན་པས། དེ་འི་གྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐ་ཡིག་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་མཚོན་ཏེ། དོན་གཅིག་ལ་མིང་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨེ་ཝཾ་གཅིག་པུ་ 
གཙོ་བོའི་མིང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྟོན་པ་དོན་ལ་རྟོན་གྱི་ཚིག་འབྲུ་ལ་མི་རྟོན་ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་བད་ག་ཐོས་མ་སྨོས་ཀྱང་བཀའ་མ་ཡིན་པའི་ ྦ 
སྐྱོན་མེད་་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གི་ 
ཚེ་ན། ར་བའི་རྒྱད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་གསུངས་པའི་རྫེས་ཐོགས་དེ་ 
ནས་སམ། (དཔའ་བོ།) སྐྱ་དང་རས་བྲིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟོན་པའི་ཁེའུ་བཞི་ 
བཅུ་ཆ་གསུམ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སམ། (མི་ཐུབ་ཟླ་བ)རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྫེས་དེ་ནས་ཏེ། འདིས་ནི་རྒྱད་འདི་རྒྱད་གཞན་གསུངས་ 
པའི་བར་མ་ཆད་པའི་རྗེས་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱི་མའི་རྒྱད་ཉིད་དུ་གསལ་བར་ 
བྱེད་དོ། རྒྱུ་གང་ལས་ན། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྒྱུ་འདི་ལས་ 
ཏེ། ཨ་ཏཿ ཞེས་པ་ལྔ་པའི་རྣམ་དབྱེ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ཨུའང་སྦྱར་རོ། ། 
གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་བཤད་ན་མི་གུས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཚཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པ་དང་། མཉན་ 
པར་གྱིས་ཞེས་པས། གསོལ་བ་བཏབ་པར་བགྱུབ་བོ། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
པོ་ཕག་མོ་ཡིན་པར་ཡང་། ཕྱག་རྡོར་འགྲེལ་པར་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བཤད་པས། འདིར་ཡང་ཕག་མོ་གསོལ་བ་ 


10 


འདེབས་པ་པོར་གྲུབ་བོ། །ཁ་ཅིག (ལངྐ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་པ) 
བཅམ་ལྡན་འད་ས་ཞུ་བ་པོ་ཡིན་ལ། ཇོ་ཇྗེ་ཕག་མོ་ནི་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
ཟེར་ཏེ། ནམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དེ་ལྟ་བུའང་མི་ 
འགལ་མོད། འོན་ཀྱང་། དུས་འཁོར་དུ། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པར། སྲིད་ 
གསུམ་བད་ག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །མངོན་པར་ 
བརྗོད་པ་འབུམ་པའི་རྒྱུད། །རྡོ་ཛྗེ་སེམས་དཔའི་མཆོག་བདེ་ཅི། །ཞེས་པས། 
ཕག་མོ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོར་གྲུབ་བོ། །ལས་གང་ན། གང་ཞིག་མངོན་ 
པར་བརྗོད་པ་འབུམ་པར་ཧེ་རུ་ཀར་བརྫོད་པ་ནི་གསང་བ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པ་རནྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ྦ །འོ་ན་དེ་སྔར་ 
བསྟན་པས་ཚོག་གོ་ཞེ་ན། སྙིགས་མ་ལྔའི་གདུལ་བྱ་ཚེ་ཐུང་ཤེས་རབ་དམན་ 
པ་རྣ་མས་ཀྱིས་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་དེ་རྣམས་རྫེས་ 
སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ། རྩ་བའི་རྒྱད་ལས་ཚིག་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ 
སྟེ། ར་རྒྱུད་ལྟར་ཚིག་རྒྱས་པ་མིན་པས་ཟློས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ན་་ 
རྒྱ་དཔེར། ད་གག་སྒྲ་བར་ན་གནས་པ་ན་ཏུ་ཞེས་པ། ན་ནི་མིན། ཏུ་བོད་དུ་ 
ནི་སྟེ། ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བའམ་ངེས་གཟུང་ལ་འཇུག་གོ . །དེས་ན་ཚིག་ 
མདོར་བསུས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དོན་མདོར་བསུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཙ་བའི་ 
རྒྱུད་དུ་བསྟན་པའི་དོན་མང་པོ་རྣམས་འདིར་རྒྱས་པར་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། མཛོན་པར་འདོད་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ད་ང་། རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་འདིར་མ་འདུས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསང་བ་དེའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ནི། འོག་གི་ཚིག་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀོ་ཀ་ 
ན་བཞེད་ལ། ཧྷ་བ་ཧྭ་དྲས།  གསང་བ་དེའི་ཁྱད་པར་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས་པ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ། འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སླུབ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། 
འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི་དཔལ་ལོ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟོང་པ། རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ། ཀ་ནི་གང་དུ་ཡང་མི་གན་ས་པ་སྟེ། 
ཀུན་སྤྱོད་དུ། ཤཱཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུ་འང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། . 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ། བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་ 
བྱས་ནས། ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ། རིམས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ལ་རིམས་ཀྱི་ 
སྔགས་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་དེ་ 
གཉིས་ཡང་དག་པར་ཏེ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དེ་གསང་བ་སྟེ། དེ་བཤད་པར་ 
བྱ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དགྲ་གཉེན་ཐ་མལ་པའམ། ལྷ་སོགས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
གམ། སེམས་ཅན་གྱི་ཡིད་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་བདེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་། 
སྐྱེས་པ་སྤེལ། སྙུག་བསྔལ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་སེལ་བ་ནི་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པས་ན་སྒུབ་བྱེད་དེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ 
ལས་ཀྱང་བླ་མ་སྟེ། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །འདིས་རང་དོན་ 
ཕུན་ཚོགས་དང་། ཐབས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་ནོ། །དེ་གང་གི་ཕྱིར་ན། མཁའ་ 
འགྲོ་མའི་སྐད་དོད་ཌྟ་ཀི་ནི་སྒའེ་བྱིངས་ལས། ཌེ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ 
ལའོ། །ཞེས་པས། ཌི་རྐྱེན་གཞན་དང་ཕྲད་པས་ཌ་རུ་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཀ་ནི། 
| གྱ་གྱུར་འགྲོ་བ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་གྱ་གྱུར་འགྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལ་ཡོད་ 
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པས་ཌཱ་ཀི་ནི་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་དང་འདྲ་བར་ཐབས་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཤོག་པས་འགྲོ་བས་ 
མཁའ་འགྲོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ནི་ནམ་མཁའ། དེ་ལ་འགྲོ་བ་ནི་གནས་པ་སྟེ། | 
ད་མིགས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་གནས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། དྲ་བ་ནི། ཐབས་ཏེ་དྲ་བའི་སྐད་དོད་ཛཱ་ཁ་ཞེས་པ་ཚོགས་དང་གྲྭ་ 
སྒོའམ་དྲ་མིག་དང་གཟེབ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕོན་པོ་དང་། ཏ་རྒྱའི་ 
དོ་ལ་དང་། | སྒྱུ་མ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་ཉ་རྒྱས་ཉ་ལ་སོགས་པ་ 
སྡོམ་པ་བཞིན་དུ། ཐབས་ཏཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཉ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ 
བསྡམས་ན་ས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར་སྡོམ་པས་དྲ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ 
ནི། བདེ་བའི་ཚིག་ཉིད་དེ། སྡམ་པ་ནི་བདེ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ ས་ན་བདེ་བ ས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕིར་བསལ་ནས་སྡོམ་པར་བྱེད་པས་ན ༡༠༠༠༡༧༠༨༠ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བ་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། །འདིས་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། ཐབས་ཡུན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡང་དག་པར་་་་ 
སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པ་ག་བ་ག་དྲའི་མན་ངག་གོ ། 
སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་ནི། ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཉིད་ཡང་དག་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་ཉིད་ ཀྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། | ཤུང་ཞིང་གསལ་ལ་རྫོགས་པ་ལྟད་མེད་པ་ཁོ་ 
ནར་སྒྲུབ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་པས། བླ་མའི་ཡང་བླ་མ་ཞེས་འདོད་ 
ལ། ཀོང་ཀ་ནའི་ཞལཿདཔའ་བོ་ལྐད)ནས། བླ་མའི་སྐད་དོད་ཨུཏྟ་ར་ནི་ཕྱི་ 
མའམ་མཆོག་སྟེ། ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། 
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དེ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་མ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བྱ་དང་སྟོན་པ་ 
པོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ད་པོན་རྡོ་རྗེས། མངོན་བརྫོད་ཁལེའུ་འབུམ་ 
ྦ པ་རྩ་བའི་རྒྱད་ཡིན། དེ་འི་ཕྱེ་མ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པ། དེའི་ཡང་ཕྱི་མ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་འདིའོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ན། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གི་ཚིག་ནི་རྫེད་བྱེད་དོ། [རྒྱུ 
དང་ཐབས་དང་འབྲབས་བུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དཔལ་བདེ་མཆོག་ནི་་**” 
བརྗོད་བྱ་སྟེ། གསང་བ་ཞེས་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་ཡང་ད་ག་སྦྱོར། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་དམ་ཐབས་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ནི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་བརྫོད་བྱ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ཁོག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། བརད་བྱའི་དགོས་པ་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་ 
བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ནི་དགོས་པ། ྒ ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ད་གོས་པའི་དགོས་པར་རྱག་རྡོར་ 
བཞེད་དོ། །ཁ་ཅིག༦ཧྭ་ས) སངས་རྒྱས་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེས་འགྲོ་དོན་ 
བྱེད་པ་ནི་དགོས་པའི་ད་གོས་པར་བཞེད་དོ། །ཡི་གེའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཨ་ཐ་ཞེས་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། དབང་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་དེ་མ་ཐག་པ་དང་། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་དོན་དང་བཞི་ལ་འཇུག་པ་ ྦ 
ལས། འདིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར་དེ་བརྗོད་པས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
བགེགས་བསལ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའམ། སྔ་མའི་རང་ 
བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་དཔང་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནས་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བདེ་ 
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མཆོག་མངོན་པར་བརོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ 

ལས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཨ་ཏཿ ནི་རིམ་པ་དང་རྒྱའི་དོན་ཏེ། ར་བའི་རྒྱད་བཤད་པ་ 

དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་རིམ་པ་གསལ་བོར་བསྟན་ལ། ཆ་བའི་རྒྱད་དུ་རྒྱས་པར་ ྦ 
བསྟན་པའི་རྒྱུ་འདི་ལས་བསྡུས་ཏེ་བཤད། ཅེས་པའོ། །ལས་གང་ན། རང་ 
དད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ད་མ་ཚིག་ལ་མི་གནས་པ་ 
རྣམས་ལ་བསྟན་ན་ད་ངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
གསང་བས་ན་གསང་ཆེན། དམ་ཚིག་དང་། རང་དད་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གསང་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན། མ་ 
སྤོས་ཤིང་ཞུང་ལ་མི་གསལ་བར་བྱས་པས་ན་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། _ བླ་མ་ 
མཉེས་པར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ད་ཀའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཚིག་རྒྱས་པར་མིན་ནོ། །ཡང་ན་མིན་རྒྱས་པ་ཞེས་བཤད་དེ། དོན་བསུས་པ་ 
མིན་གྱི། དཔའ་བོ་དང་ད་པའ་མོའི་ད་བང་པོ་མ་ཁྲས་པའི་དོན་སྒོམ་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཔལ་གྱི་སྒ་ནི་ 
_ མཆོད་པའི་ཚིག ཧེ་ཆུ་ཀ་ནི་རྒྱད་འདིར་བཙོམ་ལྡན་འདས་བདག་པ་མཚོན་ 
ཏེ། ད་པལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁོ། །དེའི་ཡང་ 
དག་སྦྱར་ནི་ཕག་མོ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་འཁྱུད་་ ྒ 
_པའོ། །དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡིད་ལ་རེ་བ་ 


པར་བྱེད་པ་པོའོ། །བླ་མ་ནི་ཁམས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་བླ་མ་ནི། 
བླ་མའི་བླ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩའི་འཁོར་ཁོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི(མི་ཐུབ་ཟླ་བ) འམ། ཡང་ 
ན་ཅ་སོ་བདུན་ཁམས་དང་བཅས་པའོ། །ྩ་དེ་རམས་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
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དང་། ཁམས་དེ་རྣམས་ནི་དཔའ་བོ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲ་བ་ནི་ཚོགས། དེའི་ 
སྡམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་སྟེ། དེས་བསྒིབས་ཤིང་སས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དན་ཏེ། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨ་ཐ་ཞེས་ 
པའི་ཨ་ནི། གང་གིས་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་གནས་པའི་ཚོས་ 
འབྱུང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། ཐ་ནི་རྣམ་པ་སྟོང་པའི་ཚིག་ 
སེ། ཨའི་ཡི་གེ་ལས་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་བཞིན། དེ་ལས་རུད་འདིའི་ 
བརྫོད་བྱ་རིགས་ཐམས་ཅད་འབྱང་ངོ་། །ཇི་སྐད་དུ།(རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན) སྙིང་ 
གའི་དབུས་ན་མི་ཤིགས་པ། །རབ་ཏུ་འབར་བ་མར་མེ་བཞིན། །མི་འགྱུར་ 
མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡི། །ཨ་ནི་གཙོ་བོ་དམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཨ་ལས་བཤད་པ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར། འདིའི་རིགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་གསལ་བར་ 
མ་བྱས་པས་ན་གསང་བ་སྟེ། དེ་འང་སྦ་བར་འོས་པ་བདུན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
(ལྭ་བ་པ) གསང་བ་ངེ་ཏིད་ཡུལ་དང་ནི། །གསང་བ་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོའོ། ། 
གསང་བ་སྦས་པ་བདེན་པ་སྟེ། །གསང་བ་གསང་བའི་པདྨ་སྟེ། །གསང་བ་ས་ 
བོན་གྱིས་དགའ་བ། །གསང་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་སྟེ། །གསང་བ་བར་ 
ཆད་མེད་བདེ་བའོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ནི་སྦྱམ་ཊའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར། གསང་བ་ཞེས་ 
པ་ནི། དོན་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། བརྒྱད་པ་ནི། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་གསལ་བའོ། །དེར་གསང་བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ 
མདོར་བསྟན་པའོ། །གསང་བ་ནི། ས་བོན་ལྔའོ། །གསང་བ་ནི། དམ་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་སྦས་པའོ། །གསང་བ་ནི། གསང་བའི་པདྨའོ། །གསང་བ་ནི། 
གསང་བའི་ལྟེ་བའི་དགའ་བའོ། །གསང་བ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའོ། ། 
གསང་བ་ནི། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གིས་ 
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བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་བོད་ཀྱི་བླ་མ‹ས་སྐྱ་པ) དག དང་བོ་རྒྱུ་རྒྱུད་ 

གཉིས་པ་ད་བང་། གསུམ་པ་བསྐྱེད་རིམ། བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ། ལ་ 
པ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོའི་རྫོགས་རིམ། དྲུག་པ་རང་བྱིན་བརླབ། བ དུན་ 
པ་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ། བརྒྱད་པ་འབྲས་རྒྱད་ལ་འཆད་དེ། ལྭ་བ་པས། 

དང་པོས་སྦ་བར་འོས་པའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས། - ལྷག་མ་བདུན་ 
གྱིས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་འདོད་དོ། །སམྦུ་ཊའི་རྒྱད་ཕྱི་མར། གསང་ 
བ་ཡང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་པ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཉིད། །གསུམ་ 
པ་ཡང་ནི་སྙིང་རྫེ་སྟེ། །བཞི་པ་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཉིད། །ལྔ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་ 
གསུངས། །དྲུག་པ་ཡང་ནི་བྱམས་པ་ཉིད། །བདུན་པས་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། །འདི་རྣམས་གནས་པ་ཀུན་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་པ་དང་སྦྱོར་བར་མངོན་ 
ནོ། །སྦས་པ་གསུམ་ག་ཅི་རིགས་པའོ། །ཡང་ན་གསང་བའི་སྐད་དོད། ར་ཧ་ 
སཾ་གྱིས་ར་རྡོ་རྫེའི་རྩེ་དང་འདྲ་བས་རྡོ་རྫེ།  ཧ་བྱ་མཆུ་འདྲ་བས་པདྨ། ས་ 
ད་ང་ཡ་གཉིས་སྦྱར་བ་ནི་གཉིས་ཀའི་ས་བོན་གྱིས་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་་"་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། བྱེངས་ལ ས། སྱ་ནུ་འཛག་པ་ལའོ། །ཞེ ས་པའི་མ། བའ་ 
ཞེས་བཤད་ལ། །ཡི་གེ་ཧ་ནི་པདྨ་ར་བཤད། །དེ་ད་ག་གཉིས་ཀའི་ས་བོན་ནི། 
སུ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་དང་པཕདྨ་དང་། མཉམ་པར་ 
སྦྱར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་གསང ༠༠༠༠ 
བའོ། །ཇི་ལྟར་ན། མདོར་བསྣུས་པ་སྟེ། ཞེས་པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། མིན་ 
རྒྱས་པ། ཞེས་པས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །གསང་བ་དེ་འི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོས་ 
བཞི་སྟོན་པ་ནི། ད་པལ་ཞེས་པ་ག་ག་དང་མཆོད་པའི་ཚིག་དང་ཚོགས་ 
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གཉིས་དང་གསང་བ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་རྡོ་རྫེ་ཕག་མོའི་གྷ་ག་ 
གཟུང་ངོ་། །ཇི་སྐད་(གྷ་བ)དུ། ཧེས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ། །རུས་ནི་ 
ཕྱོགས་སྒོ་ཐམས་ཅད་འགེངས། །ཀས་ནི་རྟོག་པའི་དྲ་ལས་གྲོལ། །དེས་ནི་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཞེས་བརྫོད་། །ཅེས་པས་ཐབས་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡང་དག་པར་ 
འཁྱུད་པ་ད་ང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ཉིད་མངོན་པར་ 
འདོད་པར་བྱ་བས་ན་འདོད་པ། དོ་ན་ཏེ་དགོས་པ། ཀུན་ཏེ་མ་ལུས་པ་སྒུབ་ 
པར་བྱེད་པ་པོའོ། །བླ་མ་ནི། སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཆོས་ཕུང་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་བླ་མར་གྱུར་པ་ནི་ 
སྙེང་ལ་གནས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ 
སོར་རང་གི་རིག་པར་བྱ་བ། ཚིག་གི་ཡུལ་ལས་འད་ས་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་དྲ་བ་ནི་ཆུ་ལས་བྱུང་བས་ན་ 
པདྨ་ལ་བྱ་ལ། དེར་སྡོམ་པ་ནི་དགའ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་དམ་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པའམ ༠༠༠༠༠༠ 
བདེ་བའི་མཆོག་གོ །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱིས་སྦས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཨ་ནི་ 
རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ 
ནམ་མཁའ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་བདུན་པའི་མཐའ་ཅན་ཨེར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཟླ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐ་ནི་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་སྟྙིང་རྫེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཆེན་པོ་སྟེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ནོ། །སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་འདི་ལས་སམ། 
དེའི་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གཞིར་དྲང་། ཇི་སྐད(ཕྱག་རྡོར)དུ། ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བསྟེན། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་བརྟགས། ། 
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_ དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟྙིང་རྗེ་གང་། །དེ་ནི་བསྟེན་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །དེ་ 
. ཕྱིར་རྒྱད་གཞན་དུ་གསུངས་པ། །ཨེ་ཡིག་ཆ་བྱད་བཟང་པོ་གང་། །ད་བུས་སུ་ 
ཝཾ་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གཞི། །སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ཅེས་དང་། (འབུམ་པ)སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཅིག་གྱུར་པ། ། 
རྒྱུད་གང་ལ་ནི་རབ་བརྟེན་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྒུབ་བྱེད་པ། །རྒྱུད་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལོ། །ཡང་ན་གསང་བ་ནི་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཟུང་འཇུག་གོ །དེའང་གཞུང་ཞུང་བས་ 
ན་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། མིན་རྒྱས་པ་ཞེས་པས། ད་མ་ཚིག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ 
བཞིན་ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པལ་ 
ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ། ཧེ་རྒྱུ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤངས་པ། 
རུ་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་ང་བྲལ་བ། ཀ་མིག་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་སྤངས་ 
པ་སྟེ། ད་མིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྫེའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེའི་ཡང་དག་པར་ 
འཆང་། དེའི་དོན་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར་བར་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ཏེ་མ་ལུས་པ་སྒུབ་ 
པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་མི་ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་ན་མས་ཀྱི་བླ་མ། _ འདོ་ད་པ་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ད་ང་ལྡན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ། | དེ་ལས་ཀྱང་བླ་མ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཆོས ༤༠༡༠༡༠༠༠༠ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་སོ་བདུན།  དེ་ནམས་ཀྱི་དྲ་བ་ནི་ཚོགས་པ་སྟེ་ཚོས་ཀྱི་སྐའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན། དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་སྟེ། གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ཁྱད་ཚོས་ . 
བཞི་པོ་རེ་རེའི་མཐར་བད་ག་གིས་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་སྦེལ་ལོ། །མཐར་ཐུག་ 
པའི་བཤད་པ་སྟེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་གོ །གཉིས་པ་ལ། ཡི་གེ་དང་། 
སྤྱི་དང་། སྦས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་གསང་བ་སྟེ། | དེར་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པའི་བཞུགས་གནས་སུ་"་ 
གྱར་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །དེ་ཉིད་འཇིག་རེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་མཆོག་སྟེ། གཙོ་བོའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའི་ 
རོལ་པའི་བྱ་བས་ཉམས་ད་གའ་པའི་ཕྱིར་དགྱེས་པ་སྟེ། གནས་སོ། །འཁོར་ 
ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་འཁོར་ལོ་གསུམ་མམ་ལྔ་རུ་ 


བཞིན་དུ་བཞུགས་སོ། །སྟན་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་སྟེ། ་ _རང་བཞིན་ནམ་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ 
གྱར་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་མཛད་པར་སྤྱོད་པས་སམ། མཆོག་ 
ཏུ་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་སེམས་ད་པའ། མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པས་ན་སེམས་དཔའ ༠༠༠༠༠༠ 
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འམ། ་ཚངས་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཐབས་ 


པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ། _བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པར་ཆཞོས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་ 
_ ཡིད་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་བདེ་བའི་མཆོག ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕཡུན་ 
ྦ ཚོགས་དེ་ལྷ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པར་སྟོན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་” 
བའོ། །དེ་ནི་གཞན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་འཁྲུངས་པ་ན་རང་ 
བྱུང་སྟེ། གང་གིས་ཀྱང་མ་བྱས་པའོ། །བདུ་ད་བཞི་བཅོམ་པའམ་ཆགས་ 
སོགས་ཏོན་མོངས་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ། - ཧྱ་ག་ལ་ངེ ས་པའི་ཚིག་གི་གྷྫ་ 
བཅོམ་པའོ། །ཡང་ན་གྩ་ག་ཆ་ཤས་སམ་སྐལ་བ་སྟེ། ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལ་སྐལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ།  དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་ 
བཟང་དང་། །ད་ཕལ་ད་ང་གྲགས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་རྣམས་གྩ་ག་ཞེས་པར་བརྫོད། །ཅེས་སོ། །བཅོམ་ 
པའམ་སྐལ་བ་དེ་འདི་ལ་ལྡན་ཕས་བཙོམ་ལྡན་ན་མ་སྐལ་ལྡན་ནོ། །འདས་ནི་ 
བཀས་བཅད་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། རྒྱ་དཔེ་ལ། འདིར་ད་པའ་བོ་ཞེས་པ་རྒྱ་ 
ད་པེ་ལ་ཡོད། འགྱུར་ལ་ལ་རུ་ཆད་དེ། དེའི་དོན་དཔའ་བོ་ཁ་ནཌོ་ཞེས་ 
གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ཏེ། ` སྲིད་སྒུབ་འཕོང་སྐྱེན་ནོ་ཞེས་པ་བཞིན། 
ཡང་ན་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་ཙ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་གྱི། གཞན་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དོ། `“ །ཞེས་བསྟན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན། མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའི་སྡེམ་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། སྔར་བཞིན་ཏེ།/ བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ལང་ཀ་རྒྱལ་བ་ 
བཟང་པོའི་མན་ངག་གོ །དེས་ནི་རྒྱུ་ད་གཞན་ནས་གསུངས་པའི་གསང་བ་ 
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འདི་སྐད། མཆོག་ནི་བདག་གིས། དགྱེས་པ་ནི་ཐོས་པ། ཐམས་ཅད་བདག་ 
ཉིད་ནི་ད་ངོས་སུ་ཐོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ 
ན། རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ནའོ། །གནས་གང་དུ་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
གནས་སུ། སྟོན་པ་གང་ལས་ན། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ད་ངོས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་ 
སོགས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་བའི་སྐད་དོ་ད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྟོན་ཅིང་། དེ་མཚོན་བྱེད་བྷ་ག་གྲུ་གསུམ་གསང་བའི་ 
གནས་ཀྱི་ད་བྱེབས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ཚོས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་རིམ་ 
བརྩེགས་དང་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །དེ་ཉིད་དྲི་མ་དང་ 
བལ་བའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་མཆོག ཡང་ན་མཚོག་གི་སྐད་ 
དོད་པ་ར་མའི་པ་ར་ནི། དྲག་སྟེ་ཉོན་མོངས། མ་ནི། དེ་འཛོམས་པ་སྟེ། 
མཆོག་གོ །མཆོག་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ན་ད་གྱེས་པའ། །བརྟན་ 
གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དམ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་མ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དེ་གནས་ཕུན་ཨུམ་ 
ཚོགས་པའ། །རྟག་ཏུ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་ 
བར་དུ་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བར་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི ༡༠༠༠༠༠༠ 
རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་མེད་ཅིང་རྒྱན་མི་འཆད་པར་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོས་་་ 
_ བཞུགས་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ལཱ་མ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན། དེ་གང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ 
ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་གྱི་དངོས་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བས་འཁོར་བསྟན་ 
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ནོ། །གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་མཛད་ནུས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ད་པའ། མི་ཤེས་ 
པའི་རི་བོ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་འདྲལ་བར་བྱེད་པའི་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྡོ་རྫེ། ྦ རྡོ་རྫེ་ཡང་ཡིན་ལ་སེམས་ད་པའ་ཡང་ཡིན་པས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྒུབ་བྱ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེ། སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
བསྒུབ་བྱ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་འདི་ 
ལས་མཆོག་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་འདི་ནི་སྟེ། འདི་ཁོ་ན་རང་བྱུང་སྟེ། རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་གྱི་དོན་དུ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་སྟེ། . ཇི་ 
_ རྐད་དུ། སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལས། །ལྔ་ཡི་གཟུགས་སུ་མཚན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་བས་ན་དཔའ། ཉོན་མོངས་པ་ཅིས་བཅོམ་ཞེ་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ 
ཤེས་རབ་སྟེ། ཆོས་རབ་ཏུ་རནྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །དྲ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ། སྡོམ་པ་ནི་དེ་ལས་ཡིད་སུང་བ་སྟེ། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱར་གྱུར་པས་དྲ་བ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་དེ་བཅོམ་པ་ 
ནི་སྡོམ་པའོ། །ཧྷ་བ་ཧྷ་དྲའི་མན་ངག་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྤྱི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། གསང་བ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐད་དོད། ར་ 
འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱིས་ཁྲས་ཀྱི་ཁམས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཁྲག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་ཏེ། ཧ་ནི་རེག་བྱ་སྟེ། ཟླུང་།: སྱེ་ནི་བད་ཀན། པ་ནི་སེམས། ར་ནི་ར། 
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མེ་ནི་ཚིལ། ར་ནི་མེ་སྟེ། དྲོད། མྱེ་ནི་ཤ ས་ནི་བཤང་བ། རྫ་ནི་ཞག་ཡིན་གྱི། 
ཚིལ་ཞི་འགྱུར་ནོར་བ་ཡིན། བྷ་ནི་པགས་པ། ནི་རུས་པ། ས་ནི་གཅིན། དྲྭ་ 
ནི་གློ་བ། སྦི་པདྨ། ཏཿ ཁུ་བ་སྟེ། ཁུ་བ་ལས་གོང་བུ་སྐྱེ། གོང་བུ་ལས་ལུས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེས་ཇུལ་ཡང་ 
མཚོན་ཏེ་ཆ་ཨ་བ་དུ་ཏཱིའི་གཏུམ་མོའི་རྡུལ་གྱི་ནཱ་དའི་རང་བཞིན་དང་ཆ ༡༠༠༠༠༠༠ 
བཅུ་དྲུག་གི་ཁུ་བ་ལས་རྣམ་འགྱུར་འདི་ཐམས་ཅད་འགྱུབ་པར་འགྱུར་ལ། 
ཐོག་མར་རུལ་ཐ་མར་ཁུ་བ་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་དེ་འི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན -‹#«« 
_ ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་སྟོང་ཉིད་ད་ང་རོ་གཅིག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཁུ་རྡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དེ། ཤེས་རབ་མ་རྡུལ་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ནི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཁོ་ན་ཁྲག་ཀྱང་ཡིན་རླུང་ཡང་ཡིན་པ་སོགས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རང་ 
བཞིན་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་པོ་མཚོན་པའི་ཁམས་བཅུ་དྲུག་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་རགས་པས་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁར་བསྟན་ 
ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་ཕལ་དུ་ཕྱེ་ན། ར་མེ་སྟེ་ཁུག་ལས་མཁྲིས་པ་ 
ལངས་ཤིང་། རོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་བད་ཀན། དེ་ལས་རྔུལ་ད་ང་རཚུ་རྒྱས། དེ་ 
ནམས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྟེ། ཁུ་བ། རླུང་ཧ་ནི། ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ 
ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ལ། རུས་པའི་མཚམས་སུ་རོ་སྟེ་ཆུའི་ཁམས་དང་། སའི་ 
ཁམས་ཤུགས་ལས་བསྟན་ཅིང་། ར་གཏུམ་མོའི་མེ། རྐན་གྱིས་མཚན་པའི་སྤྱི་ 
བོར་ས་ཆུ་མེ་ཆླུང་གི་ས་བོན་བཞི། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཧཱུ་ཡིག་ནི་རྣམ་ 
ཤེས། དེ་བར་སྲིད་ནས་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་ནས་ཞུགས་ཏེ་འབྱུང་བཞི་ལ་ 
ཐིམ་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཏེ། ནྣ་མ་ཤེས་ལས་རླུང་། དེ་ལས་མེ། དེ་ལས་ཆུ། དེ་ 
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ལས་ས། དེ་ལས་ཕུང་པོ། དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་། དེ་ལས་རང་བཞིན་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་སྐྱེ་ལ་འཆི་བའི་དུས་སུ། ས་ཆུ། དེ་མེ། དེ་རླུང་། དེ་སྣང་བ་ལ། དེ་མཆེད་ 
པ་ལ། དེ་ཉེར་ཐོབ་ལ། དེ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ཤི་བ་ཡིན། དེ་ལས་ལུགས་ 
ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་གྲུབ་ལ། དེ་ལྡོག་པ་ 
ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཧའི་རྣམ་པ་ལ་ 
ཨུ་དང་མ་སྦྱར་བས་ཧཱུཾ་ཡིག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཟུང་འཛིན་ད་ང་བྲལ་*་་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་རང་བྱིན་བརླབ་ 
ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ། དེས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ ྦ 
རང་བཞིན་ནམ་སྣང་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་**་ 
མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ད་ངོས་སོགས་སུ་སྦེལ་ལ་བཤད་དོ། །སམྨུ་ཊ་ལས། འདི་ 
ལྟར་གསང་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ར་ཡི་རྣམ་པ་ཁྲག་གི་ 
ཁམས། །ཧ་ནི་དེ་བཞིན་རེག་བྱ་ཉིད། །སྱེ་ནི་བད་ཀན་ཞེས་སྦྱར་གསུངས། ། 
པ་ཡི་རྣམ་པ་སེམས་ཉིད་ད་ང་། །ར་ཡི་རྣམ་པ་རོ་ཉིད་དེ། སྱེ་ནི་དེ་བཞིན་ལྟོ་ 
ཚིལ་དག །ར་ནི་མེ་ཉིད་དུ་ནི་གསུང་ས། །མེ་ཡི་རྣམ་པ་ཤ་རུ་གསུང་ས། །ས་ 
ཡི་རྣམ་པ་བཤད་པར་གསུངས། །རྡ་ཡི་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་ཚིལ། །ཏྨ་ནི་པགས་ 
པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ནི་ཡི་རྣམ་པའང་རུས་པ་ཉིད། །ས་ཡི་རྣམ་པ་གཅི་བ་ 
ཡིན། །དཱ་ཡི་ནམ་པ་ཟློ་བར་བཅས། །སྦེ་ནི་པདྨ་ཉིད་དུ་གསུང་ས། །ཤིན་ཧུ་ 
མཛེས་པའི་ཛས་དང་ལྡན། །ཏཿ ཡི་རྣམ་པ་ཁུ་བ་ནི། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན། །རྱ་ཡི་སྒྲ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། . །དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་བསྒགས་པ་ 
ཡིན། ་ །བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། ཀཤཆ་ཡི་བད་ག་ཉིད་འགྱུར་བ་ 
ཉིད། ; །ར་ནི་མེ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས། ་ ` །བྲག་ལས་མཁྲིས་པ་ཡང་ད་ག་ 
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ལངས། །མཚན་ཉིད་གཅིག་འདོད་བད་ཀན་ལས། །རྡུལ་དང་ཆུ་རྒྱས་ཡང་ 
དག་བྱུང། །དེ་ཡི་མགོན་པོར་བརྗོད་པའི་རླུང་། །ཧ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་ 
གསུངས། །རུས་པའི་མཚམས་ནི་འདི་རྣམས་སུ། །ས་བོན་ལྔ་ནི་ཡང་དག་ 


བཏབ། །རྐན་དུ་ར་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ས་བོན་བཞི་ནི་དམ་པ་ཉིད། །དང་ 


དྲུག་ལྡན་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཧ་ཡི་རྣམ་པ་ཐམས་ 


ཅད་དུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱར། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན། གསང་ 
བ་མཆོག་གི་དྲ་གྱེས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། བུ་ག་དགུའི་བྱེ་བྲག་གི་ 
སྒོ་དགུ་པའམ། སམྨྦུ་ཊ་ལྟར་སྐྱའི་སྒོ་དགུ། གསུང་གི་སྒོ་བཞི། ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ 
གཉིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་གཅིག་སྟེ་སྒོ་བཞི་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ༠༠༠༠༠ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ཉིད་དེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ད་གའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ཚ་སྟོང་པས་ན་ཆ་མེད། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁུ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམ་པར་སྤངས་པ། ལུས་ 
ཀུན་ལ་དེའི་བད་ག་ཉིད་དུ་འབྲེལ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་རོལ་ཅིང་། 
དོན་དམ་པར་ལུས་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཁུས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྤངས་པའི་ཕྱིར ཅག༡༠༠ 
གོས་པ་མེད་དེ། ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་ལས་འད་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་མ་ 
ངིག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་གྱི་ཡོངས་སུ་དག་པ --༠༠- ༡; 
རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་འཕྲཝ། ལ་ལར་གཟུགས་ཅན་དུ་དང་། 
ལ་ལར་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་ 
ཏུ་བཞུགས་པ་དེ་ནི། འཁོར་འདས་དཀར་ནག་གི་ཆ་སྤངས་པ་སྒྱ་མའི་རང་ 
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བཞིན་སྣ་ཆོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ནི། གསང་བ་མཆོག་གི་དྲ་གྱེས་ 
པ་བྷ་གའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་ཐིག་ 
ལེ་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་དབྱེར་མེད་པ། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱིན་པ་དང་ 
ཕུད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་་*་ 
ད་ངོས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་སྤོས་པའི་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ནས། མཚན་མ་བརྒྱད་མཐོང་ཞིང་དབུགས་དབྱང་ 
གཉིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མཐར་ཐུག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 
_ དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་བཤད་དོ། །སམྫུ་ 
ཊའི་དགུ་པའི་དང་པོར། གང་ཞིག་དེ་སྐད་སྔར་གསུངས་པ། །ཐམས་ཅད་ 
བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ལས། རྟོག་པས་བསམ་ 
མིན་གཟུང་བྱ་མིན། །ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་རྟག་བཞུགས་ཞེས། །གང་ཞིག་ 
སྔར་ནི་བཞུགས་པ་ཉིད། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །དེ་ནི་སྒ་ 
ད་གུ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་འཁོར་ཁོ་ཆེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཞེས་བྱར་བཤད།། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་དེར་བཞུགས་པ། །ཆ་མེད་ཆ་ནི་རྣམ་སྤངས་ 
: པ། །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་རྣམ་པར་རོལ། །ལུས་ལས་འདས་ཤིང་གོས་པ་མེད། །ལ་ 
ལར་གཟུགས་ཅན་དག་ཏུ་བཞུགས། །ལ་ལར་གནས་དང་ངག་དག་དང་། ། 
ལ་ལར་རྣ་བར་སྒ་དག་དང་།- །ལ་ལར་དྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཆུ།. །ལ་ལར་ཚོར་བར་ 
བཅས་པའི་སེམས། །ལ་ལར་སྐོམ་ལ་ལ་ལར་བཀྲེས། །ལ་ལར་ཁྲོ་དང་ལ་ལར་ 
ཞི། །ལ་ལར་འདོད་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས། །ལ་ལར་བུད་མེད་འདོད་ཆགས་ 
བྲལ། །ལ་ལར་གསོད་དང་འཇོམས་པ་སྟེ། །ལ་ལར་རོལ་མོ་བརྡུང་བར་ 
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མཛད། །ལ་ལར་མེ་ཏོག་འབྲས་བུར་གནས། །ལ་ལར་རོལ་ཅིང་སྤྱོད་པར་ 
འགྱུར། །ལ་ལར་སྲོག་ཏུ་རྣམ་པར་གནས། །ལ་ལར་ས་ཆཚུ་མེ་རླུང་སྟེ། །ལ་ 
ལར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ། །ལ་ལར་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །བྲམ་ཟེ་ད་ང་ནི་ 
གདོ་ལ་པ་དག །ལ་ལར་མ་དང་གྲིང་མོ་ཆུ། །ལ་ལར་ཚངས་དང་དབང་ལྡན་ 
དང་། །ལ་ལར་ཁྱབ་འཇུག་ཉི་མ་ཉིད་། །ལ་ལར་ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས། །ལ་ 
ལར་ཉིན་དང་མཚན་མོར་འགྱུར། །ལ་ལར་ཁམས་གསུམ་པ་ནམས་ཀུན། ། 
བྱེད་པ་པོ་ད་ང་མི་ཟད་རྒྱལ། །ལ་ལར་ཤི་བའི་དབང་གིས་ཞུ། །མི་གསལ་ 
སྟོང་པའི་རྡོ་རྫེ་སྟེ། །ལ་ལར་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོར་གཤེགས། །ལ་ལར་ཕ་རོལ་ 
བདུད་ལས་རྒྱལ། །ལ་ལར་བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ལ་ལར་རྒས་ཤིང་ 
འཁོགས་པའོ། །ལ་ལར་ནངད་ཆེན་གྱིས་གཟིར་བ། །ལ་ལར་རྒྱུ་ད་ང་མི་རྒྱུ་བ། ། 
ལ་ལར་སྔོ་དང་ལེབ་རྒན་དང་། །ལ་ལར་ད་ཀར་དང་སེར་བ་འོ། །ལ་ལར་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད། །ལ་ལར་སྒོལ་མ་གོས་དཀར་མོ། །ལ་ལར་སྤྱན་ 
ད་ང་མཱ་མ་ཀཱི། །ལ་ལར་དཀའ་བ ཟློག་ཞི་བ་མོ། །ལ་ལར་འདབ་ཆགས་མངལ་ 
དུ་འཇུག །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འགྲོ་བ་ཉིད། །ལ་ལར་ཀླུ་དང་སྒུབ་ཆེན་པོ། །ལ་ 
ལར་སྨད་འཚོང་གར་མཁན་དང་། །ལ་ལར་ཚི་ལམ་མཐོང་བ་དང་། །ལ་ 
ལར་གཉིད་ཀྱིས་ཁོག་པས་གནས། །ལ་ལར་རླུང་ད་ང་མཁྲེས་པ་ད་ང་། །ལ་ 
ལར་།ཁྲག་དང་པགས་པར་འགྱར། །ཁ་ལར་རམྱ་ངན་དུ་བ་དང་། །ལ་ལར་ 
སེག་པའི་མེ་དག་ཡིན། །ལ་ལར་མཐོ་རིས་སྐྱེ་བ་སྟེ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ། །གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་བཞུགས། །དེ་ནི་ཁྱད་ལ་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །ལྷ་གང་ཆ་ནི་རྣམ་སྤངས་པ། _།དེ་ཡི་རྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་ 
འདིའོ། །རྟག་ཏུ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། །བྷ་གའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་སྟེ། །ལྟེ་ 
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ྦ བའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཆེ། །བཅུ་དྲུག་ཐིག་གིས་ཐིག་བཏབ་པར།་ །ཡི་གེ་དང་ 
ཡང་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཁ་སྦྱར་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན། །དེ་དབུས་སྟོང་པ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། །འབྱིན་དང་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། །རང་བྱུང་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཞེས། །མཚན་ནི་རབ་ཏུ་ 
བཤད་པ་ཡིན། །གསང་བ་མཚོག་གི་དྭ་གྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་ 
ཏག་ཏུ་བཞུགས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འདི་བཤད་དེ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
ནི། །སྟང་པ་མ་ཡིན་དམིགས་སུ་མེད། །ཡི་གེ་མེད་ཅིང་སྟང་པའང་མིན། ། 
རྡུལ་མེད་སྲོག་ནི་མེད་པ་དང་། །གཟུགས་མེད་མཚན་མའང་མེད་པ་སྟེ། ། 
རྣམ་ཤེས་རང་གི་ད་ངོས་པོ་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ད་ག་ཏུ་གཟུང་། ་།ཐམས་ 
ཅད་སྤོན་མའི་རྣམ་པ་ནི། །ད་ང་པོའི་མཚན་མར་བལྟ་བར་བྱ། །མཁའ་སྣང་ 
ལྟ་བུའི་ཕྲ་རྡུལ་ནི། །མཚན་མ་གཉིས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ད་ཀར་པོའི་འོད་ཀྱི་ 
ཕྲ་རྡུལ་ནི། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་མཐོང་བ་ན། །གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་འབྱིན་ 
བྱེད་པར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྟག །འདོད་པའི་ལྷ་ཡི་ཁོངས་ 
སྤྱད་ནི། །རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བཞི་པ་ཡིན། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ནི། །མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པའོ། །དྲུག་པ་གཟུགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བདུན་ 
པ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། ˆ །བརྒྱད་པར་རང་འདོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི། .. ། 
འབྲས་བུ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བའོ། །གསང་བ་ལྟ་ད་ང་དེ་བཞིན་དུ།་ ། 
ལག་པ་བཅིང་བ་ཉིད་དང་ནི། །དང་ལ་འཁྱུད་པར་བསྟན་པ་ནི། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ད་བུགས་འབྱིན་གསུངས། །དགུ་པ་བླ་མའི་བླ་མ་སྟེ། །ཐམས་ 
ཅད་འདི་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །གཞན་དག་སྟིང་པོ་མེད་ཚུར་མཚུངས། །དེ་ 
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ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །འདི་ཉིད་མི་འགྱུར་དམ་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བྱེད་དེ། །ལྱས་ཀུན་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །དེ་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡིན་པར་བཤད། །སྐྱེས་པ་མ་ནིང་ལ་ 
. སོགས་ཉིད། །ཕྲ་བའི་སྙིང་པོའང་འཛིན་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་དེ་ 
ལ། །ས་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དང་། །རིག་བྱེད་གྲུབ་པའི་མཐར་ 
གནས་པར། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་འདི་ལས་ཡང་ 
_ དག་འབྱུང་། །འཇིག་ཉེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། །དེ་མེད་པར་ནི་འགུབ་མི་ 
འགྱུར། །རིག་བྱེད་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཀུན་གྱི། །སྙིང་པོ་གཅིག་ཕུར་རབ་ཏུ་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། བརྟག་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གཟུགས། །ཞེས་པ་ནས། སྔར་དང་ཆ་འདྲར་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཀུན་གྱི་རྣམ་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཁེའུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ 
མོབ་བདེན་པའི་སྦས་པའོ། །ཡང་ན། རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྒྱད་ལས། འདི་སྐད་ 
བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ 
ག་རྣམས་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཞེས་པ་དེ་ཉིད། འདིར། གསང་བ་མཆོག་གི་ 
དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་སོགས་དང་ 
དོན་གཅིག་པས། དེས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ལ། 
དེའི་དོན། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྫོགས་རིམ་པ་བཞིས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ལ། དེ་ཡང་། འདི་སྐད་ཅེས་པ་འོག་ནས་འབྱང་བའི་དོན་མ་ 
ལུས་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། གསང་ཆེན་ཞེས་པས་ཀྱང་ 
འོག་ནས་འབྱང་བའི་དོན་མ་ཁལུས་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ། རྗོད་བྱེད་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ 
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ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཞིས་བརོད་བྱའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་གཞི་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
ལ་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ཆོས་བཞི་ཚན་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཡིག་འབྲུ་བཞི་དང་། 
ལས་ད་ང་ཚོས་དང་རྱག་ཆེན་དང་དམ་ཚིག་གི་ྱག་རྒྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། 
འབྱང་བ་བཞི། ལྷ་མོ་བཞི། སྦྱོར་བ་བཞི་སྟེ་མྱུར་བ་མེའི་རླུང་། རླངས་པ་ 
རླུང་གི་ཆླང་། རྣམ་པར་འཆིང་བ་སའི་རླུང་། སྣ་ཚོགས་གནས་པ་ཆུའི་རླུང་ 
སྟེ། སྣ་སྒོ་ནས་སྟེང་དང་། ལོགས་དང་། ཐད་ཀ་དང་། འོག་ཏུ་རྒྱ་བའོ། ། 
ཡན་ལག་བཞི་ནི། བསྟེན་པ་དང ཉེ་སྙུབ། སྙུབ་པ་དང་། སྒུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
བཞི། བདེན་པ་སུག་ཀུན་འགོག་ལམ་བཞི། སྡེ་པ་གནས་བརྟན་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་དང་། མང་པོས་བཀུར་བ་དང་། ་ཕལ་ཆེན་པ་བཞི། 
དབྱེ་བ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་བཞི་རོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ 
འབྱུང་བ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དང་། མཚན་ཏིད་དང་བྲལ་བ་བཞི། དགའ་བ། 
མཆོག་དགའ། ཁྱད་ད་གའ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བཞི། འབྲས་བུ་རྒྱ་མཐུན། 
རྣམ་སྨིན། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ། དྲི་བྲལ་བཞི། བཟང་པོ་བདག་དང་། གཞན་ 
དང་། དུས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཟང་པོ་བཞི། གདན་བད་ག་དང་། ་གཞན་ 
དང་། ནལ་འབྱོར་དང་། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་གདན་དང་བཞི། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
སྔགས་དང་། ལྷ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི། 
ཐུན་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞི་མཚན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་འདུས་པར་ 
གཏན་ལ་དབབ། ཕབ་པའི་དན་ནི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒམ་པའི་རྟན་དུ་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྫོད་བྱེད་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་གཞི་ཟླ་བ་ཉི་མ་སྟེ། ` རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ལ་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ 
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ཆོས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་དང་། ྦ ཨཱ་ལི་གཡོན་ལ་ལ་ནཱ་མགྲེན་པ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ངལ་བསོས་ནས་འོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་ནས་ཐིག་ལེ་ 
འབབ་པ། ཀཱ་ལིར་ས་ནཱ་ལྟེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མགྲེན་པའི་ནང་དུ་ངལ་བསོ་ 
ཞིང་ཁ་སྟེང་དུ་བལྟས་ནས་ཁྲག་འབབ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ ྦ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་འོང་བ་ད་ང་འགྲོ་བའི་རྒྱུན། འཆར་བ་ 
དང་ནུབ་པའི་དོན། སད་པ་དང་གཉིད་ལོག་པར་གནས་པ་སྟེ། གཡོན་དུ་ 
དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཉིས་ལ་སྟེང་དུ་བལྟས་ཏེ་གནས་པ། _ འོག་ཏུ་གསལ་ 
གནས་སུ་འཛོམ་པར་ནོོད་མ་ཁའི་མེ་ཡི་གེེ་ག་འོག་གི་ཆར་ཡང་དཀྲིས་ཤིང་ 
སུང་བའོ། །དེའི་འོག་ན་ཕཊ་ད་མར་ནག་གམ། ཀླ་ལྗང་ཁུ་ཡོད་ཅེས་བཞེད་ 
(མཁལ)དོ།་ །སྒོ་གཉིས་ནི་ལ་ལ་ནཱ་ཛཱ་ལརྩ་ར་གསེར་གྱི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱེ་ནས་ 
གཙོ་བོར་རླུང་ནང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་། ར་སྭ་ནཱ་འཾག་གི་སྒོ་སྨིན་མཚམས་ 
བྱེད་ལ་འོག་ཏུ་ར་ས་ནཱ་ནས་བྱང་སེམས་ཉི་མ་འཛིན་ཅིང་བཤང་བ་འདོར་ 
བར་བྱེད་། ལ་ལ་ནཱ་ནས་ཟླ་བ་འཛིན་ཅིང་གཅི་བ་འདོ་ར་བར་བྱེད་དོ། །ཤེས་ 
རབ་གཉིས་ནི་དམིགས་བཅས་དང་དམིགས་མེད་དེ། དམིགས་བཅས་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་དབུང་བ་འཁོར་བ་པ། དམིགས་མེད་ནི་རྡོ་ 
ཛེ་འཆང་གི་དབུགས་དབྱུང་སྟེ་མྱང་འདས་སོ། །གཉིས་ཚན་དེ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ྩ་གཉིས་ལ་འདུས་པར་གཏན་ལ་དབབ། ཕབ་པའི་དོན་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་ད་མིགས་རྟེན་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་བཞི་ཚན་དང་ 
གཉིས་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་བརྟེན་པའི་ཁུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོམ་པ་དང་ཕྲ་བ་ 
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གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །ཡང་རྗོད་བྱེད་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་པ་ལ་ཨེ་ད་ང་ལཝ་དང་ཐིག་ལེ་ 
གསུམ་ཡོད་པས་སམ། གསང་ཆེན་གྱི་སྐད་དོད་ར་ཧ་སྱེ་ཡི་གེ་གསུམ་གསུམ་ 
གྱིས་བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་དབབ་གཞི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལ། གཏན་ལ་ 
ད་བབ་བྱའི་ཆོས་གསུམ་ཚན་རྣམས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་པོ་སྐྱོར་ 
བ་དང་། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལས་གསུམ་སྤྱན་ 
དང་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ད་ང་བཞུགས་པ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྐྱ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས། སྐྱ་གསུམ་ཆོས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ད་ང་སྤྲལ་ 
པ་ནམས་འདུས་པར་གཏན་ལ་ད་བབ། དེ་ལ་རྩ་ནི།  སྔར་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
དང་། རོ་རྐྱང་གཉིས་ལ་འདུས་མོད་ཀྱི། དེ་ཉིད་ལ། བུ་ག་ད་གུའི་སྒོ་དགུ། 
བའི་གནས་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ་བ་བཅུ་འདུས་ལ་དེ་ཉིད་ལ་དབྱེ་ན། ` མཁའ་ 
སྤྱོད་ད་ང་། ས་སྤྱོད་དང་། ས་འོག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གནས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་པུ་ཁླི་ར་ 
མ་ལ་ཡ་ན་ ས་ཀུ་ལུ་ཏཱའི་བར་ཉི་ ཤུ་ཆ་བ ཞི་རྣ མས་ནང ་དུ་སྤྱི་བོ་ན་ ས་ཕུས་་ 
མོའི་བར་ལ་རྩ་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ད་བྱེ་ལ། དེ་ལ་རྒྱུ་བའི་ 
རླུང་ནི། སྔར་བཞི་ཚན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་ཉིད་དེ། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སོ་ 
གཉིས་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆུ་ཚོད་རེའི་རླུང་རྒྱུ་བས་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས། ལྟེ་བའི་རྩ་ 
འདབ་དྲུག་ཅུ་ཆ་བཞི་ནས་དབྱ་གུ་རེའི་རླུང་རྒྱུ་བས་དབྱ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། 
མགྲིན་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་འཕོ་བ་རེའི་རླུང་རྒྱ་བས་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག སྙིང་ 
གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ནས་ཐུན་ཚོད་རེའི་རླུང་རྒྱུ་བས་ཉིན་མཚན་ལ་ཐུན་་་་ 
བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད། ཡུལ་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞིའི་སྟེ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞིའི་རྩ་ལ་དུས་ 
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སྦྱོར་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་རླུང་རྒྱ་བས་དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྒྱུ་ལ། དེ་ལ་རྒྱུ་ 
བའི་རླུང་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡང་། རླུང་རྒྱུས་ཟིན་པ་དེ་ལ་དབང་བྱེད། རྒྱ་ 
བཞིན་པ་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ད་གཟོད་རྒྱུ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ 
ཐམས་ཅད་རླུང་ལ་འདུས་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་བོ། །ཡང་རྫོད་བྱེད་ཨེ་ཝཾ་ལ་ 
ཨེ་ལ་ཨ་དང་ཨའི་ཆ་གཉིས། ཝཾ་ལ་ལཝ་ད་ང་ཨ་དང་ཐིག་ལེའི་ཆ་གསུམ་སྟེ་ 
ལྔའམ། ར་ཧ་སྱེའི་ར་དང་ཧ་དང་ས་དང་ཡ་ད་ང་ཨེའི་ཡི་གེ་ལྔས་བརྗོད་བྱ་ 
གཏན་ལ་ད་བབ་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། གཏན་ལ་དཔབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ། ཕུང་པོ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ད་ང་། ལྷ་མོ་འབྱང་བ་བཞིའམ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གནས་ཏེ། ཕྱི་རུ་ཡུལ་དྲུག་ 
ལ་དབང་པོ་དྲུག་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ན་ང་གི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་རྩི་ 
ལྔ་གྲུབ་པའི་རྫས་སུ་གན་ས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་རྡོ་རྫེ་ཅན་གྱི་སེམས་སྤོམ་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་ཕྲ་བ་དོན་ད་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོ་་་ 
བའི་གཉེན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ . 
སྤྱོད་ཀྱང་པུ་ཁླི་ར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འཇིག་པ་སྟེ། ཞིག་ཅིང་གནས་པ་མེད་པ་ནི་དབང་བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་སྐུ། 
སྐྱེས་ནས་གནས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ་ལོངས་སྐྱ། ད་གཟོད་སྐྱེ་འགྱུར་ནི་ 
འཇུག་པ་སྟེ་སྤུལ་སྐྱ་སྟེ། དེ་ནས་པུ་ལླི་ར་མ་ལ་ཡར་དབང་བྱེད། ཛཱ་ལཉརྫ་ 
རར་ཁོངས་སྤྱོད། ཨུ་རྒྱན་དུ་འཇུག དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པས་རྩིས་ནས་མ་རུའི་ 
ཡུལ་དུ་དབང་བྱེད། ཀུ་ལུ་ཏཱར་ལོངས་སྱོད། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་འཛུག་ 
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པའི་བར་རོ། །ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ནས། བད་ག་པོ་དང་བཞིར་བཤད་དེ། 
ཕྱི་རུ་ཉི་མ། གང་དུ་ཉི་མ་འཆར་བ་དེར་ལོངས་སྤྱོད།། ཕྱེད་པ་དེར་དབང་ 
བྱེད། ནུབ་པ་དེར་བདག་པོ། ནམ་ཕྱེད་པ་དེར་ཐིམ་པ་སྟེ། ནང་དུ་བྱིས་ 
པའི་དུས་ལ་ལོངས་སྱོད་པ་དང་། ལང་ཚོའི་དུས་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། 
རྒན་པོའི་དུས་ལ་བདག་པོ་དང་། ནུབ་པར་གྱུར་པའི་དུས་ལ་ཐིམ་པ་སྟེ། 
ཐིམ་པ་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ནི་བྱེས་པའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ལྡན་མ་ད་ང་ཕོ་ཉ་ 
མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ལ་ཐིམ། འད་ས་པའི་དུས་ལ་དབང་བྱེད་དེ། ྦ དེ་ལ་སྙིང་ 

པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདབ་མ་གདན་ བཞི་ལ། ྦ 
ཐུན་མཚམས་བཞིའི་དབང་གིས་ཀུན་ཏུ་སྱོད་དེ། ཐུན་དང་པོ་ལ། བདག་གི་ 
གད་ན་དུ་ལོངས་སྤྱོད། གཞན་གྱི་གད་ན་དུ་ཐིམ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་གདན་དུ་ 
དབང་བྱེད། སྔགས་ཀྱི་གདན་དུ་བདག་པོ། གཉིས་པ་ལ། གཞན་གྱི་གདན་ 
དུ་ཁོངས་སྤྱོད། སྔགས་ཀྱི་གདན་དུ་ཐིམ། བདག་གི་གདན་དུ་དབང་བྱེད། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གདན་དུ་བདག་པོ། གསུམ་པ་ལ། སྔགས་ཀྱི་གདན་དུ་ 
ལོངས་སྤྱོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གདན་དུ་ཐིམ། གཞན་གདན་དུ་དབང་བྱེད། 
བདག་གདན་ དུ་བདག་པོ། ཐུན་བཞི་པ་ལ་དེ་ཁ་ནའི་གད་ན་དུ་ཁོངས་སྤྱོད། 
བདག་གདན་དུ་ཐིམ། སྔགས་གདན་དུ་དབང་བྱེད། གཞན་གདན་དུ་ 
བད་ག་པོ་སྟེ། ཐུན་མཚམས་བཞིའི་དྭ་བྱེ་བས་གཡས་བསྐར་དུ་འཁོར། དེ་ལ་ 
སྔགས་ཀྱི་གདན་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གད་ན་གནད་གཅིག་གོ །སྒོ་མཚམས་མ་ 
བརྒྱད་ནི་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ལ་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་དེ། མཚན་ 
ཕྱེད་ན་ས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་གྱི་ཐུན་བཞིའི་དང་པོ་ལ། ། ཤར་སྒོའི་རྩ་ལ་ 
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ལོངས་སྤྱོད། ལྟོར་ཐིམ། ནུ་བ་ཏུ་བད་ག་པོ། བྱང་དུ་དབང་བྱེད། གཉིས་པ་ 
ལ། ལྷོར་ལོངས་སྤྱོད། ནུ་བ་ཏུ་ཐིམ་པ་སོགས་སོ། །ཏི་མ་ཕྱེད་ནས་མཚན་ 
ཕྱེད་ཀྱི་བར་གྱི་ཐུན་བཞིའི་དང་པོ་ལ། བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་རྩ་ལ་ལོངས་ 
ཛྤྱུད། ནུབ་བྱང་དུ་ཐིམ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བདག་པོ། ལྟོ་ཤར་དུ་དབང་བྱེད། 
གཉིས་པ་ལ། ནུ་བ་བྱང་དུ་ལོངས་སྤྱོད།། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཐིམ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ 
བྱེད། ལྟོ་ཤར་དུ་བད་ག་པོ་སོགས་ཏེ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཐུན་བརྒྱད་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་དོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བཞི་རྣམས་དུས་སྒྱར་ཕྱེད་ 
པ་ཉེར་བཞིའི་དྭ་བྱེ་བས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ལ་སྤྱོད་དེ། སྡིག་པའི་དུས་སྦྱོར་ ྦ 
གྱི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་པུ་ལླི་ར་མ་ལ་ཡར་ཁོངས་སྤྱོད། ཛཱ་ལནྫ་རར་ཐིམ། ་ཨར་བུ་ 
ཏར་ད་བང་བྱེད་། ཨོ་ཌི་ཡ་ནར་བདག་པོ།་ ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ཛཱ་ལརྣ་རར་ལོངས་ 
སྤྱོད་། ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནར་ཐིམ། བུ་ལླི་ར་མ་ལ་ཡར་དབང་བྱེད། ཨརྦུ་ཏར་བདག་ 
. པོ་གོགས་སོ། .. །དེ་ལ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ད་བང་དུ་བྱེད་པ་ 
ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ཐིམ་པ་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། འད་ས་པའི་དུ་ས་ལ་ 
གཉིས་ཨུ་ཕྱེ་ནས་འདས་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་དབང་བྱེད་པ། དེའི་ཡང་གོང་དུ་ 
འདས་པ་དེ་ལ་བད་ག་པོ། ཞེས་བཞིར་ཕྱེ་ཞིང་། གཉིས་ཀ་འད་ས་པའི་དུས་ 
སུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དབང་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པས་མི་འགལ་ལོ། ྦ ད 
གནས་དེ་དང་དེར་ནང་དུ་ཆླང་གིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་། ཕྱི་རུ་གནས་སོ་ 
སོར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འདུས་ཤིང་སྤྱོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཅུང་ 
ཟད་མི་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་གཅིག་གོ །འདི་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟར་ 
ཨུ་རྒྱན་དང་གནད་འབྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་བསྐྱལ་ཞིང་། ངཱོ 
ལྟར་རར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲེས་ཏེ། ། ( ཕྱིས་ནི་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྲུད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ 
ཁྲེ་བཞི་སྟོང་གི་དོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཚང་བར་་་ 
རྒྱད་ཀྱི་རིམ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ཁ། ཡང་བེ་ཏིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རེ་རེ་ . 
ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་བཅུ་བཅུ་འདུས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
ཤུགས་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྐྱ་གསུམ་དང་། དེ་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་སུ་ 
བསྣུས་ནས་ཐབས་ཤེས་ད་ང་། དེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་ཡིན་པས་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་“་ 
ཉིད་གསལ་བའི་ཁེའུ་གཉིས་པའི་སྟོད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། ཡང་སྔར་གྱི་ 
དོན་དེ་ཉིད་ལ་དྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ལེའུ་དང་པོས་བཅས་མའི་དཀྱིལ་འཁར་ 
སོགས་སྤངས་ནས་རང་བཞིན་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ། གཉིས་ 
པས་ཕུང་པོ་ཁམས་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ། གསུམ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱའི་སྒོའི་ད་བྱེ་བ། བཞི་བས་སྒོ་བཅུའི་རྩ་བཅུ་རུ། ལྔ་པས་དེ་ 
ཉིད་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ས་བཅུར། དྲུག་པས་ས་སོ་བདུན་ 
ལྟ་སོ་བདུན་གྱི་འཁོར་ཁོ། བདུན་པས་དེ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དུ། བརྒྱད་ 
པས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་ སྦྱིན ་སྲེག་ད་ང་མཆོད་པ་ད་ང་། བཟླས་པ་དང་ 
བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ནང་དུ་ཚང་བར། དགུ་པར་ སྔགས་ ་བཏུ་བའི་ 
དོན་ནང་དུ་ཚང་བར། བཅུ་པའི་སྟད་ཀྱིས་འཁོར་ཁོ་བཞིའི་གནས་ཚུལ། དེ་ 
ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ། རོ་རྐྱང་གི་གནས་ཚུལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་བཅས། ཁྱད་ 
པར་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བརྫོད་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཚང་བར་ 
ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ ཅིང་སྒྲ་ འདོགས་བཅད་ནས་འཁོར་ཁོ་བཞི་ད་ང་ 
རོ་རྐྱང་གི་ཡིག་འབུ་དང་། དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེའི་དམིགས་ རྟེན་ རྣམས་ 
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ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་པ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཕག་མོའི་བར་དུ་ 
བསྣུས་ནས་ཕག་མོ་ཡང་འོད་ད་མར་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བར་བསམ་སྟེ། 
སྣ་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་རྐྱང་མའི་ལམ་ནས་དྲངས་ལ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་བསྟིམ། 
དེའི་འོད་ཀྱིས་སྦུལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན་རྩ་དང་ཡི་གེ་*་ 
ཏེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་བསམ། འཁོར་ལོ་དེའི་འོད་ཀྱིས་ 
འཁོར་ལོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་དང་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་གསལ་གད་བ། 
རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱང་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བསམ་ཞིང་། ད་བུ་མ་ 
འཁོར་ལོ་བཞིའི་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་གསལ་གདབ། དེ་ཡང་ཆརུང་ལྡང་བ་ 
དང་བསུན་ཏེ་གཡས་ཀྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མས་ཡར་གསལ་གདབ། _ ཆླུང་ 
འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ནས་གཡོན་གྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡས་མར་གསལ -༠༠༠༠༠༠༠ག 
གདབ་ལ་ད་མིགས་པའི་གསལ་སྣང་བྱུང་བྱུང་དུ་སྒོམ་པ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་ 
པའོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་ལ། ཕ་རྒྱུད་ན་ས་བད་ག་གི་ཞེས་དང་། འདི་ནས་ 


ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་བསྟན་ནས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་འོད་ད་མར་པོ་བྱུང་སྟེ་རོ་མ་ནས་ 
ཞུགས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་པའི་ཡིག་འབུ་དང་འདྲེས་ཤིང་། ཡང་དེ་ལས་ 
བྱེ་སྟེ་རོ་མ་ཉིད་ནས་སྤྱི་གཙུག་ནས་སོང་ནས་སླར་འཇུག་པའམ། ཡང་ན་ 
ཐོག་མ་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཆླང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་ལྡན་པ་སྣ་སྒོ་གཡོན་ནས་*་ 
བཅུག མཛོད་སྤུ་ནས་ཞུགས་ནས་ཧཾ་ལ་རེག ཡང་གཡོན་ནས་རྒྱུས་ན་ས་ 
མགྲིན་པར་ཨོཾ་ལ་རེག ཡང་གཡོན་ན་ས་རྒྱུས་ནས། སྙིང་གར་རུཾ་ལ་རེག 
ཡང་གཡོན་ནས་རྒྱུས་ནས་སྤྲལ་པར་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཆླུང་ཇི་ 
ཙམ་ནུས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡམ་མོ། །ཡང་ངལ་བསོ་བའི་དོན་དུ་ཕྱིར་བཏང་བ་ 
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ནི་སྔར་བསྟིམ་པའི་ཨཾ་ལས་ཐོན་ནས་རྩ་གཡས་ནས་རྒྱུས་ཏེ། ཧཱུཾ་དང་ཨོཾ་དང་ 
ཧཾ་ལ་རེག་ནས་སྣ་གཡས་པ་ནས་ཐོན་ཏེ་རླུང་ཕྱིར་སྦོས་ལ། ཡང་སྣ་གཡོན་ 
པ་ནས་བཅུག་ལ་ཨོཾ་ལ་བསྟིམ་ལ་མཇུག་ཏུ་ཀླ་ལ་བསྟེམ་ལ་འོག་རླུང་ཐུབ ༠༠༠༠༠༠ 
ཚད་བསྐུམ་མོ། ྦ །སྟེང་འོག་གི་ཆླུང་གཉིས་ཀའང་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
ལས་འབྱུང་བས་བསྲུབ་བྱ་རྐྱང་མ་ད་ང་སྲུབ་བྱེད་རོ་མས་རླུང་གཉིས་ཀུན ༠༠༧༠༠ 
འདར་མར་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྟེང་འོག་ལས་ 
ཀྱི་རླུང་གིས་གླྲ་ལས་སྤར་བས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ཀླའི་ནང་ནས་ཞུགས་ཏེ་ 
ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པས་ཕྱི་རུ་ལུས་འཕར་ཞིང་གཡོ་དྲོད་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེ་ལ། ནང་དུ་རྟགས་ལྔ་པ་རླུང་ཞུགས་པས་དུ་བར་མཐོང་ཞིང་། ཆུ་ལས་ 
སྨིག་རྒྱུ། མེ་ལས་མེ་ཁྱེར། རླུང་ལས་མར་མེ་འབར་བ། ནམ་མཁའ་ལས་སྲིན་ 
མེད་ནམ་མཁའ་གསལ་བ་སྟེ། མེ་མགྲེན་པའི་བར་དུ་འབར་བས་ཡཾ་དང་གཀླ་ 
གཏོར་བའོ། །འདིའི་དུས་ཨུ་གཏུམ་མོའི་སྟོབས་འཕེལ་ཏེ་ལྕེས་གདོང་ཁེབས། ྦ 
དཔུང་པ་འཕེལ། རྟགས་གཞན་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་གོང་མ་ 
རྣམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའམ། རཧྷ་དརྟ་ 
ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པར་འདོད་དེ། དེའི་སྣ་བུག་ 
གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བཞུ་བཅུལ་བྱས། བྱང་སེམས་ 
བསླངས་ཏེ་སླར་ཁོག བདག་ལ་སྔར་བཞིན་ཞུགས་ནས་ཨཾ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རོ་མ་ནས་མེ་སྦར་ཏེ།སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་ཡིག་འབྲུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རམས་བསྲེགས། ཡང་དེ་ཉིད་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཝའམ་བསྲེགས་ནས་སྨིན་མཚམས་གནད་ 
ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་སྣ་གཡས་ནས་ཐོན་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་” 
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ན་ས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་བཞུ་བརྟུལ་བྱས། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་ནས་བྱང་སྟེ་ 


མགྲེན་པ་དང་སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་བཞུ་བརྟུལ་བྱས་ནས་སྲིན་བུ་་ཚ 


ཤངས་གཡས་ནས་ཐོན། བདག་གི་སྣ་གཡོན་ནས་ཞུགས། སྤྱི་གཙུག་གསེར་ 
གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ཁོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི། . སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ། 

མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། ` ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འདི་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས། ལྟེ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དུ་བ་འཐུལ་བ་ 
ད་ང་། ་ ; འབར་ཞིང་གསལ་བས་ད་མ་ཚིག་གི་འཁོར་ལཁོ་ལ་གནས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམས་བསྲེགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སོང་སྟེ། ཐབས་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ 
བྱས་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སུ་ན་ས་བཞུགས་ཤིང་། གནད་ཀྱི་བུ་ག་ཕྱེ་ 
བའི་སྒོ་ནས་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅི་བླངས་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་ 
གི་བུ་ག་ནས་བྱུང་ནས་གསེར་གྱི་སྒོ་ཛཱ་ལཉྩ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་ནས ༠༠༠༠༠ 
ཞུགས་ཏེ་ཞེས་དང་། སྦྱམ་ཊ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡི་ཤེས་རབ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། ། 
དེར་ཕྱིན་གནས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱལ་བ་ཡིས། ། 
ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངུ་ནི་འབར། །བད་ག་མེད་མ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། ། 
དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉིད་དུ་བཛྲད། །སྤ་ཡི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་ལུས། །གློག་གི་ཟེར་ 
མ་མཉམ་པའི་འོད། ། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ས་སུ་ནི། །བ་སྤུའི་ཁོང་བུའི་རྩེ་ 
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བུག་ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་ཕྱང་ནས་ནི། །ཀུན་ཏུ་ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ 
སྡིགས། །སྙིང་ག་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ནི། །བསྲེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ 
ལོར་སོང་། །སྣ་ཡི་ཁོང་བུ་གཡས་པ་ནས། །ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་ཕྱང་ནས་ནི། ། 
མཛོད་སྤུར་སོང་བ་དག་གིས་ཀྱང་། ` །བུག་པ་ངེས་པར་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །' 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཤངས་ཀྱི་བུ་ག་གཡོན་པ་ནས། ། 
ཞུགས་ནས་སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ཁོར་ནི། །ཀུན་བསྲེགས་རྣམ་པར་ཕྱུང་ན་ས་ ། 
ནི། །སྔར་གསུང་ཉིད་ནི་བུག་པ་ནས། །ཡང་ནི་གྱི་གཙུག་གཞུག་པར་བྱ།ཿ ། 

ཞེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
གྱེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕྱིན་པའི་དམ་ཚིག་གི་ 
འཁོར་ལོ་བསྣུ ས་ཏེ ། ཆོས་ དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཙི་བླང ས་ན་ ས་སྨིན་ 
མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱུང་སྟེ་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་འོངས་ནས། རང་གི་སྣ་སྒོ་ 
གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོན་པའི་བུ་ག་གསེར་གྱི་སྒོ་“་ 
ན་ས་ཞུགས་ཏེ། དེར་དམིགས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཞུགས་ནས་ 
མགྲེན་པར་ངལ་བསོ་སྟེ་སྔར་བསྲེགས་པའི་ཚ་བ་གཞིལ་ཞིང་། དགའ་བ་ 
སྐྱེད་པ་ནི། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་དགའ་བའོ།: །དེ་ནས་སྙིང་ 
ཞེས་བྱའ། །དེ་ནས་སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་གནས་པའི་ཚེ་རྣམ་ཉེད་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ད་གའ་བ་སྟེ་སྦྲལ་སྐའ། །དེ་ནས་སྦུལ་པའི་སྐྱ་ཡང་ 
ནུབ་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གང་ཞིང་ 
མ་འཛག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་དང་མཚན་ཉིད་དང་ 
བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། ཆོས་སྐྱའོ། །མངོན་བརྗོད་དུ། སོའི་མཚམས་ཀྱི་བུ་ 
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ག་ནས་ཞུགས་ཤིང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་ངལ་བསོ་སྟེ། བསྲེགས་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ད་གྱེས་པ་བསྐྱེད་ནས། ལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གནས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡང་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་ནི་མི་མཐོང་སྟེ། 
སྐའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ 
ནི་ཇི་ལྟར་དགའ་ཞིང་བདེ་བར་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མཆོག་ 
དགའ་དང་།ྱད་དགའ་གཉིས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་ལོངས་སྐྱ་ 
ྦ དང་སྤུལ་སྐྱ་ཐབས་ཤེས་རབ་གནས་ཡོན་ཏན་ད་ང་སྐྱོན་གྱི་བར་ཏི་ཤུ་ཉི་ཤུ་ 
གསང་བའི་དེ་ཉིད་ནས་གསུངས་སོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བ་སྡེམ་པ་ཞེས་ད་པྱིད་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེར་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་ཕ་རྒྱད་ཀྱི་ 
_ ཐོས་པ་ཞེས་པ་དང་། འདིའི་དྭ་གྱེས་པ་ན་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ 
བསྒོམས་པས་ལས་ཀྱི་རླུང་ཧི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དབུ་མར་ཐིམ། སེམས་ 
འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཁམས་རྣམས་ 
གནས་གྱུར་ཏེ་འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐྱར་གྱུར་ནས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུའི་གསང་བའི་རིམ་པ་སྟེ། ནག་པོ་པས། ད་ནི་ 
རྒྱད་དང་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པ་སྒོ་གཉིས་འགྲོ་འོང་ལས་རྣམ་པར ༠༠༠༠༠ 
གོལ་བ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་བྲལ་བ། ཡུལ་རྣམས་ལས་ 
ངེས་པར་ལོག་པ། མུན་ནག་སྟག་པོ་ལ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་འོད་གསལ་བ། 
ཛུལ་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པའི་མཆོག མཚན་མ་མེད་ཅིང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། རང་རིག་པ་ད་ང་བྲལ་བ། མཆོག་ཏུ་ཞི་བ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
འདྲེས་པ། མར་ལ་མར་བཞག་པ་ལྟར་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ། བད་ག་མེད་ 
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_ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ཕ་རྒྱུད་ནས་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་ 
པ་ནས་བཞུགས་སོའི་བར་དང་། རྒྱུད་འདེར་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དུས་གཅིག་ན་སྟེ། གཡས་གཡོན་གྱི་སྣ་བུག་གི་རླུང་ 
རྒྱ་བ་འགོག་པའི་དུས་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀི་སེམས་རྡོ་རྗེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྐྱ་གསུང ༠༠༠༡༠༠ 
ཐུགས། ཨཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་དོན་ནྣམས་ཏེ། དེའི་རྡོ་ 
ཇེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་ལ་་་* 
བཞུགས་སོ་སྟེ། གནས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བཙུན་མོའི་དོན་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས། 
ཧྱ་ག་རྣམ་ཐ ར་སྒོ་ག སུམ་ལ་ད་བྱིང ས་དང་ཡེ་ཤེ ས་གཉི པ་ སུ་མེད་པའི་ཚུལ་*” 
གྱིས་བཞུགས་པའོ། །འདིར་དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཇོ་རྗེ་འཆང་རག་ཏུ་སྟེ། འགྲོ་འོང་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་མཛད་པ་ན་སེམས་ད་པའ་སྟེ་སྤྲལ་སྐུ། རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ་ཆོས་སྐྱ། 
བདེ་བའི་མཚོག་སྟེ་ཁོངས་སྐུ། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་དོན་འདུས་པས་ན། | ཤན་ཐོས་པའི་ 
བདེན་བཞི་སྟོན་པ་ཚོས་རྣམས་གང་ད་ག་སོགས་ནི་སུག་ཀུན་རྒྱན་རིམ། ྦ 

ལམ་སྔགས་ད་ང་ཡེ་ཤེས། འགོག་པའི་གསང་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། བྱ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པ། སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དང་གསང་བའི་རིམ་པར་འདུས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནྣམ་གསུམ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རིམ་པ་གསུམ་ 
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གྱིས་བསྡུས་ལ། སྲེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱང་དོན་གསང་ 
བའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནི་རྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་སྔར་གྱི་རིམ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་སྦས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་སེམས་གསུམ་གྱི་སྦས་པ། གསང་ 
བའི་རིམ་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་མཐར་ཐུག་གོ་ །ཡང་། པུ་ལླི་ར་མ་ལ་ཡ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་ཁེར་བཞིའི་ར་ནལ་འབྱོར་མའི་ད་བུས་སུ་སོ་དང་། སེན་ 
མོ་ལ་སོགས་པའི་ད་པའ་བོ་ཉེར་བཞིའི་རང་བཞིན། ཁམས་ནྣམས། བསྲུབ་ 
བྱ། སྲུབ་བྱེད། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་རོ་ཆེན་པོ་གསང་བ། དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ནི་མཆོག་གི། དེ་རྱོང་བའི་ཚུལ་གྱི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་དགྱེས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དེ་ 
ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་སྟེ། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར། གནས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་དབུས་སུ། །ཁམས་སུ་ 
གྱུར་པའི་རོ་ཆེན་པོ། །གསང་བའི་ཚིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །མཆོག་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པར་དྲན། །ད་གྱེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཡོན་ 
ཏན་གནས། །རག་བཞུགས་གཉིས་མེད་རྣམ་པ་སྟེ། །ཞེས་ཏེ་འདོད་ཆགས་ 
ཆོས་སྦས་སོ། །ཡང་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གིས་བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་བསྟན་ ཏེ། རའི་ 
ནད་མེད་པའི་ཁྲག ཧ་མིའི་ཀླད་པ་མ་རུལ་བ། ཁ་ཅིག | (ཨིན) འདི་སྐྲའི་ 
མར་ཁུ་དང་། འོག་མ་ཀླད་པར་འདོད། གྲུ་གཟིངས་ཨུ་རྐང་མར་ལ་བཤད། 
སྱེ་ནི་ལུས་ཀྱི་དྲི་མའཾ། །ཁ་ཅིག (ཨིནྡྲ)གསང་བའི་ཐུག་ཤར་འདོད། གྲུ་ 
གཟིངས་སུ་བཤང་བའི་བཅུད་མར་ལ་འཆད་དོ། །སའི་བུ་ཆཚུང་ངུའི་པགས་ 
པ་ཞིབ་པར་སྦྱངས་པ། རའི་ཁ་ཟས་བསྐྲ་བག་ཅན་མ་ཟོས་པའི་དཱི་ཆེན།་ 
མའི་བུ་མེད་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པའི་རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག ཁ་ཅིག (ཨིན) འདི་སི་ ྦ 
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གཧཱཱ་ཕལ་པ་དང་། ཐོག་མ་རང་བྱང་དུ་འདོ་ད་། གྲུ་གཟིངས་སུ་ཟླ་བ་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བའོ། །ར་ཐོ་རངས་ཀྱི་དྲི་ཆུ། མྱེ་ནི་ཤ་ཆེན་ཚུ་སེར་ལན་གཅིག་བཏོན་པ། ་བ་ 
ནི་མིའི་ཚིལ་གྱི་ཞུན། རྦའི་སྐའི་མ ར་ཁུ་དང་ལན་ཚ་གཉི ས་ཏེ་མ ར་ཁུ་བྱ་ 
བའི་ཐབས་ནི། བུད་མེད་གཞོན་ནུའི་སྒྲའམ། མེད་ན་སྒྲ་གང་རྙེད་ལེགས་ 
པར་བཀྲས། ཕྱེ་མར་གཏུབས་ཁ་ཕྲ་བ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་མའི་ཞབས་ 
ཅུང་ཟད་བརྟོལ་ལ་རས་སེང་མའམ། ཙིད་པ་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་སྐྲའི་ཕྱེ་མ་ 
བྲུགས་ལ། དེ་ལ་སྟེང་ནས་ཁ་བཀབ་ལ་ཕྲུ་བ་འོག་མར་ཆུ་བླུགས་ཏེ་་བཀོལ་ 
བས་སྒྲ་ཚོས་པའི་ཟིལ་པ་ཕྲྭ་བ་སྟེང་མའི་ནང་དུ་ཆགས་པ་དེ་སྐྲའི་མར་་་་ 
ཁུའོ། །གྲུ་གཟིངས་སུ་རླ་ཆུ་རྒྱས། ཏྷ་ཁེའུ་བུ་མོ་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་མངལ་སྐྱེས་ 
ཀི་རོ་མཚན་ལ་བཤད་ངོ། །ཏྨ་ནི་རྐང་མར་རོ། །ནི་དྲི་ཆེན་བཙོས་པའི་མར་ 
ཁུ་སྟེ། (` དེ་བྱ་ཐབས་ནི་དྲི་ཆེན་སྐམ་པོ་ལ་འོ་མས་སྤངས་ཏེ་སྐམ་པ་ལན་ 
བདུན་བྱ། དེ་ནས་རྫ་བུམ་གཅིག་ལེགས་པར་བཀྲུས་ལ་སའི་གཏིང་དུ་གཞུག 
དེའེ་ཁར་ཁྲོགས་ཚགས་བཞག་- ` རྫ་བུམ་གཅིག་བདུད་རྩི་སྐམ་པོས་ལེགས་ 
པར་བཀང་ལ་འོག་མ་ད་ང་ཁ་སྤོད་དེ་བར་ནས་རླུང་མི་འཆོར་བར་འཇིམ་ 
པ་བཟང་པོས་བསྡམས་ལ་བ་ལང་གི་ལྕི་བའི་མེས་སྒྲ་ཆག་ཆག་གི་བར་དུ་"" 
བཙོས་ལ་དེ་ནས་གྲང་བ་དང་བསལ་བས། བུམ་པ་འོག་མར་མར་ཁུ་འབྱུང་ 
ངོ་། །ས་ནི་སོ་དང་སེན་མོའི་ཇུལ་བཏོན་པ་སྟེ། ཁ་ཅིག(ཨིན་དམར) སོའི་དི་ 
མའམ། ཁ་ཅིག(དམར)རྐང་མར་ལ་འདོད་ཀྱང་།་ དེ་གཉིས་ཀྱི་སྣམ་ལ་ཟེར་ 
བར་མངོན་ནོ། །དཱྭ་ནི་དྲི་ཆུ་བར་པ་སྟེ། དེའི་མན་ངག་ནི། ཤིང་ནིམ་པ་ལས་ 
བྱས་པའི་སྦྲབས་སམ། སྨྱག་མ་ལས་བྱས་པའི་སྦུབས་ལ་ཆ་མཉམ་པ་གསུམ་ 
དུ་བྱས་པའི་བར་དུ་བུག་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ། དེ་གཉིས་བཀག་ལ་ཕྲུབས་སུ་ཀེ་ 
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ཏ་ཀའི་ཡལ་གའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་ནས་དེ་ལ་དྲི་ཆུ་དྲོན་མོ་བླུགས་ནས། ལེགས་ 
པར་གྲང་གྲང་གི་བར་དུ་བཞག་པས་སྟེང་དུ་མར་ཁུའི་ཆ་དང་། ཁའོག་ཏུ་ 
ལན་ཚའི་ཆ། བར་དུ་ད་ག་པའི་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེད་པ་དང་། བུག་པ་སྟེང་མ་ 
བསལ་ལ་མར་ཁུའི་ཆ་དོར། བུག་པ་འོག་མ་ཕྱེ་ནས་སྣོད་གཙང་མ་བཟེད་ 
ནས་ད་ག་པའི་ཆ་བླངས་པའོ། སྦི་ནི་ཁ་ཆུ། ཏཿ ནི་སྐྱེས་པ་ད་ར་མའི་ཁུ་བ་སྟེ། 
གྲུ་གཟིངས་སུ་དྲཱྭ་ཁམས་ཐམས་ཅད། སྦི་ཤེས་རབ་ད་ང་ཐབས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་བྱང་སེམས། ཏ༔ གཅིག་པུའི་ཆ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་སུ་འཆད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་སྐྲའི་མར་ཁུ་དང་ལན་ཚྭ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས། སོ་ད་ང་སེན་མོ་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པས། དེ་ལྟར་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་རྣམས་མ་ལྟར་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས ༠༠༠༠༠ ྒ 
ལུས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བཅུད་ལེན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཕྱིའི་བཅུད་་་ 
ལེན་གྱི་རྫས་ཀྱིས་བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ངེས་དོན་དུ་འདི་རྣམས་ 
ནང་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྫས་བཅུ་དྲུག་ 
རེ་མིག་བཅུ་དྲུག་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད་དེ། ཟུར་བཞིའི་ལེ་ཆེ་ཐོབ་པའི་ 
སྨན་རྣམས་ཚན་པ་བཞིར་དྲིལ་ལ། ཐོ་རངས་ནས་བཟུང་ནས་ཐུན་བཞིར་ 
བསྟེན་ནོ། །ཡང་ན། ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བར་བསྟེན་ལ། དེའང་རླུང་གང་ 
ངོས་ནས་རྒྱུ་བའི་ངོས་ཀྱི་སྣ་བུག་ནས་ཐོག་མའི་དུས་སུ་ཐིགས་པ་རེ་དྲོད་མ་ 
ཡལ་བར་བྱས་ལ་བཏུང་། ཕྱི་ནས་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲིང་ཁ་ནས་ 
བཏུང་། ཐ་མར་ལུས་ཐམས་ཅད་ ལ་བྱུག་སྟེ། པགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ 
སེལ་ལོ། །ཇི་ཙམ་བསྟེན་པའི་ཚད་ནི། བ་ཆུ་ར་འབྲིང་པོ་ལ་ཞོ་གཅིག་གི་ 
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ཚད་ དུ་བྱས་པའི་ཞོ་བརྒྱད་ལ་སྲང་གཅིག་སྟེ། སྣ་ནས་བཏུང་བ་ལ་སྲང་བཅུ། 
ཁ་ནས་བཏུང ་བ་ལ་སྲང་བརྒྱ། ལུས་ལ་བྱུག་པ་ལ་སྲང་སུམ་བརྒྱའོ། །བསྟེན་ 
པའི་དུས་ནི། ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ ནས་རག་ཏུ་ ཟོ་ 
རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ བསྟེན། ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཉི་མ་དྲོས་ཙམ་ནས་ བྱའ། །དེ་བསྟེན་ 
པས་ལུས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ། རྟག་ཏུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་མཆོག་རབ་སྟེ། བདེ་བའི་མཆོག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ 
ལྟ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་རྩ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་སྟོམས་པར ༡༠༠༠༠ 
འཇུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའོ། །ཡང་བཅུད་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་བསྡུས་ན། 


_གསང་བའི་སྨས་བདུད་ཅི་ལྔས་ཁམས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཏེ། བཅུ་དྲུག་པོ་བསུས་ལ་ 


དེ་བསྟེན་པའི་དུས་ནི། དཔྱིད་ཟླ་གཉིས་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་དྲི་ཆེན་བསྟེན། 
དེ་བཞིན་དུ་སོ་ག་ཉི་མ་ཕྱེད་ན་རྐང་མར། དབྱར་ཉི་མ་ནུར་ན་དྲི་ཆུ། སྟོན་ 
སྤོད་ལ་ཁ་ཆུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དགུན་སྟད་ནམ་ཕྱེད་ན་མར་ངོའི་རང་ 
བྱང་། དགུན་སྨད་ཐོ་རངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟེན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་ 
བཅུ་དྲུག་གི་བཅུད་ལེན་བསྟེན་ནས། དེས་ཁུས་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བས་སེམས་ 
ཅན་ནམས་འཚེད་པར་བྱེད་པས་ན་ཆགས་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ད་ངོས། 
དེ་གང་ན་སེམས་ད་པའ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཐབས་ཤེས་རབ་མི་ཕྱེད་པར་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་རྡོ་རྫེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་དྲུག་སྟེ། པདྨ་གར་ད་བང་སྟེ། 
དགའ་བ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྟེ་ཕྱི་ནས་སྦོས་པ་ལས་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ 
སྟེ། མཆོག་དགའ་དང་། ནམ་སྣང་གི་དགའ་བ་མཚོག་དགའ་གཉིས་ལས་ 
སྐྱེས་པ་རྟ་མཚོག་གི་ནི་དགའ་བྲལ་མཐའ་བྱེད་པ་དང་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ 
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ཕྱིར་ཁྱད་པར་དགའ་བ་སྟེ། འབྱུང་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱང་བ་རླུང་གི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕན་ 
གར་དབང་དང་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནི་མེ། ནམ་སྣང་ནི་ས། དོན་གྲུབ་ནི་རླུང་། མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཆུ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། འདི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་འབྱང་དང་ 


ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་དེ་རུ་ནུབ་པ་སྟེ། ཕན་ཚུན་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་གྱུར་ན་ 


ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་བསུུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་འཁོར་བའི་ལམ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་བཅད་ ཅིང་། སྤོས་པ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ད་གེ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། མཁའ་འགོོ་ཀུན་ད་ངོས་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་དང་ཧེ་རུ་ཀར་ཡང་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཆགས་པས་ན་སེམས་དཔའ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་ 
ཤེས་པའི་རི་བོ་གཅོད་པས་རྡོ་རྗེ། བརྟན་གཡོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 


སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་ཡང་འབྱུང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་འདི་ནི། 


རང་ཏིད་བྱུང་བས་ན་རང་བྱུང་སྟེ། འབྱུང་བ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ནམ་མཁའ་ནི་གཞན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ 
ལ། འདི་ཡང་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་བྱུང་ངོ་། །གཞན་སྔར་དང་ 
འདྲ་སྟེ། ཇོ་ཇེ་མཁའ་འགྲོ་ཆྩ་འགྲེལ་ནས་བྱུང་བའི་མན་ ངག་སྟེ། གཙོ་བོར་ 
འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རང་བཞིན་།ཁྲག་ 
གི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། །ཧ་ནི་རི་ལས་སྐྱེས་པའོ། །སྱེ་ནི་དྲི་ཡི་འད་བ་མ་སྟེ། །ས་ནི་ 
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༦ + 


ཡིན་ཏེ། །ར་ནི་དེ་བཞིན་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །མེ་ནི་ཤ་ཆེན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ས་ནི་ 
དབང་ཉིད་སྦྱོར་བའོ། །རྫ་ནི་མགོ་བོར་གསུངས་པ་སྟེ། །མ་ནི་ཆུས་ལས་སྐྱེས་ 

_ ལས་སྐྱེས་པ། །སཱ་ནི་ཁ་ཡི་སྙིང་པོ་སྟེ། །ཏཿ ནི་ག་བུར་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཏག་ཏུ་ 
མཆོག་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཡང་དག་བྱང་། །རྩ་རྣམས་ 
_ ཀུན་དང་འདུས་པ་ནི། །དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བཤད། །བཤང་དང་གཅི་ལ་ 

སོགས་པ་ལྔ། །གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རྫས།: །དེ་ལྟར་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ 
གསུངས་ཏེ། །སྡེ་ཚན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་འདུས་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་ 
རང་བཞིན་ཁྲག །སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ད་ག་བྱུང། །པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ 
ཕྱུག་གསུངས། །སྤོས་ནས་སྟེང་དུ་འོད་གསལ་བ། །འདི་ནི་འབར་བར་ 
འདོད་པ་ཡིན། །ནམ་སྣང་མཛད་ཆེན་ཐུབ་པ་ཆེ། །ད་གའ་བྲལ་མཐའ་མ་རྟ་ 
ཡི་མཆོག །རྩུང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། །ཕན་ཚུན་དབྱེར་མེད་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་རུ་ནུབ་པའི་ཉི་མ་སྟེ། [ 
སྤྲུལ་པའི་སྐྱ་ཡི་རྣམ་པའི་གཟུགས། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་དག །བསྡུས་གྱར་ 
ཉོན་མོངས་མེད་པའོ། །འཁོར་བའི་ལམ་ནི་རྣམ་གཅོད་པ། །སྤོས་པ་ཉེ་བར་ 
ཞི་ཞིང་དགེ །མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་སྒྲ་ཡིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཁྲག་ 
འཐུང་གསུང་ས། །ཡང་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་སྒྲ། །རབ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་ 
པར་བརྗོད། །དེ་ཡི་རྔུལ་ཕྲན་ལས་བསྒྲབས་པས། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ིད་ཀྱི་ 
ད་ངོས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་ཆགས་པ། །སེམས་ད་པའི་སྒ་རུ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །མི་ཤེས་རི་ནི་གཅོད་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཅན། །སེམས་ 
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དཔའ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས། །སེམས་ཅན་དང་ནི་སྣོད་འཇིག་རྟེན། ། 
སེམས་ཅན་གཡོ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་སྣོད་ནི་བསྟན་པའོ། །རེ་རེ་ 
ཞིང་ལ་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །སྐལ་བ་བཟང་དང་སྐལ་ངན་པའོ། །ས་དང་ 
ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་ཀྱི། །ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཞེས་པ་དེ་ 
ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། རང་ཉིད་བྱུང་བས་ན་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་ 
ནོ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །འགྱུར(འབྲོག་མི) གཞན་ལས། འབྱུང་ཆེན་ཉིད་གཞལ་མེད་ང་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་འགྱུར་ལེགས་སོ། །ཡང་ར་ཧ་གསང་བ། ར་ཧོ་ 
སྱེ་གསང་ཆེན་སྟེ། གསང་བའི་ཀུན་ཏུ་རུ། དེ་ལ་ཡོད་པའི་གསང་ཆེན་ནི་ 
སའི་ཁམས། མཚག་ནི་ལུལ་དུ་བྱང་བའི་ཚུ་སྟེ་སྡུད་བྱེད་ཡིན་པས་འདོད་ 
ཆགས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགྱེས་པ་ནི་མེ་སྟེ། དེ་ཡོད་ན་འདོད་ཆགས་ 
ལྷག་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ནི་རླུང་སྟེ། ས་སོགས་ཁམས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ཏུ་སྟེ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པར་བཞུགས་པ་སྟེ། མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་དག་པར་ 
གནས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་མཁའ་འགྲོ་ཀུན ༠༠༠༡༠༠༠༠༠ 
ད་ངོས་ཏེ། ཁུ་བའི་ངོ་བོ་ས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་སྟོང་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ 
པས་ན་མ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ་ ནམ་མཁའི་ཁམས་དགའ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །སྨྱམ་ཊ་ལས། གསང་བ་ལས་ནི་ས་ཡི་ཁམས། ། 
མཆོག་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆུ། །དགྱེས་པ་ལ་ནི་མེ་རུ་བཤད། །ཐམས་ཙད་ 
བདག་ཉིད་རླུང་ལ་གནས། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་འདོད་པ་འདི། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་བདག །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་གསང་བ་ནི་རྒོད་པ། མཚོག་ 
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ནི་བལྟས་པ། དགྱེས་པ་ནི་ལག་བཅངས། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ནི་གཉིས་ 
གཉིས་འཁྱུད་པ། རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཞེས་པའང་འདི་ཉིད་དོ། །ཞེས(ཨུ་རྒྱན) 
བཞེད་དོ། །ཡང་ན། ད་ང་པོར་ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་སྦྱོར་བ་ལ་ 
གནས་པ་དེ་གསང་བ། བར་དུ་དེའི་བདེ་བ་རིག་པ་ནི་མཆོག ཐ་མར་བདེ་ 
བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ད་གྱེས་པ་སྟེ། དེར་བད་ག་གིས་ཐོས་སོ། །ཐམས་ཅད་ 
བད་ག་ཉིད་ནི་དུས་གཞན་མེད་པའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་་་""" 
བཞུགས་ཞེས་པའི་ཚིག་ལྔ་པོས་བསྟན་པའི་དོ་ན་ནི། གསང་བའི་གསང་བ་ 
. བར་མ་ཡིན་ལ། མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་ཞུ་བ་ད་ཕྱིད་ཀྱི་དུས་ནི་རྟག་ 
ཏུ་སྟེ། དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། དུས་དེར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བད་ག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བཞུགས་སོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། (མི་ཐུབ་ཟླ་བ) དང་པོ་གསང་བ་ལ་གནས་ཤིང་། །བར་མ་རིག་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཐ་མ་ཡང་ནི་ད་གྱེས་པ་སྟེ། །ཕྱོང་བ་ཐོས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གསང་བའི་གསང་བ་བར་མ་སྟེ། ྒ །དགྱེས་པ་མཆོག་ནི་དཔྱིད་ཀྱི་དུས།  ། 
ཉག་ཏུ་དུས་གཅིག་བཤད་པ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
བཞུགས། །ཞེས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དངོས་ནི་ཁུག་སྟེ་མེའི་ཁམས། སེམས་ 
དཔའ་ནི་སའི་ཁམས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆུའི་ཁམས། མཆོག་ནི་རླུང་གི་ 
ཁམས། བདེ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་དཔའ་སྐྱེས་བུ་རྡོ་ 
ཛེ་དེའི་ཉགས་ལས་གཞན་དག་བྱང་བས་ན་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྫེ་ལས་བྱུང་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཁྲག་ནི་པདྨ་གར་དབང་། པདྨའི་འོད་གསལ་བ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབར་བ་སྟེ་རྡོ་རྫེ་ཉི་མ། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འོད་གསལ་ 
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བས་ཁྱབ་པ་ནི་ན་མ་སྣང་། རུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་ 


ད་ང་མུན་པ་དང་ད་བྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ན། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དངོས་སྤྲལ་སྐྱ། སེམས་ད་པའ་ལོངས་སྐྱ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཚོས་སྐུ། སྐུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་སྐྱ་བཞི་པ་ནི། སྐྱ་གསུམ་གྱི་མཚོག་ 
སྟེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་འདྲེན་པ། བདེ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བའི་རང་ 
བཞིན་དུ་དཔལ་བཧེ་རུ་ཀ དེ་ཉིད་འབྱང་བ་ཆེན་པོས་གཞལ་བར་བྱ་བ་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངང་གིས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རང་བྱུང་། མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་རྒྱལ་བས་ན་དཔའ་བོ། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ནི་རྩ་རྣམས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲ་བ་ནི་རྩའི་འཁོར་ཁོ། དེའི་དམ་ཚིག་ནི་ 
སྡེམ་པ་སྟེ། དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བ་སྡེམ་པའ། །ཞེས་ 
སྔར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱད་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་བཀྲལ་བའི་་་ 
མན་ངག་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་གཙོ་ཆེའོ། །གསང་བ་ནི་དགའ་བའོ། ། 
མཆོག་ནི་མཆོག་དགའ་འོ། །དྱ་གེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའཾ། །ཐམས་ 
ཅད་བདག་ཉིད་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའོ། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིེན། སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཡིན། དེ་ཉིད་ནི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཡིན་པས་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དངོས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་བརྒྱད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པར་སྤྱོད་པ་པོའི་ཕྱིར་རམ། 

མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་ད་པའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
ད་གའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་དགའ་བ་ཡིན་པས་བདེ་བ་ 
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ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དོན་གཉིས་ཕཡུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
ན་མཆོག་གཞན་ལས་མ་བྱང་ཞིང་གང་གིས་ཀྱང་མ་བྱས་པའམ། གདོད་མ་ 
ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རང་བྱང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་པའ་བོ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ད་གའ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྦས་པ་སྟེ། སྐལ་ལྡན་གྲགས་ 
པའི་མན་ངག་གོ །བཞི་པ་ནི། གསང་བ་གཟུགས་ཕུང། མཆོག་ཚོར་བ། 
དགྱེས་པ་འདུ་ཤེས། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་འདུ་བྱེད། རྟག་ཏུ་བཞུགས་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ། བཞི་ལ་སྦྱར་བ་པདྨ་པའི་མན་ངག་གོ །ཡང་ན་ 
སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དབྱེངས་རྣམ་དག་སྟེ། 
གསང་བ་དེ་ལ་ཡོད་ཅིང་དེ་ལ་དམིགས་པས་ན་གསང་ཆེན་ཏེ། མེ་ལཁོང་ཡེ་ 
ཤེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་ཚོགས་པའི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
མཆོག རོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་སོ་སོར་རྟོག་ 
པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི་ད་གྱེས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོ་ན་བྱེད་པའི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད། ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་མུ་མཐའ་མེད་པའི་དུས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་བཞུགས། ཡང་ 
ན་ར མ་སྣང་ནི་ཉན་རང་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་ཆེན། ྒ རིན་འབྱུང་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་དགྱེས་པ། དོན་གྲུབནི་འདུ་བྱེད་ཡིན་ལ་དེ་ང་རྒྱལ་འདད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་གྱེད་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་བད་ག་ 
ཉིད། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་རྟག་བཞུགས་པའོ། །དེ་རྣ་མས་ནི། མི་གནས་པའི་རྱང་ 
འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། ་དུས་མཐའ་ཡས་པར་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
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འཚོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཧགྱིའང་ཆོགས་གཉིས་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་བྱང་ཆུབ ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལོངས་སྐྱ་གོང་བུ་ཆ་ཕྲ་བས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ནི་ 
ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཁོ་ནའི་མཐོང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། མཁའ་ 
འགོ་ཀུན་དངོས། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཟག་མེད་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཡིན་པས་བདེ་བའི་མཆོག་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་རང་བྱུང་སྟེ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ། །དེ་ཉིད་སམྫུ་ཊ་ལས། སྔར་གྱི་རྗེས་སུ། ཡང་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཆོ་ག་བཞིན། །དེ་ 
བཞིན་བྱ་བ་ནན་ཏན་ལ། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་བརྗོད་པ་འདི། །ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་དག་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད། །ཡང་ན་ 
རེན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ། །ཡང་ན་འོད་དཔག་མེད་པ་ཡིས། །གང་ཚེ་རྟག་ 
བཞུགས་དོན་ཡོད་ལ། །བདུད་ཚི་ལྔ་ཡི་གོང་བུའི་དངོས། །ཐིག་ལེའི་ 
གཟུགས་ཏེ་ཡིད་ལྟ་བུ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེར། །ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བཤད། །བདེ་བ་དམ་པ་རུ་ནི་ 
བརྗོད། །རང་བྱུང་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ། 
ཞེས་ཏེ་ཚོ་ག་ནི་འགྱུར་ནོར་ཏེ། ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེས་པའོ། །ཡང་གནས་ལུགས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དེ་ནི་"་་ 
གསང་བ། དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་མཆོག ལྟག་མཐོང་ཀུན་མཉྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་དགྱེས་པ། བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་དེ། དབང་པོ་དང་ནྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
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ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ཏུ་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་ 
པའོ། །བཞུགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཏིལ་ད་ང་ཏིལ་མར་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་གནས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲད། །སྙིང་གི་གསང་ཚོགས་མཉམ་པ་སྟེ། །སྒྱུ་མའི་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསམ་མི་ཁྱབ། ་ །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་འདྲ་བ་གཞན། །ཤེས་རབ་མིང་དུ་དེ་བརྗོད་དོ། །གསང་བ་ཞེས་ཀྱང་ 
_ བཤད་པ་ཡིན། །མཆོག་ནི་དོན་དམ་ཡིད་ཀྱིས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་དེ་བརྗོད་ 
དོ། །ལྷག་མཐོང་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དགྱེས་པ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྟན་པ་དང་། །གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །ད་གའ་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དེའི། །ཐམས་ 
ཅད་བདག་ཉིད་ ཅེས་བྱ་ནི། །ད་བང་པོ་ཀུན་དང་རྣམ་ཤེས་སེམས། །ཐམས་ 
ཅད་ནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བཤད་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ 
བྲོ་གྲོས་བློར་ཡང་བརྫོད། །རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་་ནི། །འདས་པ་དང་ནི་མ་ 
འོངས་དང་། །ད་ལྟ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མཚོག -› །འདི་ཡི་སྐྱེ་དང་འཇིག་ 
སྤངས་ཉིད། །བྱབ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་ཉིད་དེ། །དབང་དུ་བྱེད་ཅིང་རྟག་ཤར་ 
ཉིད། །དུས་ཀུན་ཅན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། །བཞུགས་ཤེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ལ། | 
ཀུན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཁམས་ཀུན་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ལུས་ཀུན་ལ་ནི་མཉམ་ཁྱབ་པར། . །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཉིད་ཡང་དག་གནས། ། 
ཟག་པ་མེད་ཅིང་བསམ་མི་ཁྱབ།་ ཀདྲེ་ ་མ་མེད་ཅིང་བད་ག་གི་མེད། །རང་ཉིད་ 
སྟོང་པ་མཁའ་མཉམ་པས། །ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་ནམ་པར་སྤངས། །ཐོག་ 
མ་ཐ་མ་མེད་ཞི་བ།. * །ཆོས་རྣམམ་ཤུན་གྱི་དབང་ཕྱག་སྐ། _ །ཀུན་ ་གྱི་རང་ 
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བཞིན་འཛིན་པས་ན། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཇི་ལྟར་ཤེང་ 
ལ་རབ་བཙེན་པ། །མེ་ཡི་ས་བོན་རྣམ་གནས་དང་། །ཇི་ལྟར་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་ 
ནྣམས་ལ། །ཏིལ་གྱི་མར་ཁུ་དེ་ལྟར་ནི། །ཁམས་ཀུན་ལ་ནི་རྣམ་གནས་པ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རབ་གཏུམ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲ་རབ་ 
ལས་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པས་ན་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ད་ངོས། བརྟན་གཡོའི་རང་ 
བཞིན་ནི་སེམས་དཔའ། རཇྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཆོས་མཐུན་པར་གཞན་ནམས་ 
འབིགས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེ། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་བདེ་བ་ནི་སེམས་དཔའ། ཇོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན་པས་ ྒ 
དོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ད་ངོས་བདེ་དངོས་པོ་མེད་པ་བདེ། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བར་བརྫོད། །ཅེས་སོ། །འདི་ནི་སྟེ། འདི་ཁོ་ན་བརྟན་ 
གཡོ་མ་ལུས་པ་རང་བྱང་བས་ན་རང་བྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉོན་མོངས་ 
ྒ པ་དང་བྲལ་བས་ན་ད་པའ་བོ། རྩའི་འཁོར་ཁོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡམས་པས་ 
ན་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བ་སྡོམ་པ་སྟེ། གཙོ་ཆེར་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ། 
ལྭ་བ་པའི་མན་ངག་གོ །སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱང་བ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ དུ་རོ་གཅིག་ 
ཅིང་ངོ་བོ་གཅིག་པས། དེ་ལས་གསང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གསང་ བ་སྟེ། 
ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་གནས་སོ། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཡུལ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པས་ན་མཆོག་གོ །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས། 
དཔེ་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པའི་ཉམས་ད་གའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དགྱེས་པ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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པའོ། །གནས་དེར་ལྟ་མོའི་འཁར་གྱི་དབུས་སུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རུལ་ཕྲ་རབ་དང་མ༡མ་པའི་སངས་རྒྱས་*་་ 
ནྣམས་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ནོ། །རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རམ་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ད་ངོས་ཏེ་རྒྱའམ་རང་བཞིན་ 
ལ་ད་ངོས་པོའོ། ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ད་པའ། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་ 
རྗེ། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ། སྔར་ 
གསུངས་པའི་ཉམས་དགའ་བའི་སྦྱར་བ་ད་ང་ཤིན་ཏུ་ལྡན་པའི་ཞི་བའི་ཡིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་བདེ་བ། ཁུྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ན་མཆོག་སྟེ། 
བདེ་བའི་གོ་འཕང་འདི་ནམས་ཀྱིས་དོན་ད་མ་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ༠༠༠༡༠༠༠༠༠ 
གསུངས་སོ། །གཞན་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ། འདི་ནི་སམྫུ་ཊའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
གསང་བའི་སྒྲས་ནི་བདུན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་ 
བའི་སྡེམ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།  །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ་མང་བས་ 
འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །ཟུང་འཇུག་གི་མཐར་ཐུག་གོ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གསང་ཆེན། དེ་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ 

ཆེན་པོ་ནི་མཆོག | ་དེ་དབྱེར་མེད་པ་དགྱེས་པ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


བདག་ཉིད། ཉག་ཏུ་སྟེ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྐྱེ 


འཇིག་དང་བྲལ་བར་བཞུགས། ཕུང་བོ་ད་ང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་ནས་ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཀུན། ་ དེ་ 


བཞིན་དུ་གུར་པས་ན་དངོས་པོ་སྟེ། རང་བཞིན། སེམས་ད་པའ་ནི་ཁམས་ 
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གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་སྟང་ 


པ་ཉིད་ཤེས་རབ། སེམས་དཔའ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐ་སྙིང་རྫེ་ཐབས། དེ་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ནི་*་་ 
བདེ་བའི་མཆོག རང་བྱུང་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྦུལ་པའི་སྐུ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་དང་ལྡན་པ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐད་གཞོམ་པ་ 


མེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། 


དེའི་ཚོགས་པ་ནི་དྲ་བ་སྟེ། ཆོས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། ངོ་བོ་ 
ྒ ཉེད་ཀྱི་སྐྱ་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ 
ཏུ་སྡོམ་པའོ། །ཕྱག་རྡོར་གྱི་མན་ངག་སྟེ། ཟུང་འཇུག་གི་མཐར་ཐུག་གོ | 
འདི་ལ་ཨྫིར་བུ་ཏིས་བྱས་ཟེར་བའི་འགྲེལ་པར་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་ 
པོ་བྱུང་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལ་ཅུང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་སྣང་བས་མ་བཀོད་དོ། །ཡང་ 
ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གི་དོན། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཆོ་ལས། གསང་བ་མཆོག་གི་ 
དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་ད་ང་། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཐིམ་པའི་རྒྱུ། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
དེ་ཉིད། །ཟླ་བའི་དབྱེ་བས་འགྲོ་བའོ། །དགའ་བ་རྟག་ཏུ་ཤེས་བྱས་ནས། ། 
ཚེས་གཅིག་ཟླ་བ་འཕེལ་བས་སོ། །ནག་པོ་སོགས་དང་དཀར་མཐར་ཡང་། ། 
ཐུང་ངུ་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། ཡྱི་རུ་ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅུ་དྲུག མར་ངོ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅུ་དྲུག ནང་དུ་ 
ཡར་ངོ་མཐེ་བོ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་དབྱངས་ལུགས་འབྱུང་རང་བཞིན་ཁལུས་ 
ཀྱི་གཡོན་ལ་བརྟེན་ནས་འཛེག་པར་བྱེད། མར་ངོ་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་མཐེ་བོའི་ 
བར་དུ་དྭ་བངས་ལུགས་ལྡོག་རང་བཞིན་གཡས་ལ་བརེན་ནས་འབབ་པར་་་ 
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བྱེད་དོ། །ཐུན་མོང་དུ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ལུག གླང་། འཁྲེག་པ། ཀརྐ་ཊ། 
སེང་གེ། བུ་མོ། སྲང། སྡིག་པ། གཞུ། ཚུ་སྲིན། བུམ་པ། ཉ། ཉི་མ་འཛིན། 
ཟླ་བ་འཛིན། ཐིག་ལེ་འགོག །ནམ་མཁའ་འགོག་པ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞི་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞིང་། ཁམ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ནི། 
དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ར་ཏི་གྲི་ཌ་རྩེན་པའི་དགའ་བ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་རྩེན་པ་ལས་ད་གའ་བའི་ཆ་ད་ང་པོ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཇཛི་སྐད་དུ། (གྲུ་གཟིངས) 
རྩེན་པའི་དུས་ཀྱི་གང་གི་སེམས། །སེམས་དེ་བདེ་བར་བརྗོད་པའ། །ཚེས་ 
གཅིག་རྣམས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཆ་ཆུ་འགྱུར། །ཧ་ཧཱ་སྱ་རྒོད་ 
པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ལ་བལྟ་ཞིང་རྒོད་པ་སྟེ་ངག་གི་མཚོག་ད་གའ་སྟེ། རྒོད་གྱུར་ 
མི་མོ་བལྟ་བ་ཡི། །བདེ་བས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འགྱུར། །དབུས་མའི་ 
དགའ་བ་དེ་མཐོང་བ། །གཉིས་པ་རུ་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྱ་ས་ཧ་ཛ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །སྒ་ཡིག་ལྟན་སྐྱེས་ལྷག་མ་སྟེ། ! 
བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། གསུམ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིས། །ཟླ་བའི་ཆ་ 
ཤས་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ས་པ་ར་མ་སུ་ཁ། མཆོག་ཏུ་བདེ་བ ་སྟེ། ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ད་གའ་བ་བཞི་པ་སྟེ། ་མཆོག་བདེའི་རྣམ་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ། །དགའ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབུས་ལས་སོ། །བཞི་པ་བཞི་པ་ལས་ཤེས་བྱ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་སོ། །ར་ས་ར་མ་ར་རྱེ་མཆོག་ད་གའ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་མཚོག་ད་གའ་སྟེ། 
ལྔ་པ་འགྲོ་བ་གྱུར་པ་ཡིས། །མཆོག་དགའ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསུང་གི་ 
དོ་རྗེའི་གཟུགས་སུ་འགྲོ་ །ཟླ་བའི་དེ་བཞིན་ཆ་ཤས་གཞན།: །མེ་ཨཱཏྨི་ན་ 
བདག་ཉིད་དེ། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ དུ་ཨོན་པའི་ངག་གི་མཚོག་དགའ་ 
སྟེ། མེ་ཡིག་གིས་ཞི་རྟག་བདག་ཉིད། །ཐུན་མཚམས་ཀུན་ ཏུ་བདེ་བ་སོན། ། 
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ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་མཚོག་བལྟས་ནས། །ཚེས་དྲུག་ཟླ་བ་འཕེལ་བའོ། །ར་ 
རཱ་ག་ན་འདོད་ཆགས་ཏེ། , །སྔོན་གྱི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་བྲལ་ 
བའི་དགའ་བ་སེམས་ཀྱི་མཆོག་ད་གའ་སྟེ། འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་གང་ཛྔོན་ 
དུ། །བྲལ་བའི་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཡུལ་ལས་བརྒལ་ནས་ 
ནི། །ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་ཚེས་བདུན་པ། །མྱེ་ར་མྱེ་དགའ་བ་སྟེ། མྱེ་ལ་ཡི་གེ་ 
གཉིས་འདྲེས་པ་བཞེན། ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་འདྲེས་པ་མཆོག་དགའ་ 
སྟེ། ར་མྱེ་ཡི་གེ་གང་ཚེ་གསང་། །ངག་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ནི་གཟུགས། །ཡེ་ཤེས་ 
ཤེས་བྱ་གཉིས་འདྲེས་པ། །བརྒྱད་པ་ཆརུ་ནི་བརྗོད་པའོ། །ས་སརྡ་ན་ཐམས་ 
ཅད་དེས་སེམས་ཐམས་ཅད་ བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ཁུས་ཀྱི་་་ 
ཁྱད་དགའ་སྟེ། དགུ་པ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་སེམས། །གལ་ཏེ་བདེ་བའི་རང་ 
བཞིན་མཐོང་། །གལ་ཏེ་ལྟན་སྐྱེས་སེམས་མཐོང་བ། །ཟླ་བའི་དེ་བཞིན་རྒྱ་ 
མཚོའོ། །རྦྭ་ལྔ་ས་ན་བག་ཆགས་ཏེ། ས་བོན་དང་བག་ཆགས་ལས་ངག་གི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའི་བདེ་བ་སྐྱེས་པའོ། །བག་ཆགས་དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། ྦ །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་སྐྱེས་པའོ། | །བཅུ་པ་མཐོང་བ་ཡི་ནི་ 
གཟུགས། །ཟླ་ཡང་ནམ་མཁའི་ཁོངས་སུའོ། །བྷ་མཱ་རི་ཙི་འོད་ཟེར་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་དགའ་སྟེ། ཏྷ་ཡིག་འོད་ཟེར་ 
ཐམས་ཅད་ན་མས། །བདེ་བའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །བྲལ་བའི་སེམས་ 
ཀྱི་སུན་ཕྱུང་འགྱུར། །བཅུ་གཅིག་པ་ཡི་ཆ་ཤས་ཆེ། །ནི་ནི་དགག་ཚིག་སྟེ། 
ཙོག་པའི་ཟྦ་རླབས་བཀག་པའི་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་དགའ་སྟེ། རྦ་རླབས་ 
མེད་པའི་བདེ་ལ་གནས། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངེས་པའ། །བཅུ་གཉིས་ 
གསལ་བའི་ཟླ་བ་ནི། །ལྷན་སྐྱེས་སེམས་དཔའ་ཡིས་མཐོང་ངོ་། །ས་པ་མ་ར་ 
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ས། རོ་མཉམ་སྟེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་མཉམ་པའི་ལཁུས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དགའ་སྟེ། བཅུ་གསུམ་རོ་མཉམ་སོན་བྱས་ན་ས། །ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཡང་ 

ད་ག་རིག །རྟག་ཏུ་གཟུགས་ནི་མ་མཐོང་ན། ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་མཐོང་བའོ། ། 
དྲྭ་ཙ་ཏུར་ད་ཤ་བཅུ་བཞི་སྟེ། བདེ་བ་རྫོགས་ལ་ཁད་པའི་ངག་གི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐེས་དགའ་སྟེ། བཅུ་བཞིའི་ཟླ་བ་དེ་བཞིན་དུ། །བདེ་བ་ནམས་ཀྱིས་གསལ་ 
བར་མཐོང་། །དེ་བཞིན་བདེ་ཀུན་ལ་གསུངས་པ། ` །ཡེ་ཤེས་ངག་མཆོག་ 
གཉིས་མེད་པས། །སྤི་སྦི་ཏ་ན་གནས་པ་སྟེ། །བདེ་བ་གང་བར་གནས་པ་ 
ཐོབ་པ་སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ། གནས་པ་གང་བ་ཡོངས་སུ་ཐོབ། ། 
ཐབས་ཤེས་བད་ག་ཉིད་སྦྱོར་སྐྱེས་པས། །མཐོང་བ་གང་བའི་ཟླ་བ་ནི། །ཆ་ 
ཤས་ཐམས་ཅད་དེའི་ནང་དུའོ། །ཏཿ ཏཿ ཏཿ དེ་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བའི་ཆ་ཤས་ 
ཐམས་ཅ ད་ཡོང པ་ སུ་རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ད ག འ་སྟེ། 
གཉིས་མཚམས་ཆ་ཤས་ལྷག་ཆ་རྣམས། °` ་ད །བདེ་བའི་གན་ས་ནི་དེ་ཕྱིར་ 
བཤད། །ཉ་གང་བཅུ་དྲུག་པ་ད་ག་ཏུ། །ཡོངས་རྫོགས་ཆ་ཤས་བཅུ་དྲུག་གོ ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གིས། །ཕྱི་ཆུ་ཟླ་བའི་ཚ་བཅུ་དྲུག་དང་འཕོ་ 
བ་བཅུ་དྲུག ན་ང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ ཤཾ ཡ་བ ཅུ་དྲུག་གིས་བཅུད་ལེན་གྱི་སྨན་བ ཅུ་ 
དྲུག་དང་། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧེ་རུ་ཀའི་བཞུགས་གནས་བསྟན་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་མགྲིན་པའི་རྩ་བཅུ་དྲུག ལུས་ཀྱི་ཚིགས་བཅུ་དྲུག་ལའང་བསྟན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་སྨན་ནམས་ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་བདག་ 
ཉིད་མིང་མཚོན་བྱ། །ཕྱི་རོལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ། །ནང་དུ་མགྲེན་པའི་རྩ་ 

རྣམས་སོ། །དེ་ཡི་ཚིགས་ཀུན་ལ་གནས་ཏེ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ག་ནི། ། 
གང་ཡང་རུང་བར་སོ་སོར་གནས། །མགོ་བོ་ལྟེ་པ་སྙིང་ག་དང་། །གསང་བ་ 
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ཕག་གོང་གཡས་པ་ད་ང་། །ད་པུང་ཚིགས་དེ་བཞིན་ལག་པ་དང་། །ཕྲག་གོང་ 
གཡོན་དང་དཔུང་ཚིགས་དང་། །ལག་པའི་ཚིགས་དང་བྲང་གཡས་དང་། ། 
པུས་ཚིགས་དེ་བཞིན་གཞན་པ་ནི། །རྐང་པའི་ཚོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །བྲང་ 
གཡོན་པ་དང་རྐེད་པའི་ཚིགས། །པུས་ཚིགས་དེ་བཞིན་རྐང་པ་དག །རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཡར་ངོའི་ཆ་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་དང་། མར་ངོའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་གིས་སྟང་ཉིད་བཅུ་ 
དྲུག་བསྟན་ནོ། །འབྲས་བུ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས། ས་ 
བཅུ་གཉིས། ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་པའི་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ 
རྣམས་བསྟན་ལ། ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བཞི་བསྟན་པས་སྐྱ་བཅུ་དྲུག་ས་ 
བཅུ་དྲུག་རྣམས་བསྟན་ཏེ། རང་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཉིད་དེ། །དེ་བཞིན་ 
ཧ་ཡིག་ལཱ་མཁོ། །སྱ་ཡི་ཡི་གེས་དུམ་སྐྱེས་མ། །ས་ར་ངེས་པར་གཟུགས་ཅན་ 
མ། །མ་ཡི་ཡི་གེས་བྱ་རོག་གདོང་། །ར་མྱེ་ངེས་པར་ཁུག་གདོང་མ། །ས་ཡི་ཡི་ 
གེས་ཁྱི་གདོང་མ། །རྦ་བྷའི་ཚིག་གིས་ཕག་གདོང་མ། །ནི་ཡིག་གཤིན་རྗེ་ 
བརྟན་མ་སྟེ། །ས་ཡིག་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ། །དཱྭ་ཡིག་གཤིན་རྫེ་མཆེ་གཙིགས་ 
མ། །སྣྲ་ཏཿ གཤིན་རྗེ་འཛོམས་པ་མོ། །དེ་ལྟར་འབྱིན་དང་སྲུད་རྣམས་སུ། ། 
ཕྱོགས་གཏིས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཆོས་བཅུ་དྲུག་དང་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་སྐྱེ་བ་འཁོར་བའི་ཆ། ཐིམ་པ་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་ཆ། དེ་གཉིས་ཀ་བཅོམ་པ་ནི་འཆི་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་མི་གནས་ 
པའི་རམྱང་འད་ས་སྟེར་བའི་རྒྱུའོ། །འཕོ་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཉིན་ 
དྲུག་དང་ནི་མཚན་དྲུག་ལ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ དུམ་སྐྱེས་མ། །ཁཱྭ་གདོང་མ་ 
དང་ཁྱི་གདོང་མ། །བརྟན་མ་དེ་བཞིན་མཆེ་གཙིགས་མ། །འདི་རྣམས་ 
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ཐམས་ཅད་ཙཉིན་མོ་སྟེ། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ཡང་། །ལཱ་མ་དེ་བཞིན་ 
གཟུགས་ཅན་མ། །འུག་པ་མ་དང་ཕག་གདོང་མ། །ཕོ་ཉ་དེ་བཞིན་འཇོམས་ 
མ་དང་། །གཤིན་རྗེ་མ་དང་གཤེན་རྗེ་ཡི། །མཐར་བྱེད་མ་ནི་གཙོ་མོ་སྟེ། །རྱ་ 
ངན་འདས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡིས་རབ་ཏུ་འཐོབ། ད 
མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་མཚོན་པ་སྟེ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
སོགས་པའི་རིམ་སྦྱོར་བས། །ཏི་མ་ཟླ་བ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས། །རཱ་ཧུ་དེ་བཞིན་ 
ཐིག་ལེ་དང་། །འཕོ་དང་ཚེས་ཀྱི་ད་བྱེ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། སྙིང་རྗེ་ 
བཅུ་དྲུག་ནི། དཔའ་བོའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ནི། ད་པལ་ཧེ་རུ་གའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡི་གེ་རེ་རེའི་སྒོ་ནས་བཤད་ནས། སླར་ཡང་མིང་གི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
པ་ནི། སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཁྱབ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ནི། ལྷ 
དང་མི་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ན་གསང་བའོ། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཐོབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་འོད་གསལ་ 

བའི་གནས་ཏེ་གོ་འཕང་ནི་མཆོག་སྟེ། གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་པ་ནམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཁམ ས་དེ་རམས་རེ་རེ་ལ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་བཞི་ ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དུ་མ་སྤོ་བ་དང་་"་་” 
ཡུད་ པའི་རང་བཞིན་ཅན་ ་དེ་ རྣམས་སུ ་གུ་དགྱེས་པ་ ནི་ནམ་མཁའ་ སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ 
དྭ་བྱིངས་ ཀི་རང་བཞིན་ལས་བྱུབ་བ་ བདེན་གཉིས་ད་བྱེར་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱབ་བྱའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ད་ག་པར་ཁྱབ ཐབབབཅབ་བབ 
པའོ། །རྟག་ཏུ་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །སེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ནི། མཁའ་འགྲོ་ཀུན། དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནི། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དངོས། བདེ་བའི་རང་བཞིན་ནི་སེམས་དཔའ། 
སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག་རང་ད་ང་ཐ་མི་དད་པའི་རིག་མ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ན་རང་བྱུང་སོགས་ཏེ། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། གསང་བ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ། ། 
དབང་པོའི་གནས་ནི་མཆོག་ཡིན་ལ། །རྣ་མ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་དེ་རྣམས་སུ། ། 
ད་གྱེས་པ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱང་བའོ། །ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་།ཁམས་གསུམ་ 
གྱི། །ཁྱབ་བྱའི་གཟུགས་སུ་ཡང་དག་སོན། །རྟག་བཞུགས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཚོས། །སྒྱུ་མ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་མཚོག །རྩ་འབྱུང་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཆེ། །སུམ་ 
ཅུ་ཆ་བདུན་ནལ་འབྱོར་མ། །རེ་རེ་ལ་ནི་དེ་ཡོངས་ལྡན། །མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཀུན་དེར་བཤད་དེ། །རྩ་དེ་འདིར་ནི་བརྗོད་པའོ། །དེ་རྣམས་སེམས་ད་པའ་ 
བདེ་རང་བཞིན། །མཐའ་གྱུར་མཆོག་ཏུ་ཞི་བའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ | 
དངོས་པོ་ཡང་། །མཆོག་ཏུ་ཟག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན། །ཉིད་དང་བདག་ཏུ་ 
ཙེན་གྱུར་པས། །བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །འདི་ཡིས་རང་བྱུང་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །གཅིག་པུ་དེ་བཞིན་དང་པོའི་ལྟ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་ 
བདེ་སྟེར་བའི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེས་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གཞི་ 
ཕྱེ་ནང་ལ་སྦྱར་བ་རྣམས་ནི་སེམས་གསུམ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྦས་པ་ 
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ཡིན་ལ།  ལམ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་སེམས་གསུམ་གྱི་སྲས་པ་དང་འོད་གསལ་གྱེ་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
ཉོགས་པར་བྱའོ། ། །དེ་ལྟར་ཛྲོ་རྗེའི་ཚིག་གཅིག་ལ་བ ཤད་པའི་རྒྱད་ན་མས་ 
ཀྱིས་ངོ་མཚར་བའི་དོན་དུ་མར་དྲངས་ཏེ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ཞུང་ལ་དོན་ 
མང་བ་ཡིན་པས། སྔར་མདོ་ར་བསྔུས་པ་དེ་མིན་རྒྱས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གཙོ་བོ་དང་། དེའི་ཐབས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བ ཤད་པ་གཉི ས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ྦ ཡི་གེ་ད་ང་། སྤྱི་ད་ང་། སྲས་པ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་བཞིའི་དང་པོ་ནི། སྒའི་སྐད་དོད་ནཱ་ད་ནི། 
ཨ་པ ་ངྲུ་ཏཱི་ན ང་ན ས་རུལ་གྱི་ངོ་བོ་མེ་རིའི་རི་མོ་རྣ མ་པར་ཤེ ས་པའི་རང་་་༠༠༠་ 
བཞིན་ནོ། །ཚུལ་གྱི་སྐད་དོད་རྩུ་པ་ཞེས་པ་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐིག་ལེ་སྟེ། ཁུ་ 
བའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡིག་གི་གཟུགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །སྟེང་སྲོག་ 
འོག་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་སྒྲ་གཅན་དང་དུས་མེའི་རང་བཞིན་དེ་རྣམས་ལྟེ་བར་ 
འདུས་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་ཏེ་ཐིག་ལེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཏེ། བཙུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནི་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཉེ་ 
བར་སྤྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་ལས་མི་འད་འ་བས་ད་མ་ཚིག་གི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་འི་སྤྱད་བྱར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་སྣད་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
འཇུག་ཤེས་ཉོན་ཡིད་ཀུན་གཞི་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་*་་ 
གྱེས་སྣུག་བསྔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་། _འཕགས་པ་རྣམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣ་མ་ 
ཏོག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་སྤངས་པའི་མི་གན་ས་པའི་རམྱང་འད་ས་ནི། གཏིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་དུ་རྟེད་པ་དང་ 
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རོགས་པར་ད་ཀའ་སྟེ། མཚོན་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་སྟེ། ཐིམ་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་བད་ག་པོའི་ 
མཐར་སེམས་སྟོང་པ་དང་རོ་མཉམ་པར་གྱར་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ 
སོ། །ཞེས་པ་པདྨ་བཛྲའི་མན་ངག་གོ་ །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ལོ་ཧི་པའི་དགོངས་པ། དཔལ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་མན་ངག དེ་འི་སློབ་མ་པྲ་ 
ཛཱ་རཀྱི་ཏས་བཀོད་པ་ལྟར་ན། དང་པོར་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་དང་། དེ་ 
ན་ས་ཕུང་པོའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ་སུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་བསོད་་་་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ། 

བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ག་མགྲེན་པ་སྤྱི་བོར་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བསྒོམས་ཏེ། ཧེ་ནི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་དབྲལ་བ། རུ་ནི་ཚོགས་ད་ང་བྲལ་བ། 
ཀ་ནི་གང་དུ་འང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་བསྒོམས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ལ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བདག་དང་བད་ག་གིར་བཟུང་བས་འཁོར་ 
བར་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་ལ་བལྟས་ནས། བདག་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀར་གྱུར་ 
ནས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཁུགས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱའོ། ཁུ །ཞེས་སྙིང་རྫེ་བསྐྱེད་ནས་སྭ་བྷྭ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བད་ག་ཉིད། གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་སེམས་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་བལྟས་ལ་སྨོན་་་ 
ལམ་གྱི་ད་བང་གིས་སེམས་དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཨོ་་་ 
དཀར་པོ། ཨཱཿ ད་མར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བསྒོམ། དེ་གསུམ་ལས་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྲོས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ཤིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
སོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞུ་བར་བྱས་ཏེ་གསུམ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཡང་ཨཱཿ ལ། ཨཱཿ ཡང 
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ཆཱུཾ་ལ། ཧྷུཾ་ཞབས་ཀྱུ། ཨུ་ནི་ཁོག་པ་ལ། ཁོག་པ་ཡང་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ 
བརྒྱ་སྟོང་གི་ཚད་ཙམ་དུ་བསྒོམས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ 
ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་འཁོར་བ། བད་ག་གིས་ནི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ 
བྱའཾ། །ཞེས་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ནས། ཤུ་རྒྱ་ 
ཏའི་སྔགས་བརྫོད་ལ། ནཱ་ད་ཙམ་གྱི་རྟོག་པ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །སོང་ཧིད་ 
རང་གི་སེམས་ཉིད་སྣང་བ་མེད་པ འི་ངང་ལས། ་ ནཱ་ད་འི་རང་བཞིན་དུ་ 
ལངས་ཏེ། དེ་བར་སྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བཞག་ལ། ཡཾ་ 
ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། བཾ་ལས་ཆུ། ལཾ་ལས་ག། སུ་ལས་རི་རབ། དེའི་སྟེང་དུ། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་མ་གསུངས་ཀྱང་། འགྲེལ་པར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
གེ་སར་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཧྙུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ། དེ་འི་ལྟེ་བར་པཾ་ 
ལས་སྣ་ཆོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་གེ་སར་དང་བཅས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཡཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྦྱོར་བའོ། ད །ཞེ ས་པའི(ལུ་ཞཱི་པས) དོ་ན ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང ་བ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཞེས་པ། ཁ་ཅིག(བོད)ཟླ་ 
བ་གཅིག་བསྒོམ་པར་བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་གི་དགོངས་པས་ཟླ་བ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སམྨྦ་ཊ་ལས། ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཅན། །འདིར་ཡང་ 
སྐར་མའི་རྣམ་པས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀ་སོགས་ཀྱི། །གཟུགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་ཡི། ` །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡས་བསྐར་གཡོན་བསྐར། མཚན་སོཾ་ 
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བཞིའི་སྟེང་དུ་ཌ་ཌྷ་ད་ངྷ་ཡ་ལ་བསྣན་པས་བཞི་བཅུ་གཡས་བསྐོར་གཡོན་*་*་ 
བསྐར་ད་པེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དམར་པོ་ཡི་གེ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་པ་བསམ་ལ། ྦ དེ་ད་ང་དེའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ། །བི་བྷུ་ཏི་་ 
ད་ང་། ཨ་ཏི་ཤ་ད་ང་། ཁ བོད་(རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ)ཁ་ཅིག་ ཀཱ་ལི་ལས་ཉི་མ་ 
བསྐྱེད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་རྒྱུད་གཞན་གྱི་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་ 
ྦ དཀཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དེ་ད་བུས་ 
ནྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་སོ། ཟླ་བའི་དབུས་སུ་སྔ་མ་ལྟ་བུར་ 
གནས་པའི་ནཱ་ད་ལས་རིམ་གྱིས་རྫོགས་ཞེས་པའི་དོན། ཟླ་བ་གཉིས་པོ་ཕ་ 
མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་བར་སྲིད་ཀྱི་ཛོ་བོ་ནམ་མཁའ་ན་གནས་པའི་ནྭ་ད་ 
དེ་བཞུགས་ཏེ། ནཱ་ད་ལས་ཐིག་ལེ། དེ་ལས་མགོ་བོ། དེ་ལས་ཁོག་པ། དེ་ 
ལས་ཞབས་ཀྱུ། དེ་ལས་ཧཱུཾ་དུ་རྫོགས་ཏེ། ྣ ཧུཾ་ཡིག་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ 
འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སྤོས། འགོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་ཝྔའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བྱས་ཏེ་སླར་འདུས་ནས་ཕྱོགས ༤༠༠༠༥༠༠༠༠ ྦ 
བཅུའི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོ་མ༡མ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྦྱོར་བས་ཞུ་བར་བྱས་ 
ཏེ་ཧཱུཾ་གི་ནཱ་ད་ལ་བཅུག་ནས་མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ 
ནི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། ཟླ་བ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དུར་ཀློད་བརྒྱད་ད་ང ༡༠༠༠༧༠༧ 
བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ། གོ་ཆ་བགོས། 
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དབང་བསྐར་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་དང་། ནམ་དག་བསྒོམ་པ་དང་རྫེས་ 
འབྱར་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ། སྒྲ་ཞི་ནཱ་ད་ཚུལ་ཏེ་ནཱ་དའི་ངོ་བའམ་རང་བཞིན། 
དེ་ཉིད་ཉེན་དང་བཉེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཡིན་པས། འབྱུང་ 
གན་ས་དང་སྒྲའི་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྔ་པའི་རྣམ་དབྱེ་མཐུན་པར་བསྟན་ཏེ། 
འབྱུང་གནས་ཀྱང་ཡིན་སྒྲ་ཚུལ་ཀྱང་ཡིན་པས། | ་འབྱུང་གནས་སྒྲ་ཚུལ་ལས་ 
ན་མ་ངེས་འབྱུང་སྟེ། ནརམ་པར་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་ངེས་པར་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ཞེས་མང་པོའི་ཚིག་ཏུ་སློས་པས་རེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྣས་པར་བསྟན་པར་ཀོང་ཀ་ནས་བཞེད། ཁ་ཅིག (སྐལ)མང་ཚིག་ཏུ་ 
སྨོས་ཀྱང་གཅིག་ཚིག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱ་ཞིང་། དེའང་བདག་པོ་ལ་སྦྱོར་ 
བར་འདོད་དོ། །འདི་ལ་སློབ་ད་པོན་རྷ་བ་ཧྷ་དྲས། བྱེ་བྲག་ལྷ་རྣམས་ངེས་ 
པར་བྱེད་པས་ན་ངེས་འབྱུང་སྟེ། ཨྤ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཚོགས། དེ་གང་ལས་བྱུང་ན་ 
གྲའི་ཚུལ་ཏེ་ནཱ་དའི་ངོ་བོ་ལས་བྱང་སྟེ། དེ་ཡང་དྲ་བངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ། དེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་གདན་ལ་གནས་པའི་ 
ཧཱུཾ་ཡིག དེའི་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ནག་པོ། ཨཱཿ དམར་པོ། ཨཾ་ད་ཀར་པོ་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་ཨོ་གྱི་ནཱ་ད་དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ཟླ་ཕྱེད་ལ། དེ་ཨོཾ་ལ། དེ་ཨཱ་ལ། 
དེ་ཨའི་ཚེག་དྲག་གཉིས་ལ། དེ་རིང་ཆ་ལ། ་དེ་ཨའི་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཧཱུཾ་གི་ནཱ་ 
ད་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། ་དེ་ཟླ་ཕྱེད་ལ། དེ་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཧའི་ཁོག་པ་ལ། 
དེ་ཨུ་ལ། དེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གན་ས་པའི་ཧྭུཾ་གི་ནཱ་ད་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ 
ཟླ་ཕྱེད་' ལ། | དེ་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཧའི་ཁོག་པ་ལ། དེ་ཨུ་ལ། དེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཤར་གྱི་རྭ་དབུས་མའི་རྩེ་མོ་ལ། དེ་གཡོན་གྱི་མྱེ་མོ་ལ། དེ་ལྟོའི་གཡས་ 
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ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ། དེ་དྭབུས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ། དེ་གཡོན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ། དེ་ནུབ་ཀྱི་གཡས་ 
ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ། དེ་དབུས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ། དེ་གཡོན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ། དེ་བྱང་གི་གཡས་ 
ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ། དེ་ད་བུས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ། དེ་གཡོན་གྱི་རེ་མོ་ལ། དེ་ཤར་གྱི་གཡས་ 
ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ། དེ་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། ་ དེ་ 
ཡང་ཤར་གྱི་ཁོགས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ། དེ་བྱང་གི་གཡོན་ལ། དེ་དབུས་ལ། 
དེ་གཡས་ལ། དེ་ནུབ་ཀྱི་གཡོན་ལ། དེ་དབུས་ལ། དེ་གཡས་ལ། དེ་ལྟོའི་ 
གཡོན་ལ། དེ་ད་བུས་ལ། དེ་གཡས་ལ། དེ་ཤར་གྱི་གཡོན་ལ། དེ་ད་བུས་ལ། 
དེ་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་རྭུཾ་གི་ཨུ་ལ། དེ་ཧའི་ཁོག་པ་ལ། དེ་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ 
ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད། དེ་ནས་དེ་ཧཱུཾ་སྟེང་མའི་ཨུ་ལ། དེ་ཁོག་པ་ལ། 
དེ་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ། དེ་ཨའི་མགོ་བོ་ལ། 
དེ་ཨའི་རིང་ཆ་ལ། དེ་ཚེག་དྲག་གཉིས་ལ། དེ་ཨོ་ལ། དེ་ཟླ་ཕྱེད་ལ། དེ་ཐིག་ 
ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ། དེ་ལས་ནཱ་ད་ཙམ་པདྨའི་སྣལ་མ་ཕྲ་བར་གནས་པ་ 
བསྒོམ་བྱའི་ལྟའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞི་པའི་ཚད་དཀར་པོ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ 
རོ་རེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རི་མོ་བསྤོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
ལས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ལྷ་ རྣམས་ སྐྱེས་སོ། །ཞེས་འདིའི་ 
འགྲེལ་པར་བཞེད་ཁལ། རྡོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར་ནི། སྒ་ནི་སྐད་ཚུལ་ 
ནི་དེའི་ངོ་བོ་སྟེ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་སྔགས་རྣམས་ཡིན། ངེས་པར་བྱུང་བ་ནི། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཏོན་པ་དང་བརྫོད་པ་ཡིན་ལ། ད་མ་ 
ཚིག་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་སྤྱོད་པ་ནི་ས་བོན། སྤྱོད་ཡུལ་ནི་མཚན་མ། དེ་ལྟར་ 
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མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྫོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ། སེང་གེ། 

འཕྲོག་བྱེད། དབྱིག་གི་སྙིང་པོའམ། འདོད་པ་དང་། སེམས་དང་། ཚངས་ ྦ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི་གུས་པ་མེད་པའི་སྡུག་”པ 
བསྔལ་གྱིས་རྙེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། ལུས་ལ་སོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྤངས་ནས་གང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྙེད་པར་སླའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཐོག་མར་སྐྱེ་བ། ད་བུས་ 
སུ་གནས་པ། མཐའ་མར་འཇིག་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་མི་འཇིག་ 
པས་གན་ས་པས་རྟག་པར་གནས་སོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ལང་ཀ་ 
རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་དང་། དཔའ་བོས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་བསྒོམ་པ་པྲཛྟ་ 
རྟཀི་ཏ་དང་འདྲད་བ་ལས། ཁྱད་པར་རཚྭུཾ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྩུཾ་གིས་ 
མཚན་པ། ྦ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་གསལ་ཞིང་དག་པར་ 
བྱས་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་གཞུག ཨོ" 
ཨཱཿ ལ། ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལ། ཇོོ་ཛེའི་རྭ་ཡང་རྭ་ལ། ལྟེ་བ་ཡང་ལྟེ་བ་ལ། ལྟེ་བ་ཧུཾ་ལ། 
ཨུ་ཧ་ལ། ཧ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ 
ལ། ནཱ་ད་ཡང་སྒ་ཙམ་དུ་དམིགས་ལ། དེ་འང་སྤངས་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ 

ལས་ཡ་ར་ལ་ལ་འ། ས་ཆླུང་མེ་ཆུ་ས། , དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་ལ ས་ཆུ ས་སྲལ་ལམ་ཐོད་ 

པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ།་ དེའི་སྟེང་དུ་པེ་ལས་པདྨ། དེ་ 

གཉིས་དཔའ་བོ ས་མི་བཞེད། ཿ དེའི་སྟེང་དུ་ཨུ་ལས་རི་རབ། དེའི་སྟེང་དུ་ 

དཔའ་བོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བཞེད། ལཾ་ཀ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་མི་བཞེད། 
དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ། ད་པའ་བོས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ 
བཞེད། དེའི་སྟེང་ནུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལདྐས་ཟླ་བ་དང་ཉི་ 
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མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར། དཔའ་བོས་ཟླ་བ་དཀར་ད་མར་རོ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ 
ཕྱོགས་སུ་སྒ་ཙམ་ལས་ཧཱུཾ་དུ་བྱས་པ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བསྒོམ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱར་པ་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལ་ 
ན་མ་མཁར་གནས་པའི་སྒ་ཙམ་ནི་སྒ། མར་མེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཏེ་དེའི་གཟུགས་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལྟའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །དམ་ཚིག་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཏེ། ་དེ་རྣམས་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡུལ་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། ད་པའ་བོ་རྣམས་སོ། ། དེ་ནི་ 
མཐོ་རིས་དང་མི་ཡུལ་དང་ས་འོག་གི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་དུ། ལྟ་དང་མི་དང་ 
ཀླུ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བས་རྙེད་པས་ན་རྙེད་དཀའ་བའོ། །ཐོག་མ་ 
དབུས་མཐའ་སྟེ། ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་པར་ 
གནས་པའམ། ཡང་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གནས་པས་གོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ད་མ་ཚིག་ནི་བསྱང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། 
བཟའ་བར་བྱ་བ་གོ་ཀུ་ལ་སོགས་པ། དེ་བསྟེན་པ་ནི་སྤྱོད་པ་སྟེ། མ།ཁའ་འགྲོ་ 
མ་ནམས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་སྤྱོད་ཅིང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དེ་ 
སྤུལ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །ཤེས་རབ་ད་ང་ཐབས་དང་ 
ནམ་ཏོག་གསུམ་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྟེ། དེར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི་ 
_ གསུམ་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཐ་དད་དུ་རྟོག་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་རྙེད་དཀའི། 
རྣམ་རྟོག་མེད་ན་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་སླའོ། །ཞེས་ཤུགས་ལ་ 
དགོངས་ཏེ། ཛ; དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་གོམས་པས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ སྤངས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ ༠༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་ཐོག་མ་དང་དབུས་དང་ཐ་མར་ཡང་ 
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དག་པར་གནས་པའི་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་བས་བདག་རྙེད་པར་དཀའོ། །ཞེས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡབ་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། ཡས་མར་བྱོན་པ་ལ་ནི་སྒྲ་ 
ཞེས་བྱ། ཉི་ཟླའི་བར་གྱི་ཡི་གེ་ཧུ་ལ་ནི་ཚུལ་ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་ 
གར་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ན་མི་སྣང་ངོ་། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྤྱི་དོ་ན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐད་དོད་སམྩ་བཱཏ། ཞེས་པའི་ 
སཾ་ནི་བདེ་བ། ཧྱ་བ་ནི་འབྱུང་བ་སྟེ། བདེ་བའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་ 
ད་པག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་བས་ན་རྡོ་རྫེ་ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ཧཱུཾ་ 
གི་སྒའི་ཚུལ་ལས་དུས་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་པའི་ད་པའ་བོ་དང་རྣལ་**་་ ། 
འབྱོར་མ་མ་ཁལུས་པ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་འདུས་པ་ ྦ 
སྟེ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ནི་སྤྱོད་པ། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ 
གི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐོབ་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། ྒ དེ་ 
ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གསང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤངས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་ 
པ། དྲ་བུས་དང་མཐའ་མར་ཡང་དྲི་མ་མེད་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཙམ་ 
གྱེས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་ཞིག་གཞོམ་པར་བྱའི། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པའོ། །ལྭ་བ་པའི་གད་མས་པ་སྟེ། སྦས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སཾ་ཧྷ་ 
བའི་སཾ་ཡང་དག་པ། བྷ་བ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལས་ 
ཁུ་བ་དང་ཁྲག་ཡང་དག་པར་འབྱང་ཞིང་། དེ་ལས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་མཚོག་ལས་བྱུང་བས་ན་ཡང་ད་ག་འབྱུང་བ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཐུགས་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །སྒའི་ཚུལ་ 
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ནི་དྲེལ་བུའི་སྒྲ་ཙམ་དུ་ཤེས་རབ་ད་ང་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྒའི་རྣམ་ 
པར་རོག་པའི་མཚན་གིད་སྒྲ་ཙམ་གྱི་གཟུགས་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དེ་ལས་ངེས་*** 
པར་བྱུང་བ་ནི། ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ངེས་པར་བྱུང་བ་སྟེ། སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་། །རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་འདོད་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་དང་། ཡུལ་གྱི་ 
གྒས་མཚོན་པའི་ཡུལ་ཅན་དྲུག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན་དམ་ཚིག དེ་ 
རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་སྤྱོད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་རྟོགས་ 
ཤིང་ཐོབ་པ་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། དེས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་ དོ། །དེ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་པའི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་དུ་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོག་མ་ནི་མ་རྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ཚིག་གསང་ 
བ་དང་། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་འདི་སྐད་དང་། སྔོན་བྱུང་གི་རིག་མ་དང་། དབུས་ནི་ 
མཆོག་ད་ང་བད་ག་གིེས་དང་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། ཐ་མ་ནི་དྭ་གྱེས་པ་དང་ 
ཐོས་པ་དང་བསྟེན་པ། ཡང་དག་གནས་ནི་དུས་གཅིག་ན་དང་། ཐམས་ 
ཅད་བདག་ཉིད་དང་། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 
ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ལས། །ཁུ་བ་ཁྲག་ནི་ཡང་དག་བྱུང་། །དེ་ 
_. ལྟར་མཆོག་ཏུ་བདེ་བསྐྱེད་ལ། །འབྱུང་བ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་གསུངས། ། 
ཡང་དག་འབྱུང་བས་སེམས་ལས་སྐྱེས། །སྒྲ་ནི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྟན་ཏེ། །ཤེས་ 
རབ་དྭབྱངས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འགྲོ །སྒྲ་ཡི་རྣམ་རྟོག་ཚུལ་ལས་ནི། །ཇེས་པར་ . 
འབྱུང་བ་སྒྲ་ཚུལ་ལོ། །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་པར་བྱ་ཞིང་ 
བསྟེན་བྱ་བའི། །ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་བྱ་སྟེ། །འདིས་ནི་དམ་ཚིག་ 
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གཟུགས་སོགས་ཡུལ། །དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ཉེར་བརྟག་ཕྱིར། །ཡུལ་གྱི་སྒྲས་ 
ནི་ཡུལ་ཅན་བརྗོད། །དབང་པོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་རྣམས་ཕྤྱོད་པས་ 
སྱོད་པར་གསུང་ས། །རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་ཐོབ་སྤྱོད་ཡུལ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཨུ་གསུངས། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་དུ་རྙེད་ད་ཀའི་ཡུལ། །ཅི་ཕྱིར་སྲིད་ 
པ་གསུམ་རྙེད་དཀའ། །ཟག་བཅས་ཕྱིར་ན་ཐོབ་བཙན་མེད། །ཐོག་མ་ 
ད་བུས་མཐའ་ཡང་དག་གནས། །ཐོག་མ་གསང་བ་འདི་སྐད་བརྗོད། །ཛྔོན་ 
བྱུང་གྱུར་པའི་རིག་པ་མོ། །དབུས་ནི་བདག་ཤི་དང་ནི་མཆོག །ཆེས་ནི་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བ་འདི། །མཐའ་ནི་ལྷག་མ་དབྱེ་བ་དང་། །ཐོས་པར་བསྟེན་པ་ 
བཤད་པ་ཡིན། །ཡང་དག་གནས་པ་ཀུན་བདག་ཉིད། །དུས་གཅིག་ན་ནི་ 
གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། རྒྱད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་མན་ངག་ 
གོ །ཞེས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ཚོས་དང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
སྦྱོར་བའི་ལོངས་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐད་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་སྒའི་ཚུལ་ཏེ། , རང་བཞིན་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ། ད་མ་ཚིག་གི་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྱྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། ནཱ་དའི་རང་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་གཞོམ་དུ་ 
མེད་པའི་སྐད་དོ། ` །དེ་ལྟར་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་དང་ 
གསུང་ད་ང་སྐྱ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་མཐོ་རིས་ས་་*་ 


_ ནམས་དམན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཆྟེད་དཀའ་བ་ཐོག་མ་དབུས་མཐའི་འདས་མ་ 
འོངས་ད་ལྟར་བྱང་བའི་དུས་སུ་ཡང་དག་པར་གནས་པའོ། །ཕྱག་རྡོར་གྱི་ 
གད་མས་པ་སྟེ། མཐར་ཐུག་པའོ།-།གཉིས་པ་ལ། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོ་ན་ དུ་ 
བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྔར་ཡི་གེའི་དོན་དུ་བཤད་པས་སྦྱང་གཞི་ 
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བསྟན་ཅིང་། སྤི་དོན་དུ་བཤད་པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ནས། དེ་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྙེད་པར་དཀའ་ན། རྙེད་པའི་ཐབས་གང་ཡིན་སྟམ་ 
ན། བསྲུབ་བྱ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་སྲུབ་ 
བྱེད་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ད་པའ་བོ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང ༤༠༠༠༠ 
དག་པར་སྦྱར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མམ་རྣལ་འབྱོར་་* 
བཞིའི་ཚུལ་ཤེས་པ་ནི་ཆོ་གའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་ 
པའི་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་སེམས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། 
ལ་སོགས་ཀྱི་སྒས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྨན་ལ་ 
སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ནམས་བསྡུས་ཏེ། དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱ་དཔེར་སྦྱོར་ཉིད་ཡང་ཞེས། ཡང་གི་སྐད་དོད་ཡོད་ 
པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་གའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང ༠༠༠༠༠༠ 
བའམ། རྩ་དང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ན་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་སྒྲས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
གི་སྦྱོར་བ་ཡང་གཟུང་ངོ་། །བྱ་བས་ན་ཚོ་ག་སྟེ། ལེགས་པར་སྤྱད་པས་ན་ 
ལས་སོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ཡོད་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆོ་ག་ཡང་ཡིན་པས་ཆོ་གའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི་ཆོ་གའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད་དེ། གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་བརོད་པར་བྱ་བ་ 
ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་མ་ལུས་པ་བསྣུས་ནས། ངས་ 
བཤད་ཀྱི་མཉན་པར་གྱིས་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་གད་མས་པ་སྟེ། བསླུབ ་བྱ་ 
གསང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །ཁ་ཅིགཿམི་ཐུབ) ཕྱག་རྡོར་ལ་ 
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གད་མས་པར་འདོད། ཁ་ཅིག(ལྐར) ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀས་འཁོར་ལ་གསུང་ 
གཅིག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་བར་འདོ་ད། ཁ་ཅིག (སྐལ་ལྡན) ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ 
ལ་གད་མས་པར་འདོ་ད་དོ། །ལྐད་ད་ང་། ད་པའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་ 
གོ །གཏཉིས་པ་ནི། སྔར་སྦས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པས་ཟབ་མོ་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཅིང་། དེ་རྙེད་དཀའ་ 
བར་བསྟན་པ་ལ། ྒ ཐབས་གང་གིས་རྙེད་སྙམ་ན། ་ ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བས་ཆེད་སླའ་ཞེས་སྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་སྟན་ལ་སྐྱེས་ 


བུའི་ལག་པས་གཙུབ་པའི་རྩོལ་བ་ལས་མེ་མཆེད་མོད་ཀྱི། མེ་དེ་ཡང་གཙུབ་ ་ 


ཤིང་ལ་ཡང་མེད། གཙུབ་སྟན་ལ་ཡང་མེད། སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་ལ་ཡང་མེད། 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་གཅིག་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་བཞིན་དུ། བསུབ་བྱ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་། | སུབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། . དེ་གཉིས་ཡང་དག་ 
པར་སྦྱོར་བ་ལས་བ དུ་ད་རི་ལྟ་བུའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་སྟེ། ྒ དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ནི་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྟེ། དེ་བསྲུབ་བྱ་སུབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བས་རྙེད་སླའ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཛི་སྐད་་དུ། (ལྭ་བ་པ) ཤེས་རབ་ཁུས་འབྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། །མཁའ་མཉམ་ཐབས་དང་ལྟན་ཅིག་པ། །བདེ་ཆེན་རྣམ་པ་ 
གཅིག་པུ་ནི། །ཡང་ད་ག་དབང་བསྐུར་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཧེ་ 
རུ་ཀ་དཔལ་ཡང་དག་སྦྱོར་བཤད་པར་བྱ། ཞེས་སྦེལ་ལོ། །ཇི་ལྟ་བ་ནི་དེ་ 
བཞིན་དུ། ཞེས་པའི་སྐད་དོད། ཡ་ཐཱ་ཏ་ཐཱ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་པའི་དོན་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྲུབ་བྱ་སུབ་བྱེད་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷན་་”* 
སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ།. དོ་ན་གྱི་དབང་བཞི་པ།:(ཀྱེ་རྡར) འདིར་ནི་ 
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ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་རྨྱ་ངན་འདས་པའང་མེད། །བདག་ 
མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་པས་ 
དབང་བཞི་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཡིད་སྐྱོབ་པར་གྱུར་པས་ན་ 
སྔགས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བཟླས་པ་ནི་ནང་སླ་བ་སྟེ། ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་སེམས་པའོ། །ཡང་ན། སྔགས་ནི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །བསམ་ 
གཏན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། ` །སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
སྦྱིན་སྲེག་དང་བཟླས་པ་དང་མཆོད་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། ད 
ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ནི་གསང་བའི་རིམ ༡༠༠༠༠༠ 
པའོ། ཚོ་ག་ནི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུས་གསུམ། ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ལུས་ཆོ་གའང་ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་པས་ཆོ ༠༠༠༠༠6 
གའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྒྱུད་ནི་འདིས་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒའི་ཚགས་ཏེ། 
དེའི་བསྟན་བྱའི་དོན་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་ཡིན་ 
ལ། དེ་གསང་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྙུས་ནས་བསྟན། ཧེ་ 
རུ་ཀ་ད་པལ་ཡང་ད་ག་སྦྱོར། །སོགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་ནས་རྒྱས་པར་ 
( གསུངས་པ་དེ། འདི་མན་ཆད་ནས་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ཀྱི་མཉན་པར་གྱིས་ཤིག་གོ །གཉིས་པ་ལ། གཙོ་བོར་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། དེ་འགྱུབ་པའི་ཐབས་སུ་དམ་ཚིག་ 
བསུང་བ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དབང་བསྐྱར་བ་མཚོན་པ་དང་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། སྤྱི་དང་། སྦས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ད་ངོས་གྱུབ་སྒྲབ་པའི་གཙ་བོ་རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པ། 
མཚོད་བྱའི་རིགས་ལྡན་མ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་སྒུབ་པའི་ཐབས། རྫས་གང་ 
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གིས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག ཕན་ཡོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
དངོས་བཤད་པ་དང་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། སྲོག་འཛིན་པས་སམ་དུས་ཡིན་ 
པས་ན་དབུགས་འབྱེན་ཏེ། རླུང་ངོ་། །བར་མ་ནི་མེ་སྟེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཞེས་ 
པའི་བར་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ནི་དབང་ཆེན་ཏེ། ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དྲི་ཡོད་པས་ན་དྲི་སྟེ་དྲིའི་བཞོན་པར་གྱུར་ 
པའི་རླུང་ངོ་། །གང་ལ་ཆུ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆུའོ། །དྲི་དང་ཆུའི་གནས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་དྲིའི་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བར་གྱི་ཚིག་ཕྱིས་པ་སྟེ། མར་གྱིས་ 
གང་བའི་བུམ་པ་ལ་མར་བུམ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡིས་ཞེས་པའི་གསུམ་པ་ 
ནི་ཚིག་ཁ་བསྐང་བ་སྟེ། རླུང་བཞི་པོ་དེའེ་གནས་སམ་དུས་སུ་རིགས་ལྡན་མ་ 
སྟེ་རྟལ་འབྱོར་མ། རྟག་ཏུ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚོད་པ་སྟེ་མཉེས་པར་ 
བྱའཾ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་ཕྱེད་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ 
པའི་ཐུན་ཕྱེད་རེ་ལ་སྟེ། དེ་ཡང་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཐུན་ཕྱེད་དང་པོ་ 
` ལ་སུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤྱི་བོ་ལ། ` ་. ` ཨོཾ་ཀ་ར་ཀར་ཕྲ་ཙནེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་རབ་གཏུམ་མ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
གནས་སུ་རང་རང་གི་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔའ་མོ་སྟེ། ཉིན་མོའི་ཐུན་ 
ཕྱེད་བརྒྱད་ལ་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། མཚན་ 
མོའི་ཐུན་ཕྱེད་བརྒྱད་ལ་གསུང་གི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། 
གྱེ་ལྷ་མོ་རྣམས་གདན་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། _ དེའི་མཚན་མོའི་ 
ཐུན་ཕྱེད་བརྒྱད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་དཔའ་མོ་དང་ཉེ་བར་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད། 
དཀར་པོའི་ཚེས་གསུམ་པའི་ཉིན་མོ་ཐུགས་དང་། མཚན་མོ་གསུང་། ཚེས་ 
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བཞིའི་ཉིན་མོ་སྐྱ། མཚན་མོ་དུར་ཁྲོད་མ་རྣམས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་སུམ་ཅུ་ 
ཅ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའོ། །ཚེས་ལྔ་ནས་ཡང་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་བཟླས་བྱས། མཚན་མ་ཐོབ་ནས་ཟླ་བ་བདུན་དུ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པ་བྱ། དེས་མ་གྲུབ་ན་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་ཟླ་བ་སོ་དྲུག་ 
གིས་ངེས་པར་འགྲུབ། བར་མ་ཆད་པར་བསྒྲབས་ན་ལོ་གཅིག་གིས་ངེས་ 
པར་འགྱུབ་བོ། །ལས་སྦྱོར་བྱེད་ན་མངོན་སྤྱོད་ནི་ཐུགས་འཁོར་གྱི་མེའི་དུས་ 
ན་བྱ། ཞི་བ་གསུང་འཁོར་གྱི་ཆུའི་དུས་ན་བྱ། རྒྱས་པ་སྐྱ་འཁོར་གྱི་སའི་དུས་ 
ན་རྣལ་འབྱོར་མ་གང་རུང་བསྒོམས་ལ་བྱའོ། ྦ །དེ་ལ་མེའི་རླུང་སོར་བཞི། 
སའི་རླུང་སོར་བཅུ། རླུང་གི་རླུང་སོར་དྲུག ཆུ་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ(གྷ་པ)། མེ་དང་དབང་ཆེན་རླུང་དང་ཆུ། །བཞི་དང་བཅུ་དང་དྲུག་ 
བཅུ་གཉིས། །སོར་མོའི་ཚད་ཀྱིས་ཕྱིར་བྱུང་བའི། །གནས་ནི་ངེས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྟེང་དུ་འགྲོ་ཞིང་དྲོ་བ་ནི་མེའི་རླུང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་གྲང་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་དྲོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྣའི་བུ་ག་གང་བར་རྒྱུ་བ་སའི་རླུང་། 

ལོགས་སུ་ཆུབ་པར་རྒྱུ་བ་ནི་རླུང་གི་ཆླུང་། ` ཤིན་ཏུ་གང་བར་འོག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ 
མཚན་པའོ། །ས་སེར་པོ་གུུ་བཞི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ། །རླུང་གཞུ་ལྟ་བུ་སྔོན་ 
པོ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པའོ། །རུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བས་མེ་ལ་སོགས་པའི་དུས་གོ་ 
བར་བྱའ། །རེགས་ལྡན་གྱི་མཆོད་པ་དང་པོར་བསྟན་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་དེ་ 
དགོངས་ཀྱི། འདིེར་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཞེས་མང་ཚིག་ཏུ་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་སྣུག་ 
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བསྔལ་བ་ལ་གདུངས་པས་ན་ཕོ་ཉ་རིགས་ལྡན་མ་ད་ང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
སོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི། བདེ་ཆེན་ལྷ་ལྔ་སྟེ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
_ བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གུབ་མ་ནི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དོ། །མཆོག་ 
ཐུགས་འཁོར་དང་། འབྲིང་གསུང་འཁོར་དང་། ཐ་མ་སྐྱ་འཁོར་ཏེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་སོ་དྲུག་ཉིད་མཚོད་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ད་ང་ཕྱིའི་ད་ཀྱིལ་འཁར་ 
གཉིས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀར་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིད་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ། ཛ. ནང་དུ་ཆུད་པ་ནི་རང་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
གཟུགས་སུ་བསམ་པའོ། །ནིའི་སྒྲ་ནི་ངེས་གཟུང་སྟེ། བྱ་བ་མི་བྱེད་པས་ 
བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། | །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་ས་ 
འདོད་པར་བྱ་བས་ན་འདོད་པ་སྟེ། གཟུགས་སྒའི་ཁོངས་སྱོད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ལོངས་སྤྱད་པས། འདོད་བྱ་མཐར་ཐུག་ཧེ་རུ་ཀའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤེས་རབ་མ་མཚན་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རང་རྫས་ཐིག་ལེ་ལ་བདུ་ད་རྩི་རྱང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དགགའ་བར་བྱས་ནས་སྤྱད་ན། ་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ལྔ། བྱང་སེམས་ 
ད་བང་པོ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། ད་ངོས་ཀྱི་མཚོད་པའོ། ། 
གསང་མཚད་ནི། ལྟན་ཅིག་ཉམས་སུ་རྱོང་བའོ། །སྒམ་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ། འདོད་པ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ཕྱི་མཚོད་ 
དེ། ཕུན་ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞིས་འགྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་འདིས་ 
སྔར་མངོན་ཞེན་གྱིས་བྱས་པའི་སྡིག་པ་དང་བསོད་ན་མས་ཉམས་ནས ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མངོན་ཞེན་མེད་པའི་བསོད་ན་མས་སུ་འགྱུར་ཏེ། མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་ 
ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་རྣ་བས་ཐོས་པ་ད་ང་ཡིད་ཀྱིས་དྲན་པ་ཡིས་སྒོ་གསུམ་ 
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གྱེ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་**་ 
པས་བདག་དང་གཞན་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཉིད་ དུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། ( གསང་བ་ལྟན་སྐྱེས་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་དག་པར་བྱེད་པས་ན་བསོད་ནམས། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཇཛོམས་པའི་ཕྱིར་མཆོག ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་ 
བྱེད་པས་ན་ད་ག་བྱེད་། མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་འཛོམས་པར་བྱེད་པས་ན་ 
སྡིག་པ་འཇཛོམས་པའ། །དྲུག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསྐྱོད་པས་ན་ 
སྔགས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཧེ་ཆརུ་ཀའོ། །བཟླས་པ་ནི། 
ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བསྤོམ་པའོ། །བསམ་གཏན་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ། བཟླས་པ་ནི། ངག་གི་བྱ་བ། དེས་ཐབས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་མཚོན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ 
འགྱུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱིའི་དོན་ཏེ། བྷ་ 
བ་ཧྭ་དའི་མན་ངག་གོ །གཉིས་པ་ལ། སྔར་བཞིན་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། 
དབུགས་འབྱིན་སོགས་ཚིག་ལྔ་ནི། དགོན་པ་དབེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་དབེན་པའི་གནས་ལྔ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དང་པོ་བཅུད་ 
ལེན་གྱི་དོ་ན་དུ་ལོ་བཅུ་གཅིག་མའི་པདྨ་བསྐུལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་མ་དམ་ཚིག་གི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་མ་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་སྔགས་ལ་གོམས་པར ཐཐ *༠་བ 
བྱའ། །བཞི་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་མཁའ་སྤྱོད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའ། །ལྔ་པ་ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་མ་ནི། དབང་བསྐར་བའི་དོན་དུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྔ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
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ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། དབུགས་དབྱུང་ 
མཆོག་དང་བར་མ་དང་། །གནས་ལྔ་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
དབུགས་དབྱུང་ཞེས་པ་རང་གི་གཙོ་བོའི་ལྷས་མཆོག་སྟེ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
པའི་བཙུན་མོ་དང་། བར་མ་ལྷན་ཅིག་སྱོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་རིགས་ 
ལྡན་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་རང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོའམ། ྦ མེད་ན་ 
གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། ལེགས་པར་འདུས་བྱས་པ་ལ། དྲི་སྟེ་མེ་ཏོག་སྣ་ཆཚོགས་ 
དང་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཆུ་སྟེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ཆང་། རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ལ་ཕན་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ 
ལྷན་ཅིག་པས་རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་གཞོལ་ 
བ། མཆོད་པ་སྟེ་མཆོད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྐས་ཕྱོགས་བཅུ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེས་སྒོན་མས་མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་པར་མཛད་པའོ། །ཀྱང་གི་སྒ་ནི། ངེས་ 
པར་མཛད་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན། ད་བུགས་དབྱུང་སྟེ་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་ 
ད་བུ་མར་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཆ་བར་འདུས་པའི་དུས་སུ། བར་མ་སྟེ། གཞོན་ 
ནུ་མ་དང་ནྒན་མོ་ད་ག་གི་བར་དུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་གྱོས་ཤིང་དྲེགས་པར་བྱེད་ 
པས་ན་མཚོག་སྟེ་ཁུ་བ་གཉིས་ཚོགས་པ། དིའི་ཆུ་ནི་སྲི་བླ། དེ་དང་བཅས་པ་ 
ནི་ག་པུར། དེས་རིགས་ལྡན་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱ།་ དེའང་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པས་མི་འཕྲོག་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྔོན་་ཉི་མའི་དུ་ས་ཀྱི ༠༠༠༠ ྦ 
ཁྱད་པར་དྲུག་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། སོས་ཀ་དང་ད་བྱར་ད་ང་སྟོན་དང་དགུན་ 
སྟོད་དང་དགུན་སྨད་དང་དཔྱེད་འདོད་ལྟས་མཉམ་དུ་འོང་བའི་དུས -*༧༠༠༧༠༠-༠ 
གསལ་བར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་བརྩམ་སྟེ།་ ཇི་སྐད་དུ། ཐོ་རངས་དགུན་ 
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སྨད་ལ་འོངས་པ། །ད་པྱིད་དང་དབྱར་གཉིས་ཉིན་ཆ་གཉིས། །ཉི་ཕྱེད་སོས་ 
ཀར་མཁས་པས་སྦྱར། །སྲོད་ནི་དེ་བཞིན་སྟོན་ཁ་སྟེ། །དགུན་སྟད་མཚོན་ 
ཕྱེད་ཆ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པས་ལྷ་རིགས་དྲུག་ 
དང་། དམ་ཚིག་གི་ཛས་རིགས་དྲུག་སོ་སོར་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགུན་སྨད་དེ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐུབ་པ་ད་ཕྱིད། ། 
ཀྱེ་ཧོ་ར་མཚོག་སོས་ཀ་སྟེ། །དེ་བཞིན་དབྱར་ནི་ཧེ་ཆརུ་ཀ །དྡོ་རྫེ་ཉི་མ་སྟན་ཁ་ 
ལ། །པདྨ་གར་ད་བང་དགུན་སྟད་དོ། །སོས་ཀ་མར་མེ་བཟའ་བྱ་སྟེ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་དབྱར་ཁ་ཆུ། །སྟན་གྱི་དུས་ན་མར་ཁུ་སྟེ། །དེ་བཞིན་དགུན་ 
སྟད་མེ་ཏོག་གོ །ྱེ་ཧོ་དགུན་སྨད་མར་ཁུ་སྟེ། །དེ་བཞིན་དྱིད་ནི་བཞི་ 
མཉམ་མོ། །དེ་རྣམས་སྨན་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། །དུས་དྲུག་དུས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 
དུས་ཚོད་འདི་དང་མཉམ་མེད་དེ། །སྦྱོར་བ་ཀུན་གྱི་དམ་པ་ཡིན། །དེ་དག་ 
རང་བཞིན་གྲུབ་པ་རུ། །ན་མ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པར་གྱུར་ན། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཀུན་མཉེས་འགྱུར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པས་སོ། །ཞེས་ཏེ། 
མར་མེ་ནི་ཤའ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པས་མཉེས་པར་གྱུར་པའི་ཕོ་ཉ་མོ་ 
རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་ཁ་དོག་སྐྱ། དེ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པས་ན་གྲུབ་ 
མ། མཚོག་ནི་ལྗང་ཁུ། འབྲིང་ནི་དཀར་མོ། ཐ་མ་ནི་ནག་མོ་རྣམས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཡིད་དེ་སེམས་ནང་དུ་ཚུད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་མ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ལས་མ་འདས་པ་ཁ་ནས་འདོད་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒུབ་་*་ 
པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྗང་ཁུ་མཆོག་ཡིན་ཡང་། 
སྤྱེར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་བ་ནག་མོའམ། དཀར་མོས་ 
མཆོད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རང་རྫས་ཐིག་ལེ་བྱང་སེམས་སྤོས་པས་སངས་རྒྱས་ 
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རྣམ་སྣང་སོགས་བྱང་སེམས་ས་སྙིང་སོགས་ད་མ་ཚིག་གི་མཚད་པས་མཉེས་ 
པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་ལ་དགའ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་སོགས་ཏེ། སྔར་དང་འདྲའོ། །དྲུག་པ་ནི། སྔར་དང་འདྲ་ 
སྟེ། ལྭ་བ་པ་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་མན་ངག་གོ །ཡང་ན། བར་མ་ནི་པདྨ། 
ད་བུགས་འབྱིན་མཆོག་ནི་དེར་ལྕེ་འཇོག་པ། དི་ཆུ་དང་བཅས་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དུ་ས་ཏེ་འབབ་པའི་མཐའི་དུས་ཁྱད་པར་ཏེ་རྡོ་རྫེ་པདྨ་ 
འདུས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རིགས་ལྡན་མ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་རང་བཞིན་་*་ 
གྱིས་ཕྱིའེ་ལྷ་མོ་ལ་མཆོད་པ་སྟེ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན། 
དབུགས་འབྱིན་ནི་མཚལ་ཆེན། བར་མ་ནི་ཁུ་བ། མཚོག་ནི་ཤ་ཆེན། དྲི་ནི་ 
དེ་ཆེན། ཆུ་ནི་དྲེ་ཆུ་འདི་རྣམས་ལ་རིལ་བུ་བྱས་ལ་མཆོད་། ཡང་དེ་གང་གི་ 
ཕྱིར་གྱི་དོན་ཏེ། ཕོ་ཉ་རྣམས་ནི་གསུམ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་མཆོག ། 
` གནས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འབྲིང་། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཐ་མ། དེ་གསུམ་ཆར་ 
གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་རང་གི་ཡིད་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱིས་འགྲུབ་ 
བོ། །གཞན་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ། ལང་ཀ(དཔའ་སྐལ་ལྡན)ལ་སོགས་པའི་མན་ 
ངག་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཚོས་ཀྱི་སྦས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། སྔར་བཞིན་དྲུག་གི་ 
རི་མོ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་འབབ་པའོ། །དེའི་དབུགས་ནི་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱའི་ནང་ནས། དེར་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་འབབ་ཅིང་ལྷག་མ་ 
གཡས་གཡོན་ནས་འབབ་པའོ། །དེ་དག་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་དབུ་མར་བཅུག་ 
པས་ཐུན་མོང་གི་འཆི་ལྟས་འཕྲོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དབུ་མར ༠༠༠༠༠ 
ཞུགས་པས་མཚོག་སྟེ་སྲོག་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་རང་་་*་ 


བཞིན་ནོ། །དྲི་སྟེ་རྣམ་སྣང་དང་ཟླ་བའི་དབུགས་འབབ་པ་སྟེ་ལ་ལ་ན། ཆུ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཉི་མའི་དབུགས་འབབ་པ་ར་ས་ནྭ། དེ་རྣམས་རོ་མཉམ་ 
པར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་་་ 
བའི་རང་བཞིན་འདིས། ` རེགས་ལྡན་མ་ཨ་བ་དུ་ཏཱི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ད་ང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ལ། རག་ 
ཏུ་སྟེ་གཙང་མི་གཙང་ལངས་འདུག་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མཆོད་པ་སྟེ། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་བསྒུབ་པའི་དོན་དུ་ཕོ་ཉ་མོ་མཚོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞི་ཕྱི་ 
རུ་ཁོ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ་ ནང་དུ་སྲོག་རྒྱུ་བའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
མཆོད་དེ། གཉིས་པ་ནི། ཕོ་ཉ་མོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་དྲུག ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
གྲུབ་རྣམས་ནི་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། མཆོག་ཐུགས། འབྲིང་གསུང་། ཐ་མ་ 
སྐྱ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འཛག་པ་མེད་པ་ནི། ཡིད་ནང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ། དེས་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གང་རུང་དང་འགྲོགས་པས་ན་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ 
དང་། གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་ད་ངོས་པོ་དང་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མཆོག་ད་ང་ལྡན་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱུད་འདིར་འདོད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ། འདོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ད་མིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ལ། 
དངོས་གྲུབ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟང་ཉིད་ 
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དེ། དེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྒོམ་པར་བྱའ། །བཞི་པ་ནི། གསང་བ་ 
དང་། ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ག་དང་། མགྲེན་པ་དང་དཔྲལ་བར་སོན་པའི་རང་ 
རྫས་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་དྲི་ 
བྲལ་བྱེད་རང་བཞིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྣམ་ 
པར་ཉེད་པ་དང་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ལུགས་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་དབང་པོ་དང་། _ -  ཀྱང་ཡིག་ལས་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དང་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་མཚད་པ་སྟེ། སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ཡོངས་སུ་ 
ད་ག་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། མཐོང་བ་སོགས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་བ་དང་། རེག་པ་སོགས་ད་ང་། ངེས་དོན་དུ་ཁམས་གསུམ་ 
པ་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ད་ང་། དེའི་བདེ་ཆེན་ 
ལ་རེག་པ་ད་ང་། ད་མ་པའི་ཚོས་ཐོས་པ་དང་། བླ་མ་ད་ང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དྲན་ 
པས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་ 
ལྕང་སྤངས་པའི་ཐབས་ཤེས་མཏམ་སྦྱོར་གྱི་བྱང་སེམས་འཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་དེ་ལྟར་སྡིག་པ་ལས་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དྲུག་ 
པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གཉིས་ལས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་་་་་ 
མཚོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས་དག་བྱེད་སྡིག་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་་་* 
ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམས་པས་འགྲུབ་སྟེ། སྔགས་བཟླས་པ་ནི་ 
རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སྟེ་འཛིན་པ། | དེ་ད་ངོས་ཨུ་སྨོས་པས་སྲོག་རྩོལ་ཤུགས་ལ་ 
འཕངས་སོ། །བསམ་གཏན་སྨོས་པས་སོ་སོར་སྣུད་དོ། །བདེ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་ཏེ། དེའི་སྔོན་དུ་རྗེས་དྲན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་སྟེ་མཐར་ཐུག་ 
པར་བཤད་པའོ། །གཏིས་པ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སྤྱིར་དམ་ 
ཚིག་བསྐྱང་བར་གད་མས་པ། བྱེ་བྲག་བཟའ་བའི་ད་མ་ཚིག་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་ཤིན་ཏུ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་ཡིད་གོམས་ཤིང་མཉམ་པར་བཞག་པས་ད་མ་ཚིག་ཅེས་པ་དོན་་་*་ 
བཅུ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག་སྟེ། དེ་ལས་ 
འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ན་ད་མ་ཚིག་སྟེ། བསྲུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ 
རྒྱད་སྤྱིའི་ཝ་ལྕང་བཅུ་བཞི། ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་བརྒྱད་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཾག་ 
ནས་བཤད་པའི་ད་མ་ཚིག་བརྒྱད་དེ། སུམ་ཅུ། ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་དང་། བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་ 
བ། ཆང་རྣམ་པ་ལྔ་བཏུང་བ། བུད་མེད་རིགས་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དེས་ 
མཆོན་ནས་རྡོར་དྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ལག་ཆ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱན་ཆ། བྲིས་སྐྱ་དང་པོ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཆ་རྣམས་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་ད་མ་ཚིག་རྟག་ཏུ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ ༧༠༠༠༠༠ 
བསྐྱང་བར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་མ་བསྐྱངས་ཏེ་ཉམས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
མི་ཤེས་པ་ནམས་ཀྱིས་སྨོད་པར་འགྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་ 
བ་ཡང་ཉམས་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དབང་བསྐུར་གྱི་སྐད་དོད་དཱིཀྱ་བསླབ་པར་བསྒུར་བ་ལྟར་ན། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ; །སྔགས་སུ་བསྒྱར་བ་ 
ལྟར་ན་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པའོ། ། 
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གཉིས་པ་ལ། དམ་ཚིག་བསྟེན་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན། བསྟེན་པའི་ཚུལ་ 
ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ་ གང་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བའི་རྫས། བསྟེན་པའི་ཚུལ། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་ནི། སྦང་རྩི་ནི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་སྐྱོན་གསུམ་འཇོམས་པ་ལ་ 
བརྡར་བྱས་པའི་ཁུ་བའོ། །མར་ནི་སྐད་དོད་ལ་ཁྲག་ནི་ཁྲག་ཉིད་དོ། །འོ་མ་ 
ནི། ག་བུར་གྱི་སྐད་དོད་ཀནྟུཔུ་ར། ཀ་སུ་ཁ་ན་བདེ་བ། སུ་ར་འགེངས་པ་སྟེ་ 
བདེ་བས་འགེངས་པས་ན་ཤ དགའ་བར་བྱེད་པས་ན་ཙན་དན་ཏེ་བཤང་ 
བ། དམར་པོ་ནི་དྲི་ཆུའོ། །ཞེས་གྷ་བ་ཧྷ་དྲ(ད་པའ་སྐ་ལང) བཞེད། ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ནང་སྟེ། དབུས་སུ་ཐུན་མོང་དུ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཇེ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རེ། དེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་ནི་མཚན་མ་དེར་འདི་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
མཚན་མཚན་མ་འཛིན་ཏེ་བདུད་ཅི་ལྔའི་ཁྱད་པརཿཀང) རོ། །དེ་ཤེས་རབ་ 
དང་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གཞག་པར་བྱའཾ། །ཞིའི་སྒ་ནི་གཞན་ལྡན་རྣམ་ 
གཅོད་ཀྱི་ངེས་གཟུང་ངོ་། །ཡང (ལྭ་བ་པ)ན། སྦང་ཚི་ནི་སྦང་རྩི་ཆེན་པོ། 
ཁྲག་ནི་མེ་ཏོག ྦ ག་བུར་ནི་ཁུ་བ། ཁྱ བཅས་ཀྱི་སྒས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་མེ་ 
ཏོག ཙན་དན་དམར་པོ་ཤ སྦྱར་ཞེས་པས་བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་དབང་ 
པོ་ལྔ་ལས་བྱུང་བ་དྲི་མ་དང་། ` _ བཤང་བ་གཅི་སྟེ་ཚོགས་དེའི་དབུས་སུ་ 
བཞག་པ་ནི་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེར་མཚན་མཚན་མ་ 
འཛིན་ཞེས་པ་ལ། ཀུན་མཆོག་བཅུད་ཀྱི་ལེན་དུ་གན་ས་ཞེས་འབྱང་སྟེ། 
གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་ལ་སོགས་ནི་མཆོག བཅུད་ནི་ 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་སྦོམ་ཕྲ་གཉིས་ལས་སྤོམ་པ་ 
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རྫས་གཞན་དགུ་ཡིན། ཕྲ་བ་ནི་རྡུལ་ཏེ་དེ་ཁམས་རྣམས་སྱུར་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་གཅིག་པུ་མཚོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། ཁམས་རྣམས་བསུས་པའི་ 
གོང་བུ་ནི་ལེན་པའམ་འཛིན་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཁྲག་ཅན་མེ་ཏོག་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། །ད་པྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་གང་བྱུང་བ། ཤག་བུར་ཤུ་ཀྲ་ཞེས་བཤད་པ། །ཤ་ཆེན་ 
ཙན་དན་དམར་པོ་ཡིན། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བ། །ཚོགས་ཞེས་ 
བྱ་བར་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྙང་པའི་སྟོང་པ་སྣང་མེད་གང་། །བཅུད་རིགས་ 
བཅུད་ཀྱི་ལེན་གྱི་མཚོག །སྤོམ་དང་ཕྲ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་གཉིས་ཁྱད་ 
པར་གཉིས་སུ་སོང་། །སྤོམ་པ་རྫས་ནི་རྣམ་པ་དགུ །རྫས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་འཇུག་ 
པར་བྱེད། །རྡུལ་ནི་མཚོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། །འདུས་པ་གོང་བུ་ཡིན་པར་ 
འདོད། །ཅེས་ཏེ། སྟང་པའི་སྟོང་པ་སྣང་མེད་གང་། །ཞེས་པ་ལ་ཕྣུམ་བག་ 
ཐམས་ཅད་བཅུད་ཁེན་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་། སྤོམ་དང་ཞེས་པ་མན་ཚོད་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ན་མི་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་སྟེ་ལྟའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་ལྡན་པའམ་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་ཆོ་ག་ཤེས་པས་ཧ་ཧོ་བཧྲཱིཿ ཞེས ཐ༠༠*ག 
པའི་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་ནུས་པ་ངན་པ་བཅོམ་ནས་དག་པར་བསྒྱར་རོ། ། 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེར་མཚན་ཏེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ དེའི་མཚན་མ་ཐོད་པ་དེ་ལག་ 
པ་གཡས་པས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་དེ་འི་ནང་ནས་བླངས་ཏེ་སྔར་རི་ 
རབ་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་དཀྲགས་ནས་བདུད་རྩི་བྱུང་བ་བཞིན། མཐེ་བོང་ས་མིང་ 
མེད་རི་རབ་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་དཀྲུགས་ལ་དེ་ནས་བླངས་ཏེ། ད་ང་པོར་བླ་མ་ལ་ 
ད་བུལ། དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་སྦྱིན། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྱང་ངོ་། །དྲང་དོན་ནོ། །མཐེ་བོང་སྟེ་རྡོ་ 
ཛེ ྦ ཡིང་མེད་དེ་པདྨའི་རྩེ་མོ་སྟེ་གདོང་སྦྱར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་གཉིས་པོ་ 
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ྦ ཕན་ཚུན་ཕྲད་པའི་བདེ་བ་རིག་པས་རྟག་ཏུ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཕྲད་པ་ 
སྟེ་རིག་ཅིང་མྱང་བར་བྱ་སྟེ། ཞིེ་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་ནི། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ 
མཚོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཟླ་བའི་ཤིང་གི་ཁུ་བ་ཕྱུགས་དམར་སེར་གྱིེ ༤༠༠༠༠༠༠ 
པགས་པ་དང་མཉེས་པ་འཐུངས་པས་ཚེ་རྒྱས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་་་་*་ 
འདོད་དོ། །ཞེས་ཧ་བྭ་ཧྭ་དྲ་བཞེད། ཁ་ཅིག (ཌོསིཿ བྲམ་ཟེ་ནྣམས་མཆོད་ 
ཕྱིན་གྱི་དུ་ས་ཡུ་ཆང་བསྟེན་པ་ལ་འཆད་། ཁ་ཅིག (ལརྐ) ཤིན་ཏུ་ད་ག་བྱེད་ 
དུ་གྱུར་པའི་བཏུང་བ་ལ་འཆད་ལ། ཁ་ཅིག(རྡོ་རྗེ) ངེ་བོ་ས་འཛིན་ལ་་ཞི་ 
བ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་པའི་ཉིན་མོ་བཏུས་ནས། ྦ ཝ་ར་ཌཱ་ 
སེའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གནས་སུ། བ་ལང་གི་པགས་པ་ལ་སྔགས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ 
བཟླས་ནས་བརྫུངས་ཏེ། དེའི་ཆུ་འཐུངས་ན་བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐོབ་བོ་ཞེས་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་བདུད་ཙི་ལྔ་མྱང་བར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། མཐེ་བོང་ཞེས་བྱ་རྡོ་རྫེ་སྟེ། ། 
མིང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ག་འོ། །དེ་ཉིད་ཁ་ཡི་སྒོ་ནས་ནི། -།རང་གི་ལྟ་ཡི་ཞལ་ 
ནས་སོང་། །ད་ང་པོ་བླ་མར་ད་བུལ་བྱ་སྟེ། །དེ་རྫེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
འོ། །དེ་ཡི་མཐའ་ཆུ་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན། །ཞི་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་དུ་མྱང་། །ཞེས་ 
སོ། །ངེས་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བདེ་ལྟར་མྐྱངས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་བསྐལ་པ་ 
དུ་མར་རྒ་ཤི་མེད་པའི་རྟག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྦང་རྱི་ལ་སོགས་ 
པ་ལྔ་བོ་འདི་ནི། བདུད་ཙིའི་སྐད་དོད་ཨ་ཕྲཾ་ཏ། ཕྲེ་ཏ་འཆི་བ་དེ་ཨས་ 
བཀག་པས་མི་འཆི་བ་བཅུའི་ཕྱེད་ལྔ་སྟེ། ལྷ་ལ་སོགས་པས་བཅུད་ལེན་གྲུབ་ 
པས་ཚེ་རིང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་སྦོས ༡༡༠༠༥༧༠ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུ་ད་རིར་འགྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
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འད་ས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འཇུག་པ་སྟེ། རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པ་བཞི་ནི། ཁ་ཅིག (རཧྷ་སོགས) 
ཕྱི་དང་གསང་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་དངོས་པོས་མཆོད་པ་སྟེ། 

བཞིར་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིགས་ལང) དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ནི་ཞེས་པ་ཡབ་ལ་ 
འབོད་པར་འདོད་དོ། །ད་པེ་ཁ་ཅིག(རྒྱ་དཔེ་ལ) ལས། མཆོད་བཞི་དེ་བཞིན་ 
ནལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞེས་འབྱང་སྟེ། མཚོད་བཞི་ནི། སྐྱད་ཚག་རྡོ་རྗེ་བཞི་ 
སྟེ། དང་པོ་སྟང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་ཏེ། །གསུམ་པ་ 
གཟུགས་ནི་རྫོགས་པ་སྟེ། །བཞི་པ་ཡི་གེ་དགོད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
རམ། ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བཞིའོ། །དེའི་བསྐྱེད་བྱ་དེ་བཞིན་གྱི་སྒས་ 
བུམ་པའི་སྟེང་གི་ཐོད་པ་བཞི་དང་། སྙེང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་། གྒོ་ 
མཚམས་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་གསུམ་པོ་ནྣམས་དང་། 
དབང་གཉིས་ཀྱི་སྐད་དོད་ལ་ད་པའ་བོ་གཉིས་མེད་དུ་ཡོད་དེ། ད་པའ་བོ་ 
སྨོས་པས་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་གཟུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་སྨོས་པས་འཁོར་གཟུང་ 
བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ད་པའ་བོ་ཉེར་བཞི་དང་དཔའ་མོ་ནམས་གཉིས་ཨུ་ 
མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཇི་ལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་འཛིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པས་མཚོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་པོས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཐུན་བཞིར་དཔའ་བོ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བྱ་ལ། རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་པོས་ནི་ཐོག་མ་ 
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དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གནས --༨༠༠༠ 
ནས། ཇི་ལྟ་བའི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་་*་ 
བུར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཁམས་གསུམ་པ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་་"་ 
བར་བསྒམ་པར་བྱ་སྟེ། ད་པེར་ན། ཉིན་ད་གུང་གི་ཉི་མ་ནི་ཡུལ་རབ་འབྲིང་ 
ཐ་གསུམ་ལ་ད་བྱེ་བ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་དང་ཉན་རང་གི་ 
ས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་སྣང་བ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་༠་ 
ཤེས་ཀྱི་ཉི་འད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་གསུམ་སྣང་བར་བྱ་སྟེ། རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ དུ་ཤེས་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་ན་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
(རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ) དང་པོ་རྟོང་པའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཇི་སྲིད་གཟུགས་ 

བརྙན་རྫོགས་ཀྱི་བར། །དེ་ཕྱིར་མཆོད་པ་བཞི་ཡིས་ནི། །མཆོད་པ་སྒུབ་པོས་ 
ྦ ངེས་པར་བྱ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་ལྷ་མོ་རྣམས། །རྣ་མ་པ་བཞི་ཡི་སྒོ་བད་ག་ 
ཉིད་། །བྱང་ཚུབ་སེམས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པས། །ཐུན་མཚམས་བཞི་ནུ་བྱ་ 
བ་ཡིན། །ད་པའ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིས། །སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་མཆོད་ 
པ་བྱ། །གཞན་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །རིམ་པ་སྒོམ་པ་པོ་ཡིས་ནི། ། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དུས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་པར་ནི། །རྟག་གནས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། །ཇི་བཞིན་ཤེས་རབ་སྟོམས་ཞུགས་པའི། །ཡང་ད་ག་སྦྱོར་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་དཀར། །ཡིད་ནང་ 
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ཚུད་པ་དེ་ཡིས་སྤྱད། །མཚོག་ཏུ་དགའ་བ་སྤོ་བ་ཡི། །གནས་སྐབས་སུ་ནི་ 
མཉེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། ལྟ་དང་མི་དང་དེས་ 
མཆོན་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡི་ 
ཇོ་ཇེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཏེ་ནལ --༠-‹ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་ལྟ་བུར་ནི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ། རྒྱ་དཔེ་ལ་མེད་ཅིང་། 
ཤས་སམ་གཟེགས་མར་གྱུར་པས་ཕྲ་མོ་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་སྔ་ 
མས་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཞེས་པ་མཚོན་པ་སྟེ། ཆར་ཡང་དཔེར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། སྔར་བཞིན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ། 
ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་ནང་ངེས་དོན་གྱི་*་ 
དམ་ཚིག་སྤང་བར་བྱ་བ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བཅུ་དྲུག་བསུང་། བསྟེན་པར་བྱ་ 
བ་ཤ་ལྔ་ཟ་བའི་ངེས་དོན་དབང་པོ་ལྔ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད། བདུད་རྩི་ལྔ་ཟ་ 
བའི་ངེས་དོན་ཕུང་པོ་ལྔ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པ། ཆང་འཐུང་བའི་ངེས་དོན་ 
ཐིག་ལེ་གཏུམ་མོའི་མེས་བཞུ་བའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་བུད་མེད་དང་སྤྱོད་པའི་་་ 
ངེས་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྙོམས་པར་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་ཡང་འོག་ན་ས་ 
བཤད་པའི་ད་མ་ཚིག་བརྒྱད་པོའི་ངེས་དོན་རྣམས་རྟག་ཏུ་མི་ཉམས་པར་་་་ 
བསྐང་བར་བྱ། གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་ཐིག་ལེ་འཛག་པས་ཆགས་བྲལ་ 
དུ་གྱུར་ན། བསོད་ནམས་ཉམས་ཤིང་སྡིག་པར་འགྱུར་བས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དབང་བསྐར་བའི་སྐད་དོད། འདོད་པར་བསྒྱར་བ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་དངོས་གྲུབ་བམ། སྔགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་འགྱུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་ 
རྡོར་གྱི་མན་ངག་གོ །གཉིས་པ་ལ་སྔར་བཞིན་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སྔར་ 
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བཞིན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སྦང་ཚྩི་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཤ་ཆེན་ནི་ 
སྐྱའི་དམ་ཚིག་གཉིད་སད་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་བཟའ་བ་ 
འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པས་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པའོ། ། 
བཤང་གཅི་ནི་མི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ངག་གི་ཐིག་ལེ་ཞུ་ 
བ་སྐྱའི་མཆོག་དགའ་སོགས་བཞི་འཛག་མེད་་དུ་བཅིངས་པས་གཟུགས་ད་ང་ 
རྣམ་ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པའོ། །ཁུ་ཁྲག་ནི། གཉིད་ལོག་པའི་གནས་ 
ྦ སྐབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞུ་བ་སྐྱའི་ཁྱད་དགའ་སོགས་བཞི་ 
_འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པའོ། ། 
ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་ཅེས་པས་དབང་པོ་ལྔའི་དྲི་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆགས་པས་ཞུ་བ་སྐུའི་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་སོགས་བཞི་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པས་ད་བང་པོ་ 7 
དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་ལ། དེ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་ཡུལ་དྲུག་དང་རྣམ་ཤེས་ ྦ 
དྲུག་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཙོ་་ ༠༠༠༠༠༡༧ ྒ' 
བརྒྱད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཡིན། རྡོ་རྗེ་ 
སྟེ་རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་རྟོང་པ་ཉིད། . དེས་མཚན་ 
པའི་ཆོས་འབྱུང་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེར་མཚན་མ་སྟེ་ཐིག་ལེ་བཞི་པོ་མི་འགྱུར་ 
བར་འཛིན་པའོ། །མིང་མེད་རླུང་གི་ཁམས་ཏེ་གཅི་བའི་རྩ། མཐེ་བོང་སའི་ 
ཁམས་ཏེ་བཤང་བའི་རྩ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་གཡས་ར་ས་ན་ད་ང་། གཡོན་ལ་ 
ལ་ནཱའི་རྩ། དེ་ནས་ད་བུ་མར་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་སྟེ་ཤེས་ 
པས་རྟག་ ཏུ་བདེ་བ ་ལ་ལོང ས་སྤྱད་་པ ས་ཞི་བཞའི་བ ཏུང་བ འི་ངེ ས་དོན་སྤྱི་*"""" 
བོའི་ཟླ་བ་ཞུ་བ་ཁྲག་དང་འདྲེས་པ་དེའི་རོ་རམྨང་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
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ད་ངོསྲ་གུབ་བརྟག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ་འདི་ནི་མི་འཆི་་་ 
བཅུད་ཕྱེད་དེ་དོན་གྱི་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་སྟེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་བང་མདོར་བསྟན་ 
ལས། ནུབ་དང་ཤར་དུ་འཛིན་མ་རླུང་། །ཕན་ཚུན་ཤེས་རབ་ཐབས་ཡིན་ 
ཏེ། །མཐེ་བོ་མིང་མེད་དག་གིས་ནི། །གང་ཕྱིར་ཁ་ལ་དབང་བསྐུར་བ། །ཞེས་ 
སོ། །ཕྱག་རྡོར་གྱི་མན་ངག་གོ ྦ །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་བཞི་ནི་རཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་དམ་ཚིག་ད་ང་ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའོ། །ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
པ་ལྟར་ན་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྟེ། དེས་གཞན་ནམས་ཀྱང་བཟུང་ལ། དེ་བཞིན་ 
ནལ་འབྱོར་མ་ཞེས་པ་ལྟར་ན། ར་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས། ད་བང་གཏིས་ཤེས་པ་ལྟར་ན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ 
དབང་པོས་མཆཚོན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་་་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་་་ 
བྱང་ཆཚུབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་འཛིན་ ཏེ། དེ་ལ་ལྷ་དང་མིའི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའམ། རྡོ་རྗེ་ 
པ་མོ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ལ་ཞེན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་མི་ད་མིགས་ 
པའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡང་རིག་པར་བྱ་མི་ནུས་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། འདིའི་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་མཆོད་ཚུལ་ལུང་འདྲེན་གྱི་ད་བང་གིས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ་། །དེ་ལྟར་ལྷ་མཆོད་པའི་ད་བྱེ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སྟེ། ཐ་མ་ནི། ཕྱག་ 
རྒྱ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ་ནས་བཙུན་མོའི་བྷ་གར་སྦོས་ཏེ། 

_ དེར་མཚན་མ་ད་ང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་མཆོད་པ་ནི། 
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གཞན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །འབྲིང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བདག་གི་སེམས་ཆོས་འབྱང་ 
གི་ནང་དུ་སོན་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཤཉིད་དུ་"་ ༧༡༠༤ 
བདག་ཉིད་བྱས་ཏེ། རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་བདག་དང་ 
མཉམ་པར་བསྒོམ། དེ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པས་སམ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་གི་དེ་ཁོ་ཉིད་དོ། །མཆོག་ནི་ 
འགོ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་པདྨ་ 
ད་ང་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་སྦྱར་བ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་ཆེན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ིད་ དོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་ 
མ་ཡི། ་།དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་མཚོད་པར་བྱ། །ཐ་མའི་ཕྱག་ཆེན་རིམ་པ་ཡིས། ། 
འཁོར་ལོ་ཅན་ཀུན་བསུུས་ནས་ནི། །བཙུན་མོ་རྷ་ག་བདེ་ཆེན་སྦོ། །དེར་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བྲི། །གཞན་གྱི་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་གསུངས། །བདག་གི་ 
དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བདག་གི་དབུས་སུ་ཆུད་བྱས་ནས། །འཁོར་ལོ་ཅན་ 
ཀུན་བསྡུ་བར་བྱ། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་དུ། །བྱས་ནས་དེ་ཚེ་རང་ 
བཞིན་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །ཡང་གླེང་གཞི་ནས་འདིའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་བསྡུས་ནས། སྤས་དོན་དང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་བཤད་པ་ནི། གསང་ 
བ་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྫས་བཅུ་དྲུག་སྔར་བཞིན་དུ་བསྟན། དེ་ 
རྫས་བཅུ་དྲུག་དང་བསྡུས་པའི་ལྔ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ཟ་ 
བ། ཡིད་ནི་ནང་དུ་ཚུད་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཕྱིར་བདུད་ཅི་རྣམས་ཁམས་ 
རྒྱས་པའི་རྒྱུར་ཟ་བ་སྦང་རྩི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་དག་རོ་མཉམ་པ་ལས། 
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ཁུ་ཁྲག་ནོར་བུའི་བར་དུ་འོངས་པ་ནི་སྒ་ཚུལ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྙེད་ 
ད་ཀའ་བ་ནི། པད་མར་སོན་པའི་རང་རིག་པའི་བདེ་བ་བསྲུབ་བྱ་སོགས། 
རང་བྱུང་གི་བསྲེས་པ། ད་བུགས་འབྱིན་སོགས་ད་བུ་མར་གསུངས་པ་རིགས་ 
ལྡན་མཆོད་པ་ནི་བདུ་ད་རྩི་གསང་བའི་ཆུ། ཕོ་ཉ་སོགས་ནི་དབང་པོ་གཉིས་ 
སྦྱོར་བ་ལས་རྩེ་བ། ཡིད་ནང་དུ་ཆུད་པ་ནི། དེ་ལས་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁུ་བ། 
རང་རྫས་སོགས་ནི་ཁུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ལེ། སྦང་རི་སོགས་ནི། དྲ་པལ་ 
བར་འདོད་ཁམས་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཟླ་བའི་ 
ཆ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་སུ་སྟེང་དུ་འབབ་པས་སྦང་རྩི་ལ་ལ་ནཱའི་རྫས་དང་། 
ཁུག་དང་ར་ས་ནཱ་ད་ང་། ག་བུར་དབུས་མའི་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པས། བྱང་ཆཚུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་འབབ་པའོ། །ཆོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་བ། མིང་མེད་མཐེ་བོ་སྦྱར་བ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཁྲག་ 
བྱང་བ། ཞི་བའི་བཏུང་བ་འཕོ་བའི་བདེ་བ། མི་འཆི་བཅུ་ཕྱེད་འཕོ་བ་ལས་ 
བྱང་བའི་མིའི་མར་ཁུ། མཆོད་བཞི་ནི་བཞི་མཉམ་ག་བུར་དང་བཅས་ 
པའོ། །ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ཀུན་ལས་བྱུང་བ། བཅུ་དྲུག་ཆར་མི་ཕོད་ 
པ་ནི་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། གསང་བ་མཆོག་ཏུ་དྭགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་ 
བཞུགས། །བཅུ་དྲུག་དེ་རྣམས་རྫས་ཆེན་ཏེ། །བརྒྱད་གཉིས་ཚིགས་བཅད་ 
ཕྱེད་ཀྱིས་སོ། །སྒྲ་དང་གཟུགས་སུ་ཡང་དག་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་ 
ཆྟེད་པ་དཀའ། །བསུབ་དང་སུབ་པའི་ཀུན་སྦྱར་བའི། །ད་བུས་མ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་དབུགས། །རི་ལཱ་རྟག་ཏུ་མཆོད་བྱ་སྟེ། །ཕོ་ཉ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་བདག་ 
ཉིད། །ཡིད་ནི་ནང་དུ་སོན་པ་ཡིས། །རང་ཁུའི་སངས་རྒྱས་ཐིག་ལེ་ཅན། ། 
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སྲང་ཅི་ཁྲག་དང་ག་བུར་བཅས། །ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ཨུ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །མིང་ 
མེད་མཐེ་བོ་དག་གི་ཁར། །ཟླ་བའི་བཏུང་བ་རྱང་བར་གྱིས། །བདུ་ད་རྩི་ལྔར་ 
གྱུར་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་པ་བཞི་ནི་དེ་བཞིན་བྱ། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ 
བདེ་བ་བས། །བཅུ་དྲུག་ཆ་ཤས་རིན་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་ འདི་ཀུན་ 
གྱིས། །བམས་ལྔ་རབ་ཏུ་བཤད་པར་འགྱར། །ར་ཡི་ཡི་གེ་ཁྲག་གི་ཁམས། །ཧ་ 
འདོད། །ར་ཡིག་གྷར་ཀར་རབ་བཤད། །མེ་ཡིག་མེ་ཏོག་ཏུ་དྲན་བྱ། །ར་ཡིག་ 
རྦ་ཡི་ཡི་གེ་རྩར་འདོད་དོ། ཏྷ་ཡི་ཡི་གེ་ལུ་སྐྱེས་བཤད་། །ནི་ཡིག་དྲི་ཡི་མར་ 
ཁུའོ། །ས་ཡི་ཡི་གེ་ས་ཡི་རྡུལ། །དཱ་ཡི་ཡི་གེ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས། །སྦི་ཡིག་བ་མོ་དེ་ 
བཞིན་དུ། །ཏ་ཡིག་སྙིང་པོའི་ག་བུར་རོ། །སྒ་དང་གཟུགས་སུ་ཡོང་བྱུང་བ། ། 
ཁུག་ཁུ་ནོར་བུའི་བར་དག་ཏུའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྙེད་དཀའ་བ། །ར་ 
ཡིག་པདྨར་སོན་པའོ། །བསྲུབ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱིས། །རང་བྱུང་ 
གིས་ནི་རྣམས་བསྲེས་པའོ། །ད་བུས་མའི་མཆོག་གི་ད་བུགས་ཀྱང་ནི། །སྐད་ 
ཅིག་དབུ་མར་གཟུང་བའོ། །རི་ལུ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་ནི། །བདུད་རི་གསང་ 
བའི་ཆུ་ཡིན་ནོ། །ཕོ་ཉ་ལྷན་སྐྱེས་བདག་ཉིད་ནི། །ད་བང་གཉིས་སྦྱོར་ལས་རྩེ་ 
བའོ། །ཡིད་ནི་ནང་དུ་སོང་བ་ནི། །ཁམས་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཞུ་བའོ། །རང་ཞུ་ 
ཐིག་ལེས་སངས་རྒྱས་རྣ་མས། །ཞུ་གང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའོ། །སྦང་རྩི་ཁྲག་ 
དང་ག་བུར་བཅས། །བཅུ་དྲུག་འདོད་མ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཚོགས་དབུས་ 
རབ་ཏུ་བཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ཀུན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་བའོ། །མིང་མེད་ 
མཐེ་བོང་ཁར་གཞུག་པ། །སྙོམས་པར་འཇུག་ལས་ཁྲག་བྱུང་བའོ། །ཞི་བའི་ 
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བཏུང་བ་རྱང་བ་ནི། །འཕོ་བའི་དུས་ལས་མ་ལུས་གང་། །འདི་རྣམས་བདུད་ 
རཙི་ཝར་འགྱུར་བ། །འཕོ་ལས་བྱང་བའི་མིའི་མར་ཁུ། །མཆོད་བཞི་དེ་བཞིན་ 
བྱ་བ་ནི། །བཞི་མཉམ་ག་བུར་བཅས་པའོ། །ལྟ་ད་ང་མི་རྣམས་བདེ་བ་ནི། ། 
ད་གའ་བ་ཀུན་ལས་གང་བྱང་བའོ། །བཅུ་དྲུག་ཆ་ཤས་རིན་ཆེ་བ། །ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཡི་གེ་དང་། སྤྱི་ 
དང་། པྤས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བསྐར་ཐོབ་ད་གོས། དེ་ལ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་གནས་ནི་རི་བོའི་ཁོགས་གཉིས་ 
ཀྱི་སུལ་ལམ། ན་གས་ཚང་ཚིང་དང་། སྨན་ལྗོངས་ཏེ། སྤང་གཤོང་ངམ། 
འགྱུར་གཞན་ནས། ཕུག་སྟེ། ས་ཕུག་གམ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ངོགས་ཏེ། ཚུ་ 
འགྲམ་མམ་ཆུ་གླིང་། གངདོ་ད་ནས་གྲུབ་པའི་རོ་སྐྱེལ་བའི་དུ་ར་ཁྲོད་དེ། 
ལ་ད་བང་བསྐར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཡང་ན་ 
དགོན་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་ནགས ༤༠༠༠༠༠ 
ཚལ་གྱིས་འཁྲིགས་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་གྱུར་ཏེ་དེའི་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཀྱི -༨ཉ༠༠༠༧ 
མཐར་ཐུག་པའི་གོ་འཕང་ནི་ས་ཕྱོགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གན་ས་སོ། །དེ་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཧྱི་བུ་མི་སྐྱེ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་དབེན་མའ། ད 
ཡང་དེ་ཉིད་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བས་རིའོ། །དམན་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་གཏིང་ད་པག་པར་མི་ནུས་པས་ན་ཚང་ཚིང་ངོ་། །རྒྱལ་བའི་ 
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བདུད་ཆིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཁུང་བུར་གྱུར་པས་ན་ཕུག་གོ་ །ངེ་ཉིད་ 
ཐབས་ཤེས་ཡང་དག་པར་སྩྱར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ན་ཆུ་བོའི་ 
འགྲམ་རྣམས་སོ། . ; །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་ 
པས་ན་དུར་ཁྲཾད་དོ། །གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ནི་རྟག་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟེ། འཆར་བ་ 
ད་ང་ནུབ་པ་སྤངས་པ་རྟག་ཏུ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་པ་སྟེ་དེ་ལ་རྟག་ཅིང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱ་བའོ། །ཞེས་སོ། །བྱད་པར་ 
དེལྟ་བ་དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁར་ཏེ་སྙིང་པོ། དེ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ 
འཁོར་བྲི་བ་སྟེ། ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ།(མངོན་བརྗོད) 

དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དམ་པ་སྟེ། །ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཕག་མོའི་ 
ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན།: །ཧྱ་ག་པདྨོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
འདུས་པ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བའི་མཚོག་ཡིན་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དཔའ་ 
མཉམ་གཞག་དང་། །ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཕྱག་ 
ཧྒ་དང་། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ས། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་སྟེར་བར་བྱེད་་"་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པས་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་པའམ། ཡང་ན་རྷ་ 
ྒ གར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་གཞི་བསྟན་པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྤྱི་“ 
དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གནས་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད། སྔར་བསྟན་པའི་བུད་མེད་ལོ་ 
བཅུ་གཅིག་མ། . བཅུ་གཉིས་མ། བཅུ་དྲུག་མ། ཉི་ཤུ་མ། ཉེར་ལྔ་མ་ལྔ་ 
དང་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་བ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་དྭ་བེ་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱེད་ 
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པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་གན་ས་ཏེ། སེམས་ 
གསུམ་གྱི་སྲས་པའཾ། །བཞི་པ་ནི། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བ་དོན་ 
དམ་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་གནས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དེ་ནས་ 
དགོན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཟབ་མོའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་མའོ། །དེ་ 
ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྟའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ས་ཕྱོགས་ཏེ། རེགས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མང་པོའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། ། 
བདག་ད་ང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ན་མ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར ༠༠༠༠༠༠ 
ད་བེན་མའོ། །མུ་སྟེགས་ངན་པ་ཅན་གྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
རེའོ། །ད་མན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཏིང་དཔག་པར་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་ན་ཚང་ 
ཚིང་ངོ་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆུ་གནས་སུ་གྱུར་པས་ན་ཆཚུ་བོ་ 
ཆེན་པོའི་འགྲམ་རྣམས་སོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དག་པས་ཐམས་ཅད་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་ནི། གདོད་ནས་གྲུབ་པའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ནྣམས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་བསྲེག་པས་དུར་ཁྲོད་དོ། . །མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ལྔ་ཆརུ་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་གནས་ལྔས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་དེར ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ངེས་པར་ཏེ་གསལ་བར་མངོན་པར་བརྫོད་པས་“་ 
རྗོད་བྱེད་དུ་གླེང་གཞིའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལ་སྦྱར་བས་ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། གླེང་གཞིའི་ཚིག་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པས་གྷ་གའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་བསྟན་ཏེ། ་ དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་འདིས་འཇུག་པར་བྱེད་ 
ཅིང་དེ་ཉིད་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ཚོ་ག ལེའུའི་སྐད་དོད་པ་ཊ་ལ། པ་ཊ་གོས་ 
ལ་འཇུག ལ་ནི་ལཱ་ཏི་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ 
མཆུ་སྦང་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ལས་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་པས་སྐྱོབ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ལས། དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་འདིས་གཡོགས་ཏེ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ལ། 
བརྗོད་བྱ་དེ་རྗོད་བྱེད་འདེས་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་ལེའུ་དང་པོ་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ཐོག་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། སྨིན་པར་བྱེད་པ་ད་བང་གི་དང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གསང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་མཆོད་པའི་དང་། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐར་བའི་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་དགོད་པའི་ཁེའུ་སྟེ། གསུམ་གྱི་དང་ 
པོ་ལ། སའི་ཆོ་ག ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོ་ག མཆོད་པའི་ཆོ་ག ཁེའུའི་ 
མཚན་བསྟན་པ་བཞིའི་དང་པོ་ལ། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ས་སྦྱང་། 
གང་གིས་འབྲི་བའི་རྡུལ་ཚོན་འདུ་བྱ་བ། བྱེན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆེད་ དུ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སྤྱི་རྒྱད་ལས། གང་ 
དག་ུ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་ཚ་ག་རྣམས་མེད་པར། །དེར་ནི་སྦྱིཡི་རྒྱད 
དག་ལས། །བཤད་པའི་ཆོ་ག་མཁས་པས་བསྟན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། 
འདི་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པའི་རྒྱད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། ས་བརྟག་པ་དང་། 
ས་བསླང་བ་དང་། ས་སྦྱང་བ་དང་། ས་གཟུང་བ་རྣམས་ཆོ་ག་བཞིན་ 
བྱས་པའི་སྔར་བསྟན་པའི་གན་ས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ་བ་དེ་ལའམ། 
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གན་ས་དེར་བའི་ལྕི་བ་ས་ལ་མ་ལྕུང་བའམ། ཡང་ན་མ་ལྷུང་བའི་སྐད་དོད་ 
ལ་ཆུ་འབྱུང་བས་ཆུ་དང་བདུད་རི་ལྔའི་རིལ་བུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ཉེ-་ 
བར་བྱུགས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བ་སྟེ། རོ་ཐལ་དང་ལྡན་པས་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་ཁྱེ་མ་མེད་པར་བྱགས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་དེའི་དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་འདུག་སྟེ། ས་སུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་ཚོག་ 
རྒྱས་པ་བྱས་པའི་གནས་དེར་རམ། རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། དེ་ནས་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ན། དེའི་རྗེས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩམ་པར་བྱའོ། །གནས་དེ་ 
རུ་ནི་བསྒོམ་པ་ཡི། །ཞེས་པ། འདི་འི་རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་མི་ 
འབྱུང་ཡང་། དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་། །ཞེས་པའི་དོན་དུར་ཁྲོད་ལས་ 
གཞན་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་ན་ཡང་དེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་ཞེས་གྷ་བ་ཧྷ་དྲ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྭ་བ་པས། དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་ 
ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་། །ཞེས་པ། དུར་ཁྲོད་ལས་བྱུང་བའི་ཚོན་ཏེ། རོ་བསྲེགས་ 
པའི་སོལ་བའི་ཕྱེ་མས་ནག་པོ་དང་། དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མས་ད་མར་ 
པོ་དང་། ལྡན་པའི་སྒས་མཚོན་ནས་མི་ཆརུས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་དཀར་པོ་དང་། ཡུང་ 
བ་དང་མི་ཆུས་བསྲེས་པའི་ཕྱེ་མས་སེར་པོ་དང་། མི་རུས་དང་ལོ་མ་བསྲེས་ 
པའི་ཕྱེ་མས་ལྗང་ཁུའི་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པས་བཟང་པོ་བྲི་བར་བྱ། དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། འཇིགས་པ་ཞེས་པ་ 
ལྟར་ན། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འབྱང་གནས་ཡིན་པས་འཇིགས་ 
པའཾ། །གསུམ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
སློབ་དཔོན་ཆས་སུ་གཞུག་པ། བཅུག་ནས་གོ་བགོ་བ། བགོས་ནས་སུང་ 
འཁོར་བསྒོམ་པ། བསུངས་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་ཁྔའི་དང་པོ་ནི། ཇི་ 
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སྐད་དུ། དམ་པའི་ཚོས་ནི་སྟོན་པ་དང་། །བཤད་དང་གདམས་ངག་སྟོན་པ་ 
དང་། །དབང་ནི་བསྐྱར་བའི་ལས་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་དུ་ནི་རབ་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སློབ་དཔོན་ཏེ་བླ་མ། འོག་ནས་བཤད་པའི་དགེ་ 
བའམ་ཡང་དག་པ་ནི། ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཤེས་པ། ད་པལ་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་རྩ་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའམ་བཟླས་ 
པ། འཕྲལ་དུ་གནོ་ད་པ་བྱེད་པ་ལ་སེམས་མི་འཁྲུག་པས་ཁྲོ་མེད། སེམས་ 
གཡོ་སྒྱུ་དང་བྲལ་བས་སམ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་འདོད་པ་དང་བྲལ་བས་གཙང་ 
ཞིང་། དགེ་བ་ལ་སྤོ་བས་མཁས་པ། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ཤེས་པ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལ་སྡིག་པ་མ་ལུས་པ་བཀྲུས་ནས་དྲེ་མ་མེད་ཅིང་བྱམས་ 
སིང་རྗེ་ནས་བརྩམས་ནས་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་སྤོ་དགའ་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རིགས་ 
ལྔའི་གཟུགས་བྲིས་པའི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་སྤྱི་བོ་སྟེ་མག་ལས་སྐྱེས་པའི་རལ་ 
བའི་ཅོད་པན་ལ་བརྒྱན་པར་བྱས་ཤིང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རོ་བསྲེགས་ 
པའི་ཐལ་བ་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུགས་པ། གུག་སྐྱེད་ནི། སྐད་དོད་ལ་ 
འབྱུང་གནས་ཕྱི་ལོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཁ་ཅིག 
(ཧྷ་བ)གུག་སྐྱེད་ནི་ཁྲག་དང་དྲི་ཆུ་བསྲེས་པ་ལུས་ལ་བྱུགས་པའོ། །སོགས་ཀྱི་ 
སྐད་དོད་མེད་ཅིང་། རུས་པ་ཡང་དག་གནས་ཞེས་པར་ཡོད་དེ། སེམས་ 
ྒ ཅན་གྱི་རུས་ཕྲེང་རུས་པའི་རྒྱན་ཏེ་ཡང་དག་པར་གནས་པ། གཞན་གྱི་སྒའི་ 
དུ་མ་བུ་གཅིག་ལས་བྱས་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བསྣམས་པས་བརྒྱན་པ། 
ཁ་ཅིག(སྐལ་ལྡན) དད ་ མི་ཐོད་ཀྱི་དུ་མ་བུ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྱས་པ་སྤྱི་བོར་ 
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འཇོག་པ་ལ་འཆད། ཁ་ཅིག (ལྭ་བ) སོར་མོ་ལྔའི་འཁོར་ལོ་ལ་འཆད། 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་དང་། ཡང་ན་མགོ་བོ་ལྔ་ 
བཅུའི་ཕྲེང་བ། དང་ཡིག་ནི། བསུ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་རྣམས་མ་འབྱོར་ན་ 
བྲིས་པའམ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །ཁ་ཊཱཾ་ག་ལག་པ་གཡོན་པར་ཐོད་ 
པ་དང་བཅས་པ་དེས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བའང་གཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་་་་ 
སྤངས་ཏེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམ་ 
པར་བྱས་ནས། དེ་འི་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དྲན་པ་སྟེ། སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་དེ་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཞུག་པར་བྱ། 
ཁ་ཅིག (མི་ཐུབ) ལྷ་གཙོ་འཁོར་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པར་བཤད། 
བདག་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས་པ་འདི་འི་སྙིང་གས་མཚོན་ནས་ཁུས་ཀྱི ༠༠༠༠* 
གནས་ནམས་སུ་འཁོར་ཁོ་སྟེ། ད་པའ་བོ་ཉེར་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ལྟ་མོ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་བདུན་ཁུས་ཀྱི་རྩ་དང་ཁམས་ལ་དགོད། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་སྐྱ་མདོག་ 
དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པས་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པས་ 
བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཕམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཚུར་མི་ཚུགས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་ནས་ 
ཞེས་པ། བྱེད་པ་པོ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་གཞིས་བྱེད་པའི་བྱ་བ་སྔ་མའི་མཐར་ 
མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་སྨོས་པའ། །བཞི་པ་ནི། བྱ་བ་ཕྱི་མ། ཕྱིས་བཏདུད་ལ་ 
སོགས་པའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་ 
འཁོར་ཁོའི་ར་བ། དེ་འི་མིང་གི་ནྣམ་གངས་སུ་ཞེ་སྡང་དང་འདོད་ཆགས་ 
དང་གཏི་མུག་གི་ར་བ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་ 
སོའི་སྔགས་ཀྱིས་དགོད་། སྔར་སེམས་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་ 
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བསྒོམས་ལ། དེ་ལྟར་བད་ག་ཉིད་དོན་དམ་པར་སེམས་ཙམ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་གཞུག་པའི་ 
གོ་ཆ་བགོས་ནས། འོག་ཏུ་དབང་ཆེན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་མཚོན་ཆ་སྟེ། སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞིར་ད་གོད་པར་བྱ་ཞིང་། ° འཁོར་ལོ་ 
མཚོན་ཆའི་ཕྲེང་བ་ད་ང་ཞེས་པ་འདི་རྒྱ་དཔེ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་མི་འབྱུང་ 
གི། དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། བདག་ཉིད་འཁོར་ལོའི་མཚོན་ཆ་ཞེས་པའི་དོན། 
རང་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དེར། འབྱང་བར་ 
འགྱུར་བའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། སུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ཞེས་པའི་དྲུག་པའི་སྒྲ་ནི་ 
གཞི་གཅིག་པའི་དྲུག་པའོ། །མཚོན་ཆ་ནི། འོག་ནས་བཤད་པའི་མདའ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཡང་ན་འཁོར་ལོའམ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་འོག་དང་སྟེང་དུ་མདའི་ 
དྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དགོད་ཅེས་བཞེད་(མི་ཐུབ)། ཁ་ཅིག (དཔའ་བོ) བདག་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཨུ ༩༠༠༠-« 
གནས་ནས་མཚོན་ཆ་ན་མས་དགོད་ཟེར། ཁ་ཅིག (གཉི་གའི་བཤད་སྦྱར) 
བདག་ཉིད་སུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་ཞེས་འཆད་དོ། །རྡོ་རྫེ་གུར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་མད་འི་དྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཞུགས་པའི་རེས་སུ་ 
སླར་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱད་དེ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་གུར་ 
རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ཁ་གཙོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྫོགས་ 
པའི་གོ་བགོས། ད་པའ་བོ་དྲུག་དང་དཔའ་མོ་དྲུག་གི་གོ་ཆ་ད་ང་བཅས་པ་ནི། 
སུམ་ཅུ་པ་ནི་འགྱུར་ཉེས་པ་སྟེ། ལྷ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་ འཆི་བ་ཡོད་ 
ཀྱི། སྐྱེས་བུ་ཁོ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་པ་ལྟར་ ཅག་ཏུ་གནས་པས་རྒས་ པའི་ གནས་ 
སྐབས་མེད་པས་སྐབས་གསུམ་པ་སྟེ། དེས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ། དབྱེ་བར་ མི་ 


107 


ནུས་ན་གཞན་གྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཞེས་སྔགས་པ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ 
བ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་ 
འཇིགས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར། བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་ད་ང་ད་པའ་མོའི་གོ་ཆ་ 
དྲུག་གི་རབ་ཏུ་སྟེ། ལེགས་པར་བསྲུངས་ཤིང་། ཆ་བའི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའོ། །ཡང་ན། སྔགས་ནི། 
སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་སོགས། ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལེགས་པར་བསླབ་པའི་ཡྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་མས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ 
ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའམ། དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། དཔལ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ཅེས་ 
པ་ལྟར་ན། ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་དཔལ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་པོ། ཐོས་པ་དང་ 
དན་པའི་ཐ་སྙད་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིགས་པ་སྟེ། སི་ 
བཟད་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ(བྷ་བ)། །ཡང་ན། སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བརྒྱན་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྡོ་རྫེ་འཆང་གི་ཡུན་ཚོགས་ 
དང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་སྟེར་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར། རོ་ལངས་གར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་གང་པའི་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱིས་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ཐིག་གད་བ་པ། ཆོན་དགྱེ་བ། ལྷ་དགོད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ཐིག་སྐྱད་ 
འདུ་བྱ་བ་དང་། ཚད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གདབ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དང་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སུང་འཁོར་བསྤོམས་པའི་རྫེས་ངེ་ནས། སེམས་མེད་དེ་ 
ཤི་བའི་སྲད་བུ་ནི། བཅུ་བཞིའམ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་འཆི་བའི་ཁར་སྲད་བུ་ 
བཅུག་སྟེ། ཤི་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་བའི་སྲད་བུ་ས་ལ་མ་ལྕང་བ་བླངས་ 
པ་རོའི་སྲད་བུ་ཡིན་གྱི། རོའི་རྐེད་པའི་སྲད་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། 
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རོའི་སྐྲ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ཡང་མཚམས་མ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་ལ་དེ་ 
ད་ག་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ལས)། ཁ་ཅིགཿཧ་བ) རོའི་ཤིང་ཁྲི་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་འཆད། ཁ་ཅིག(ལྭ་བ) རོའི་རྒྱུས་པ་ལ་བྱས་པའི་སྲད་བུ་ནི་ 
རོའི་སྲད་བུའཾ། །འམ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་གཞན་སྟོན་པ་སྟེ། རོའི་སྲད་བུ་མེད་ན་ 
སུད་བུ་གཞན་ལ་བདུད་རིི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་བྙི་ར་སྟེ། ཁག་ཆེན་པོས་ 
བཟླན་པ་སྟེ། སྦགས་པའི་སྲད་བུས། དཔལ་ཧེ་ནུ་གའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་མཆོག དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རམ། དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་དོན་བཀྲོལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བདག་མེད་པར་བསྟན་པས་བྱིས་པ་རྣམས་འཇིགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེར་དཀྱིལ་འཁོར་འཇིགས་པའི་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའ། །གཉིས་པ་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་ཚད་ཁྲུ་གང་ཡིན་ལ། འམ་ནི་ཕྱོགས་གཞན་སྟོན་པ་སྟེ། 
འབྲིང་ཁྲ་བཞི། རབ་ཀླུ་བརྒྱད། དེས་མཆོན་ནས་ཀླ་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་དུ་ 
བྱའོ་ཞེས་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བཞེད། ལྭ་བ་པས། ཁྲུ་ཉི་ཤུ་ལས་ལྷག་པ་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་བཤད། ཁ་ཅིག(གཉི་ག) ཡོན་བད་ག་གི་མོས་པའི་ད་བང་གིས་སོ་སོའི་ 
ཚད་བསྟན་པར་འདོད་དེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། ཁྲུ་ཕྱེད་ནས་ནི་བརྩམས་ 
ནས་ནི། །ཁུ་བརྒྱ་ཡི་ནི་བར་ཇི་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་ཤར་གྱི་ 
རྩ་ཐིག་ནས་ནུ་བ་ཀྱི་རྩ་ཐིག་བར་ནི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལ། དེའི་བརྒྱད་ཚ་སྒོའི་ 
ཚད་དེ། ཆ་ཆེན་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱ་ལ། སྒོ་དང་མཉམ་པ་སྒོ་ཁྱུད། སྒོ་ལོགས་ 
དང་སྒོ་འགྲམ་སྒའི་ཕྱེད་་དེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་མཚུངས་ལ། གཞན་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་གདན་གཞི་ནས་སྒོ་འཁོར་ལོའི་ལྔ་ཆར་བཤད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་རྒྱལ་ནས་དགུ་ཆར་བཤད། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱད་ . 
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ལས་སྒེ་འཁོར་ལོའི་བཅུ་ཆར་བཤད་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་ངོ་། །ཀུན་ནས་རྩ་ 
ཐིག་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཕྲད་པའི་ཟུར་བཞི་པ། ཁ༼ སྒོའི་མདུན་དུ་ཀ་བས་བཏེག་ 
པའི་རྟ་བབས་བཞིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་སྟེ། འདི་རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལ་མེད་ 
ཅིང་། གཉིས་ཀའི་བཤད་སྦྱར་ལས་འབྱུང་ངོ་། | །དེས་མཚཆོན་ནས་ཀ་བ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱུད་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱང ༠༠༠༧ 
གཟུང་བར་བྱའོ། །བཟླས་པ་རིག་པའི་སྔགས་པས་ཐིག་སྐྱད་ཀྱི་ཚད་རིང་བ་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར། སྤྲོམས་སུ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆར་རྣམ་པར་ད་པྱད་ 
ཅིང་བརྟག་སྟེ། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། རྩ་ཐིག་ནས་རུ་ཐིག་གི་བར་ཡིན་ལ། 

དེའི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཐིག་སྐད་རིང་ཐུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཁུ་བཞི་པ་ལ་ 
ཐིག་སྐད་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མཁའ་ 
འགྲོ་དྲ་བའི་བདེ་མཆོག་འོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བསྒྲབས་ལ་མཆོད་པར ༠༠༠༠༠༠ 
བྱའཾ། །འདིར་ལྭ་བ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཆ་འཕེན་པ་ཡི་རིམ་ཉིད་ཀྱིས། །བློ་ 
བཟང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་དོན་ཆ་ཆེན་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་ཆ་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ 
ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་བདུན་བདུན། ལྟེ་བ་ལ་བཞི། འདབ་མ་ལ་ 
གསུམ། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་དྲུག ཕྲེང་བ་གསུམ་ལ་རེ་རེ། དེ་ཕྱོགས་ཕྱེད་ 
མར་བགོས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པར་སྣང་ཞིང་། འདི་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བ་ 
མ་གསུངས་པས། ཕརྱོགས་རེར་ལྷ་རྣམས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་ད་ང་། པདྨའི་ 
ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་མི་མཉམ་པ་ཞིག་འོང་བར་སྣང་ངོ་། །རྒྱ་ད་པེ་ད་ང་། 
འགྲེལ་པ་གཞན་ར་མས་ལ་ནི་རྒྱད་ཚིག་དེ་མི་སྣང་ངོ་། །ཐིག་གི་ཆ་དྭ་བྱེ་བ་ ྦ 
ཡང་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རེ་རེ་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་གསུམ། འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་ 
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ད་ང་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ། གཱི་གུག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག 
པདྨའི་འད་བ་མ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། ལྟེ་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་ཕྱོགས་བཞི་ད་མར་ལ་མེ་རླང་ 
. སེར། སྲིན་པོ་ལྔང་ལ་དབང་ལྡན་སྔོ། ལྟེ་བ་ལྗང་ཁུ་གེ་སར་སེར་པོ་སྟེ། ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་འད་བ་མར་བཅས་པ། ལྟེ་བ་ནི། ས་བོན་གྱི་ 

སྣོད་དེ། མང་པོའི་ཚིག་ནི། མང་པོར་འཕྲོ་བའོ། །འབར་བ་ནི་འོད་གསལ་ 
བའོ། །དང་གི་སྦས་ལེགས་པར་ཁ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །གེ་སར་ 
ནི་ཟྲེའུ་འབབུ་སྟེ། དེ་འདབ་མར་གནས་པས་འད་བ་བཅས་ཏེ། དེ་ཡིས་གེ་ 
སར་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་གཞག་པ་ 
སྟེ་དགོད་པའམ་བྲི་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། པདྨའི་ལྟེ་བར་དགོད་པར་བྱ་ 
ད་མྱལ་སུང་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། གཟི་ 
བརྫིད་དང་བཅས་པས་ན་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞིང་གི་སྒྲ་ནི་གང་གི་ 
ཕྱིར་གྱི་དོན་ཏེ་ཤིན་ཏུའོ། །རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེ་ཁ་ཅིག་ལས། 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཡོད་ཅིང་། དང་གི་སྒྲ་ནི་ཚིག་ཁ་སྐང་བཞོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ 
ལས་སྤལ་པས་ངོ་མཚར་ཏེ། ཧ་ཧ་ཞེས་རྒོད་ཅིང་སྒྲ་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་ 
ཁྱབ་པར་བཞད་པའི་སྒའོ།་ །ཏོན་མོངས་པ་ལྔ་ད་ག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་ 
པས་ད་བུ་རེ་རེ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། „ཱུ བདེ་ 
ྦ བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱར་པས་ན་བཟང་པོ། རྣ་མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དག་ 
པས་ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་པ། ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དག་པས་ཞལ་ 
བཞི་མངའ་བ། གཏི་མུག་གམ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ནི་གླང་པོ་དང་ཆོས་ 
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མཐུན་པས་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོའི་པགས་པ་རློན་པ་རྣམ་པར་བགོས་པ་སྟེ། 
མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བཀབ་པ་ཡིན་གྱི། སྙིང་ 
གར་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མཆོན་ནོ། །རྒྱ་ད་པེའི་ད་ང་གི་སྒྲས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
_ ད་གོངས་པ་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །འབྱེས་པའི་སྐད་དོད་གྙིནྣ་ནི་བཅོམ་པ་ 
ལ་འཇུག་པས། རྡོ་ཇྗེ་ལྟ་བུས་སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བཙོམ་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
འབྱེས་པའི་སྨིན་མ་བཟང་ཞིང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབུས་ལྟེ་བ་སྨིན་མ་དང་་་ 
མིག་དག་གི་ཚོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའོ། །ཡང་ན་ད་པྲལ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་སྨིན་མ་འབྱེས་ཤིང་གྱེས(ལང ༡༠༠༠༠ ྣ( 
དཔའ)པའོ། །ཁ་ཅིག (ཕི) རྡོ་རྗེ་འབྱེས་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་སྟེ། རྡོ་རྗེ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འབྱེས་ཤིང་བརྒྱན་པ། སྨིན་མ་བཟང་པོ་ནི་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྨིན་མའོ་ཞེས་བཞེད་དོ་བྱ་བ།། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་བྱེད་པ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ཁ་ཊཱཾ་ག་རྩེ་མོར་རྔོ་ 
ད་ང་བུམ་པ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་ཀེང་རུས་ཀྱི་ད་བྱག་པ་དང་འོག་རྡོ་རྫེ་རྩེ་” 
གཅིག་པ། ལོགས་སུ་དྲིལ་བུ་ད་ང་བ་ད་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ད་ཕྱངས་པ་ཕྱག་ 
གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་བསྡམས་པ་སྟེ། ཕྱག་ན་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉིས་ 
པའི་སྒའོ། །མི་ཐོད་་ཅེས་པ་སྐད་དོད་ལ་མེད་ཅིང་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མ་བཀྲལ་བས་དོན་འགྱུར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ཕྱག་མཚན་ལྷག་མ་ 
རྣ་མས་ཀྱང་ཤུགས་ལ་འཕངས་ཏེ་ལོ་ཧི་པ་ལྟར་ན། གཡས་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་ 
རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་ 
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གྱི་གསུམ་པ་ན་ཁ་ཊཾ་ག བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཞགས་པ། དྲུག་པ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྐམས་པ། ཞལ་བཞི་ཡང་རྩ་ཞལ་ 
 སྔོ་གཡོན་ལྡང་རྒྱབ་ད་མར་གཡས་སེར་བར་བཞེད་དེ། ངེས་བཛརོད་བླ་མའི་ 
ལེའུ་བདུན་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྔོ་བ་དང་། སེར་བ་དང་དམར་བ་ 
དང་། ལྡང་ཁུ་སྟེ་ཞལ་བཞི་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། གཡས་ 
བརྐྱང་བས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་དུས་མཚན་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པ། 
ཕྱག་གཉིས་ན་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པས་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཕག་ཚོ་ལ་** 
འཁྱུད་པ། ཕྱག་གཞན་གཉིས་པོ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་པགས་པ་འཛིན་ 
.པ། གཡས་པའི་གསུམ་པ་ན་ཅང་ཏེའུ། བཞི་པ་ལ་དྲག་སྟ། ལྔ་པ་ལ་གྲི་གུག 
དྲུག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྡམས་པ། ཕྱག་གཡོན་པའི་གསུམ་པ་ 
| ལ་རྡོ་ཛྫེ་ཁ་ཊཾ་ག བཞི་པ་ལ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ལ་རྡོ་རྫེ་ 
ཞགས་པ། དྲུག་པ་ལ་བདུད་བཞིའི་མག་བོ་བསྣམས་པ་ཞེས་པ་དང་བསྟན་ 
པར་སྣང་ལ། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་ད་ག་པས་མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་ 
པ་བརྒྱ་ཕྱེད་དེ་ལྔ་བཅུ་སྐྲ་དང་རྒྱུས་པ་དང་དེ་ཉིད་རང་གི་སྐྲས་བརྒྱས་པར་ 
འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་རྒྱུ་མ་རློན་པ་ལ་བརྒྱས་པའི་ཕྲེང་བས་མགུལ་པ་ 
ལ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའ། །ཏེ་ཆུ་ཀ་དེའི་མདུན་ན་ད་ངོས་སུ་འཁུད་ཅིང་ 
གནས་པའི་ལྷ་མོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་འཛོམས་པས་ 

རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། གདུག་པ་ཅན་ལ་བསྡིགས་པར་བྱེད་པས་ན་རབ་འཇིགས་མ་ 
མདུན་ནས་འཁྱུད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ་མདུ་ན ༡༠༠༠ 
མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་བྱས་ནས། ནིའི་སྒྲ་ནི། ངེས་པར་གཟུང་བའི་དོན་ 
ནོ། །ད་པེ་ཁ་ཅིག་ལས། རབ་འཇིགས་པ་ཆེ་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་དོ་ན། ཁ་ཅིག 
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(ད་པའ་བོས་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་པ) ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ 
པའོ་ཟེར་བ་ནི། སྐབས་སུ་མ་བབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ནི། ཧེ་རུ་ 
ཀའོ། །དེ་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་འཁྱུད་པས་ན་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། ། 
ལའི་སྒྲ་ནི་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པའི་ངེས་གཟུང་ངོ་། །རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་སྤྱན་གསུམ་མ། གདུག་པ་ 
འདུལ་བས་དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་མ། ཀ་པཱ་ལའི་ནང་དུ་བདུད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཨརྡྲ་སྟེ་རྒྱ་མས་བཀང་བ་ཕྱག་གཡོན་པས་བཟུང་ནས་བཅོམ་ལྡན ༠༡༠༡༠༡༠༡༠ 
འད་ས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་ཅིང་། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས་རང་གི་ 
བདུད་རིའི་རྒྱུན་འབབ་པ་ལྟར་ཁ་ནས་རུ་ཇྡིར་སྟེ། ཁྲག་འཛག་ཅིང་། པ་ 


རྟེན་གསུམ་དང་། གང་ལ་ཕྱོགས་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྱོགས་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྡིགས་པར གཤ་ག་བ་ཅ་བ 
མཛད་པ། དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་མ་སྒྲ་གྲོལ་བ་གཅེར་བུ་འོག་པག་གིས་ 
བརྒྱན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །ཅི་དེ་གཅིག་ཕུར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། 
གཙོ་བོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པ་དེ་གཅིག་པུ་ཡིན་ཡང་། ` མ།ཁའ་ 
འགྲོ་མ་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པ་ཤི་ཤུ་རྩ་བཞི། རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལ་དང་གི་ 
སྒྲ་ཡོད་པས། ད་ང་གི་སྒས་བསྡུས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ད་པའ་མོ་ 
བཅུ་གཉིས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཕག་མོའི་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་དང་གསུང་ 
དང་སྐུ་དང་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བས་རིགས་ངེས་པར་གྱུར་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས། 
ལོ་ཧི་པ་ལྟར་ན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག 
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གཡོན་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་གྲོལ་མ། མཆེ་བ་ 
གཙིགས་མ་གཅེར་མོ་གཡས་བརྐྱང་གིས་གནས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ ྦ 
ནི་ད་པའ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། རབ་གཏུམ་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་བཞི་ནི། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་སྡིགས་ 
མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ 


ཡབ་ལ་འཁྱུད་པས། ཡབ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པས་སྟོམས་པར་སྦྱོར་བའོ། ། ་ 


དེ་རྣམས་འགོད་ཚུལ་ནི། ཕྱོགས་སུ་ཤར་བྱང་ནུབ་ལྟོ་སྟེ། གཡོན་བསྐར། 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་མེ་དང་བདེན་བྲལ་དང་རླུང་དང་དབང་ལྡན་ཏེ། 
གཡས་བསྐོར་དུ་ད་གོད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ཤར་ནག 
བྱང་ལྡྔང་། ནུབ་ད་མར། ཆལྟོ་སེར། ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲ་ལ། གཤིན་རྫེ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ཕྱེད་གཟུགས་ཡིན་ལ། 
ཧྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཁྱད་པར་རོ་ལ་གནས་པའོ། །ན་ག་པོ་དཀྱིལ་ཚོག་ལས། 
ཞལ་བཞི་ལོ་ཧི་པའི་ལུགས་དང་འདྲ། ཕྱག་དང་པོ་དང་འོག་མའང་འདྲ། 
གཡས་བཞི་ན་དྲ་ག་སྟ་རྩེ་གསུམ་གྲི་གུག་ཌ་མ་རུ། ` གཡོན་བཞི་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ 
ཐོད་ཁྲག་ཞགས་པ་མགོ་བོ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་བཤད་དེ། 
ཀུན་སྤྱོད་ལས། གཡས་པའི་ལྟག་མར་དགྲ་སྟ་མདུང་། །རྩེ་གསུམ་གྲི་གུག་ཌ་ 
མ་རུ། །གཡོན་གྱི་ལྷག་མ་ཁ་བཱཾ་བསྒེང།། །ཐོད་པ་དམར་ཆེན་ཞགས་པ་ 
དང་། །ཚངས་པའི་མགོ་བོ་རྣམས་བཤད་དེ། །ཞེས་པ་དང་བསྟན་པར་སྣང་། 
ཡུམ་ཕག་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་སྡིགས་མཛུབ། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་ཀྱི་ཁྲག་ 
གིས་གང་བ། ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་ཅིབ་ཁྲག་ཆེན་གྱིས་ལུས་ལ་བྱུགས་པ། 
ཆགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་སྐྲ་གྲོལ་བ། „ ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་ཤིང་ 
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ཐོད་པའི་དུམ་བུས་བརྒྱན་པ། སྩྱན་གསུམ་མ། ཧ་ཧ་ཞེས་བཞད་པའོ། ། 
མདུན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། གཡོན་དུ་ལྭ་མ་ལྗང་ཁུ། རྒྱབ་ཏུ་དུ་མ་སྐྱེས་ 
མ་ད་མར་མོ། གཡས་སུ་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ 
གཅིག་པ་སྤྱན་གསུམ་པ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོས་ཧ་ཧ་ཞེས་བཞད་ཅིང་མཆེ་ 
བ་གཙིགས་པ། སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་རྩེ་ཕྲན་ལྔ་དང་ཐོད་པའི་ཅོད་པན་ལྔས་བརྒྱན་ 
པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཐོད་པའི་དུམ་བུའི་འོག་པག་ཅན། ཕྱག་བཞིའི་ 
གཡས་ན་གྲི་གུག་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཡཱཾ་ག་བསྡམས་པའོ། ། 
མཚམས་བཞི་ལ། ཁྲག་ཁུ་བ་བཤང་བ་གཅི་བས་གང་བའི་ཐོད་པའོ། ། 
ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ནག་པོ། གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དམར་ 
པོ། སྐྱ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དཀར་པོ། ད་པའ་བོ་ཉེར་བཞི་པོ་རྣམས་ཞལ་ 
གཅིག་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ 
_ སྤི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དང་ལྡན་པ། འོག་པག་གིས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། 

ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ ས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ྒ ལྕྷ་མོ་ལ་ 
གཟིགས་ཤིང་སྒྲོས་འཛིན་པའོ། །ད་པའ་མོ་ཉེར་བཞི་ནི་ཞལ་གཅིག་པ་སྤྱན་ 
གསུམ་པ། རྩེ་ཕྲན་དང་ཐོད་པའི་དུམ་བུས་བརྒྱན་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ། གཡས་གྲི་ 
གུག་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་ 
འཁྱུད་པའོ། །སྒོ་མ་བཞི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་མདོག་འདྲ། མཚམས་མ་ 
བཞི་ཕྱེད་གཟུགས། རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་འདྲ། 
ཁྱད་པར་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ནག་པོ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལས་ནི། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ། །དམར་པོ་འབར་བའི་འོད་ 
དཀྱིལ་འཁོར། །ཞལ་བཞི་པ་སྟེ་འཛིགས་ཆེན་པོ། །དྲུག་གཉིས་ཕྱག་གིས་ 
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རྣམ་པར་མཛེས། །ད་ཀའ་བཟློག་མ་དང་བདག་པོ་མནན། །ཏིན་མོའི་དབང་ 
ཕྱུག་གད་ན་དུ་བཏིང།| །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་ནག་པོ་སྟེ། །གཡས་པ་ཀུན་ད་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། །གཡོན་པ་དམར་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ། །ནུ་བ་ནི་གསེར་དུ་འབབ་པའོ། ། 
སྔར་གྱི་ལག་ཆར་ཡང་ད་ག་ལྡན། །སྱན་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་མཛེས། ད 
གཡོན་བརྐྱང་བ་ཡི་ཞབས་ཀྱིས་བཞུགས། །ཁྲོ་དང་བཅས་པ་བཞད་པའི་ 
ཞལ། །ཞེས་བཤད་ལ། ཕྱག་མཚན་ནི། ཡི་དྭགས་གད་ན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ 
ཞལ་ཀུན་ལ་ནི་སྤྱན་གསུམ་ཕག་མོ་ཤིན་ཏུ་དམར་མོ་ཡི། ། །ལུས་ལ་རྩ་བའི་ 
ཕྱག་གཉིས་དག་གིས་འཁྱུད་ཅིང་གཞན་དག་གིས་ནི་གླང་པོའི་མགོན་ནི་་ 
འཕྲལ་བཤུས་པ། ། །ལྷག་མ་གཡོན་པའི་ཕྱག་བཞིས་ཁ་ཊཾ་ཞགས་པ་མི་ཐོད་ 
བསྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག 
_ (འཕགས) གཡས་པའི་ཕྱག་མཚན་མས་རིམ་ནས་བཟློག་པར་བཞེད་པ་ནི། 
ད་གོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྐད་རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། གཡས་ 
ཀྱི་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་ན་རྩེ་གསུམ་པ་ད་ང་། 
དྲག་སྟ་དང་། གྲི་གུག་དང་། ཌ་མ་ཆརུ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་བཞི་ན་ཁ་ཊཱ་ 
ག་དང་། ཐོད་པ་དང་། ཞགས་པ་ད་ང་། ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས་པ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཡུམ་ནི། དེ་ཡི་ཤེས་རབ་ཕག་མོ་ནི། །དམར་མོ་ཁ་དོག་ཆེར་ 
འབར་མ། །ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་མི་ཐོད་ 
_ འཆང་། །ཞེས་དང་། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ནི། ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ 
_ མ་དཀར་སྔོན་དུ་སྣང་བ། ཕྱག་ན་གྲི་གུག་དང་ཟོད་པ་ཅན་ནོ། །བྱང་དུ་ལཱ་ 

ྦ མ་ལྡང་སེར་དུ་སྣང་བ། ནུབ་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ད་མར་སེར་དུ་སྣང་བ། ལྟོར་ 
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གཟུགས་ཅན་མ་དཀར་སེར་དུ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རོའི་སྟེང་ན་ 
ཕྱག་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་ཤིང་། དབུ་སྒྲ་གྱེན་དུ་འབར་བ། རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀླབས་པ། གར་བྱེད་བཞིན་པར་བཞུགས་པ། སྤྱན་ 
གསུམ་པ། ཞལ་གཅིག་མ། ཕྱག་གཉིས་མའོ། །ཐོད་པ་རྣམས་ན་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་གླང་པོ་ཆེ་ད་ང་། ལྩེ་སྤྱང་དང་། མི་དང་། བ་ལང་ངོ་། །ཕྱོགས་དང་ 
བྲལ་བ་བཞི་པོར་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཐོད་པ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་ལ། ཐུགས་ 
གསུང་སྐྱའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ནི། ཤར་ནས་བརམས་ཏེ་ཕྱོགས་གཡོན་ 
བསྐོར་དང་། བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་གཡས་བསྐོར་དུ་འགོད་ 
ཅིང་། ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་སྒོམ་བཞི་པོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ ྦ 
ཁ་དོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་ལྡན་པ་རོ་ལ་གནས་པ་འབར་ཞིང་གསལ་བ་་་ ྦ 
ཐམས་ཅད་ཞལ་རྣམ་པར་བསྒྱར་བའོ། །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ 
ཡིས། །ཕོ་ཉ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་གནས། །མེར་ནི་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མའོ། ། 
བདེན་བྲལ་གཤིད་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ། །རླུང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་གཙིགས་མ། །དབང་ 
ལྡན་གཤིན་རྗེ་འཛོམས་མ་སྟེ། །ཁ་དོག་གཉིས་གཉིས་ཡིད་འཕྲོག་མ། །སྔར་ 
བཞིན་རོ་ལ་འདུག་པའོ། | །ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ད་པའ་བོ་རྡོ་རྫེ་ 
ད་ང་དྲིལ་བུས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་ཅན་ནོ། ` །ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ན་གྲི་ 
གུག་ད་ང་ཐོད་པའོ། །སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་རོ་དང་ལྡན་པ་རོ་ལ་འདུག་པ་ 
འབར་བ་གསལ་བ་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་གར་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། 
མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་ 
ཞིང་འབྱུང་བའོ། །ཁྲོ་གཉེར་རླབས་ལྟར་འཁྱུག་པ། ཟུར་མིག་གིས་ལྟ་བ་ 
ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཅན་བྱ་རོག་གདོང་ལ་སོགས་བཤད་དེ། སྟག་གི་པགས་ 
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པའི་ན་བཟའ་འཆང་བའོ། །མགུར་ཆུ་གཙུག་ཕུད་དཔུང་རྒྱན་དང་། ། 
ཚངས་པའི་སྐྱད་པ་གདུབ་འཁོར་ཏེ། ྦ །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་མགུལ་བར་ 
བརྒྱན། །དེ་བཞིན་ཞབས་ལ་སིལ་སིལ་སྒྲོག །གཡོན་བརྐྱང་བ་ཡི་གོམ་པས་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། -, སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ད་ཀྱིལ་ཚོག་གཉིས་ལ་མི་ 
མཐུན་པ་ཆེར་སྣང་ངོ་། །དཀྱིལ་ཚོག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེར་བཞི་ནི། ཀུན་ 
སྤྱོད་ལས། ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཉི་ཤུ་བཞི། །དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། གྤྱི་བོར་ནོར་བུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། 
རྣལ་འབྱོར་སྣོད་དང་བཅས་པས་འཁྱུད། །སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ནི་གྲི་གུག་ 
བསྣམས། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ལུགས་གཉིས་ཀས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
ལྷའི་སྐྱ་མདོག་མ་བཤད་དོ། །མངོན་ བརོད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཁ་དོག་སོ་སོའམ། ཡང་ན་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ། ཞེས་སོགས་རིགས་ཀྱི་མདོག་གཉིས་འད་མ་གར་གསུངས་ 
པས། འདིེར་ཡང་དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། ། 
མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཕྱོགས་གཡོན་བསྐར་གྱིས་དཀར་ 
སེར་དམར་ལྗང་། མཚམས་རྣམས་ཕྱོགས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་སྔོ་དཀར་ལྗང་ 
ྦ ད་མར། གསུང་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ། དཀར་དམར་ནག་ལྗང་།. མཚམས་སུ་ 
སེར་དཀར་ལྗང་སྔོ། སྐ་འཁོར་དུ་ཕྱོགས་སུ་ནག་སེར་དམར་ལྡང་། མཚམས་ 
སུ་དམར་སེར་སྐྱ་དུད་མདོག་དཀར་པོ། ` ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ྦ གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག _ གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཡས་པདྨ་གྲི་གུག སྦ་ 
འཁར་གྱི་ལྟ་ནམས་གཡས་འཁོར་ཁོ་གྲི་གུག -གཡོན་ཐོད་ཁྲག་གིས་གང་བ་ 
འཁུད་པ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་ 
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སྟབས་ཅན། གྒོ་མ་བཞིའི་གཡས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒོག་དྲིལ་བུ། 
མཚམས་མ་བཞིའི་གཡས་ན་མེ་ལོང་པི་ལཝཾ་དུང་ཆོས་གླིང་བུ། གཡོན་ཐོད་པ་ 
མཆཚན་ཁུང་ན་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། མཚམས་མ་བཞི་མ་ཧེ་བོང་བུ་ཇ་མོ་རའི་ 


གདོང་བརྟན་ཅན། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་སེང་གེ་ཕག་གླང་པོ་རྟའི་ ྒ 


_ གདོང་བརྟན་ཅན། སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་བའི་ཁ་དོག གཡས་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ 
ད་ང་ཁ་ཊཱཾ་ག བདུད་བཞིའི་སྟེང་ན་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཡང་ན་འཁོར་ལོའི་ཁ་དོག་གིས། །ལྷ་ཡི་ཁ་དོག་ ྦ 
བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། བོད་རྣམས་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
སྔོན་པོ། གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དམར་པོ། སྐྱ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་དཀར་པོར་བཞེད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་རྣམས་བྲིས་པའི་རྫུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་ལྷ་མོ་རྣམས་བསྒོམས་ནས་མཆོད་པར་བྱའ། ། 
ཞེས་གོང་ད་ང་འོག་ཏུའང་སྦེལ་ལོ། །ཕག་མོའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ 
ནྣམས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་ལས་བྱང་ 
བའི་དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡང་བྲིས་པའི་ 
ཇུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཡང་དག་གན་ས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཞེས་གཉིས་པའི་ཚིག་ཐོབ་པ་ལ། མང་ཚིག་ཕྱིས་པའོ། །ཡང་ 
དག་གནས་ནི་ཞེས་པའི་ནིའི་སྒ་ནི། ངེས་གཟུང་སྟེ། ལུས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ 
བཀག་པ་ཡང་ངེས་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ད་གོངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ 
ན། གལ་ཏེ་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དེས་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ ༠༠༠༠༠ 
མཆོད་པར་བྱའོ། །ད་པའ་བོ་ཉེར་བཞི་ནི། ལོ་ཧི་པ་ལྟར་ན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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བཞི་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱིས་མཛེས་པའི་དར་དཔྱངས་ 
ཅན། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་མ་ 
གཉིས་གཡས་ཌ་མ་རུ་གཡོན་ཁ་བཊཾ་ག ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་གཡས་ 
བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་བཞེད་ལ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བས་ནི། 
ད་པའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་གྱིས་འཁྱུད་པ། སྒེག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རཾ་དགུ་དགུ་དང་ལྡན་པ། ར་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་གར་ 
དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གསུམ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ 
པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་ཤིང་མགོ་ཕྲེང་ 
གི་དོ་ཤལ་ཅན་གཡོན་བརྐྱང་གི་གོམ་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ་བཞེད་དོ། །ཀུན་ 
སྤྱད་ལས། ད་པའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། ། 
ཕྱག་གཉིས་ཞལ་གཅིག་སྩྱན་གསུམ་པ། །རལ་པའི་ཅོད་པན་དར་གྱིས་ 
བཅིངས། ། རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུས་ལེགས་འཁྱུད་ཅིང་། །ཆགས་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་ 
ཆགས་མཛད། །ཅིས་ཏེ། རྒྱད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲྭ་རི་ཀ་པ་དང་། ནག་པོ་ 
སྤྱོད་པ་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། བྲིས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ་བརྒྱན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒྲུབ་ 
པ། བསླུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་གསུམ་གྱི་ 
ད་ང་པོ་ལ། བུམ་པ་བསྒུབས་ཏེ་དགོད་པ་དང་། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྫས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ལྷ་དགོད་པའི་རྫེས་དེ་ནས་ཏེ། དེའི་ 
འོག་ཏུ་བུམ་པ་དགོད་པར་བྱ་བ་ནི། ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཏེ། 
_ བུམ་པའི་རྒྱུ་རབ་རིན་པོ་ཆེའམ་ཟང་ས་ལས་གྲུབ་པ། མ་རྙེད་ན་རྫའི་བུམ་པ་ 
ར་བ། ཛྔ་མཁན་གྱི་འཁོར་ཁོས་བྱས་པའི་འོག་གི་ཆའམ་ཞབས་ད་ང་སྟེང་གི་ 


121] 


ཆ་ནས་ཡོང་ཞིང་བསྒྱར་བ་ད་ང་། ཁ་དོག་ནག་པོ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་མི་ 
སུག་པ་དང་སེར་ཁ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ། ལྟོ་བ་ཆེ་བ་མགྲེན་པ་རིང་ 
ཞིང་མཆུ་འཕྱང་བ། འཇམ་ཞིང་སྲ་ལ་དབྱིབས་ལེགས་པ་ལ་འབྲས་སཱ་ 
ལུའམ་ས་དཀར་དྲི་བཟང་དང་བཅས་པས་བྱུགས་པ། ལྷ་སོ་བདུན་ལ་བུམ་ 
པ་སོ་བདུན། རྣ་མ་རྒྱལ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་གཉིས་ཏེ་སོ་དགུ་ལ། གཙོ་ 
བོའི་བུམ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ་དབང་ཕྱུག་དང་དུས་མཚན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཉི་མ་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་མ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་བྲིའོ། །གཞན་ནམས་ 
ྦ ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གན་ས་པའི་གྲི་གུག་སྟེ། ཁྱད་པར་སྒོ་མཚམས་ 
མ་པ རྒྱད་ཀྱི་ཉི་མའེ་འོག་ཏུ་རོ་གད་ན་ནོ། །ཁ་ཅིག(གཉི་གའི) ཐམས་ཅད་ལ་ 
རོ་གད་ན་དང་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་ར་བཞིའི་རྡོ་རྗེ་འགད་པར་བཞེད་དོ། །ནྣམ་ 
རྒྱལ་ལ་གླུང་པོ་ཆེ་ད་ང་། སེང་གེ་དང་། ཉ་དང་། མྭ་བྱའི་ཁྲི་སྟེང་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་རོའི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་གཅིག་ད་ང་ཉི་མ་བཞི་ལ་རིགས་ལྔའི་་ 
མཚན་མ་འཁོར་ལོ་དང་། རེན་པོ་ཆེ་ད་ང་། པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་བྲིའ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་དུ་མ་སྐྱེས་མའི་མཚན་མ་བྲི། ཁ་ཅིག 
(གཉི་གའི) རྣམ་རྒྱལ་དང་འདྲ་བར་བཞེད། མ་རྙེད་ན་ལྷ་བུམ་དགུ། ལས་ 
ཐམས་ཅད་པ་དང་བཅུ་ལ་བསྡུ་སྟེ། གཙོ་བོའི་བུམ་པ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུའོ། །དེ་རྣམས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་དང་ལས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་པའི་ནང་དུ་མུ་ཏིག་དང་གསེར་ཡང་ཡིན་ལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཡང་ཡིན་པས་གསེར་རིན་ཆེན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ 
མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག (གཉི་ག་དཔའ་ལང) རེན་པོ་ཆེ་ནི་མུ་མེན་ 
གྱེ་མེང་ཡིན་ལ་ཐ་མའི་ཟངས་མ་ནི་བུམ་པའི་རྒྱུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ 
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དོ། །བྱི་རུ་དང་དངུལ་དང་ཟངས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ལཝྔ། བཟའ་བའི་སྒྲས་ 
བདུད་ཅི་ལྔ། ཀུན་གྱི་སྒྲས་ནས་དང་གྲོ་དང་སོ་བ་དང་ཏིལ་དང་མོན་སྲན་ 
གྲེའུ་སྟེ། འབྲུ་ལྔ། ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏ་་ད་ཀར་པོ། ད་ཌརཱོཏྤ་ལ། ཧ་ས་དེ་ཝ། ཀཱཌྫ་ཀ་ 
རེ། བྲཾ་ཧ་ཏི་སྟེ། སྨན་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲིའི་བཟང་པོའི་ཆུ་ཡིས་བུམ་པ་ 
ལེགས་པར་བཀང་ལ། ཤ་ལྔ་བདུ་ད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲིའི་ཆུས་ལེགས་ 
པར་བཀང་བའི་སྡད་དེ་ཐོད་པ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །ད་པེ་ཁ་ 
_ ཅིག་ལས། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པའང་དོན་དེ་ཉིད་དོ། ། 
. རྒྱ་དཔེར་བཞག་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པའི་གསུམ་པའི་སྒ་ནི། བུམ་པའི་ཁྱད་ 
_ པར་དེས་བྲིས་པའི་རྡུལ་ཚན་བརྒྱན་པར་བྱའོ་ཞེས་མཚན་པའོ། །བུམ་པའི་ 
མགྲིན་པ་རྭུཾ་བདུན་བཟླས་པའི་སྲད་བུ་དཀར་པོས་ལན་བདུན་དུ་ད་ཀྲི་བ་" 
དང་། བུམ་པའི་ཁ་ནི་ཨ་མ་ལ་སོགས་ཤིང་གི་འདབ་མས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 
ཁ་ཚར་ཕུན་ཚར་མ་ཉམས་པའི་གོས་ཟུང་གིས་མགྲེན་པ་ལེགས་པར་དཀྲིས་ 
_ པ་རྣམས། བསངས་སྩངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་ 
ྦ རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད། ལྷ་སོ་སོའི་བུམ་པར་ 
ལྷ་སོ་སོ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་གི་ཐོད་པར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས། 
ལས་ཐམས་ཅད་པར་དུ་མ་སྐྱེས་མ། བུམ་པ་ལ་བྲིས་པའི་མཚན་མ་ནམས་ 
ཀྱང་ལྷ་སོ་སོར་བསྐྱེད། གོ་བསྐན་ཡེ་ཤེས་གཞུག་རྒྱས་གད་བ་མཆོད་བསྟད། 
ཐོད་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ལྷུག་མ་བཏགས་པའི་སྣ་* 
ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས་བཟུང་ལ། སེམས་ཀྱིས་ 
ྦ སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ ----« 
སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པས་མཆོད་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
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པོའི་མེས་ཞུ་ནས་རང་རང་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་། 

རང་རང་གི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། མཛུག་ཏུ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
པས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་བུམ་པའི་ནང་དུ་བཅུག་པས་བདུ་ད་རྩིའི་རང ༠༠༠༠༠* 
བཞིན་དུ་ཞུ་བར་བསམ་ཞིང་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་གླུག བདུ་ག་སྤོས་ཀྱིས་ 
བདུགས་ལ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་བསྟད་པས་བསྟད་དེ། དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་ 
པོའི་བྱ་བ་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་བར་ཚད་ཀྱི་བགེགས་བཟློག་པར་མཛོད་ཅིག་་་ 
ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ལྷའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་བུམ་པ་རྣམས་རྱོགས་ 
_ སོ་སོར་དགོད། བུམ་པ་བསྡུས་པ་ལས་མེད་ན་བུམ་པ་བརྒྱད་ནི། སྲོའི་ 
གཡས་གཡོན་དུ་དགོད་དེ། རྒྱས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཤར་དུ། ད་ངོས་ 
གྲུབ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གཉིས་བྱང་དུ། རྒྱས་པ་དང་ཞི་བ་གཉིས་ནུབ་ཏུ། གྲུབ་ 
པ་དང་བསུང་བ་གཉིས་ལྟོ་རུ་དགོད་། ྦ གོས་ཟུང་གིས་ལེགས་པར་དཀྲིས་ 
པའི་བུམ་པ་དགུ་པ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དབུས་སུ་སྟེ་ 
ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་དགོད་པར་བྱའོ། །གསེར་རམ་དངུལ་ལམ་རིན་ཆེན་ཏེ། བྱི་ 
རུར་ཁ་ཅིག(ཏ་ཐཱ) བཞེད། ཁ་ཅིག (ཧྷ) རིན་ཆེན་མུ་ཏིག་ཅེས་གཞི་མཐུན་ 
དུ་བསྣུས་ནས། ངདེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་རྣམས་མཛེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཆད་ 
ལ། ཁ་ཅིག(མི) རྔུལ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ལས་དཀར་སེར་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
གསེར་ས་ལེ་སྦམ་དང་དངུལ་ལམ། རིན་ཆེན་ཏེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། མུ་ 
_ ཏིག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། དེ་གཉིས་སམ་དེ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བས་མཛེས་ 
པས་རིན་ཆེན་མུ་ཏིག་མཛེས། དེ་གཉིས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀུན་ཏུ་རིན་ 
ཆེན་ཏེ་ཨྫིན་ནཱི་ལ་དང་པདྨ་རཱ་ག་དང་མནྒད་ཀྱི་ཛུལ་ཚོན་ནམ། མེད་ན་ 
འབྲས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་སྲས་པ་སྟེ། རྡུལ་ཚོན་ད་གྱེ་བར་ 
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བྱའཾ། །ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གསེར་རམ་དངུལ་ལམ་རིན་ཆེན་མུ་ 
ཏིག་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རིན་ཆེན་གསེར་ཏེ་གསེར་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ལ་བདུད་ཅྩི་ལྔས་བྱགས་པས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ 
མཛེས་པར་དྲ་གམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཁ་ཅིག(རྷ) རིན་པོ་ཆེ་ནི་མུ་ 
ཏིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གསེར་དང་བདུན་ན་མ། ཡང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་ 
བདུན་གསེར་དང་ཡོན་ཏན་འདྲ་བས་གསེར། དེ་ནམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁར་ 
དུ་མཛེས་པ་སྟེ། དྲ་གམ་པར་བྱ་སྟེ། དེས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི(དཔའ་ལང་ཏ་ཐཱ) 
གོང་ཁྱེར་མཚོག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དགའ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་*" 
མཆོད་ན་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་སྟེ། གདོན་ 
མི་ཟའ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བླགས་པའི་དྲིའི་ 
ཆུས་ལེགས་པར་གདབ་པ་སྟེ། གཏོར་ཞིང་ཁྲུས་བྱས། སྔར་བཞིན་རྒྱན་དང་ 
ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་འདུག་ལ། ། 
བད་ག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཀུན་ནས་ཞལ་ཏེ་* 
ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་ ྒ 
འཁོར་བསྒྲབས་ནས། གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ཏིལ་ 
མར་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་གི་མར་མེ་བརྒྱ་དང་། དེས་མཆོན་པའི་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །མདོར་བསྟན་པ་དེ་ 
ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་བསངས་ 
སྦྱངས་ནས་སུང་བའི་འཁར་ལོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ 
བད་ག་བསྐྱེད་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ལ། རང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
རེག་མ་ལོ་བ ཅུ་དྲུག་མ་གཙོ་མོར་བསྐྱེད། . -མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོར་ཞུགས་ཏེ་ད་བུ་མའི་ལམ་ནས་ 
ྦ _བྱོན་ཏེ། རང་གི་ལྟེ་བར་རླུང་མེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ 
ལས་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ད་བུས་སུ་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ནཱ་ད་ཞུགས་ཏེ་ཧྭུཾ་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ་ཐིམ་པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏེ། རིམ་གྱིས་ 
ལྷ་མོའི་པདྨ་ནས་སྤོས་པས་རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བསྟིམ། དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གོ་ཆ་ 
བསྐོན་ལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པས་མཆོད་། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི། 

ཡིད་དེ་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་་ 
ཅད་ྟེང་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དགོད་པ་སྟེ། གཞུག་པར་བྱ། གསུང་ས་ 
སྟེང་སྤྱོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར ༤༠༠༠༠༠ 


_ གུན་ཏུ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། གསུང་གི་འཁོར་ཁོ་བར་ན་ གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གང་ཡང་སྐྱ་སྟེ། ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ས་ 
འོག་རྣམས་སུ་སྟེ་སྐྱའི་འཁོར་ལོ་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་འོག་ན་གནས་ 
པའི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །ྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་སྲོ་མཚམས་མ་ 
བརྒྱད་དེ་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་རྱོགས་བཞིའི་པད་འདབ་དང་སྲོ་ ྒ 
བཞི་ལ་རལ་འབྱོར་མ་དང་སྒ་མ་བཞི་ད་གོད། _ གྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
མཚམས་མ་བཞི་དགོད་ཅིང་། དེས་བུམ་པ་བཞི་ལ་བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཞི་ 
གཞུག་པ་མཚོན་ནོ། །དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ཕབ་ལ་བསྲེ་དབང་བསྐྱར་རིགས་ 
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. ཀྱི་བད་ག་པོས་རྒྱས་གད་བ་བོ། །གསུམ་པ་ལ། ཞཉེར་སྱོད་དང་། ཉེར་མཁོའི་ 
མཆོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འདོད་ 
ན་དྭཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་དགོས་པས། མཚོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསངས་ 
སྦྱངས། ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྐྱེད། ། སོ་སོའི་ 
སགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སོ་སོའི་སྔགས་ 
ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད་པར་རབྱ་སྟེ། དྲི་ཆབ་དང་མེ་ཏོག་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་བདུག་སྤོས་ཀྱིས་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་ཞེས་པས། སྙིང་ག་ནས་སྤྲལ་ 
པའི་ལྷ་མོ་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱས་བསྐྱལ་ནས་མཚོད་པའི་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་་ ༩༠༠༠༠༧ 
མཆོད་ལ། སྔར་ཐུན་མོང་གི་མར་མེ་བརྒྱ་ཕུལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེར་མ་ཟད་ 
ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ་བརྒྱ་ཡང་དབུལ་བར་བྱའོ། །བ་ཅིག(ད་པའ་ལང) མར་ 
མེ་སྔར་ཡང་བསྟན་ལ་འདིར་མཆོད་པ་ཁ་བསྐང་བའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ལ། ཁ་ 
ཅིག(སྐལ) སྔར་བསྟན་ཡང་འདིར་སྨོས་པ་ནི་མར་མེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ངེས་ 
པར་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་ཡང་གི་སྐད་དོད་དུ་ནི་ཁྱད་ 
_ པར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་དོན་ནོ། །ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞལ་ཟས་དང་བཅས་པའི་ 
ཞེར་སྤྱོད་ལྔས་མཚོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་ད་མར་པོ་ད་ང་སེར་པོ་ 
དང་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་ད་ང་སེར་སྐྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ད་ང ༠༠༠༠༠ 
མཐུན་པར་བརྒྱན། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྟེ་ཆུན་པོ་དུ་མ་སྟེ། ནྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་གོས་ཟུང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྟེང་དུ་བླ་བྲེ་དང་ 
ལོགས་སུ་ཡོལ་བ་དག་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགོད་དོ། །ཡོལ་བའི་ 
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ཀཱཌྟ་པཐྱ་ཀིཿ ཞེས་པ་ལ་འགྱུར་གཞན་དུ་དར་བཅས་པའི་མདའ་ནི་ཤེན་ 
ཏུ་མཛེས་པ་དང་་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མད་འ་ 
མཛེས་པ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དགོད་པའོ། །ཆེན་པོའི་ཞེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། བཟའ་བ་ཟན་ལ་སོགས་པ། སྟན་མོའི་སྐད་དོད་ཡོད་པས་ 
ཚོད་མ་དང་། ཞོ་དང་། ཐུག་པ་ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྔར་ 
གྱི་མཆོད་པར་ཞེས་པ་ལ་འདི་འི་བྱའོ་ཞེས་པ་སྦེལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ ༠༠༠༠༠༠༠༧ 
མཆོད་པར་བྱའོ། །འདིར་མཆོད་ཀྱི་སྐད་དོད་མེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་མཆོད་པ་བསྟན་ནོ། །རབ་མཉམ་གཞག་པས་ཞེས་པ། མཆོད་པའི་ 
ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་པའི་དོ་ན་ཏེ། ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ 
ལས། མཉམ་པའི་སེམས་ནི་དྲི་ཡིན་ཏེ། །གུ་བཞི་པ་ནི་བྱུག་པ་ཡིན། །ལུས་ལ་ 
སྟེའུ་ཙན་དན་ནི། །མཉམ་པར་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མེ་ཏོག་བཟོད་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ། །འབད་པས་གཏོར་བ་ཡིན་པར་བཤད། །རང་བཞིན་ད་ག་ 
པ་མར་མེ་སྟེ། །མཉམ་ཉིད་བསྒོམ་པ་བདུག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྙོམས་པར་བཞུགས་པས་ 
རེས་སུ་ཆགས་པའི་མཚོད་པ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ 
ཝ་སྨད་ཀྭོཊཧོ། ཞེས་བརེོད་ཅིང་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྒྲས་བསྐྱལ་བས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ རྗེས་སུ་ཆགས་པས་རབ་ཏུ་ཞུ་ནས་སྙིང་གར་ཞུགས་ 
ན་ས་རྡོ་རྗེའི་ནང་ནས་པདྨའི་ནང་དུ་སྲོས་པའི་ཐིག་ཁེས་ཀྱང་མཆོད་ ཅིང་་* 
རྱོང་། བསྟོད་པས་བསྟོད། སོ་སོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླས། 
གཏོར་མ་གཏང་། སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་མཉེས་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ནི་གོང་གི་གསང་བ་ཞེས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་པའི་ 
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རྒྱས་བཤད་ དུ་སྦྱོར། དེའི་དོན། བཤད་པའི་རྒྱད་ངེས་བརྫོད་བླ་མའི་ལེའུ་ཞེ་ 
དགུ་པས་སྤྱིར་བསྟན། ང་གསུམ་པས་དེའི་རྣམ་ད་ག་རྒྱས་པར་བཤད། རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ལྱེའུ་ཞེ་དྲུག་པས་དེའི་ལག་ལེན་ཞིབ་ཏུ་བསྟན། ཧེ་ཆུ་ཀ་ 
མངོན་འབྱུང་གི་བཞི་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཆོ་ག་བསྟན། སྡོམ་འབྱང་ 
ལེའུ་བཅུ་བདུན་པས་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ལེའུ་ཉེར་ 
བཞི་པ་དང་། སུ་ཊའི་བརྟག་པ་བདུན་པ་དངོས་ཀྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ 
ཆོག་བསྟན་པའི་སློ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་འབྲི་བ་དང་དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ནི། འཁོར་ཁོ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག 
དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའོ། 
གཉིས་པ་ལ། སློབ་མས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ། མཉེས་པའི་བླ་མས་ 
སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་ད་བང་བསྐར་བ། ད་བང་ཐོབ་པའི་སློབ་ 
མས་ཡོན་དབུལ་བ། དབང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ཆོ་ག་གཞན་་ཁ་ 
བསྐང་བར་བསྟན་པ། ཁེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་དང་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། .བྱ་ 
བའི་ངོ་བོ་མཉེས་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་། ལས་གང་ན་སློབ་ད་པོན་ཏེ་བླ་མ། 
དེའི་ཁྱད་པར་དང་པོར་ཏེ་སྔར་གསུངས་པའི་ཡང་ད་ག་ཤེས་ཤིང་རྒྱད་ཤེས་ 
པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མའོ། །ཁ་ཅིག(ལང་དཔའ) དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་ཉེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སློབ་ད་པོན་ཞེས་འདོད། ཁ་ཅིག 
(མི) བླ་མ་ཉིད་ལ་འདོད་དོ། །ཡང་ན། དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རྩོམ་ 
པའི་སྔོན་དུ། བྱེད་པ་པོ་སྒྲུབ་པ་པོ་སྟེ། སློབ་མས་བྱེད་པ་གང་གིས་ན། ནོར་ 
དང་བུ་དང་ཚུང་མ་དང་བད་ག་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་སོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན། སློབ་ད་པོན་གྱི་གད་མས་ངག་མེད་ན་ད་ངོས་གྲུབ་མེད་པ་དེ་ 
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ནས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན། དེ་ནས་ཞེས་པ་ཐ་དད་པའི་ཚིག་སྟེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོད་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཞེས་པའོ། །མཉེས་པའི་ཡོ་བྱད་ཡུན་ཚོགས་ 


མེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བྱ་བའི་ངོ་བོ་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་། བྱེད་པ་ 


པོ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ། ྦ ཡིད་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་ 


བཞག་པས་སོ། །བྱེད་པ་གང་གིས་ན། ཅི་ནུས་ཏེ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 


ནུས་པ་ལས་མ་འདས་པར་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ད་ད་པས་བླ་མ་ལ་མཆོད་་་་ 
པས་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ནི་ནི། ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། 


གཉིས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་མདོ་ར་བསྟན་པ་ 


དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། དང་ངེས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དཀྲ ལ་བའི་སྒྲ་དང་ལྡན་*“་ 


ཞིང་དཔངས་པ་ནི། སྐད་དོད་ལ་དམིགས་པར་བྱ་ཞེས་ཡོད་པས་སྟན་པའི་ 


སྒ་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ཀྱིས་བ རྒྱན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་སྟན་པའི་ 


དྲེལ་བུ་དཀྲོལ་ལ། གཙོ་བོ་བླ་མ་ཁས་གཞན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྫ་ 


པ་ཊ་ཧ་བརྡུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲིལ་བུ་དང་ཅང་ཏེའུ་དང་གླིང་བུ་དང་ 
པི་ཝཾ་དང་རྫ་དང་རྫ་ཇ་ད་ང་། ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ད་ང་། ཧཱ་ཧཱ་ཞེས་ནི་བརོད་པའི་ 


རྒོད་པ་དང་སྒེག་པ་དང་། གླུ་དང་གར་དང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་དྲི་ 
དང་བཤོས་བཟང་དང་མེ་ལོང་དང་རེག་བྱ་དང་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་མཚོད་པ་ཉི་ཤུས་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདོད་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་པར་མཚཆོད་པར་བྱའོ།་ །ན་ས་ཞེས་པ་ 


ཕྱི་མ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྒ་ཇི་བཞིན་པའོ། །(ཏ་ལང་དཔའ) གཉིས་པ་ནི། 
གླེགས་བམ་མཐོང་བས་ཁེངས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་རང་དགར་* 
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འཇུག་པ་ད་གག་པའི་ཕྱིར། ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་རྗེས་ལ་ད་བང་བསྐར་ 
བ་གོ་རིམ་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པ་ནི། དྲིལ་བུ་ལྟར་སྟན་པའི་སྒྲ་ནི་དྲིལ་བུའི་སྒ་ 
སྟེ་སྒྲའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚུལ་ཅན་བྲག་ཅ་ལྟ་བུའི་སྒ་དེ་ཉིད་དྲིལ་བུ་སྟེ་༠"་ 
ཤེས་རབ། དེ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་པ། སྤོས་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་མེའི་རྟགས་ཏེ་སེན་མོ་དང་སོ་ལ་སོགས་པ། མེ་ཏོག་ནི་རྡུལ། དེ་ 
དག་གིས་བརྒྱན་པ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པ། ཤིན་ཏུ་སྒྲ་སྟན་ངག་སྙན་ཞིང་ 
མདོ་ག་མཛེས་ཤིང་མདོག་སྡུག་པའམ། མཛེས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་དབྱངས་འཛག་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ ལེགས་ པའི་སྒ་སྙན་ཏེ། དབྱངས་སོ། །དྲིལ་བུ་ནི་བུ་མོ་ཁོ་བཅུ་གཉིས་མ། 
དཀྲོལ་བ་ ནི་ མཆོད་ པས་ལེགས་པའི་ དྭ་བངས་ འཛག་པ་ སྟེ ཇི་ སྲིད་ ས་བོན་ 
ལྡན་པའི་བར། །དེ་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དྲིལ་བུ་གཅིག་ 
ཕུར་མ་ཟད་ཀྱི་སྒུབ་པ་པོའི་ཇ་སྟེ། ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་བརྡུང་བ་སྟེ་མཆོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅུ་གཉིས་མ་ནི་དྲིལ་བུ་སྟེ། །བཅུ་དྲུག་མ་ནི་རྫ་རུ་ 
བཤད། །ཅེས་ གོ། །ཆགས་ པས་མེ་འབར་བས་གཡོ་ཞིང་བྭཱ་ ཧཱའི་ སྒ་བརྗོད་ 
པར ་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྫྗེ་པདྨ་ ་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ནས་སྙོམས་པར་ འཇུག་ 
པའི་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་གཞོན་ནུ་མའི་ཝུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟུགས་སྡུག་སྒྲ་*”པ 


སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་མཆོག་རེག་བྱ་འཇམ་སྟེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་སྟོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་ གསང་བའི་དབང་བསྐྱར་་་" 


བར་ བྱའོ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ བཤད་པ་སྟེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ པ་མ་ཡིན་པའམ་ 
འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་པའཾ། །ཡང་ནི་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དྲིལ་བུའི་ 
དབང་བསྟན་ཏེ། མཆོད་པའི་དོན་དུ་མི་ཏོག་དང་སྤོས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
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ཅིང་། ཤིན་ཏུ་སྒྲ་སྟན་པས་མཚོན་པའི་དྲིལ་བུ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་པའི་དྲིལ་བུ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བྱིན་ལ་སློབ་མས་ཀྱང་དྲིལ་བུ་ཀུན་རྫོབ། དེ་འི་སྒ། 
སྲེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སྒྲོག་པར་ 
དཔངས་པ་སྟེ་དམིགས་ལ་དཀྲོལ་བར་བྱ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པའི་ 
དོན་དུ་ཇ་བརྡུང་ངོ་། །ཞིང་གི་སྒས་ནི་མཚན་ཉིད་གཞན་བསྡུ་བའོ། །ཧ་ཧཱ་ 
ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་མིང་བསྟན་ཏེ། བླ་མས་གུས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་སློབ་མ་ལ་ཧ་ཧཱ་དང་མིང་གཉིས་སྒའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པར་མཐུན་པས་ 
མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །དེས་ཆུ་དང་དབུ་རྒྱན་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ 
བདག་པོའི་དབང་བསྐར་བ་ནམས་ཀྱང་གཟུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གཞན་ཡང་། བླ་མས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུར་ 
དྲེལ་བུའི་སྒ་ཕྲ་མོ་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་ཀྱང་རྗྫ་བརྡུང་བ་དང་། རྒྱལ་བར་ 
| གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་ཧ་བཱའི་སྒ་བྱའོ། །ཡང་གི་སྒས་རོལ་མོ་གཞན་བརྡུང་བ་ 
དང་དྲ་ཀོལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་གླུ་ཡང་བྱའོ། །ཡང་དྲིལ་བུ་སྒྲ་ལྡན་ནི་རང་ 
རང་གི་ནགས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་སྟེ་བུད་མེད་ལཁོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མའོ། དྲིལ་བུ་ 
ནི་ལོ་བཅུ་གཉིས་མའོ། །ཇ་ནི་ལོ་བཅུ་དྲུག་མའོ། །དྲིལ་བུའི་སྒ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ 
རེགས་སོ། །དྲིལ་བུ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སོ། །ཇྫ་ནི་པདྨ་འི་རིགས་སོ། །ཧ་ 
ཧ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སོ། །མིང་གིས་ནི་གཞན་དྲིལ་བུའི་སྒའི་ 
ངེགས་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
བསྟེན་པར་བྱའོ། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྟན་ཏེ་སྔར་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་མ་བསྟེན་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སློབ་ད་པོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ 
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ནས་བྱིན་པ་དེ་སློབ་མས་མྱངས་ལ། ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ 
ནི་དཀྲོལ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་གསང་བའི་དབང་སྟེ། དེས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
དབང་ཡང་ཤུགས་ལས་འགྲུབ་སྟེ། དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ནམས་གང་གི་རྗེས་སུ་བྱ་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར། མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆོ་ག་བཞིན་བྲིས་པའི་རས་བྲིས་སམ་ 
ཇུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྭ་བ་པའི་མན་ངག་གོ ` །གཉིས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ད་ང་། 
ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐར་བ་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ལ། ཡོལ་བའི་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་ ྒ 
གཞུག་པ། ནང་དུ་གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་པར་གཞུག་པ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གཞུག་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། 
གཙང་སྔ་བྱེད་པས་ན་བུ། དེ་ལ་བརྩེ་བས་ཀའི་རྐྱེན་བྱིན་པས་ན་བུ་སྡུག་སྟེ་ 
སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། སྔར་ལྷག་གནས་བྱས་པ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ ྦ 
གོས་གཙང་མ་གོན་ཏེ། .. ° ཡོན་དང་མཆཱལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་དེ་ཉིད། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རལ་ཏུ་འཁོད་པ་རམ་སྣང་གི་གཟུགས་སུ་ 
ད་མིགས། སྙིང་གར་ཨ་དམར་པོ་བཀོད་ནས། དེ་དག་གི་གདོང་བ་ལ་དར་ 
གྱེ་གོས་དམར་པོ་ལ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པས་བཀབ་པ་ནི། ད་ར་ 
གྱེས་མི་གསལ་བ་མཚོན་ལ་དེས་བཀབ་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་མཚོན་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། ད་ར་ནི་མི་གསལ་མཚོན་པ་སྟེ། །བཀབ་པ་གསང་བ་མཆོན་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་གསང་ཐས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་མ་ 
རེག་པ་ཡིན་པས་མ་རིག་པའི་མིག་ད་གག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཞེད་ལ། ཁ་ 
ཅིག(ས) དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་མཆོན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལས་ 
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ཐམས་ཅད་པས་བ སྔགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་བསྐོན། 
རང་གི་དབང་གིས་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཙུག་ཏོར་བཅིངས། 


ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་ཐལ་མོ་བཀང་སྟེ། ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་ཆུས་བསངས་ནས། དྲིས་ལན་གྱིས་རིགས་ཇངེས་པར་བྱས་ཏེ་ 
ལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། དེ་བརྟན་པར་བྱས། དེང་ཁྱོད་ལ་སོགས་པས་ 
གསང་བར་གད་མས། ཧཱུཾ་ཛཿ ཧཱུཾ་ཞེས་སམ། ཡི་གེ་ལྔས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ཡང་ 
དག་པར་ནི་བཅུག་པ་དག་ཅེས་པ། སྐད་དོད་ལ་གཞུག་པར་བྱ་ཞེས་ཡོད་ 
དོ་། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ན་ས་སྒྲུབ་པ་པོ་སྟེ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་མཉམ་ 


པར་བཞག་པས་སློབ་མའི་ལག་པ་ནས་ཁྲིད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ ༠༠༠༧༠ 


བསྐར་བ་བྱས་ནས་ཞེས་སྐད་དོད་ལ་ཡོད། བཤད་རྒྱུད་དུ། གཡོན་བསྐར་བྱ་ 
བར་འཆད་དོ། །དེ་ནས་པྨྨའི་གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་བཞིའམ་ལྔ་བྱས་ 


ཏེ། པདྨ་འི་གར་བསྐར་བྱས་ནས་ནི། །གཡོན་ཕྱོགས་བསྐར་བར་རྱག་བྱ་སྟེ། ། 


ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་བཛྫེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ན་ས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ 
པའི་ཕྱག་བྱས་ནས་ཤར་སྒོར་འདུག་པ་ལ་དམ་ལ་གཞག་པ་རྣམས་བྱ། ཡེ་ 
ཤེས་དབབ་པར་གསོལ་བ་གད་བ། གཡས་བརྐྱང་བ་ཡི་གནས་པ་ཡིས། །སློབ་ 


མ་སྲས་པོ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པས། སློབ་མ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞག་ལ། 


སྤྱ་པགས་པ་ཤ་རུས་པ་རྐང་སྟེ། རོའི་ཡན་ལག་ལྔ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ད་ང་། མར་ཁུ་ཆེན་པོ་དང་གུ་གུལ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྨན་སྣ་ 
བདུན་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ལ། ྦ དེའི་དབུས་སུ་ཆང་ལ་གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་ 


བདུག་པའི་རིལ་ལུ་ལ་ཕག་མོའི་སྔགས་བཟླས་པའི་རྫས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་། 
ད་བབ་པའི་དམིགས་པ་མན་ངག་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་དབྱངས་སྐྱོང་གི་སྔགས་ 
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སམ། ཨ་ལེ་ལེ་ལེ་ཧཱུཾ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་ང་རོའི་སྒྲ་ཆེར་ 
བཏོན་པས་ཡེ་ཤེས་དབབ། ་ མ་ཕེབས་ན་རྫས་དང་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་ 
ྦ འཛིན་གྱིས་སྤོགས་པའི་ཚོ་ག་བྱས་ལ་ལན་གསུམ་བར་དུ་བསྐྱར། _ བསྐྱར་ 
ཡང་མ་ཕེབས་ན་རེ་ཤིག་སྡིག་སྦྱང་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་ཕྱིས་གཞུག་གི དབང་ 
བསྐར་དུ་མི་བཏུབ་བོ། །བབས་པའི་རྟགས་གསུམ་གང་རུང་བྱུང་བ་དང་། 
ཨོཾ་ཏྲིར་བྲཛ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱ། རྣམ་འགྱུར་མ་ཞི་ན། ཨོཾ་ཏིདྱ་ས་མ་ཡ་ 
ས་རི་བ་ལི་ཏེ་ཅུ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧཱཧཱ། ཞེས་པས་རྡོ་རྫེ་མགོ་བོར་བཞག་པས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བློ་བཟང་ཡིད་ནི་མཉམ་ 
གཞག་པ། །ཞེས་པ་ནི། སྐད་དོད་ལ་མེད་ནའང་། ཡོད་པའི་ལུགས་ལ་སློབ་ 
མ་ལ་སྦྱར་ཏེ། དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐར་བ་བྱེད་དུ་བཅུག སྣང་བ་དྲིས་ ྦ 
ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས། ། ཡང་དག་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ ྒ 
ྦ ཞེས་པའི་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད། ཕོ་བྲང་སྟེ། ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་ 
དགའ་བ་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་བར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ 
ཞེས་པ། སྐད་དོད་དང་འགྱུར་གཞན་ལས། ལྟོ་ཕྱོགས་ལུས་གནས་ནས་ཞེས་ 
འབྱུང་སྟེ། བདེ་མཚོག་ཞལ་ལྷོ་བསྟན་དུ་ཡོད་པས། ལྟོ་ཕྱོགས་གནས་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདུན་མཁའ་འགྲོ་མའི་ངོས་སུ་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྔགས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སྔར་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལས་ཡང་ 
ཞིང་མ་རྙིང་བའི་མེ་ཏོག་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐལ་མོའི་བར་དུ་ 
བཅུག་སྟེ། མེ་ཏོག་འདོར་བའི་སྔགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་བར་བྱའོ། ། 
དོར་བའི་རྗེས་དེ་ནས་ལག་པ་གར་བསྐོར་བས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་བླངས་ 
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ཏེ་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་མ་དེའི་མགོ་ལ་བཅིངས་པར ༤༡༠༠༠༡༠༠༠༠ 
བསམ་ལ། པྲ་ཏི་གྲབ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མགོ་བོར་ཕྲེང་བ་བཅིངས་ཏེ་འདི་ནི་ 
ཕེང་བའི་དབང་བསྐར་བའོ། །མེ་ཏོག་ཚིག་པའི་ནང་དུ་མ་ཚུད་ན་ལན་ 


གསུམ་བར་དུ་བསྐྱར། བསྙར་ཡང་མ་ཚུད་ན་རེ་ཐག་བཅད་ལ་གཏང་ངོ་།། 


དེ་ནས་སྙིང་གར་ཧཱུཾ། མིག་ལ་ཨོཾ། ད་པྲལ་བར་རཾ་བཀོད་ནས། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའ་སོགས་ཀྱིས་མིག་དར་བཀྲོལ་ལ། ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས་སོགས་བརྗོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་གི་སྟེང་དུ་་་ 
གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་ལུང་བའི་ལྟ་དེ། དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། 
བར་དུ་ལྷུང་ན་གང་དང་ཞཉེ་བ་དེའི་རིགས། མཉམ་ན་གང་ལ་མོས་པ་དེའི་ 
རིགས་སུ་ནྣམ་པར་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་ནོ། །སྤྱིར་མེ་ཏོག་ཤར་སྒོའི་ནང་ 
དུ་ལྕུང་ན་ས་བདག་དང་ས་གཞི་འཐོབ་ཅིང་རལ་གྲི་དང་རྐང་མགྱོགས ༠༠༠༠༠༡༠༠ 
འགྲུབ། ནད་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུད་ལེན་ 
གསེར་འགྱུར་འབྱུ་དང་ནད་མེད་པ་དང་བང་མཛོད་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཐོབ གག༠༠བ 
པར་འགྱུར་རོ། །ལྟོ་སྒོའི་ནང་དུ་ལྷང་ན་དཔལ་དང་ཞི་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ུབ་སོའི་ནང་དུ་ལུང་ན་དབང་དང་ད་གུག་པ་དང་ནོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚཆོགས་པ་ད་ང་ ཞི་རྒྱས་དང་སྐྱེ་ལྡན་རྣམས་དགའ་བ་དང་བུ་ཚ་ཕཡུན་ཚོགས་་་ 
འགྲུབ་བོ། །བྱང་སྒོའི་ནང་དུ་ལུང་ན་བསྟན་པ་སྲུང་། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ 
ཚར་གཅོད། གདུག་པ་ཅན་ཕམ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་གནས་ཏེ། ཉེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་བརྟེན་ 
པ་ལྷའི་འཁོར་ལོའམ། རྒྱ་དཔེ་ལྟར་ན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ད་ང་སོགས་ཀྱི་སྒས་ 
བསྙུས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་། གནས་ཏེ། 
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ཅེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནོ། །འདིར་ལྷ་དང་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་མི་བྱའི། གསང་དབང་གི་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
ནོ་ཞེས་འགྲེལ་པར་བཤད་ལ། དཀྱིལ་ཆོག་འགའ་ཞིག་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདིར་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་གཞུང་ 
ཟོར་ཡང་བ་ལ་ད་གོངས་ཀྱི། ། ད་བང་མ་བསྐར་བ་ལ་དེ་ཉིད་བསྟན་དུ་མི་ 
བཏུབ་བོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མས་འདིར་ 
དེ་ཉིད་སྟོན་པའང་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་མ་སྡོམ་པ་མ་བཟུང་ 
ཞང་ར་ཇེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མི་ཞུ་བ་ནམས་ལ་འདིར་དེ་ཉིད་མི་བཤད་ 
_ པ་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་བཟུང་སློབ་མའི་དབང་ད་ང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཆིག་ 
ཆོད་དུ་ཞུ་བའི་གང་ཟག་ཡེ་ཤེས་བབས་པ་ནི། གསང་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན། དེ་ལ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་དགོས་ཤིང་། གསང་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ད་གོངས་ 
ནས་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱད་འདིར་དཀྱིལ་འཁར་ 
བསྟན་པ ་ལན་གཉིས་གསུང ས་པ་སྔ་མ་ལྷ ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱི་མ་དེ་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །ལྟ་གང་ལ་མེ་ཏོག་ 
བབས་པ་དེ་ནི། ་ དེའི་རིགས་ཀྱི་མིང་དུ་འགྱུར་བས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མིང་ 
དབང་བསྐར་བའི་ཚེ་དེའི་མིང་ནས་དབང་བསྐྱར་བར་བསྟན་ཏོ། །འདི་ 
རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཉིས་དང་། ་ རྒྱ་དཔེ་ཕལ་ཆེ་ལ་མེད་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་ 
བཤད་སྦྱར་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་ཕྱག་རྒྱ་མཆོད།: ད་ངོས་ 
གཞི་དབང་བསྐར། རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཞིང་ཕྱག་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་ད་ང་ 

པོ་ནི། བྱ་བའི་ངོ་བོ་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་། གང་གི་ཚེ་ན། བུམ་ད་བང་ 


137 


བསྐར་བའི་རྫེས་དེ་ནས་ཞེས་པས་བུམ་པའི་དབང་བསྟན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ 
ལས། ཆུ་དང་ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་དང་། །དྲིལ་བུ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ཏེ། ། 
_ དབང་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདག་ཉིད། །བརུལ་ཞུགས་ལུང་བསྟན་ཉིད་ 
དང་ནི། །རྗེས་གནང་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར་མི་བཟློག །སྦྱིན་བྱ་བུམ་པ་ཡང་ 
དག་འགྱུར། །གདུགས་དང་གནས་དང་རིག་པ་སོགས། །རྡོ་རྫེ་དྲིལ་སོགས་ 
ཡང་དག་ལྡན། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སློབ་དཔོན་དབང་། །ཞེས་པའི་བུམ་ 
དཔོན་བདག་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པར་བྱས་པས་ན་་”་* 
ལེགས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པས་སོ། །ལས་གང་ན། སློབ་མས་ཕུལ་བའི་ 
རིག་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པ། སྔགས་ད་ང་རྒྱད་ 
ལེགས་པར་བསླབ་ཅིང་། བསུང་བྱ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ། རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བ་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་མ་དེ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། དེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྐྱེད། གོ་ཆ་གཉིས་དགོད། 
ས་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྡོ་རྫེ་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གནས་ 
བཞིར་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་བཀོད་ན་ས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སམ། ཡང་ན་ 
དེར་མོས་པས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་ཉེ་བར་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་སྟན་བདེ་བ་ལ་་་ 
འདུག་ནས་གསང་བ་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚོད་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟག་ 
གནས་བྱས་པའི་ཉིན་ཞག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ཏེ། ཉིན་ཞག་གཉིས་པ་ལ། 
ལས་འདི་ཡང་ད་ག་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་རྒྱ་དཔེ་དང་། འགྲེལ་པ་རྣམས་ལ་ 
མེད། ཡོད་པའི་ལུགས་ལ། གསང་བའི་ད་བང་བསྐར་བའི་ལས་འདི་ཡང་ 
_ དག་པར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྫེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྫེ་པདྨ་ 
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བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་ཐབས་ཀྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཐུགས ༠༡༡༡༡༥ ་ 
ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་སྤྱི་བོ་ ཁ; 
_ནས་ཞུགས་ཏེ་རྗེས་ ཚགས་ ཀྱི་མེས་ཞུ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་བདེ་བ་བརྟན་པར་བྱས། དེ་འི་ བདེ་ བས་སངས་རྒྱས་མཚོད། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ སྔགས་ ཀྱིས ང་རྒྱལ་བཟུང་ལ། དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཚལ་ཆེན་ཏེ་ཁྲག ལུས ་ད་ང་ ངག་ དང་ ་སེམས་ ཆགས་; པ་ལས་ བྱང་ 
བའི་ ཕྱིར་ ཁག་སྟེ་ཟླ་མཚན་ ་ད་ང་དེས་མཚོན་ ་ན་ས་ ཁུ་བ ་ལ། ` ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཧ་ཧོ་ 
_ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བཟླས་པའམ། ཡང་ན་རྩ་ སྔགས ་དང་ སྙིང་ “པོ་ད་ང་ཉེ་ ་སྙིང་ 
_ ལན་གསུམ་བཟླས་པས་སྤྱི་གཙུག་ དང་ སྒིན་མཚམས་དང ་མགྲིན་པ་དང་་” 
སིང་ག་སྟེ། གནས་བཞིའམ། མགོ་བོ་དང་དྲཔལ་བ་དང་མིག་གཉིས་དང་ཁ་ 
དང་མགྲེན་པ་དང་སྙིང་ག་སྟེ། གན་ས་བདུན་དུ་ཐིག་ལེ་བྱའོ། `།བྱད་པར་ 
_ ཁར་མཐཛེབ་སྲི སྤེན་གྱིས་སྦྱིན་ཞིང་། སློབ་ མས་ཀྱང་བདུད་རྩི་བཞིན་དུ་མྱངས་ 
ཏེ། ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཤེས་རབ་མས་ཀྱང་ངེའི་པདྨ་ 
ན་གནས་པའི་སྦང་ཅི་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། སླབ་དཔོན་གྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དང་། སློབ་མས་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕྱག་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ནི། གསང་ད་པང་བསྐར་བའི་རྗེས་དེ་ན་ས་སློབ་མའི་མིག་གདོང་ 
གཡོགས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ལ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁ་ 
ན་ཉིད་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། ངེས་བརྫོད་བླ་མ་ལས། དེ་ 
ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་རྣམ་དག་པ། །ས་ཡི་ཆ་ 
ནི་སྤྱན་ཡིན་ཏེ། །ཐིག་སྐྱད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཤད། །ཆ་ད་བྱེ་བ་ཡི་རིམ་ 
པ་ཡིས། །མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གད་བ་བྱ། །རྡུལ་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
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རིགས་ཤེས་བྱ། །དེ་བཞིན་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །པདྨ་པུ་ཁླི་ར་ཡིན་ཏེ། ། 
ཛཱ་ལཉྟ་ར་ཐུགས་འཁོར་ཁོ། །ཨུ་རྒྱན་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །སྐྱ་ཡི་འཁོར་ 
ལོ་ཨར་བུ་ཏ། །གོ་དཱ་བ་རི་ཟུར་བཞི་པོ། །རཱ་མེ་ཤྭ་རི་མེ་ཡི་མཚམས། །དེ་བི་ 
ཀ་ཊི་བདེན་བྲལ་བཤད། །སཱ་ལཱ་ཝ་ནི་ཆླང་གི་མཚམས། . །དབང་ལྡན་ 
མཚམས་ནི་ཀྭ་མ་རཱུ། །གྲུ་བཞི་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟེ། །འདི་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད་པ་ 
ཡིན། །ཤར་གྱི་སྒོ་ནི་ཨོ་དྲ་སྟེ། །ལྟོ་ནི་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནིར་བཤད། །ནུ་བ་ཀྱི་སྒོ་ནི་ཀོ་ 
ས་ལ། །བྱང་གི་སྒོ་ནི་ཀ་ལིང་ག །ཤར་གྱི་ཙ་བབས་ལཾ་པཱ་ཀ །ཀའྱི་ལྷོ་ཡི་རྟ་ 
བབས་ཡིན། །ཧི་མཱ་ལ་ཡ་ནུ་བ་ཕྱོགས་སོ། །བྱང་གི་རྟ་བབས་པྲེ་ཏ་པུར། །གྲི་ 
ཧ་དེ་བ་ལྟ་སྣམ་བུ། །རིན་ཆེན་སྣམ་བུ་སོ་རཏྟ། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་གསེར་གླིང་ 
སྟེ། །རྔ་ཡབ་གཡེར་ཁ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གདུ་གས་དང་བ་དན་ན་ག་ར། | 
རྡོ་རྗེ་ཐིག་ནི་ཟླུམ་པོ་སྟེ། །སིནྡྷ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །སྒོ་ཁྱུད་དེ་བཞིན་མ་ 
རུ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཀུ་ལུ་ཏ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཐིག་གད་བ། ། 
ཟུར་བཞི་པ་ལ་སྲོ་བཞི་པ། །རྟ་བབས་བཞིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དྲ་བ་དྲ་ 
ཕྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། །ད་ར་དང་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ཟུར་གྱི་ཆ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །སློ་ད་ང་སྒོ་ཁྱུད་མཚམས་རྣམས་སུ། །རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་ 
ན་མས་ཀྱིས་མཛེས། །སྦུབས་རྣམས་ཀུན་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ། །སྐྱ་ཡི་འཁོར་ལོ་ 
སྐྱ་དབང་ཕྱུག །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་སྣང་མཐའ་ཡས། །མི་བསྐྱོད་ཐུགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྟེ། །དབུས་ཀྱི་པདྨ་རིན་ཆེན་འཛིན། ཕྱི་ཡི་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ 
རྣམས་ནི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །སྐྱ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཚོར་བ་ 
སྟེ། །འདུ་ཤེས་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །འདུ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
གྲགས། །པདྨ་དོན་ཡོད་རྣམ་ཤེས་སོ། །རི་མོ་ལྔ་ནི་གང་ཡིན་པ། །ཤིན་ཏུ་ 
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རྣམ་དག་རང་བཞིན་ཏེ། །རི་མོའི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ནི། །ད་པའ་བོའི་རྣམ་ 
པར་དག་བསྒམས་ཏེ། །རི་མོ་ཉི་ཤུ་ཕྱོགས་བཞི་པ། །དེ་ནི་དཔའ་བོའི་རྣམ་ 
པའོ། །འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ལྟེ་བ་རྡོ་རྫེ་ཕག་མོ་སྟེ། །ས་ 
བོན་ཞེས་ཌ་ཁྲག་འཐུང་མཆོག ་།འདབ་མ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རང་བཞིན། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམ་དག་ 
_ པའོ། །དཀྱིལ་འཁར་སྙིང་པོ་མདོར་བསུུ་ན། །ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་ 
ྦ སྟེ། །གཉིས་པ་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པ་ 
སྟེ། །གཟུགས་བརྙན་ད་གོད་ པ་བཞི་པའོ། །མེ་ཏོག་དགྲམ་པ་ལྔ་པ་སྟེ། །དྲུག་ 
པ་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དབུས་ཀྱི་པདྨ་ལྟེ་བར་བཅས། །རབ་ཏུ་ 
དགའ་བའི་ས་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲི་མ་མེད། །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ 
འོད་བྱེད་པ། །སྐུ་ཡི་འཁར་ལོ་འོད་འཕྲོ་བ། །དེ་བཞིན་གྲུ་བཞི་སྦྱང་དཀའ་ 
བ། །ལྷ་ཡི་སྣམ་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར། །སྒོ་བཞི་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ། །ཟུར་གྱི་ཆ་ 
ནི་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྡོ་རྫེའི་ཐིག །རྟ་བབས་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ཞེས་ 
བཤད། །འདི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་མཆོད་ 
པར་བྱ། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་སྡོམ་ 
པ་ཡི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཚོག་གི་དེ་ཉིད་ནི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་མཚོག ། 
ཕག་མོའི་སྐྱ་ལས་བྱུང་བ་མཆོག །བྷ་གའི་པདྨོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལུས་སུ་བསྟན་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་མཚོག་ཡིན་ནོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དཔ འ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། ། གཉི ས་མེད་ཁ་སྦྱར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡིན། །བདག་གི་དེ་ཉིད་ཏིང་འཛིན་ཡིན། །ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་མཆོག །ཡན་ 
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ལག་ཀུན་བསྒོམས་ལས་འདས་པ། །རྟོག་དང་རྟོག་མེད་རྣམ་པར་སྤངས། ། 
ཕྱི་མོ་ཐིག་ལེ་ལས་འདས་པ། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ བརྟག་ཏུ་མེད། །ཆོས་དང་ཚཆོས་མིན་རྣམ་པར་སྤྱོད། །དེ་ 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་ནི། །རྣམ་དག་ན་མ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ། ། 
ཆགས་དང་ཆགས་མེད་རྣམ་པར་མཉམ། །པདྨ་ནཱ་ག་ཆུ་དང་མཚུངས། ། 
རང་སེམས་ཆགས་པ་དམར་པོའི་མཆོག །དེ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཡིན་ 
ཏེ། །ཉི་ཤུ་པ་ཡི་ཁམས་ཀུན་དང་། །གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་དྲི་མ་མེད། ། 
སྐྱལ་ཞིང་བསད་པར་བྱེད་པ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྟན། །དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་སུ་བཤད་པ་སྟེ ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྷ་ག་ཡིན་པར་ 
བཤད། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ 
གསུངས་པའོ། །ས་གསུམ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བ། །དེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན། །ཞེས་པ་དང་། ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། སུམ་ཅུ་ཅ་བདུན་རིམ་པ་ 
ཡེས། །རྣམ་དག་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
ནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་ལཱ་མའོ། །ཆོས་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་དུམ་སྐྱེས་མའོ། །སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མའོ། །འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་རབ་གཏུམ་ 
མའོ། །བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མའོ། ། 
ད་པྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་འོད་ལྡན་མའོ། །སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་ནི་སྣ་ཆེན་མའོ། །ད་ད་པའི་དབང་པོ་ནི་དཔའ་བོའི་བློ་གྲོས་མའོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་མིའུ་ཐུང་མཁོ། །དྲན་པའི་དབང་པོ་ནི་ལང་ 
ཀའི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ཏིང་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ནི་ཤིང་གྲིབ་མའོ། །ཤེས་ 
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རབ་དབང་པོ་ནི་ས་སུང་མའོ། །ད་ད་པའི་སྟོབས་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
མོའཾ། ` །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟབས་ནི་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །དྲན་པའི་ 


! _ __ སྟྙོབས་ནི་ཆང་འཐུང་མཁོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟེབས་ནི་སྔོ་བསངས་མའོ། ། 
ྦ ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ 
| ྦ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རྟ་རྣ་མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 


ལག་ནི་བྱ་གདོང་མའོ། །དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་འཁོར་ 
ལོའི་ཤུགས་ཅན་མའ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱང་ས་པ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ 
དུ་མ་སྐྱེས་མའོ། །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ 
ཀོས་རིང་མའོ། །དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་འཁོར་ལོའི་གོ་ 
ཆ་མའོ། །བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཤིན་ཏུ་དཔའ་ 
མོའོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་སྟོབས་ཆེན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་ 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོའོ། ` ། 
ཡང་ད་ག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་བྱ་གདོང་མའཾ། །ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ནི་ 
འུག་གདོང་མའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ཚྩོལ་བ་ནི་ཁྱི་གདོ་ང་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ 
དྲན་པ་ནི་ཕག་གདོང་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ད་པལ་ཧེ་ནུ་ཀའོ། །དགེ་བའི་ཚོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པ་ནི་གཤིན་ 
_ རྗེ་བརྟན་མའོ། །ད་གེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སུང་བ་ནི་ 
གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མའོ། །མི་དགེ་བའི་ཚོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤོང་ 
བ་ནི་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མའོ། །མི་དགེ་བའི་ཚོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་པ་ 
ནི་གཤིན་ཇྗེ་འཛོམས་མའོ། །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ནམ་པར་དག་པ་ 
བསྒོམས་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྦྱོད་ལས། དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ 
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_ དཔལ་རྒྱུད། །སེམས་ནི་དྲེ་མེད་ཡིན་པར་བཤད།། །ད་ག་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
ནི། ་ །ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ 
ལས། །དེ་ཉིད་དང་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །མེ་ལོང་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི། ། 
པདྨ་འི་འདབ་གན་ས་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་པདྨར་གནས། །མཱ་ 
མ་ཀཱི་སོགས་བཟང་མོ་ཡིན། །ཐོད་པའི་དུམ་སོགས་འཁོར་ལཁོར་གནས། །ི་ 
ཤུ་རྩ་བཞི་གཉིས་མེད་ཡིན། །སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ། །ད་པའ་བོ་ 
ཉིད་ནི་ཡིན་པར་བརྟགས། །ཊློ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཀུན། །སྒོ་དང་མཐའ་ 
ཡི་ཚོགས་རྣམས་སུ། །སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཅན་གྱིས། །སེམས་ཅན་ 
དོན་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ། ཞལ་བཞིར་གསུངས་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །དགའ་བ་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་གསུངས། །དགའ་ཀུན་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་གཅིག. །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞལ་གཅིག་ཏུ་ནི་ 
རབ་ཏུ་གྲགས། །སྤྱན་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ཤར། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ནི། །བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ལས་བཟློག་པ། །རལ་པའི་དོན་དུ་ 
རབ་ཏུ་གསུངས། །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པས། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པ་ཡིན། །ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྱུར་བ། །བདེ་ཆེན་རང་ 
བཞིན་ཞའོད་གསལ་བཞོ། །སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཕྱིར། །བཅུ་གཉིས་ 
ཕྱག་དང་མངོན་དུ་ལྡན། །ཡུལ་རྣམས་དང་ནི་དབང་པོ་རྣམས། །གཉིས་ 
མེད་ནམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས། །ཕྱག་རྣམས་མཚན་མས་མཚན་པ་ཡིན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྡོ་རྫེར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུར་རབ་ཏུ་བརྫོད། །སྐྱ་ 
གསུམ་དག་ཕྱིར་མདུང་རྩེ་གསུམ། །གླང་པོ་གཏི་མུག་དྲལ་བ་སྟེ། །ད་གྲ་སྟ་ 
ཞེས་ཨུ་གཅོད་བྱེད་པ། །ལུས་ངག་སེམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང། །ཞགས་པས་ 
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ཉེས་པ་འཆིང་བ་སྟེ། །ལུས་ཅན་མ་ལུས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་རྩོམ་པས་ན། །ཟངས་གྲི་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའོ། །མགོ་བོ་ཚངས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །ཁ་ཊི་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། །ཅང་ཏེའུ་ཐབས་རྣམས་དག་ 
པའཾ། །རྟག་ཏུ་ད་གའ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སྒྲ་ཧྭུཾ་མཛད་ 
པའོ། །ཐོད་པ་ནམ་མཁའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །སྙིང་རྫེའི་རོ་ཡིས་ཡོངས་ 
བཀང་བཞོ། །གསོལ་བ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མཆེ་བ་བཞི་ནི་མངོན་གྱུར་ 


_ པ། །བདུད་བཞི་འཇཛོམས་པར་མཛད་པའོ། །འོད་ཟེར་འཁྲེགས་པས་འཁྲུག་ 


ལྡན་པའི། །རྟག་ཏུ་ཚེམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཉིས། །སྟིང་རྫེའི་རོ་ཡིས་ཡོངས་ 
བཀང་བས། །ཧ་ཧར་བཞད་པས་གསལ་མཛད་ཞལ། །ཏོན་མོངས་བདུད་ 
བཞི་དག་ཉིད་པས། །མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་གྱིས་བརྒྱན་བྱས། །སྟང་ཉིད་དག་ 
པས་སྡིགས་མཛུབ་བོ། ་།ཞེས་ལྭ་བ་པས་བཤད་དོ། །གསང་བའི་དབང་ 


_ བསྐྱར་བ ་གང་གི་གན་ ས་སློབ་མའི་མགོ་ད་ང་ད པྲལ་བ ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ 


པ་དང་། ( དེར་དབང་བསྐྱར་བ་དེ་རབ་ཏུ་ནུས་པའི་ཡང་ད་གཿསྟེ་རྣམ་པར་ 
མི་ཐོག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱའོ། །སློབ་མས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡིད་ཀཀྱིས་ཕྱག་རྒྱའི་བྱ་ག་ལ་བལྟས་པས་ད་གའ་བ་ཐོབ་པ་མཆཚོག་ད་གའི་ 
བདེ་བ་རང་རིག་པ་ཐོབ་པའི་གསང་ད་བང་སྟེ། (རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པར) 
ལྟ་བས་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ནི། །ལྟ་བ་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ 
གསང་དབང་ལ་སྦྱར་བ་ལདྐ་རྒྱལ་བབཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི(པ་ཏ)མན་་་" 
ངག་གོ །ཁ་ཅིག(མི) མཚལ་ཆེན་དྲི་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བདུད་ཙི་ལྔ་ཁྲག་ནི་ 
པདྨ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྭུཾ་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་ཁའི་བུ་ཁ་རུ། འདི་ནི་ 
ཁྱད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མནའ་ཚུ་བླུད་པ་ཡང་དེས་བསྟན། 
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ཡང་ཁྲག་སྟེ་པདྨ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་འབར་བ་ནི་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ཐིག་ 
ལེ་དེའི་བདག་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཐིག་ལེ་སྟེ་དཔྱིད་ཀྱི་དུས། . པདྨ་ 
དེས་ཐིག་ལེ་བྱ་རོག་གདོང་གིས་བཟུང་བ་ནི་ཐིག་ལེ་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། ཁྲག་ནི་པདྨ་ར་བཤད་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་མཚལ་ཆེན་ཝེད་ལ་ 
སོགས། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་གྷ་ག་སྟེ། །བཙུན་མོ་སྐྱེ་གནས་ 
ལ་བཞུགས་པ། །འདིར་ནི་གང་ཡང་དམ་ཚིག་གསུམ། །དེ་དག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡིན། །ཞེས་མནའ་ཆུ་བླུད་པ་དང་། གསང་དབང་གཉིས་ཀ་ 
སྲས་ཏེ་བསྟན་ལ། མནའ་ཚུ་བླུད་པ་དང་སྦེལ་ནས་དམ་ལ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཕབ་མེ་ཏོག་དོར་གདོང་ཕྱེ་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དང་སྦེལ་བ་མི་ཐུབ་ 
ཟླ་བས་འཆད་དོ། །བྷ་ཝ་ཧྷ་དྲས་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྟན་པར་ 
འཆད་དེ། གསང་བའི་དབང་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
པར་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་མཆོད་དེ། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་རིག་ 
མ། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏད། ཕན་ 
ཚུན་དྲིས་ལན་གྱིས་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས། | ཕྱི་དེ་ཉིན་དེ་ 
ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་སློབ་མ་གཙོ་བོ་དང་ཡུམ་རྡོ་རྫྗེ་ཕག་མོར་བྱིན་གྱིས ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བླརླབས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་གསང་བ་་་” ༡༠༠༠༠༠ 
སྟོམས་འཇུག་གི་མཚོད་པའི་ལས་འདི་དག་ཡང་དག་པར་སྤྱད་པར་བྱ། དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཚལ་ཆེན་ལ། ྒ ཀ་ར་ཀ་ར་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་ 
བཟླས་པས་སྔར་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་གདོང་ཕྱེ་ལ་ལྷ་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྟན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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གསང་ད་བང་བསྐྱར་བའི་རྫེས་དེ་ནས་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་གསང་བའི་དབང་ 
བསྐར་སྦྱིན་པ་དེ་འདྲ་བའི་ཆོ་གས། སློབ་མས་བླ་མའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་ 
པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བཏུད་པ་སྟེ་ཕྱག་བྱས། སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པའི་ཕོ་ 
བུང་སྟེ། ྒ དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྔར་བསྐར་བ་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱིར་ཡང་ 
གཡོན་ནས་བརམས་པའི་རིམ་པས་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་བླ་མ་ལ་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱག་བྱའོ། - །ཁ་ཅིག( ས་ལ་ཏ) 
འདིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྟན་པར་འདོད་དེ། གསང་བའི་དབང་ 
བསྐྱར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ན ས་བླ་མའི་མ དུན་དུ་སློབ་མ་ 
ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཉིས་ཀས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱའ། །ཞེས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱ་བའི་ངོ་བོ་ 
དབུལ་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ན། ད་བང་ཐོབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས། གང་གི་ 
ཆེད་དུ་ན། བླ་མ་ལ་སྟེ། ལ་ནི་ཆེད་ཀྱི་དོན་གྱེ་བཞི་པའཾ། །གང་ན། ཡོན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པར་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དབུལ་ཏེ། གསེར་སྲང་བརྒྱ་ 
ཕྲག་སྟོང་སྟེ། འབུམ་དབུལ་བ་ད་ང་།: རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་བའི་གོསཟུང་བརྒྱ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་ 
དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། ་ན་རྒྱན་འཁྱིལ་བ་དང་། འམ་ཞེས་པ་ཕན་ཚུན་ 
བསུ་བའོ། །རྐང་ལག་གི་གདུ་བུ། མགུལ་བའི་མགུལ་རྒྱན་དང་། སོར་མོའི་ 
སོར་གདུབ་དང་། དམ་པ་སྟེ་དབུ་རྒྱན་དང་། གསེར་ལས་བྱས་པའི་མཚོད་ 
ཕྱིར་ཐོགས་ཏེ་ཚངས་སྐྱད་དང་། ཚུང་མ་རིགས་གཟུགས་བཟང་མོ་དང་བུ་ 
མོ་ཉིད་དང་། བྲན་ཕོ་དང་བྲན་མོ་དང་། སྲིང་མོ་རྣམས་གུས་པས་ཕྱག་ 
བཙལ་ནས་ད་བུལ་བར་བྱའ། །ད་པལ་མཆོག་ལས། རང་གི་ད་མ་ཚིག་སློབ་ 
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དཔོན་ནི། །སྦྱིན་མིན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །རང་སྲོག་གིས་རྟག་བསྟེན་བྱ་ 
ན། །ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། 
སློབ་མ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་མི་ཟད་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་དང་ལྡན་ 
པས། བདག་ཉིད་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དང་ལུས་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་དང་ 
དགེ་བའི་ར་བ་དང་བཅས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་སྔར་གསེར་ལ་སོགས ༠༠༠༠༠ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ཕུལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དབུལ་བར་བྱ་ཞིང་། བད་ག་ད་བུལ་བ་ནི། 
དུས་དེང་སྟེ་ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བད་ག་དམན་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ 
བྲན་དུ་བླ་མ་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་དབུལ་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ། 
དབང་ཐོབ་ཅིང་ཡོན་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན། དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་ཉེས་ 
དམིགས། ད་བང་བསྐར་བའི་ཕན་ཡོན་དངོས་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། 
སྔར་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་བྱས་པའི་རྫེས་དེ་ནས་གསེར་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཕཡུལ་བ་བླངས་ནས། སྒྲུབ་པ་པོས་རབ་ངེས་པར་ཏེ། 
ངེས་པར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་མཛེས་པའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱས་པ་དེ་ 
ནས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཏེ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དེའི་རྗེས་སུ་གནས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། རྣལ་འབྱོར་ཏེ། 
དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། མ་མོ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆ་བའི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
བརྟག་པར་བྱ་བ་ནམས་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མཉེས་པས་མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་རིགས་དང་། ལཱ་མའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཁོ་ན་དང་། ཁྷཌ་རོ་ཧ་ 
དུ་མ་སྐྱེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱོད་དེ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་རྒྱུ་ཞིང་། 
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ཀུན་ཏུ་འགྲོ་སྟེ་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འཁྱམ་མོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ན། དཔལ་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་སྒྲུབ་པ་པོ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ཅི་བགྱིད་དེ་བཀའ་བསྒོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ལྷན་ཅིག་སྱོད་ཅིང་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་དགོས་པ་ཅི་འགྲུབ་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་དེའི་ད་ངོས་གྲུབ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གང་གིས ༠༠༩༠༡༧ 
ཀྱང་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྟོབས་དང་། གཞན་གྱིས་ 
མི་མཐོང་བའི་མི་སྣང་བ་ད་ང་། ཕུག་སྟེ་བུ་གར་གནས་པའི་ས་འོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་དང་། ཡང་ན་བུ་ག་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ། ཨུཏྟིངྫ་ནི་སྟེང་དུ་ 
གནས་པ་སྟེ་འཕུར་བ་དང་། ནམ་མཁར་རྒྱུ་བ་སྟེ། མཁའ་སྤྱོད་དང་། གྲུབ་ 
པའི་སྔགས་དང་སྨན་རྐང་པ་ལ་བྱུགས་པས་གང་འདོད་པའི་གནས་སུ་སླེབ་ 
པའི་རྐང་མགྱོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དངུལ་ཆུ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྫས་ 
འགའ་ཞིག་ཟོས་པས་ཚེ་བསྐལ་པའི་བར་ཐུབ་པའི་བཅུད་ཀྱི་ལེན་རྣམས། ་ 
སྒྲུབ་པ་པོའི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ནི་ 
ནི་འདོད་པ་ལ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་སྟོན་པའི་དམིགས་བསལ་ལོ། ། 
གདུ་ལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་ངོར་འདོད་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དུ་་་ 
མར་བྱེད་པ་དང་། .རྫུ་'འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། འཆག་པ་ 
དང་། ཚུའི་སྟེང་དུ་ཉལ་བ་དང་། བརྟག་ཅིང་འདུག་པ་དང་། ར་བ་དང་ 
ཅིག་པ་ལ་མི་ཐོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་། རྒྱད་གཞན་ལས་གྲགས་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ཚིམ་པར་བྱེད་ལ། སྐད་ཅིག་དྲལ་སྦྱོར་པོ་ 
ཉིད་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ནི། སྐད་དོད་ལ། ་ སྐད་ཅིག་ལས་སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་སྟེ་སྐྱེ་བ་འདིར་བསྒོམ་པ་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
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པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་དཔལ་བདེ་ ༠༠༠༠༠༠༠༡༧ 
མཚོག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་སྟེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལན་གཅིག་སྟེ། དུས་གཅིག་ 
ཏུ་བཅོས་མའི་ཁྲ་བོས། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བསླུ་བའམ་བསྟན་པ་ལ་ 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་འགྲོ་བ་གདུག་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་གནོན་པར ༠༠༧༠༧༠༠༠༠༧ 
འགྱུར་ཞིང་། སྙིང་རྫེས་དམྱལ་བ་ལས་འདོན་པའི་བསམ་པས་ཁ་སྦྱོར་དང་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་སླུ་བ་པོ་གསོད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ད་པེ་ཁ་ཅིག་ལས། 
བཟླས་པ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ཉམས་པ་ལས་བསྒྱར་བའོ། ་ །གང་ཅུང་ཟད་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་གིས་བལྟས་པ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 


འབྱོར་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ 
མཐོང་ཞིང་དབང་མ་བསྐུར་བར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་གང་ཞིག་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ན ལ་འབྱོར་གྱི་འབྲ ས་བུ་གང་ དུ འང ་རྙེད་པར་མི་ འགྱུར་ཏེ། 

ྦ དཔེར་ན། , ན་མ་མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡེག་ཀྱང་བརྡེག་པའི་བྱ་བ་མི་ 
འགྱུབ། སྨིག་རྒྱུའི་ཚུ་འཐུང་འདོད་ཀྱང་སྐོམ་པ་སེལ་བའི་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པ་ 
ད་ང་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིར་ད་བང་བསྐྟར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
འདི་ནི་དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར། - རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལས་ 
མཆོག་རབ་སྟེ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་ད་མ་པ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཀུན་གྱི་དམ་པ་སྟེ་བླ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་པལ་བདེ་མཚོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པ་གང་ཞིག རྟག་ཏུའི་སྐད་དོད་གང་ཅུང་ཟད་དེ་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཇུག་པའི་ད་གའ་བ་ལ་འདོ་ད་པར་གྱུར་པ་དེ། ལྷ་ 


150 


དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། མཐུ་སྟོབས་ 

ལས་ཤིན་ཏུ་འད་ས་ནས་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རོལ་བར་ ྦ 
བྱེད་དོ། །ད་པལ་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཚེ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ད་བང་བསྐར་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་རྒྱུད་གཞན་ཀུན་ཏུ་གསུངས་པའི་ཞི་སོགས་ཀྱི་ 
ད་ངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་སྒྨུབ་པ་པོ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། གོ་སྱ་ཞེས་པ། ཁ་ཅིག་ 
གིས། སྦས་པ་དང་རྩེད་པ་དང་རྒོད་པ་རུ་བསྒྱར་ཏེ། དོན་རྒོད་པས་དགའ་ 
བ་ཐོབ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དང་། བལྟས་པས་དགའ་བ་ཐོབ ་པ་གསང་བའི་ 
དབང་། ལག་བཅངས་ཀྱིས་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། 
དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤོད་ཀྱི་ད་གའ་བ་ཐོབ་པ་ད་བང་བཞི་པ། ལ་ 


བར་གྱུར་པ་ཡིན། ` ཡང་ན་རྒོད་པས་ཚིམ་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་བྱ་ 
བའི་རྒྱད། དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅད་ དུའང་་” ༡༠༠༠༠ 
དབང་བསྐར་བ་ཡིན་ནོ།་ །ཆོས་མངོན་པ་ནས། གཞན་འཕྲལ་དབང་བྱེད་པ་ 
ཁད བལྟས་པས་འཁྲེག་པ་ཡིན་ཅིང་། ` ཧེ་སྦྱོང་བྱེད་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ནའང་། འདིར་སྒོད་པ་སྦྱང་བྱེད་བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་ནི། 
ར་ཇེ་སིང་འགྲེལ་དུ། ནོད་པའི་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ནི། གོད་པ་དག་ལ་སློབ་ 
དཔོན་ཉིད། །ཅེས་པས་ད་གའ་བ་བཞི་དང་རྒྱད་བཞི་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ནང་ན་དམ་པ་སྟེ་མཚོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ནི། ལྟ་དོང་ཁྱུ་ད་ང་ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ 
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གནས་པར་རགྱུར་པའོ། །རྐང་པ་འདི་ཕལ་ཆེ་ལ་མེད་ དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའམ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་ 
པའོ། །གསང་བ་འདུས་པའམ། རྡོ་རྫྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདེ་མཆོག་འདི་སྔར་མ་བྱུང་ཞིང་ཕྱིས་འབྱུང་བར་མི་་ ༠༤༠༠-༧ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱིས་བཤད་པ་དང་ཐབས་གཞན་གྱིས་མ་བཤད་ཅིང་མ་ 
བསྟན་པ་སློབ་མ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བསྟན་ཅིང་བཤད་ 
པ་གང་ཅི་ཡང་ཆུང་བ་དེ་ཀུན། ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དོན་དམ་ 
པའི་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལ་གན་ས་སོ། །ཡང་ན་བཤད་པ་དང་མ་ 
བཤད་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ད་པལ་ཧེ་ཆརུ་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆང་བ་ནི། ` ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བརྗོད་དོ། །དེའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དོན་ད་མ་ 
པའི་ས་བོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་གན་ས་སོ། ཛ; །ཞེས་ 
དཔའ་བོ་བཞེད་དོ། །བཤད་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་བཞི་མ་བཤད་ 
པ་ནི་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་སོ་གཉིས། དེ་ནྣམས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཚོགས་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གན་ས་ཏེ་ ( 
ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མི་ཐུབ་ 
ཟླ་བ་བཞེད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། ཆུ་ད་ང་བའི་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུགས་པ་འདིར་ 
བཤད་པ་ད་ང་། འདིར་མ་བཤད་པ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཞན་ལས་བཤད་པ་ས་ 
ཆོག་སྟ་གོན་ལ་སོགས་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བའི་ཚོ་ག་དེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་འཛིན་པ་ལ་གནས་པས་ཚོ་ག ༤༠༠༠༠༠༠༧ 
ཐམས་ཅད་ ཁ་བསྐང་སྟེ་དྭ་པད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་སོགས 
(ཧ་ཏ) བཞེད་དོ། །འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོ་ག་གཞན་གྱིས་ཁ་བསྐང་ 
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བ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ནི་གང་གི་གསང་བ་ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ 
ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱར། དེའི་དོན་བཤད་རྒྱད་ངེས་བརྗོད་བླ་མའི་ 
ལེའུ་ཞེ་དགུ་པས་གྱིར་བསྟན། ཧེ་ཆུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་གི་གཞི་པས་དབང་ 
བསྐར་བ་དང་བླ་མའི་མཆོད་པ་བཤད་ཅིང་། སྡོམ་འབྱུང་གི་ཁེའུ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པས་རྒྱས་པར་བཤད། སྨ་ཊའི་གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་དང་པོས་ཞིབ་ 
ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། ཡོན་དབུལ་བ་ཕན་ 
ཡོན་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐྱར་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་འཁྲད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚཆོ་ག་དེ་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ། གསུམ་པའོ།། 
གསུམ་པ་ལ། རྣ་ལ་འབྱོར་མ་རྣ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དགོད་པ། དེའི་ 
བཟླ་བྱའི་སྔགས། དེ་ཡབ་དང་གཉིས་མེད་ དུ་གྲུབ་ཅིང་ལུས་ལ་ཡང་བསྒོམ་ 
པར་བསྟན་པ། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ལ། གནས་ཉེར་ 
བཞི་ལ་རོལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཉེར་བཞི་བསྟན། དེ་གདོད་ནས་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ནི། ཉེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་རྗེས་ 
སུ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནས་ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་དགད་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱའི་དོན་*” 
ན་མ། ཡང་ན་བཤད་པའི་དབང་གིས་དབང་བསྐྱར་བའི་ཁེའུ་ཡི་རྗེས་ཐོགས་ 
དེ་ནས། ལག་ལེན་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བྲིས་ཟིན་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། 
དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྟན་པ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་ཚོས་སྐྱའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
དེའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྣམས་ནི། གན་ས་ན་སྟེ། ` 
འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་རྣམ་ 
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པར་འགྱིང་བ་སྟེ། རོལ་ཅིང་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་ནང་ 

ལུས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་སུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རོལ་ཅིང་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་ 

སློབ་དཔོན་མེད་པར་རྒྱུད་ལ་རང་དགར་འཇུག་པ་ད་གག་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་ ཏ 
བཟློག་སྟེ་བསྟན་པ་ནི། སྐྱའི་འཁོར་ལོའི་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ལ་གནས་ | 
པའི་བརྩོན་འགྱུས་ཆེན་མོ་ནས་མགོ་བཟུང་ནས་སྨོས་སོ། །ཁ་ཅིག(རྡོ་རྫེ) 
སློབ་མ་འཇུག་པ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ད་ང་གོ་རིམ་བསྟན་ཟེར་རོ། བླ་ 
མའི་མན་ངག་གི་ལུགས་འབྱུང་དུ་བཤད་ན། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཤར་གྱི་ 
ྦ ཅིབས་ལ་རབ་གཏུམ་མ་སྟེ། དེ་ཡང་འོག་ནས་ད་པའ་བོའི་ཡུམ་གྱུར་གྲུབ་པ་ 
ནི་ཞེས་བཤད་པས། ད་པའ་བོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། བྱང་དུ་གཏུམ་མིག་མ་དང་ཀེང་ཆུས་ཆེན་ 
པོའོ། །ུབ་ཏུ་འོད་ལྡན་མ་དང་ཀེང་རུས། ལྟོར་སྣ་ཆེན་མ་དང་མཆེ་བ་རྣམ་ 
གཙིགས། མེར་དཔའ་བོའི་བློ་གྲོས་མ་དང་ལྷ་དགྲ། སྲིན་པོར་མིའུ་ཐུང་མ་ 
དང་འོད་དཔག་མེད། ཆླུང་དུ་ལརྐའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་རྡོ་རྫེ་འོད། དབང་ 
ལྡན་དུ་ཤིང་གྲིབ་མ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའ་ལ .༠༠༠-༧ 
སྤྱོད་པའོ། །གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་སུ་ས་སུང་མ་དང་རྱུ་གུ་ཅན། 
བྱང་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་རྡོ་རྫེའི་རལ་པ་ཅན། དེ་བཞིན་ དུ་ནུབ་ཏུ་ 
ཆརུང་ཤུགས་མ་ད་ང་ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ། . ལྟོར་ཆང་འཐུང་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ 
མཛད། མེར་ལྗང་ལྷ་མོ་དང་རབ་ཏུ་བཟང་པོ། སྲིན་པོར་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རླུང་དུ་ཙ་རྣ་མ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། དབང་ 
ལྡན་དུ་བྱ་གདོང་མ་ད་ང་མིག་མི་བཟང་སྟེ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ས་ལ་སྨྱོད་ ༠༠པ༠ག 
པའོ། །སྐུའི་འཁོར་ཁོའི་ཤར་རྩིབས་སུ་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་ 
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སྟོབས་པོ་ཆེ། བྱང་དུ་ཁཌཱ་རོ་ཧི་ད་ང་རིན་ཆེན་རྡོ་རྫེ། ནུབ་ཏུ་ཆང་འཚོང་མ་ 
དང་ཅ་མགྲེན། ལྷར་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། མེར་ 
རབ་ཏུ་ད་པའ་མོ་དང་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་ སྲིན་པོར་སྟོབས་ཆེན་མ་དང་པདྨ་ 
གར་དབང་། ཆུུང་དུ་འཁར་ལོས་སྒྱར་མ་དང་རྣམ་སྣང་། དབང་ལྡན་དུ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ་སྐྱའི་འཁོར་ལོ་ས་འཾག་ན་་*་ 
_ སྤྱོད་པའོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཞེས་པ་རྒྱ་དཔེ་དང་། འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། ཁ. ྦ ཡོད་པའི་ལུགས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ནི་འདི་ཙམ་ 
མོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ནི་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་པོ་འདི་དག་ས་བཅུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱར་པའི་ཕྱིར། སྔོན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་འབྱང་གནས་ 
བསྟན་མི་དགོས། ཡང་ན་སྔོན་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདི་རྣམས་དགོད་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །དེ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ། ལྟེ་བར་ 
ད་པལ་ཧེ་ཆརུ་ཀ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། པདྨ་འི་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། བྱང་དུ་ལཱ་མ། ནུབ་ཏུ་དུ་མ་སྐྱེས་མ། ལྟོར་གཟུགས་ཅན་མ། མཚམས་ 
བཞི་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་ཐོད་བཞི། སྒོ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་ཁྭ་གདོང་མ། 
བྱང་དུ་6ུག་གདོང་མ། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ། ལྟོར་ཕག་གདོང་མ། མེར་ 
གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ། སྲིན་པོ་ཕོ་ཉ་མ། ཆུང་དུ་མཆེ་བ་མ། དབང་ལྡན་དུ་ 
འཛོམས་པ་དགོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་པའ་བོ་ད་ང་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་མིང་གང་ཡིན་པ་བརྗོད་པའི་སྔགས་ལ་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ༠༠༠༠༡༠༠ 
མཐར་སྦྱར། ཨོཾ་ཡིག་ནི་ཀུན་གྱི་མགོར་སྦྱར་ཏེ། ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་གསལ་ 
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བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེར་ན། ཨོ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྩ་སྔགས་དང་སྤེལ་བ་ལ། 
ལོ་ཧི་པས། ཨིཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾཾ་པྲ་ཙཌྡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་སོགས་སུ་ 
བཞེད། ཧྷ་བ་ཧ་དྲས། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་པྤ་ཙཚེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སོགས་སུ་ 
བཞེད། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ཨཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཁཌཱ ཀ་པཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙྭཚཆེ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་སོགས་བཞེད་དེ། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ཅི་རིགས་སུ་སྣང་ངོ་། ། 
ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་རབ་མཆོག་སྟེ་གཙ་བོ་འདི་མཐོང་ ན་རྒྱུད་ ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
གཞན་ནས་གསུངས་པ་དག་མེ་སྟེ་ཞེས་པ། རྒྱ་དཔེ་དང་། འགྲེལ་པར་ 
འབུས་ཟོས་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། འབུས་ཟོས་པའི་ཤིང་བུ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་ 
མཚུངས་སོ། །བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི། གཅིག་ཏུ་ནུས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཐུ་ད་ང་ལྡན་པའི་གྲུབ་པ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་*་་ 
སྩོལ་བ་སྟེ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་མཛོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་བྱེད *༠༠ 
པའོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་འདྲ་བར་ཕ་རོལ་ 
གནོན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱིམ་དུ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་བྲིས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚོ་ག་རྫོགས་པ་ཙམ་གྱིས། ྒ 
འདིའི་ཡོན་ཏན་འགུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཤེས་ནས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་བཟླས་ 
ལ་བརྩོན་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་་” 
གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་དཔའ་བོ་དང་ལྷྐདའི་མན་ངག་གོ ། 
་ གསུམ་པ་ནི། ་ སྔར་རྣལ་འབྱོར་མ་དགོད་པ་བསྟན་པས་ད་པའ་མོ་རྐྱང་བ་ 
ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ྒ དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་སྟྙོམས་པར་ཞུགས་པས་གྲུབ་པ་སྟེ། 
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ྦ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །སྔར་ཕྱི་རུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྐྱང་བར་ལྷ་ 
དགོད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ཁྱིམ་སྟེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཡང་རྟེན་ད་ང་བརྟེན་པའི ༤༠༠༠༠༠༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་པ་གཞུའི་ 
དྲ་བྱིབས་རླུང་། སུམ་མདོ་གྲུ་གསུམ་མེ། ལྟོ་བ་ཟླམ་པོ་ཆུ། བྲང་གྲུ་བཞི་ས། 
སྒལ་ཚིགས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ། ལུས་འདོམ་ 
གང་གྲུ་བཞི་མཉམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱུ་བཞི། ཡང་ན་བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བ་ལས། །ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ དུ་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཡང་ 
དག་བསྟེན། །ཟུར་བཞི་པ་ནི་མདུན་རྒྱབ་དང་། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ད་བྱེ་ 
བས་སོ། །སྟེང་ཞོག་སྒོ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྒོ་བཞི་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །སྣ་ 
ཡི་རྩེ་མོའི་དབྱེབས་ཀྱིས་ནི། །རྟ་བབས་བཞིར་ནི་བརྫོད་པར་བྱ། །དྲ་བ་རྒྱུ་ 
མར་ཡང་དག་བཤད། རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དྲ་བ་ཕྱེད། །ཆ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ 
དང་། །བུམ་པ་ལྟོ་བར་ཡང་དག་བཤད། །རྗེ་ངར་བཟླ་ད་པུང་ལག་ངར་ནི། ། 
ཀ་བ་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་བཤད། །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་སོགས། །སྒྲ་ཡི་ 
རྣམ་ཤེས་བ་དན་དང་། །སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང། །རིན་ཆེན་ཕ་གུ་ལྕེ་ 
ནམ་ཤེས། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དར་འཕན་དངང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རི་དྭགས་ 
སོ། །མིག་ནི་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ་དང་། །ན་བ་ཀུན་ནས་རྡོ་རྫེ་རྣམས། །སྣ་ 
ནི་བ་དན་དུ་ནི་བཤད། །ལྕེ་ནི་དྲིལ་བུ་རུ་ནི་གསུངས། །ཇྔ་ཡབ་ལ་སོགས་ 
རྣམ་དག་པ། །ལུས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཡིད་ནི་དབུས་ཀྱི་པདྨ་ར་ 
གསུངས། །རྣམ་རྟོག་རླུང་ནི་ཡང་དག་བརྟེན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པ། ། 
རེ་ཁ་ལྔར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། ` །ཕུང་བོ་ལྔ་ནི་ཡང་དག་ལྔ། །རྣམ་དག་ཁ་ 
དོག་ལྔ་ནི་བྱེད། །དེ་ད་ག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་སྟེང་ཁ་སྣ། 
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འོག་བཤང་གཅིའི་གྒོ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། མན་སྟེར། ལུས་ངག་གི་སྒོ་གཉིས་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་སྒོ་བཞིའམ། སྙིང་ག་ནས་འབྱང་བ་ 
བཞིའི་རླུང་རྒྱ་བའི་སྒོ་བཞི་ཞེས་བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་གསུང་གི་སྒོ་བཞི་ 
ཡིན་ཅིང་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར། 
འད་བ་མ་རནམས་ནི་བཞི་པོ་ཡང་། ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་པར་གནས་པ་སྟེ། ། 
འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་རྩ་རྣམས་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་གནས། །མཁའ་ 
འགྲོ་དེ་བཞིན་ལཱ་མ་དང་། །དུམ་སྐྱེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ྤྱིར་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ཏེ། གནད་འབྱེད་པའི་སྒོ་སྨིན་ 
མཚམས་དང་། གསེར་གྱི་སྒོ་གཙུག་ཏོར་གཉིས། ངག་གི་སྒོ་སྙིང་གར་འབྱུང་ 
བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་སྒོ་བཞི། སྤུའི་སྒོ་བུ་ག་དགུ་སྟེ། མཆོག་དང་འབྲིང་ 
དང་དམན་པའི་སྒོ་ནས་གསུམ་ལས་འདིར། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོར་ནི་སྐྱའི་ 
སྒོ་བཟུང་སྟེ། དེར་སྤོ་མཚམས་མ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་གའི་སྣ་རྩེ། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣ་རྩེ། གསང་བའི་སྣ་རྩེ་ལ་ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་བས་སྣ་རྩེ་བཞི་ནི་ར་བབས་བཞི། དྲ་བ་རྒྱུ་མ་སོགས་གོ་སླ་ལ། ཆ་ནི་བྱང་ 
སེམས་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་ཆའོ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་མན་སྟེ་ལྟར་ན། མགོ་བོ་ད་ང་། 
ལག་པ་དང་། རྐང་པ། ལྟེ་བ། སྙིང་ག ཁ་སྟེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་ 
བརྒྱད། རྡོར་ཕྲེང་ལྟར་ན་རྐང་བརྒྱད་་དོ། །སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ཁོའི་རྩ་ 
འདབ་སོ་གཉིས་ནི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་པདྨ་དང་དབྱངས་གསལ། ཀླད་པ་ནི་ 
ལྟ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་གུ་ཅ་ཧཾ་གི་དབྱིབས་ 
ཅན་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟོང་ཉིད་ད་ང་རོ་ 
གཅིག་པས་སྤོས་པས་མི་ཤིགས་པ་ནི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ། དེ་ནི་བརྟན་པ་ 
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མིག་ལ་སོགས་པ་གཡོ་བ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ྦ ྩ་བ་སྟེ་རྒྱུ་ཡིན་་ཏེ། ྒ ཐུགས་རྡོ་རྫེ་བར་སྲིད་དོར་ནས་ཕ་མའི་ཁུ་རྡུལ་དང་ 
འདྲེས་པ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཕེལ་འགྲེབ་ཏུ་འཇུག་ 
པས་གསལ་བ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པས་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོ། 
དེ་འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་མ་འད་ས་ཀྱི་ཆོས་རམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ཏེ། ལུས་ཅན་ནམས་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ་ལུས་ནི། ཧཾ་ཡིག་དེ་ལས་གདོད་མ་ལས་ 
རྫོགས་ཤིང་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིན་མཚན་དུ་བདུད་རྩི་འཛག་པས་གནས་ 
ཤིང་། འཛག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒ་སྟེ་གཏུམ་མོའི་རྡུལ་གྱིས་རི་མོ་འགྱེད་ཅིང་ 
འདྲེས་པས་བདེ་བ་ད་ང་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཏུ་མ་མོའི་མེ་དགའ་བ་ 
སྟེ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཧཾ་དེས་ཅ་དང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པར་བསྐྱེད། དེས་ན་ད་ངོས་པོ་རམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཧཾ་དེ་ལེན་ཅིང་ 
འཛིན་པས་ན་ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ དུ་བརྫོད། སམུ་ཊ་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷ། །རྩ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཡང་དག་བྱུང་། །ཁུས་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉམས་དགའ་བར། །སྒོ་བཞི་ཇི་སྐད་གསུངས་པའོ། །རང་གི་ཡན་ 

ལག་བརྒྱད་བྱུང་བས། །ཀ་བ་དེ་ཡིས་བསྐོར་ནས་གནས། །དངོས་པོ་ཀུན་ 

གྱིས་མཉ༡མ་པའི་ཕྱིར། །གྲུ་བཞི་པར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 

ངོ་བོ་ནི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་གཅིག་ཏུ་གསུངས། །རི་ནི་མགོ་བོའི་ཟེ་འབྲུ་ 
ལས། །ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཆེན་ལ་སོགས་རིམ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་རིམ་ཉིད་ 
ཀྱིས། །དེ་ནི་རྫོགས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གནས། །རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་རྩོམ་ 

ཆེན་རླུང་། །གཞུ་ཡི་དབྱིབས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །ཨུམ་མདོ་ཡི་ནི་གནས་སུ་ 

ནི། །དེ་བཞིན་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ཉིད། །ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
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ནི། །ཆུ་ནི་ལྟོ་བར་རྣམ་པར་གནས། །སྙིང་གར་ཡང་ནི་ས་ཉིད་དེ། །ཀུན་ 
ནས་གྱུ་བཞི་པ་ཉིད་དོ། །སྒལ་ཚིགས་དབྱུག་གུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །རི་རབ་ 
རི་རྒྱལ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེར་ནི་སྤྱི་བོའི་ཆར་གནས་པ། །འད་མ་སྐྱེས་འདབ་མ་ 
སུམ་ཅུ་གཉིས། །དབྱངས་ད་ང་གསལ་བྱེད་མཛེས་པར་གནས། །སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་བྱང་ཆུབ་འདོད། །པདྨ་འི་ནང་དུ་སོང་བ་གང་། །ངེ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བརྗོད། །སྤྱི་བོའི་ནང་དུ་གླད་པ་ནི། །གང་ཞིག་གནས་པ་དེ་རུ་ 
གསུངས། །དེ་ནང་ཧཾ་གི་རྣམ་པ་ནི། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་མི་ཤིགས་པ། ། 
འཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དེ། །བརྟན་པའི་བདག་ཉིད་གཡོ་བའི་བདག ། 
གསལ་དངང་མི་གསལ་གཟུགས་ལས་ནི། །ས་བོན་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
གནས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཀུན་གྱི་གཟུགས། །དེ་ཕྱིར་གདོད་ནས་རྫོགས་ 
པ་ཉིད། །བདུད་རྩིའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཛག་པར་ནི། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ 
རྣམ་པར་གནས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྒྲ་འབྱེད་ཅིང་། །མེ་ནི་ད་གའ་བར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། །དེས་ནི་གང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཡིན་པ་ཉིད་ དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
དེ་ཉིད་དྲྭཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱར་གསུངས། _ །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
མཆོག །དེ་ནི་ལེན་ཅིང་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ 
བརྫོད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་རྩ་རྣམས་ཁོ་ན་སྙིང་པོ་ལེན་གྱི། ལུས་ནི་མ་ཡིན་ 
པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྩ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། ད 
འཁོར་ཁོ་ཡང་ནི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད། །ཅེས་ཏེ། ནི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་རྩ་ 
ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྫོད་དོ། ད 
པགས་པ་དང་ཆུས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ལུས་སུ་བརྗོད་པའི་ 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་མན་སྟེར་བཞེད་ལ། འོན་ཀྱང་རྒྱུད་འདིའི་ 
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ལུགས་ཀྱིས། ལུས་ྟེན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྩ་རྣམས་བརྟེན་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཧོཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྩ་དང་ཁམས་ནི། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ད་ང་ད་པའ་བོ་སྟེ། ཐོག་མར་མངལ་གྱི་གན་ས་སྐབས་སུ། སྙིང་ 
གར་ཨ་བ་རྷུ་ཏཱི་དང་བཅས་པའི་རྩ་སུམ་སྐོར་མ་དང་། | འདོད་མ་ད་ང་། 
ཁྱིམ་མ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། རྫུལ་བྲལ་མ་དང་ལྔ་སྐྱེ་ལ། རྫུལ་བྲལ་མ་ནི། 
ཨ་བ་ཇྷུ་ཏཱི་དང་འདྲེས་ཤིང་བརྟེན་པ། ལྟེ་བ་ན་ས་ལྩེའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ 
ལངས་པའོ། །རོ་རྐྱང་གཉིས་ཏེ་རྩ་བརྒྱད་དོ་། །དེ་འི་སུམ་སྐོར་མ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་ལ་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས་ནས། ། ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བཞིའི་རང་བཞིན་ 
འབབ་པས་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བས་ངག་གི་སྒོ་བཞི་འབྱུང་ངོ་། །མཚམས་ 
སུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་འབབ་པས་མཚོད་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
མན་སྟེར། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དང་པོར་སྙིང་གི་རྩ་ལྔ་རྣམས་སྐྱེའ། ། 
དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་གསུམ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་འདབ་ 
མ་ནམས་ཀྱི་གཞིའི་འབྱུང་བའི་ར་རྣམ་པར་ད་ག་གོ །ཕྱོགས་རྣམས་སུ་བཞི་ 
ནམས་ནི་འབྱུང་བཞི་རྣམས་དང་། དེའི་རང་བཞིན་རྣམས་འབབ་བོ་ཞེས་ 
བྱས་ནས་སོ། །མཚམས་སུ་བཞི་ནམས་ནི་སོ་སོར་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་ 
དང་། བད་ཀན་ད་ང་། ཁྲག་ད་ང་། ཁུ་བ་རྣམས་འབབ་པ་འབྱུང་བའི་རྩ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ། གཟུགས་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་ 
ནམས་འབབ་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་ཡང་ 
དངོས་པོར་ན་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཐ་ད་ད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ལྟར་ཨ་བ་ངྷུ་ཏཱི་དང་། ལྟན་ཅིག་ར་ལྔ་རྣམས་དང་པོ་སྟེ། དེའི་ 
ཇྗེས་སུ་གསུམ་དང་། དེ་ན་ས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཞེས་པའ། །སུམ་སྐོར་མ་ནི་ 
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གཟུགས་སོ། །འདོད་མ་ནི་སྒའོ། །ཁྱིམ་མ་ནི་དྲིའོ། །གཏུམ་མོ་ནི་རོའོ། །རྡུལ་ 
བྲལ་མ་ནི་ཆོས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྙིང་ག་རྩ་ཆེན་བརྒྱད་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱིས་བསྒྱར་བས། མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་འགྱར་ལ། མཆོད་ 
པ་བཞིའི་རྩ་ལ། སྐའི་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་རུ་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་འབབ་པ་ལས་ 
:མིག་གཡས་གཡོན་གཉིས། སྒྲ་འབབ་པ་ལས་རྣ་བ་གཡས་གཡོན་གཉིས། དྲི་ 
འབབ་པ་ལས་སྣ་གཡས་གཡོན་གཉིས། རོ་དངང་རེག་འབབ་པ་ལས་ཁ་དང་ 
བཤང་ལམ་ད་ང་གཅི་ལམ་གྱི་སྒོར་འགྱུར་རོ། །སྱིང་ག་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་ ྦ 
བར། རོ་རྐྱང་ཨ་བ་རྷུ་ཏཱི་གསུམ་འདུས་པའི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫུལ་ 
མུན་སྙིང་སྟེབས་གསུམ་གའི་དྭངས་མ་ཧཱུཾ་གི་ས་བོན་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིན་ལ། 
སོ་ད་ང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་་* 
དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཧེ་ཆརུ་ཀ་ལས་བྱང་བའོ། །དྲེལ་བུ་པས། ཐུགས་ 
སུ་ཨ་བ་ཇུ་ཏཱི་ཧཱུཾ། །མ་བཅོས་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །རོ་རྐྱང་ཨ་བ་ 
ཇཱུ་ཏཱི་གསུམ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཕག་མོ་སྟེ། རོ་མར་ཁྲག་དང་རྐྱང་མར་སྙིང་སྟོབས་ 
དང་། ཨ་བ་ཇྷུ་ཏཱིར་བྱང་སེམས་མུན་པའི་ངོ་བོ་འབབ་བོ། །རྩ་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་དེ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཕག་མོའི་ 
རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བའོ། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་ཡང་། རོ་རྐྱང་ཨ་བ་ཇྷུ་ཏཱི་དང་ 
ྦ གསུམ་བདག་མེད་མར་བཤད་ལ། མན་སྟྙེར་ཡང་། རྐྱང་མ་དང་། རོ་མ་ 
ད་ང་། ཀུན་འདར་མ་ནྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ད་ང་། 
བད་ག་མེད་མ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་རང་བཞིན་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། །འབྱུང་བཞི་འབབ་པའི་རྩ་ལ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ད་ང་། 
མཆོད་པ་བཞིའི་རྩ་ནི། བུམ་ཐོད་བཞི་སྟེ། ནག་པོ་པས། གོང་གི་ངག་ལྡན་ 
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གྒོ་ལ་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ནམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོ། །རྩ་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི། དྲིལ་བུ་པས། འདི་དག་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྩ་ཡིན་དཔའ་བོ་ 
ཉི་ཤུ་བཞི། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ལཁུས་ཀྱི་གནས་སོ་ 
སོ་རྣམས་གནས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། དེར་གནས་པའི་ཚ་ནམས་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་དང་། རྩ་དེའི་ནང་ནས་འབབ་པའི་ཁམས་ད་པའ་བོ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱི་བོ་ནི་ 
པུ་ལླི་ར་མ་ལ་མ་ཡ་སྟེ། དེའི་རྩ་མི་ཕྱེད་མ་ནས། སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པ་ནི་ 
ཁཌ་ཀ་པཱ་ལ་ད་ང་། ། རབ་གཏུམ་མའོ། །ྤྱི་གཙུག་ཛཱ་ལར་ར་རྒྱུ་ཆྩ་ཕྲ་ 
གཟུགས་མ་ནས་སྒྲ་དང་བ་སྤུ་འབབ་པ་ནི་ཀེང་ཆརུས་ཆེན་པོ་དང་། གཏུམ་ 
མིག་མའོ། །རྣ་བ་གཡས་པ་ཨུ་རྒྱན་དུ་རྩེ་བ་མ་ནས་པགས་པའི་དྲི་མ་འབབ་ 
པ་ནི་ཀེང་རུས་དང་། འོད་ལྡན་མའོ། །ལྟག་མ་ཨར་བུ་ཏར་གཡོན་པ་མ་ཤ་ 
འབབ་པ་ནི། . མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་། སྣ་ཆེན་མའོ། །ན་བ་ 
གཡོན་པ་གོ་དྲྭ་བ་རིར་ཐུང་ངུ་མ་ཆུ་རྒྱུས་འབབ་པ་ནི་ལྷ་དགྲ་དང་། ད་པའ་ 
བོའི་བློ་གྲོས་ཅན་མའོ། །སྨིན་མཚམས་དགའ་བའི་ད་བང་ཕྱུག་ཏུ་རུས་སྤལ་ 
ྦ སྐྱེས་མ་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་འབབ་པ་ནི་ཁོད་ད་པག་མེད་དང་། མིའུ་ཐུང་ 
མའཾ། །མིག་ལྷ་མོའི་མཁར་དུ་སྒོམ་པ་མ་མཆིན་པ་འབབ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འོད་ 
དང་། ལྐདའི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ཕྲག་པ་གཉིས་སཱ་ལ་བར་དབང་མ་སྙིང་ 
འབབ་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་། ཤིང་གྲིབ་མའོ། །མཆན་ཁུང་གཉིས་འདོད་ 
པའི་གཟུགས་སུ་སྐྱོན་ལྡན་མ་མིག་འབབ་པ་ནི་མུ་གུ་ཅན་དང་། ས་སུང་ 
མའོ། །ནུ་མ་གཉིས་ཨོ་ཌེར་མཇུག་མ་མཁྲིས་པ་འབབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ 
ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མའོ། །ལྟེ་བ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནིར་མ་མོ་གློ་བ་འབབ་པ་ 
ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། ཆུང་གི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །སྣ་རྩེ་ཀོ་ས་ལར་ 
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མཚན་མོ་རྒྱ་མའི་ཕྲེང་བ་འབབ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་ད་ང་། ཆང་འཐུང་ 
མའོ། །ཁ་ཀ་ལརྐར་བསིལ་སྦྱིན་མ་སྟ་ཟུར་གྱི་རྒྱུས་པ་འབབ་པ་ནི་རབ་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དང་། ལྗང་ལྷ་མོའོ། །མགྲིན་པ་ལམྦ་ཀར་ཚ་བ་མ་ལྟོ་བ་འབབ་པ་ 
ནི་རྡོ་རྫེ་བཟང་པོ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའོ། །སྙིང་ག་ཀཁྱི་ར་མཚན་མ་ 
བཤང་བ་འབབ་པ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ད་ང་། ཏ་ན་མའོ། །བ་ཅིག་གིས་ 
འདོམས་བར་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ལྒང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ལྟེ་འོག ཁ་ 
ཅིག་གིས་ཕོ་མཚན། ཁ་ཅིག་གསང་བར་བསྒྱར་ཡང་དོན། རྡོ་རྫེ་མཁའ་ 
འགྲོའི་འགྲེལ་པ་ལས། ས་བོན་གྱི་མཛོད་གཉིས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དོན་རླིག་པ་གངས་ལྡན་དུ་རངས་པའི་གདོང་མཚམས་ཀྱི་མཐའ་འབབ་པ་ 
ནི་མིག་མི་བཟང་དང་། བྱ་གདོང་མའོ། །མཚན་མ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་དུ་ 
གཟུགས་ཅན་མ་བད་ཀན་འབབ་པ་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེ་ད་ང་། འཁོར་ལོའི་ 
ཤུགས་ཅན་མཁའོ། །བཤང་ལམ་ཁྱིམ་གྱི་ལྷར་སྤྱི་མ་རྣག་འབབ་པ་ནི་རིན་རྡོར་ 
དང་། དུམ་སྐྱེས་མའཾ། །བརླ་གཉིས་སོ་རྩར་རྒྱ་སྦྱིན་མ་ཁྲག་འབབ་པ་ནི་རྟ་ 
མགྲེན་དང་། ཆང་འཚོང་མའོ། བྱེན་པ་གསེར་གླིང་དུ་སྦྱོར་བྲལ་མ་རྫུལ་ 
འབབ་པ་ནི་ནམ་སྙིང་ད་ང་། འཁར་ལོའི་ག་ཆ་མའོ། །འདིར་སོར་མོ་བཅུ་ 
དྲུག་ཅེས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྐང་པའི་སོར་མོ་ན་ག་ 
རར། །རྟག་ཏུ་ཚིལ་འབབ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ད་ང་། འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་ 
ཀྱང་རྐང་སོར་དུ་བཤད་དོ། །རྐང་སོར་ན་ག་རར་སྙུག་གུ་མ་ཚིལ་འབབ་པ་ 
ནི། དཔལ་ཧེ་ནུ་ཀ་དང་། ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོའོ། །བོལ་གོང་སིིནར་གྲུབ་མ་ 
མཆི་མ་འབབ་པ་ནི། པདྨ་གར་དབང་ད་ང་། སྟོབས་ཆེན་མའོ། །རྐང་པའི་ 
མཐེ་བོ་གཉིས་མ་རུར་འཚེད་པ་མ་མཆིལ་མ་འབབ་པ་ནི་རྣམ་སྣང་ད་ང ༠༠༠༠༠༠༧ 
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འཁོར་ཁོས་སྒྱར་མའོ། །པུས་མོ་ཀུ་ལུ་ཏར་ཡིད་བཟང་མ་སྣབས་འབབ་པ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོའོ། །དྲིལ་བུ་པས། ཐུགས་སུ་ 
ཨ་བ་ཇུ་ཏྲི་ཧཱུཾ། །མ་བཅོས་ནང་གི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་སྙིང་གི་ནང་དུ་ 
ར་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་སོན་པའི་རྩ་ཆུ་ 
ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པ། དེའི་ནང་དུ་མི་ཤིགས་པའི་ས་ 
བོན་ཡུངས་ཀར་གྱི་སྲོམ་ཕྲ་ཙམ་ཁ་བ ་ལྟ་བུར་འཛག་པ ་ནི། ད་པྱིད་དེ། 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །ཏེ་བར་ནོད་མ་ཁའི་མེའི་རང་བཞིན་ཆུང་གིས་བསྐལ་ 
བས་འབར་བར་བྱེད་པ་ནི་ཐིག་ལེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའོ། །སྙིང་གར་སུམ་སྐོར་ 
མ་འདོད་མ་ཁྱིམ་མ་གཏུམ་མོ་བཞི། ་, མན་སྟེར་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་འབབ་པར་ 
བཤད་པ་ནི། འབྱུང་བཞིའི་རྩ་བཞི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། མཚམས་ 
ནས་བཤང་གཅི་བད་ཀན་ཁུ་ཁྲག་སྟེ། བདུད་རྩི་འབབ་པ་བཞི་ནི། མཆོད་ 
པའི་ར་སྟེ། བུམ་པ་བཞིའཾ། །སམྦུ་ཊ་ལས། སྙིང་གི་ནང་སོང་པདྨ་ནི། ། 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྙིང་པོར་བཅས། ། །དེ་ཡི་ནང་དུ་སོན་པའི་རྩ། །མར་ 
མེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན། །ཆུ་ཤིང་གི་ནི་མེ་ཏོག་ལྟར། _ །བརྐྱངས་ཤིང་ཁ་ནི་ 
འོག་ཏུ་འཾ། །དེ་ཡི་ནང་གནས་དཔའ་བོ་ནི། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་སྤོམ་ཕྲ་ 
ཙམ། །མི་ཤིགས་ཧུཾ་གི་ས་བོན་ནི། །ཁ་བ་ལྟ་བུར་འཛག་པ་ཉིད། །ལྱས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དགའ་བ། །དཔྱིད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་བཤད། །རྒོད་མའི་ 
མེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བད་ག་མེད་མ་ནི་ཐིག་ལེར་བརྗོད། །ལས་ཀྱི་རླུང་ 
གིས་བསྐྱལ་བ་ཡིས། །ལྟེ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འབར། །དཔྱིད་ཐོབ་པ་ 
ཡིས་ཚོག་ཤེས་པས། །སྙོམས་པར་འཇུག་པས་རྣམ་པར་གནས། །དཔའ་བོ་ 
ཱ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ །འདི་ནི་དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེར་བརྲད། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ 
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གཟུགས་འཛིན་མ། །ཞེས་པ་དང་། འད་བ་མ་ནམས་ཀྱི་གཞི་ལ་ཡང་། ། 
འབུང་བ་བཞི་ཡི་རྩ་རྣམས་ནི། །མར་མེའི་རང་བཞིན་ལྟ་བུར་ནི། །ཕྱོགས་ 
བཞི་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །རྩ་རྣམས་བཞི་ཡང་མཚམས་རྣམས་སུ། །རྣམ་ 
པར་གནས་ཤིང་དེར་སོན་པའང་། །བདུད་ཚྱི་ལྔ་ནི་འབབ་པ་སྟེ། །དེ་མཚོད་ 
རང་གི་གཟུགས་གནས་པ། །དེ་ཡི་ད་ངོས་པོ་ངོ་བོ་ལས། །མཆོད་པ་བཞི་ནི་ 
རྣམ་པར་བཤད། །ཅེས་ད་ང་། པུ་ལླི་རར་ནི་མི་ཕྱེད་མ། །སོ་དང་སེན་མོ་ 
འབབ་པར་བརྗོད། །འབར་བ་འཛིན་པར་ཕྲ་གཟུགས་མ། - །དེ་བཞིན་སྒྲ་ 
དང་ཁ་སྤུ་འབབ། །ཨུ་རྒྱན་གནས་ནི་ཆེན་པོ་ལ། །རྩེ་བ་མ་ནི་རྣམ་པར་ 
གནས། །རན་བ་གཡས་པར་གནས་ནས་ནི། །པགས་པ་དྲི་མ་འབབ་པ་ 
གན་ས། །ཨར་བུ་ཏར་ནི་གཡོན་པ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཤ་འབབ་མ། །གང་ 
ཞིག་ཆུ་རྒྱུས་འབབ་པའི་རྩ། །བ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་རྣམ་པར་གན་ས། །དེ་ནི་སྲ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས། །ཐུང་ངུ་མ་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །གང་ཞིག་དགའ་ 
བའི་དབང་ཕྱུག་གནས། །དེ་བཞིན་རུས་སྤལ་སྐྱེས་མར་གྲགས། །སྲ་བའི་ 
ད་ངོས་པོས་གནས་པའི་ཕྱིར། །རུས་པའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུག་པར་གནས། །ལྷ་ 
མོའི་མཁར་དུ་གང་ཞིག་རུ། །འཇམ་པ་སྒོམ་པ་མ་རུ་བརྗོད། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ 
མཆིན་པ་འབབ། །ཐམས་ཅད་ཁལུས་ལ་ལྷག་པར་གནས། །མ་ལཱ་ཝར་ནི་ 
དབང་མ་ཉིད། །རྒྱལ་བའི་དབང་ཕྱུག་སྙིང་ལ་གན་ས། །རྩ་ནི་གང་ཞིག་མིག་ 
འབབ་པ། །འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་གན་ས། །གཟུགས་ནི་མཐོང་ 
བར་འདོད་པ་སྟེ། །སྐྱོན་ལྡན་མ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད། །ཨོ་ཌི་མཁྲིས་པ་ 
འབབ་པའི་རྩ། །གང་ཞིག་མཇུག་མ་མཚན་མོར་བརྫོད་། །ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནིར་བྱུང་ 
བ་ནི། །མ་མོ་ངེས་པར་གློ་བར་བཅས། །ཀོ་ཤ་ལར་ནི་མཚན་མོ་ཉིད། །རྒྱུ་ 
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མའི་ཕྲེང་བཟང་ཁྱབ་ཅིང་འབབ། །ཀ་ལིང་གར་ནི་བསེལ་སྦྱིན་མ། །ངོས་ཀྱི་ 
ཆུ་རྒྱས་ཡང་དག་བཤད་། །ཚ་བ་མ་ནི་ལྡོག་གནས་ངེས། །ལམ་པཱ་ཀར་ནི་ 
རབ་ཏུ་གྲགས། །མཚན་མ་ཉིད་ནི་ཀཉྱིར་གནས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བཤང་ 
བ་འབབ། །མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ཡི་ནང་དུ་ཡང་། །ཁ་བའི་གནས་སུ་རངས་ 
པའི་གདོང་། །ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་བད་ཀན་ལྡན། །ཡི་དྭགས་ལྷག་གནས་ 
ཡང་དག་གནས། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་རྣག་འབབ་པ། །ཁྱིམ་གྱི་ལྷར་ནི་ཡང་ 
དག་གནས། །མཁའ་འགྲོ་དམ་པའི་དབང་ཕྱུག་མ། །ྤྱི་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
བཤད། །སོ་རབྩར་ནི་གང་ཞིག་རྩ། །རྒྱུ་སྦྱིན་མ་དེ་དམར་པོ་འབབ། །རྔུལ་ནི་ 
འབབ་པར་གྱུར་པ་ནི། །གསེར་གླིང་དུ་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཡན་ལག་གཟི་ 
བརྫིད་ཀུན་ཁྱབ་མ། །སྦྱོར་བྲལ་མར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ན་ག་ར་ནི་སུུག་གུ་ 
མ། །ཆིལ་ཆེན་སྤོམ་ཞིང་མྱོས་བྱེད་འབབ། །སིནྫུར་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་མ་ཉིད། །མྱ་ 
ངན་མཆི་མ་འབབ་པར་བརྗོད། །མ་རུར་གནས་མ་ལུས་སྐམ་འབབ། ། 
འཚེད་པ་མ་ཞེས་རྣམ་པར་བསྟན། །ཀུ་ལུ་ཏར་ནི་ཡིད་བཟང་མ། བྱིས་པའི་ 
སྣབས་ནི་འབབ་པ་མོ། །ཞེས་སོ། །བླ་མ(མལ)ཁ་ཅིག མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་ར་ཉེར་བཞི་ནི། ད་པའ་མོ་ཉེར་བཞི། ཨ་བ་རྷུ་ཏཱི་དང་། ལ་ལ་ནཱ་དང་། 
ར་ས་ནཱ་དང་། སུམ་སྐོར་མ། འདོད་མ། ཁྱིམ་མ། གཏུམ་མོ། རྡུལ་བྲལ་མ་སྟེ། 
བརྒྱད་སྐྱའི་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ཡིན་པས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དེ་སོ་གཉིས་ཀྱི་་ 
སྟེང་དུ། སྙིང་གའི་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཕག་མོ་དང་ 
ལྔ་བསྣན་པས་སོ་བདུན་ཡིན་གྱི། ཤརྙི་པས་བཤད་པ་ལྟར་སྙིང་གའི་རྩ་ལྔ་སོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་བྱས་ན། སྦྱ་ཊ་ལས། སྤྱི་བོར་ཡང་དག་ 
འབྱུང་བ་ནི། །རྩ་རྣམས་སྤྱི་བོར་སྐྱེས་ཤེས་དྲན། །གངས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་ 
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ནྣམས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
དང་། ཇོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། དེ་རྣམས་ནི་སུམ་སྐོར་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ཆྩ་བཞིའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། | །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྙིང་གའི་རྩ་ལྔ་སུམ་སྐོར་མ་ལ་སོགས་པར་མན་ 
སྟེར་ཡང་བཤད་ཅིང་། རྡོ་རྫྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར་ཡང་སུམ་སྐོར་མ་ 
དང་། འདོད་མ་དང་། ཁྱིམ་མ་དང་། གཏུམ་མོ་ད་ང་། རྡུལ་བྲལ་མ་ལྔ་ཀྱི་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྙིང་ལ་བདུད་ཅི་ལྔ་འབབ་པར་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྡོམ་ 
འབྱུང་འགྲེལ་པར་ཡང་། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ཅི་ཨ་བ་རྩུ་ཏཱི་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་རྐྱང་ཨ་བ་རྩུ་ཏཱི་ལ་ཡང་དག་པར་བརེན་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་འཁྱིལ་སུམ་འདོད་མ་ཁྱིམ་མ་དང་། . གཏུམ་མོ་འཆི་མེད་བུ་མོ་ཞེས་ 
པའོ། །ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་རིམ་པས་ས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྙིང་གའི་རྩ་ལྔ། རྩ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཡིན་ཡང་། རྩ་སོ་གཉིས་སྤྱི་བོ་ལས་སྐྱེས་པར་འགལ་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་སྤྱི་བོའི་ཧོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར། ནལ་འབྱོར་མ་ར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག 
ར་ནི་མགོ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བརྫོད། ཅེས་སོ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་མགོ་ལས་སྐྱེས་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྭོ་རྐྱང་ཨ་བ་རྷུ་ཏཱི་དང་གསུམ་ནི་ྩ་ཀུན་གྱི་རྟེན་ 
དང་། ཁྱབ་བྱེད་དམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དེ་རྣམས་དབུས་ན་ 
ཅ་གསུམ་ནི། །རྟེན་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །ལ་ལ་ནཱ་ལ་སོགས་པའི་ཅ། །ར་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ནི་གཞན་གྱི་རྟེན། །གཛྷཱ་སིརྫར་ 
གཞན་འཇུག་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ནག་པོ་པས་ཀྱང་། དེ་ཡི་ནང་ 
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ནས་འདྲེན་པ་ནི། རུལ་དང་སྙིང་རྟོབས་མུན་པའི་ཚུལ། །ཞེས་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་སྒོ་མཚམས་མའི་སྒོས་ཀྱི་རྩ་མ་ཡིན་ནོ། །རྔུལ་བྲལ་མ་ནི། 
དུས་ཀྱི་རྩ། འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། རྣལ་འབྱོར་མ་སྡུད་པས་འཇུག་པ། 
མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པས། དེ་མཁའ་འགྲོ་མར་མི་སྦྱོར་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ 
ལས། འབད་པས་ཤུན་གྱི་ལྷག་མ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སམྦུ་ཊ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་སུམ་ཅུ་གཉིས། །གང་ཚེ་འདིར་ནི་གང་བར་ 
ྦ འགྲོ། །ཞེས་པས། ཀྱེ་རྡོ་རྫེར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབབ་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ། ལྕེ་ཆུང་ནས་ 
བདུད་རྩི་འབབ་པ་དེས་འཐུངས་ཤིང་དེར་རླུང་བརྒྱས་པས་འཆི་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མན་སྙེར། རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོར་རྩ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་དེ་སྟོན་པ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་དོན་ཅན་ནོ། །དེ་འི་དབང་ལས་འཇིག་ཙེན་འདི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་མཐོང་ངོ། །དེའི་ 
_ ད་བང་ཁོ་ན་ལ་འཆི་བ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ནམ་སྒྲིབ་པ་ད་ང་བྲལ་ 
བ་ན། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་སྟེ། དེའི་ཚེ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྐྱའི་སྒོའི་རྩ་ལ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དེ། ནག་པོ་པས། 
ཅ་ཡི་སྒོ་རུ་བྱ་གདོང་མ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་འུག་གདོ་ང་མ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་དོན། པྲ་སྟཱ་རཀྱི་ཏས། ཁ་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་ལ་ཁྭ་གདོང་མ། སྣ་ 
ྦ བུག་གཡོན་གྱི་རྩ་ལ་འུག་གདོང་མ། བཤང་ལམ་དང་མཚན་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ ྦ 
ལ་ཁྱི་གདོང་མ། སྣ་སྒོ་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཕག་གདོ་ང་མ། རྣ་བ་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས། མིག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་བཞི་ 
དགོད་དོ། །དེ་ཡང་། སྙིང་གའི་ནང་སྐར་བྱི་ཆ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་གསུང་གི 
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སྒོ་བཞི་དང་མཚམས་བཞིར་མཆོད་པ་བཞིའི་རྩ་གན་ག། དེ་འི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་རྩ་ 
བརྒྱད་ལ་སྐྱའི་སྒོ་བུ་ག་དགུའི་རྩལ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་འགོད་དེ། དྲེལ་བུ་ 
པའི་གཞུང་ཆུང་ན་ས། ྒ ཆོས་འཁོར་ཕྱི་ཡི་འདབ་བརྒྱད་ལ། །རིང་པོའི་ཧཱུཾ་ 
ལས་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་རྩ་སོ་བདུན་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ། 

ནག་པོ་པས། རྡོ་རྫྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་འདིེ་རྣམས། །རྩ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་བཤད། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་ནི་ 
བརྗོད། །ཅེས་དང་། ཅ་ཆེན་ཨུམ་ཅུ་ར་བདུན་གྱིས། །འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་བརྗོད་བླ་མར། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ 
འགོད་ཁལུགས་སྔར་ད་ང་འདྲ་བ་ལ། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཕྱི་ཧེ་ཆུ་ 
ཀའི་ཕྱག་དང་པོ་ལ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད། ཕྱག་ལྷག་མ་བརྒྱད། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྐོད་བཞི་ནི་ཞལ་བཞི་ལ་འགོད་པར་གསུངས་སོ།་ །ལོ་ཧི་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ཨ་ཏི་ཤས་མཛད་པར། སྤི་གཙུག་ཏུ་ཧེ་རུ་ཀ  གསང་གནས་སུ་ 
ཕག་མོ། ར་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟེ་བར་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། ཧཱོ་མཚམས་མ་ 
བརྒྱད་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁྱུད་པར་ལྟེ་བ་དང་མཚན་མ་སྤངས་པའོ། ། 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སློབ་དབོན་ཤཱརྙི་པས། 
ཉེན་བྷ་གའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་འབྱང་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་ཁང་*་ 
བརྩེགས། བརྟེན་པ་གྷ་ག་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཨ་སྷྱ་ 
ད་ང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་ལ། །ཁ་ཅིག(ཨིན) 

མངོན་བརྗོད་བླ་མར། ད་པའ་བོའི་ད་བང་པོ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ། །བྷ་གའི་ད་བུས་སུ་ 
ནྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བཞེད་ 
དེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཧ་གའི་ནང་དུ་བསྒོམ་པ་ཙམ་ལ་དེར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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དེས་ན། སྔགས་བཏུ་བའི་སྐབས་ལས། སམྦུ་ཊ་ལས། གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉམས་ད་གའ་བ། །རྡོ་རྗེ་ར་ལི་རྣམ་པར་བྱུང་། | །བཙུན་མོའི་གྷ་ག་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡི་ནང་སོང་པདྨ་ 
ནི། །འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་སྙིང་པོར་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པས། རྷ་ག་གྱུ་ 
གསུམ་ཉིད། རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལེན་པས་རྟེན་གྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁར་ཡིན་ལ། དེ་འི་དབུས་ན་གནས་པའི་ཅ་མིའི་སྣ་ལྟ་བུ་པགས་པས་ 
གཡོགས་པ། ལིང་ག་དང་མཚུངས་པ་དེ། ་རྩ་དབུ་མ་ཚོས་དྭ་བིངས་དབང་ 
ཕྱུག་མའམ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་མོ། ཁུ་ཁྲག་ 
མོའམ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོའོ། །གཡོན་ན་ཟླ་བ་ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འབབ་ཅིང་། ། ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་གི་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་འོད་དཔག་མེད་། ྲ གཡས་ན་རཆུས་སྤལ་ཞེས་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དེ་རིན་འབྱུང་།: མདུན་ན་རྩ་བྱིད་འབྱང་བ་ནི་རྣམ་སྣང་། རྒྱབ་ན་ 
གཞུ་ལས་རྒྱལ་ཤ་འབྱུང་བ་ནི་དོན་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་རབ་གཙ་བོར་བྱས་ན་སྙིང་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ 
དག་ པའི་ཅ་འད་བ་མ་ བརྒྱད། ° སེམས་ད་པའ་བརྒྱད་ད་མ། : རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རེགས་ བསྡུས ་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལས་གྱེས་པའི་ར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་ཐུགས་གསུང་སྐུ་དང་། ད་མ་ 
ཚིག་གི་འཁར་ལོའི་ལྷ་མོའོ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་ཅིའི་རྒྱུད་ལས། ཧྷ་གའི་པདྨ་ན་མ་ 
མཁའ་གང་། །ནམ་མཁའ་ལཝྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །ལྟེ་བ་གེ་སར་རྣམས་དང་ 
ལྡན། །འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཀླུབས། །དེ་ད་བུས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞུགས་ 


171 


ཏེ། །བྱང་སེམས་བདུད་ཅྩི་དང་ལྡན་པ། །ཞེས་པ་དང་། རྷ་གའི་དབུས་སུ་ 
གནས་པ་སྟེ། །རྩ་གཞན་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་དེ་གཙོ་ 
སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། གརྒ་སིརུར་བཞིན་འཇུག་ 
བཞིན། །དེ་ཉིད་སྐྱེ་གནས་གཞན་མ་ཡིན། །མཁའ་འགྲ་གདོང་ཅན་དུ་ 
གཅིག་འགྱུར། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ལུས་ལ་བརྟེན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མཿམལ) ཁ་ཅིག ཁུས་ཀྱི་རྩ་ཡི་གེའི་ 
དྭ་བྱིབས་སུ་གནས་པ་ཉིད་གྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པར་འདོད་པ ༤༠༧༡༠༠༠ 
དང་། ཕུགས་གནད་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ། མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱང་། ཡང་ 
ན་གྲུ་གསུམ་དབུས་དག་ཏུ། །པདྨ་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྒོམས་ཏེ། །ཐུགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོའི་དབུས་སུ་ནི། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་དག་ཏུ་བརྟག །དབུས་སུ་ཧེ་ཆུ་ 
ཕག་མོ་དང་། །འདབ་མ་བཞི་ལ་མཁའ་འགྲོ་དགོད། །ཟུར་དུ་ས་བོན་ཐོད་ 
པ་དག །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་མཁའ་ལ་སྤྱོད་། །ཤར་གྱི་ཟུར་ལ་སྐྱ་འཁོར་ 
_ ལོ། །རླུང་གི་ཟུར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །ཁ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བརྒྱད་དོ། །གསུང་ 
གི་འཁོར་ཁོ་བདེན་བྲལ་དུ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་ཟུར་གསུམ་ལ། །ཤར་དུ་སྐྱ་ 
ཡི་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། །རླུང་ཕྱོགས་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོའོ། །བདེན་བྲལ་གསུང་ 
གི་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། །དབུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་བྷ་ག་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁར་ 
བསྒོམ་པའི་སྐབས་ནས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། 
པོ་ཡང་ཡིན། ྲ དགའ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེའང་ཡིན་པས་ 
རེན་ པོ་ཆེ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པས་ 
དཀྱིལ་ཏེ་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་ 
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འཁར་རོ། །དེས་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ལ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ཅིང་། ནང་ 
གི་ཁུ་རྡུལ་གྱི་དབང་པོ་དང་། སེམས་སེམས་བྱང་རྣམས་གྲུབ་པའི་རྫས་སུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་གཟུགས་སོགས་དང་། ནང་རིག་པའི་རང་བཞིན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཁོ་ན་སྟེ། སོམ་པོ་གཟུགས་ཕུང་། ཕ་བ་མིང་བཞི་རྣམས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ་དེས་་"” 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་རྟོགས་པའི་དོན་ 
དུ་བྱང་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བསྒོམས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཚེ་ 
འདིར་ཐོབ་ཅིང་། ཉན་རང་ཚངས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ 
གོམས་པས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སམྨ་ཊ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཕྱི་རོལ་ 
བཅས་པའི་ནང་ཏིད་ཀྱིས། །སྣ་ཚོགས་ཁྱུབ་ཅིང་རྣམ་པར་གནས། ཕྱི་རོལ་ 
གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པའོ། །ནང་གི་ཁུ་ 
བ་ལ་སོགས་པ། གྲུབ་པའི་རྫས་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཕྱི་རོལ་བཅས་པའི་ 
ནང་ཉིད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྤོམ་དང་ཕྲ་བའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་གཉེན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡི། །དམ་ཚིག་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་གོམས་ 
པས་སྐྱེ་བ་འདིར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ད་ང་། །དེ་བཞིན་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་དང་། །ཚངས་པ་ 
ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས།  །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གོམས་པས་རྫོགས་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རྟག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་གསུམ་ 
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འགྲུབ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་འགྲུབ་བོ། ། 
འདི་ནི། གསང་བ་ཞེས་དང་དམ་ཆིག་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱར་ཞིང་། འདིའི་དོན་ངེས་བརྗོད་བླ་མའི་ཁེའུ་དགུ་པ་དང་། 
རོ་རེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་གི་ལེའུ་ 
བཅུ་བཞི་པ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ལེའུ་ལྔ་པས་ལྷ་དགོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད། 
སམུ་ཊའི་དྲུག་པའི་གསུམ་པས་ནང་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དུ་བཤད། དྲུག་པའི་དང་པོ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པས་ཕྱིའི་ 
གནས་ལུས་ལ་ཚང་བར་བཤད། དྲུག་པའི་གཉིས་པ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ལེའུ་བཞི་པས་རྩ་དང་ཁམས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་དཔའ་བོར་བཤད་ཅིང་། 
ངེས་བརྗོད་བླ་མའི་ད་གུ་པས་ཁུས་ད་ཀྱིལ་སྒོམ་ཚུལ་ད་ང་གྷ་གའི་ད་ཀྱིལ --༠༠༠༠༡༠- 
འཁར་སྒོམ་ཚུལ་ལེའུ་ང་ལྔ་པས་གྷ་གའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། ། 
བཞི་པ་ནི། ྒ དཔའ་བོ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཡབ་མེད་པ་བཅུ་གཉིས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་དང་ནང་ལུས་དང་གསང་བ་རྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ༠༠༠༤ 
དགོད་པ་རེད་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ། བཞི་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ། མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་པའི་གསང་བ་སྤྱིར་ 
བསྟན། མཆོག་སྒྲབ་པའི་དང་། ཐུན་མོང་སྒྲབ་པའི་གསང་པབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ད་ང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་གསུམ་གྱི་ད་ང་པོ་ལ། བཟླས་བརོད་བྱ་རྒྱའི་སྔགས་ 
བཏུ་བ། བཟླས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་གསང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། 


174 


ཆ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། དཔའ་བོ་དྲུག་གི་གོ་ཆའི་དང་། རཚྩ་བའི་ 
སྔགས་ཀྱི་དབྱངས་ཡིག་ད་ང་། སྙིང་པོ་དང་ད་པའ་མོ་དྲུག་གི་སྔགས་བཏུ་བ་ 
ད་ང་བཞིའི་དང་པོ་ལ། དང་དོན་དང་། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ལྱེའུ་ 
ཡི་མཚན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། སྔགས་བཏུ་བའི་གཞི་དགོད་ 
པ། དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ལུས་བཏུ་བ། བཏུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་ 
པ་ད་ང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྨིན་ལམ་དབང་ཐོབ་ནས་དངོ ས་གྲུབ་ 
བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་ལྷ་བསྒོམ་ཞིང་། བསྒོམ་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་གིས་དངོས་ 
གྲུབ་མི་འགྲུབ་པས་སྔགས་བཟླ་དགོས་ལ། དེ་ལ་སྔགས་དག་པ་ད་གོས་པའི་ 
ཕྱེར་སྔགས་བཏུ་སྟོན་པ་ནི། བཤད་པའི་དབང་གིས་ལྟ་དགོད་པའི་རྗེས་དེ་ 
ན་ས། ལག་ལེན་ལ་སྔགས་བཏུ་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཚོ་ག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྫེས་ 
དེ་ནས་ཏེ། དེ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ད་བེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ས་གཞི་ངོས་ 
ལེགས་པར་བ སྙམས་ཤིང་བསྟར་བར་བཤང་གཅི་དང་།ཁྲག་ཆེན་པོས་བྱུགས། ྒ 
བདག་ཉིད་མངོན་པར་རོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྤོམ། - རིག་མ་ 
རེགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་གཅེར་མོར་་" 
ཕྱང་། སྒྲ་བཀྲོལ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ལ། ་ མེ་ཏོ་ག་ལ་སོགས་པ་ཉེར་ 
སྤྱོད་ལྔ། ཁྱད་པར་དུ་ཤ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞག་གི་མར་མེ་སྦར། ལག་ 
པས་ཅང་ཏེེའུ་དང་དྲིལ་བུ་བརྡུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་ལྟའི་རོལ་མོ་དུ་མ་དང་ 
རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་གར་གྱི་མཚོད་པ་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་ཚོ་ག་བཞིན་ དུ་བྱས་ 
ལ། ལེགས་པར་བསྟར་བའི་ས་གཞི་དེར་སྟེབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའམ། ཡང་ན། ད་པའ་བོ་དང་དཔའ་ 
མོ་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡར་ངོ་མར་ 
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ངོའི་ཚེས་ཉེར་བཞིའི་བདག་ཉིད་ལུས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཁམས་རྣམས་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། ་ དེ་འབྱུང་བས་ཆོས་འབྱང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་དག་པའི་གྱུ་གསུམ་བྲིས་ལ་དེའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འད་བ་མ -༠༠༠༠༧༠༧༠ 
བརྒྱད་པ་སྟེ། ཁ་ཅིག(ཏ) དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པར་འདོད། དེའི་ལྟེ་བར་ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་ཤིགས་པ་སྟེ། གཞོམ་དུ་ 
མེད་པ། དགེ་བ་སྟེ། ཞི་བ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔལ་ 
ཧེ་ཆུ་ཀའི་ངོ་བོ་ནཱ་ད་སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཧུཾ་ཡིག་བྲིའོ། །བ་ཅིག(ས) 
མི་ཤིགས་དགེ་ནི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ལ་འཆད། ཡང་ན། མགོར་དགོད་རྒྱའི་ཨོ་ 
དང་མཐར་སྦྱར་རྒྱའི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ནི་མི་ཤིགས་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ 
ལིའོ་ཞེས་འདོད་དེ། དེ་ནམས་བྱེད་པ་པོ་སྔགས་པས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་བྲི་བར་ 
བྱའོ། །ཆོས་ཨ་ལ་སོགས་པ་དང་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་པ་ཨཱ་ 
ལི་ཀཱ་ལི། རྒྱུད་འདིར་རྩ་བའི་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་གི་གཞི་ནི་ 
སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པོ་འདིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་མཉམ་པ་སྟེ་ 
འདྲ་བའམ་ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་སྟེ། ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདོར་བར་འདྲ་ 
བས་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རྣམས་མི་མཉམ་པ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་ 
པ་མཉམ་པ་མ་ཚང་བར་བྱས་ནས་བྲིའོ། །ོ་ན་ཡི་གེའི་གྲངས་མཉམ་པར་ 
བིའམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་ཚན་ནི་ཡི་གེའི་ཚོགས། དེ་ལས་ཡོངས་སུ་སྡོམ་ 
པ་སྟེ། དེ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨུ་ཛ་ཌཱཾ་ཁཾ་ཁྲཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ སྡེ་ཚན་དང་ 


པ། ཏ་ཐ་ད་རྷ་ན་ཝྔ་པ། པ་ཕ་བ་གྷ་མ་དྲུག་པ། ཡ་ར་ལ་ཝ་བདུན་པ། ཤ་ཏ་ 
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ས་ཧ་བྱརྒྱད་པ། ཀྷ་ནི་འདིར་དགོས་པ་མེད་པས་མ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྡེ་ 
ཚན་བཞི་དང་བཞི་བསྡོམས་པས་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། པད་འད་བ་ 
ད་ང་པོ་ལ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག གཉིས་པ་ལ་ཀ་སྡེ་སོགས་འདབ་མ་རེ་རེ་ 
ལ་སྡེ་ཚན་རེ་རེ་ད་གོད་དོ། །དེ་ལ་ཀ་སྡེ་ནས་དྲོ་བའི་བར་ཐུབ་པ་མཆོག་སྟེ། 
སྡེ་ཚན་བདུན། རེ་མིག་ལ་ཞེས་པ་ནི། སྐད་དོད་དང་འགྱུར་གཞན་ལས་ 
བཀོད་པའམ་བཀྲམ་ཞེས་འབྱང་སྟེ། གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ་པད་འད་བ་ལ་ 
དགོད་པར་བྱའོ། །གསལ་བྱེད་སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་དེར་གནས་པ་ཡི་ད་པའ་བོ་ 
ནི་སྟོན་པ་པོ་བསྟན་བྱ་གཅིག་པའམ(པ་ལང)། ་ སྔགས་ད་ང་ལྷ་རང་(ཀ) 
བཞིན་གཅིག་པའམ། ཡང་མི)ན་དཔའ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་པའ་བོ་སྟེ་ 
ར་བའི་སྔགས་ཞོ་ལ་གནས་པའི་མར་སུད་པ་ལྟར་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བཏུས་ལ་ཕྱིས་ལེའུ་བདུན་པ་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་ 
དབངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བ་ཅིག(ས) ཐུབ་པ་ནི་ཡིད་ 
དེ་ཕར་ཕྱིན་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ 
ཐུབ་པ་མཆོག དེ་བཀོད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དེ་ལ་གནས་ 
པའི་དཔའ་བོ་བཏུ་ཞེས་འཆད། ཁ་ཅིག་སྡེ་ཚན་བདུན་ལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་རྣམས་བསྒྱར་བ་སྟེ། བཏུ་བར་བྱ་ཞིང་། བཏུས་པའི་སྔགས་ནི་བཞི་བཞི་ 
སྟེ་རྐང་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཆད་དོ(ཀ་པ་ལང)། །ཁ་ཅིག(མི) 
སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ལ་ཨཾ་དང་ཕཊ་དང་ཧཱུཾ་རྣམས་སྡེ་ཚན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྡོམ་ 
མོ། །བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་གཉིས་ལ་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་ཏེ། གསལ་བྱེད་སོ་བཞིའི་ 
ནང་ནས་ང་ཉ་སྲངས་པའོ། །ཐུབ་པ་ནི་གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ 
དང་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་གསུམ་བསྣན་པའི་ཡི་གེ་སྭ་དྲུག དེ་རྣམས་ཁོ་ན་ལྟའི་ 
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གཟུགས་ཅན་དུ་བསྡུ་ཞིང་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ད་གྲམ་པར་བྱ། 
དྲ་གམ་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་བཏུ་ཞེས་འཆད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟོན་ 
པ་ནི། མངོན་པར་འདོད་པ་དང་ཆེད་དུ་གཞེར་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་ སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ྦ པང་ཁེབ་གཙང་མ་ལ་བདུ་ད་རྩི་ལྔ་དང་ 
བསྲེས་པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་གཟུགས་རི་མོ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་བྲིས་ལ། 
དེའི་ཐོག་མར་ཨོཾ་གྱི་ཤུལ་སྟོང་པར་བཞག་ལ། དེ་ནས་ཡི་གེ་རྣམས་རིམ་ 
བཞིན་དུ་བྲི་སྟེ། དེ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས་དབྱངས་སྡེ་ཚན་དང་པོར་ 
བགྲབས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་གསལ་བྱེད་སྡེ་ཚན་ 
བདུན་ལས་འཐུ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ཏེ། སྡེ་ཚན་བཞི་པ་ཏ་ 
སྡེའི་ལྔ་པ་ན་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། ང དེར་མ་ཟད་ལྔ་པ་པ་སྡེའི་ཡང་ལྔ་པ་མ་ 
གང་ཡིན་པ་ད་ང་། ལྔ་པའི་བཞི་པ་ཧྷ་སྟེ། ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་གྷཌྫ་ 
ན་ཉོན་མོངས་འཛོམས་པས་ན་གྷ་སྟེ། ཧ་གའི་དོ་ན་ཏེ། ཧ་ནི་ཧ་ག་ཞེས་ཨུ་ 
གསུང་ས། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ཀ་སྡེའི་གསུམ་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ག་སྟེ། རྒྱ་གར་ 
གྱེ་ཏུ་འི་སྒྲ་ནི་ཁྱད་པར་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་སྟེ།. བཏོད་པའོ། བྱ་ག་ཉོན་ 
མོངས་འཇོམས་པ་ ཡིན་ པ་དེ་བཞིན་དུ་ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ 
པ་ཝ་ནི་ངེས་པའི་ ཚིག་གི་ཚུལ་གྱི ས་སྙརྩ་འབྲེལ་པ ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་འབྲེལ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །བཞི་པའི་དང་པོ་ཏ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། མཐར་གནས་པའི་བཞི་པ་ལ་སྟེ། སོ་དང་མཆུ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །མཐར་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཉིས་པ་ར་གང་ཡིན་པ་ཀ་ནས་བགྲངས་ 
པའི་སུམ་ཅུ་པ་ཤ་ལྕེ་ཆུང་ནས་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི། འགྱུར་འཆཚུགས་པ་སྟེ། 
རྐན་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་ནི་འི་སྒ་ནི། ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཤཱརྟྙི་ཞི་ 
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བའི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ། ད་པའ་བོ་བཏུ་ཞེས་གོང་དུ་སྦེལ། ཤ་ 
ཞི་བའི་དོན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་ཆ་དྲུག་པ་ཡ་ནི་ཆླུང་གི་དོན་ཉིད་དེ། 
ཁོ་ན་འོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་ནི་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་ 
པོའཾ། །ཞེས་ཏེ། འདི་རྒྱ་དཔེ་དང་། འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་དོ། །ཡ་ 
རླུང་གི་དོན་མིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཨ་མ་ར་ཌ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འཆི་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ། བརྒྱའི་ཕྱེད་ལྔ་བཅུ། དེའི་ཕྱེད་ 
ཉི་ཤུ་ཆྩ་ཝྔ་སྟེ། ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་མ། མའི་རྫེས་དེ་ནས་ཀ་ནས་བགྲངས་ 
པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཧ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གསལ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་དང་པོ་ཀ ནིའི་སྒ་ནི། ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཀའི་དོན་གང་དུ་ 
གནས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཐར་གནས་པའི་གསུམ་པ་ནི། 
ལ་སྟེ། སའི་ས་བོན་ནོ། །དང་པོའི་གསུམ་པ་ག་ནི། གསྦི་ར་ཟབ་མོ་སྟེ། ཟབ་ 
མོའི་ཚོས་ཀྱི་དོན་ཉིད་དེ་ཁོ་ནའོ། །ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
པ་ས་ནི་དང་གི་སྦས་སོ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དེ། ཁ་ནའ། །བཞི་པའི་ལྔ་པ་ན་ 
གང་ཡིན་པ་དངང་། ལྔ་པའི་ཡང་བཞི་པ་གྷ་གང་ཡིན་པ་དང་། མཐར་གན་ས་ 
པའི་ཡང་དང་པོར་གནས་པ་ཡ་གང་ཡིན་པ་ནི་རྐང་པའི་ལུས་སོ'སྭར།  ། 
གཉིས་པ་ཙ་སྡེའི་གསུམ་པ་ཛ་ནི་ངེས་ཚིག་གིས་ཛཱས་བཟླས་པའི་དོན་ཉིད་་་ 
ཀྱིས་ནི་ཀཱའི་རྐྱེན་བྱིན་པའོ། །གསུམ་པའི་དང་པོ་ཌ་གང་ཡིན་པ་དང་ལྔ་ 
པའི་ལྔ་པ་མ་གང་ཡིན་པ་ད་ང། ད་ང་པོ་ཀ་སྡེའི་ཡང་ད་ང་པོ་ཀ་ནི། ཀཱ་མ་ 
འདོད་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པཔ་སྟ། ནིའི་སྒས་བསྟན་ནོ། །དེ་འདོད་པ་གསལ་ 
_ བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕཊ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཏུ་གྱར་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལྕང་བར་བྱེད་པའི་དོན་བསྟན་པ་ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་བཅུ་་་”" 
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གཅིག་པ་ཊའོ། །ཉིད་ཀྱི་སྒས་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕ་ཡིག་ངེས་པར་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ཏ་ནི། དེ་བཞིན་ཏེ། རང་གི་དོན་དུ་མ་སྟེ། བྱ་བས་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
མཁས་པ་སྟེ། འདིས་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སྟོན་པར་སྒྲབ་པའ། །གསུམ་ 
པའི་དང་པོ་ཊ་གང་ཡིན་པ་དང་སྔར་མཁས་པའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ག༠་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་༠་བ 
བཞིན་དུ་ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ཡ་ནི། རླུང་གིས་ས་བོན་ཏེ། 
སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་དུའ། །རྐང་པ་གསུམ་པའོ། །བཞི་པའི་གསུམ་པ་ད་གང་ 
ཡིན་པ་ནི། ནིའི་སྒྲས་ད་ཧ་སྡིག་པ་སྲེག་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །ཨུཏྒ་དྲོ་བའི་ 
ཡི་གེ་ཤ་ཏ་་ས་ཧ་སྟེ། དེའི་གཉིས་པ་ཏ་ཉིད་ཅེས་པས་གཞན་གྱི་གཉིས་པ་ 
ཡིན་པ་བསལ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཉིས་པ་ངེས་པར་གཟུང་། དང་པོའི་དང་པོ་ 
ཀ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ར་ནི་དེ་ ྒ 
བཞིན་ཞེས་པས་མེའི་ས་བོན་དུ་བསྟན་ནོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་ནི། ༦ 
གི་སྒས་སའི་ས་བོན་ཡིན་པར་བསྒུབས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ང་པོའི་གསུམ་པ་ནི་ 
གའོ། །ནིའི་སྒས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྟག་ཏུ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེ་བར་ 
གནས་པ་དེ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་གྲོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པའི་བཞི་པ་ 
ཧ་ནི། ཡང་གི་སྒྲས་སྔར་བསྟན་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །ཀ་ནས་བགྲངས་ 
པའི་སུམ་ཅུ་ཆ་གཅིག་པ་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་སྤྱི་བོ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཀ་ 
ནས་བགྲངས་པའི་བཅོ་ལྔ་པ་ཌ་ཉིད་ཅེས་པས་ཀཱ་ལི་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །དེ་ཀཱ་ལི་དང་འབྲེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་མ་ 
_དང་། དང་པོའི་གཉིས་པ་ཁ་ནི། ནི་འི་སྒྲས་ན་མ་མཁའ་སྟེ། རྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་ནི་དངོས་གཞི་སྟེ། ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་པ་ཡའོ། །ཡང་ 
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གི་སྒ་ནི། ངག་གི་རྒྱན་ནོ། །རྐང་པ་བཞི་པའོ། །ཡི་གེ་ཨུམ་ཆུ་གཉིས་པ་ནི་ས། 
དང་གི་སྒས་ནི་དེ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །ཉིད་ཀྱི་སྒས་ནི་དེ་ 
ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །ཨུངྒ་ཌ་སྟེ། དོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཧ་ནི་ཉིད་ཅེས་ 


_ པས་ཀཱ་ལི་ཐ་མ་དང་འབྲེལ་བར་གཟུང་ངོ་། །ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ས། 


ཡང་དང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་སྔར་གྱི་ངེས་དོན་བསྟན་ནོ། །ལྔ་པའི་བཞི་པ་བྷ་ནི་གྷ་ 
ཡ་སྟེ། འཇིགས་པ་སེལ་བར་ནིའི་སྒྲས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཙ་སྡེའི་གསུམ་ 
པ་ཛ་ནི། ནིའི་སྒས་དེ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །ལྔ་པའི་བཞི་ 
བ་ཧྷ་ནི། ནིའི་སྒས་སྔར་བསྟན་ཏོ། །དོ་བའི་གསུམ་པ་ས་ནི། ཉིད་ཀྱི་སྒས་ 
སྔར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །གཞན་ཏེ། མེའི་ས་བོན་ཉི་ཤུ་ 
ཙ་བདུན་པ་རའ། །ཨྟརྷསྦ་སྟེ་མཐར་གནས་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཡའོ། །ཉིད་ནི་ 
བསྡུ་བར་གཟུང་ངོ་། །རྐང་པ་ལྔ་པའོ། །དེ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། སླར་ཡང་གི་སྒྲས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །ཨརྟཔྟ་སྟེ། མཐར་གནས་ཀྱི་གཉིས་པ་རའོ། །དེ་བཞིན་ཏེ། 
ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཤརྙི་ཞི་བ། ཤི་བ་སྟེ། ཤིས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ 
ན་སུམ་ཅུ་པ་ཤ ཡང་གི་སྒྲས་ནི་དེ་བཟླས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པའི་ ྦ 


དང་པོ་པ། ཨུཏྷ་སྟི། དྲྭ་བའི་དང་པོ་ཤ དང་གི་སྒྲས་ཞི་བའི་དོན་དང་། 


ཉིད་ཀྱི་སྒས་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །སྔར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡི་གེ་དྱ་ནི། 
པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་རང་གི་གཟུགས་ཉིད་བསྟན་ ༠༠༠༠༠ 
པས། ཡུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ད་པེ་ཁ་ཅིག་ ། 
ལས། དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་ཆ་བརྒྱད་པ་ཞེས་པ་ལྟར་ན། སྔར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །བཞི་པའི་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཏའོ། །ཨུཏྣ་་སྟེ། ་དྲོ་བའི་དང་པོ་གང་ 
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ཡིན་ཤ། སྔར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད་པ་ལ། དང་པོའི་གཉིས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་ཁ། ནིའི་སྒྲ་ནི་སྔར་བཞིན་དུ་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །གསུམ་ 
པའི་དང་པོ་ཊ་ཆུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ད་ང་པོའི་གསུམ་པ་གང་ཡིན་པ་གའོ། | 
བཞི་པའི་བཞི་པ་ནི་ཉྷ་ཏྟ། ནིའི་སྦས་ཐཱནུ་སྟ། སྡེག་པ་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་ནོ། །ཨརྟསྟྣ་སྟེ། མཐར་གནས་ཀྱི་གཉིས་པ་ར། གསུམ་པ་ཊ་ 
སྡེའི་ལྔ་པ་ནི་ཌ། ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །རྐང་པ་དྲུག་པའོ། ། 
ཡི་གེ་བྱ་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་བི་ཤེ་ཏ-་ཌ་ཁྱད་པར་ཅན། ཨསྟི་འཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་རང་གི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
_ ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ས་བོན་ནོ། །དེ་ནི་རྐང་པ་ 

དྲུག་པའི་རྗེས་དེ་ན་ས་བླང་བ་སྟེ། བཏུ། ཞེས་སོ། །ད་པེ་ཁ་ཅིག་ལས། ད་པའ་ 
བོ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀས་གསུངས་སོ། །ད་ང་པོའི་བཞི་པ་གྷ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཀ་ 
ནས་བགྲངས་པའི་བརྒྱད་པ་ཛ་ནི་དེ་བཞིན་གྱི་སྒས་རཱ་ཛ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་རྫེས་ 
སུ་བསྟན་ལ། ཉིད་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ། ཡང་གི་སྒྲས་ཀཱ་ལིའི་བརྒྱད་པར་ 
བསྟན་པའོ། །བཞི་པའི་ལྔ་པ་ན་གང་ཡིན་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ལྔ་པའི་ 
ཡང་ལྔ་པ་མཁོ། །རའི་དོན་སྔར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན'དུ་ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་རའོ། །བཞི་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་རྷ།_ ནི་ནི་ཡང་གི་དོན་ཏེ།- 
སྔར་ར་དོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ལས་སླར་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་༡༡༠༡ 


རའཾ། །སྔར་དོན་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ཡའོ། ` །ཡང་ན་ 
སྔར་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ལ་ཏ་མའི་རྐྱེན་ཕྱིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བསྟན་ 
པའོ། །རྐང་པ་བདུན་པའོ། །ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩཝལྔ་པ་མ་ཡང་ 


དག་པར་བླངས་ལ་ད་པའ་བོ་བཏུ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ 
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ཧ་ནི་དང་གི་སྒས་ཧ་ན་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྡིག་པ་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒས་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །བཞི་པའི་བཞི་པ་ནི་རྷའོ། །ནི་ནི་ཡང་གི་ 
དོན་ནོ། །ཝ་པའི་ལྔ་པ་མའོ། །བཞི་པའི་ལྔ་པ་ནརའོ། །ཡང་གི་སྒས་ནི་ལྔ་པར་ ྦ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོའི་དང་པོ་ཀ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་དོན་བསྟན་ 
པའོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ར་ནི་སྔར་ མེའི་ས་བོན་དུ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཨརྷསྦ་སྟེ་མཐར་ གནས ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ཝ་ནི་ཆུའི་ས་བོན་ཉིད་དུ་ད་མིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་ བའོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་པ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གྱི་སྒས་ཀཱ ་ལི་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན། ཨུཏྤ་ཌ་ྟེ། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་པ་ནི་ཏ། ཉིད་ 
ཀྱི་སྒས་འདིའི་གནས་སུ་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་དྲོ་བའི་བཞི་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་མ་དག་ པའོ། །ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་པ་ཡ་དེའི་དོན་སྔར་བསྟན་པ ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །འདིར་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་ཕལ་ཆེ་ལ་དེ་ཡན་ཆོད་ 
ལས་མེད་ཅིང་། འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལས་མེད་པ་ལ། བལ་པོ་གྷ་ 
དྷརས་ནྭཱ་རོ་ཏ་པའི་དངོས་སློབ་པྲྟ་རཀྩི་ཏའི་ཕྱག་དཔེ་ལ་གཏུགས་པས་རྩ་ 
སྔགས་རྫོགས་པའི་བཏུ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་། ངེས་ བརྗོད་བླ་མ་ན་ཡོད་པ་ཇི་ 


ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། བཤད་པའི་རྒྱད་གཉིས་ 


ཀྱི་ དགོངས་ པ་ཅི་ རིགས་ ་པ་བླངས་ལ་ བཤད་ པར་ བྱའཾ། །དེ་ལ་སྡེ་པ་དང་ པོ་ 
ཀ་སྡེའི་དང་པོ་ཀ་ ་ཉིད་ ད་ང་མཐར་གནས་ པའི་ གཉིས་པ་ ར་ ་ཉིད། ་གཉིས་ པ་་ 
ཡི་ནི་ད་ང་པོ་དང་ཞེས་པ་ནི། བཤད་པའི་རྒྱུད་དང་བསྟན་པ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་ 
མངོན་འབྱུང་ལས། ད་བྱངས་ཀྱི་སྡེ་ནི་དང་པོར་དགོད། །ལྕེ་ཆའི་དབྱངས་ནི་ 
གཉིས་པར་ད་གོད། །ཆེག་དྲག་དབྱངས་ནི་གསུམ་པར་རོ། །ད་བུས་སུ་པདྨར་ 
བཞི་པར་རོ། །ལྔ་པ་ཏ་ཡི་སྡེ་ཚན་ཏེ། །དྲུག་པཿས་ཡི་ལྡེ་ཚན་ཡིན། །ཨརྟ་པྟ་ནི་ 
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བདུན་པར་འདོད། །དྲོ་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་པར་ཏེ། །མཐའ་མ་རུ་ནི་བསྡུས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པས། སྡེ་པ་དང་པོ་གཡས་སུ་བྱས་པའི་གཉིས་པ་ཀ་སྡེ། དེའི་ 
དང་པོ་ཀ་ཉིད་དོ། །ཀྭ་སྡེ་དང་པོར་བྱས་པའི་དྲུག་པ་མཐར་གནས། །དེའི་ 
གཉིས་པ་ར་ཉིད་དོ། །ད་ང་པོའི་དང་པོ་ཀ་དང་མཐར་གནས་གཉིས་པ་ར། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྔར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ད་བྱངས་དང་པོར་བྱས་པའི་ 
གཉིས་པ་ཀ་སྡེའི་དང་པོ་ཀ་ད་ང་། བདུན་པ་མཐར་གནས་ཀྱི་གཉིས་པ་ར་ 
ད་ང་། དྲུག་པ་པ་སྡེའི་གསུམ་པ་བ། ཡང་གི་སྒས་སྔར་བསྟན་པའི་དོན་ལ་ 
བསྙེགས་པའོ། །ཀ་སྡེ་དང་པོར་བྱས་པའི་བཞི་པ་ཏ་སྡེའི་ལྔ་པ་ན་ལ། དེའི་ 
བཞི་པ་རྷ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། འོག་ཏུ་གདགས། མཐར་གནས་པའི་བཞི་པ་ཝ་ 
ད་ང་། ད་བྱངས་སྡེ་དང་པོར་བྱས་པའི་ལྔ་པ་ཏ་སྡེའི་ལྔ་པ་ན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བཞི་པ་རྷ་ཡིས་གདན་ དུ་བྱ་སྟེ། འོག་ཏུ་གདགས། ལྔ་པ་ཡི་ནི་ད་ང་པོ་ཏ་ལ་ 
ས་ནི་སྔར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་ཡི་གེའ། །མཐར་གནས་པའི་དང་ 
པོ་ཡང་ཡང་གི་སྒྲས་དོན་སྔར་བསྟན་པ་ལ་བསྙེགས་པའོ། །ཀ་སྡེ་ད་ང་པོར་ 
བྱས་པའི་བཞི་པ་ཏ་སྡེའི་དང་པོ་ཏ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ལ། མེ་སྟེ། ར་ཡིག་གི་ 
གདན་ དུ་བྱས་པའོ། །བདུན་པ་དྲོ་བའི་གསུམ་པ་ས་ད་ང་། དྲུག་པ་མཐར་ 
གནས་ཀྱི་དང་པོ་ཡ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཡང་ན་སྔ་མར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། ། 
དང་པོར་ཀ་དང་ཏ་བརྩེགས་པ་ཀླར་གྲགས་པ་གཟུང་། ལྔ་པ་པ་སྡེའི་བཞི་ 
པ་བ་དང་མཐར་གནས་པའི་དང་པོ་ཡ་གང་ཡིན་པ་དང་སྔར་ཀླ་བཟུང་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་ཀ་དང་ཏ་རིལ་པོར་བསྡུས་པ་ཉིད་གཟུང་། ལཝ་པའི་ 
བཞི་པ་ཧ་དང་། དྱྭ་བངས་སྡེ་དང་པོར་བྱས་པའི་བདུན་པ་མཐར་གནས་ཀྱི་ 
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ད་ང་པོ་ཡ་དང་། ཨུངྨ་ཌ་སྟེ། དོ་བའི་བཞི་པ་ཧ་གཟུང་ཞིང་། ཀ་སྡེ་དང་ 


པོར་བྱས་པའི་བདུན་པ་དོ་བའི་བཞི་པ་ཧ་སྟེ། གཉིས་པ་དེ་ལ། ཇྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་སྟེ། ཐིག་ལེས་ཕྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཨུངྒ་ཌ་སྟེ། དོ་བའི་ཡི་གེ་བཞི་ 
པ་ཧ་དེ་ལ་འོད་བྱེད་དེ། ཧི་མའི་ས་བོན་ར་གད་ན་དུ་བྱས་པ་ད་ང་། བདུན་ 
པ་དོ་བའི་བཞི་པ་ཧ་ལ་འོག་ཏུ་ཡང་མེའི་ས་བོན་ར་གད་ན་ དུ་བྱས་པ། དེ་ 
གཉིས་ཀའི་མཐར་ཚེག་དྲག་དང་ནི་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །ལྔ་པ་པ་སྡེའི་ 
གཉིས་པ་ཕ་ད་ང་། སྔར་ཕ་བཟུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་ཉི་ 
ཤུ་ཅ་གཉིས་པ་ཕ། དབྱངས་སྡེ་དང་པོར་བྱས་པའི་དྲུག་པ་པ་སྡེའི་གཉིས་པ་ 
ཕ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་བཅུ་གཅིག་པ་ཊ་མཐར་ 
སྦྱར་བ་ཇེས་པ་སྟེ། གདོ་ན་མི་ཟའོ། །སྔར་ལ་ལྟོས་ནས་སླར་ཡང་ཀ་ནས་ 
བགྲངས་པའི་ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་པ་ཕ་བཟུང་ལ། ཀ་སྡེ་ནས་བགྲངས་པའི་ 
གསུམ་པའི་དང་པོ་ཊ་དང་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་ཏ་སྡེའི་གསུམ་པ་ད་དང་། 
ཨླབ་ཌ་སེ། དྲོ་བའི་བཞི་པ་ཧ་ཉིད་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །དྱ་བངས་སྡེ་ 
ནས་བགྲངས་པའི་ལྔ་པ་ཏ་སྡེ་ནས་བགྲངས་པའི་གསུམ་པ་ད་དང་། ཀ་སྡེ་ 
ནས་བགྲངས་པའི་བདུན་པ་དྲོ་བའི་བཞི་པ་ཧ་དང་། དེ་ནས་ཏེ། དེའི་འོག་ 
ཏུ་ཀ་ན་ས་བགྲངས་པའི་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་པ་ས་བཏུ། ཀ་སྡེ་ནས་བགྲངས་པའི་ 
གཉིས་པ་ཙ་སྡེའི་དང་པོ་ཙ་ད་ང་། ལྔ་པ་པ་སྡེའི་ད་ང་པོ་པ་ངེས་པ་སྟེ། ཟེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་བཏུས་ལ། དྲྭ་བྱངས་གསལ་བྱེད་གཉིས་ལས་གསལ་བྱེད་ཀ་ 
ནས་བགྲངས་པའི་དྲུག་པའི་ཡི་གེ་ཙ་དང་། ལྔ་པ་པ་སྡེའི་ཡི་གེ་བཞི་པ་གྷ་ 
དང་། ཀ་དང་ཌསྡམ་པྭ་ཀར་གགས་པ་ཉིད་དེ་ཁ་ན་ནི། དེ་བཞིན་ཏེ། 
མཐར་ཟད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཀྱ་ནི་རྒོད་མ་ཁའི་མེའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་ཏེ། དེའི་འོག་ 
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ཏུ་ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་ཉི་ཤུ་བཞི་པ་གྷ་བཏུ། སླར་ལ་ལྟོས་ནས་སླར་ཡང་། 
ཀ་ཏ་བསྡུས་པའི་རིལ་པོ་ཡི་གེ་ཀླ་ནི་དོན་སྔར་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ད 
ལྔ་པ་པ་སྡེའི་ཡི་གེ་གསུམ་པ་བ་དང་། ཨཏཱ་ཁའི་གསུམ་པ་ས་དང་། མཐར་ 
གནས་པའི་གཉིས་པ་ར་ཏིད་དང་། དྭ་བངས་སྡེ་ནས་བགྲངས་པའི་ལྔ་པ་ཏ་ 
སྡེའི་བཞི་པ་རྩ་དང་། སྔར་ལ་ལྟོས་ནས་སླར་ཡང་འོད་བྱེད་དེ་ཉི་མའི་ས་ 
བོན་ར་སྦྱིན་པར་བྱ། ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་པ་ནའི་ཞོག་ཏུ་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ཏ་གད་ན་དུ་བྱས་པ་བཏགས་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་མེའི་ས་བོན་ར་ཡིས་ 
གསལ་བར་བྱས་པ་སྟེ། བཏགས་ལ་ཀ་སྡེ་ནས་བགྲངས་པའི་ལྔ་པ་བ་སྡེའི་ལྔ་ 
པ་མ་ད་ང་། མཐར་གནས་པའི་གསུམ་པ་ལ་དང་། ལྔ་པ་པ་སྡེའི་གསུམ་པ་ 
པ་དང་། དྲུག་པ་མཐར་གནས་པའི་གསུམ་པ་ལ་དང་་། མཐར་གན་ས་པའི་ 
བཞི་པ་ཝ་ལ་ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་མས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྟེ་ 
མ་ལ་གདགས་པའོ། །བཞི་པ་ཏ་སྡེའི་ལྔ་པ་ན་དང་། དབྱངས་སྡེ་ནས་ 
བགྲངས་པའི་གཉིས་པ་ཀ་སྡེའི་གསུམ་པ་ག་ལ། ཉི་མའི་བུ་རས་ཁྱད་པར་དུ་ 
ད་བྱེའོ། །ཨུང་ཌའི་བཞི་པ་ཧ་ལ་འོག་ཏུ་ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་བཅོ་ལྔ་པ་ཌ་ 
གདན་ནོ། །ད་ང་པོ་ཀ་སྡེའི་གསུམ་པ་ག་བླངས་པའི་རྫེས་དེ་ནས། མེའི་ས་ 
བོན་རའི་གད་ན་དུ་བྱ། བདུན་པ་དྲོ་བའི་བཞི་པ་ཧ་ལ་འོག་ཏུ་ཀ་ནས་ 
བགངས་པའི་བཅོ་ལྔ་པ་ཌའི་གད་ན་དུ་བྱ། ཡུངཏྣ་ཌའི་ས་བོན་གསུམ་པ་ས་ 
ཉིད་ཁོ་ན་ལ། ཀ་སྡེ་ནས་བགྲངས་པའི་ལྔ་པའི་དང་པོ་པ་ལ། ཀ་ན་ས་ 
བགྲངས་པའི་བཅུ་དྲུག་པ་ཏའི་གདན་དུའོ། །དེ་ནས་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ་ཀ་ནས་ 
བགྲངས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་པ་བླངས་ལ་བཞི་པ་ཏ་སྡེའི་དང་པོ་ཏ་ད་ང་། 
མཐར་གནས་པའི་གསུམ་པ་ལ་དང་། དྲ་བངས་སྡེ་ནས་བགྲངས་པའི་གཉིས་ 
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པ་ཀ་སྡེའི་གསུམ་པ་ག་ད་ང་། ཀ་སྡེ་ནས་བགྲངས་པའི་བཞི་པའི་ད་ང་པོ་ཏ་ 
དང་། ལྔ་པའི་བཞི་པ་གྷ་དང་། དྭ་བྲངས་སྡེ་ནས་བགྲངས་པའི་གསུམ་པའི་ 
གསུམ་པ་ཛ་ད་ང་། ད་ང་པོ་ཀ་སྡེའི་གསུམ་པ་ག་དང་། ཨུཏྒ་ཁའི་གསུམ་པ་ 
ས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་དང་། ( ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་པ། ། དེའི་ 
བཏུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཀ འོད་བྱེད་པ་སྟེ། ཏི་མའི་ས་བོན་རས་མཉམ་པར་ 
མནན་པ་སྟེ། ར་ལ་གདགས་སོ། །ལྔ་པ་པ་སྡེའི་གསུམ་པ་བ་དང་། བཞི་པ་ 
ཏ་སྡེའི་དང་པོ་ཏ་དང་།. ད་བངས་སྡེ་ནས་བགྲངས་པའི་གསུམ་པའི་གསུམ་ 
པ་ཛ་ལ། -མེའི་ས་བོན་ར་ཡིས་སྟེང་ན ས་གསལ་བར་བྱས་པ་ར་ཡིས་མནན་ 
པར་བྱ། མཐར་གནས་པའི་དང་པོ་ཡ་གསུངས་པ་སྟེ། བཤད་པའོ། །དེ་ནས་ 
ཏེ། དེ་བླཟ་ད་གོས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཞོག་ཏུ་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་པ་ཏ་དང་། 
ད་བྱངས་སྡེ་ནས་བགྲངས་པའི་ གསུམ་པའི་གསུམ་པ་ ཛ་ལ། སྤྱི་བོར་མེའི་ཡི་ 
གེ་རས་མཚན་པ་དང་། ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ཡ་ཉིད་དེ་ཁ་ ྦ 
ན་ནི་དོན་སྔར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་དྱབངས་སྡེའི་དང་པོ་ཨ་ 
དང་། གཉིས་པ་ཀ་ སྡེའི་དང་པོ་ ཀ་ད་ང་། ཀ་སྡེ་ནས་བགྲངས་པའི་ གསུམ་པ་ 
ཊ་སྡེའི་བཞི་པ་ཧ་ལ། ` ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་བཅུ་གསུམ་པ་ཊ་ཡིས་མནན་ 
པའ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་དེ་བཞིན་དུ་དང་པོའི་དང་པོ་ཨ་དང་། གཉིས་ 
པའི་དང་པོ་ཀ་དང་། ཀ་སྡེ་ནས་བགྲངས་པའི་གསུམ་པ་ཊ་སྡེའི་བཞི་པ་དྷ་ 
ལ། སྟེང་དུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཌ་ཉིད་ཀྱིས་མནན་པ་དང་། ཨུཏྷ་ཌའི་བཞི་པ་ཧ་ 
ལ་ཀ་ནས་བྲགངས་པའི་ཉི་ཤུ་བདུན་པ་རའི་གདན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཡ་ 
ཡིག་ནས་བྲགྲངས་པའི་བརྒྱད་པའི་ས་བོན་ཧ་ལ། འོད་བྱེད་དེ་ར་ཡིག་གིས་ 
གསལ་བར་བྱས་པ་དང་། ཀ་སྡེ ན་ས་བྲགྲངས་པའི་གཉིས་པ་ཙ་སྡེའི་གདན་ 
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དུ་གསུམ་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན་ཨ་སྡེ་ནས་བགྲངས་པའོ། །གསུམ་པ་ཛ་ལ་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ཌའི་གདན་དུ་བྱས་པའོ། །ཀ་སྡེ་ནས་བགྲངས་པའི་གཉིས་པ་ཙ་ 
སྡེའི་གསུམ་པ་ཛ་གསུམ་པའི་ལྔ་པ་ཌའི་སྟེང་དུ་བསྐྱོན་པར་བྱའོ། །འདིར་རྒྱ་ 
དཔེ་ཕལ་ཆེར་ཛ་ལ་ཌའི་གཟུགས་བཏུས་ནས་བྲི ས་པས་ཉ་དང་ཁྱད་མ་ཕྱེད་ 
པ་ད་ང་། རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ན་ཉའི་གཟུགས་རྫོགས་པ་བཏགས་ནས་སྣང་ལ་ 
བོད་དཔེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་སྟེ་བཏུ་བ་ལས་དེ་བཞིན་ 
མི་འབྱུང་། ཀ་ཁའི་ས་བོན་ཏེ་ག་བཏུས་པ་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔ་པ་མ་ཡིག་གདན་དུ་ 
བྱས། ཀ་ཏ་བརྩེགས་པར་བཏུས་པའི་རིལ་པོ་ཀླ་མཛེས་པ་སྟེ། ལེགས་པར་ 
བཏུས་ནས་ཡི་གེ་མའི་གདན་དུ་བའོ། །ཨྤུང་ཌའི་བཞི་པ་ཧ་ཉིད་དང་། 
བདུན་པ་དྲོ་བའི་བཞི་པ་ཧ་དང་། ཡ་ཚོགས་ཏེ་ཡ་ནས་བགྲངས་པའི་བརྒྱད་ 
པའི་ས་བོན་ཧ་དང་། དེ་ཧ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའང་ཧ་ 
རུ་ངེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་པ་རྟ་མཚོག་གི་མིང་ཡིག་དང་པོའམ། ཡང་ན་ཡི་ 
གེ་ཧ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཧ་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ལ། ཡང་ནི་དེ་ལ་ལན་གཉིས་སུ་ 
བརྗོད་པར་ངེས་སོ། །མཛོན་བརྗོད་བླ་མ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་བཏུས་ལ་སླར་ཡང་དེ་ལས་ཏེ་དེ་ཉིད་གཉིས་དགོད་པ་ངེས ༠༠༠༠༠༠༠ 
པར་བྱའོ། །ཨ་སྡེ་ནས་བགྲངས་པའི་གཉིས་པའི་དང་པོ་ཀ་དང་མཐར་ 
གནས་པའི་གསུམ་པ་ལ་དང་། དེ་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ས་དང་དྲུག་ 
པ་མཐར་གནས་ཀྱི་གསུམ་པ་ལ་དང་། བདུན་པ་དོ་བའི་བཞི་པ་ཧ་དང་ 
དྲུག་པ་མཐར་གནས་ཀྱི་གསུམ་པ་ལ་དང་། ལྔ་པ་ཏ་སྡེའི་བཞི་བ་རྷ་དང་། 
དྲུག་པ་མཐར་གནས་ཀྱི་གསུམ་པ་ལ་སྟེ། ཚིག་རྐང་པ་བཞི་པོ་དེ་ལ་གཉིས་ 
གཉིས་སུ་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རིག་པ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
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སམ། ཡང་ན་སྔགས་དང་ལྷ་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
ལ་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདིས་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པས་རྒྱལ་པོ་སྟེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ དེའི་གསང་སྔགས་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ 
ཚུལ་གྱི་ཨཱ་མཆན་སྟན་གསན་ནམ་འབོད་པར་བྱེད་པས་གསང་སྔགས་ཏེ། 
བྱ་བ་སྟེ། ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པའོ། _།ཡང་ན་རིག་པ་ནི། 
ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ནི་དེ་འི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ཐབས་ལ་ལྟོས་ནས་ཤེས་རབ་ 
གཙོ་བོར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱ་དཔེ་དང་། འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས། 
སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན།. སྔགས་དེ་བཟླས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འགྲུབ་ཀྱི། སྦྱིན་སྲེག་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའམ(བྷ)སྡོམ་པ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་ལུས་ངག་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པའོ(ཀ)། རྩ་བའི་སྔགས་འདི་ལས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
གཞན་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྔགས་ཤེས་ན་ད་ངོས་གྲུབ -༠༨༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་མེ་དང་ འདྲ་སྟེ། སྔགས་དང་སྒྲབ་ཐབས་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་སོག་མ་དང་འྲད་སྟེ། སྙིང་པོ་མེད་དོ། །འདིར་མེའི་སྐད་དོད་རྩུ་ 
ན་ཞེས་པ་ལ། འགྱུར་དང་། འགྲེལ་པ་གཞན་དག་ཏུ། གཞན་དག་འབུས་ 
ཟོས་རུ་དང་མཚུངས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འགྲེལ་པར་འབུ་ནི་སྲིན་བུའྲི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །དེས་ཟོས་པ་ནི་ཤིང་ལ་འབུས་ཟོས་པ་སྟེ། འབུས་ཟོས་པའི་ཤིང་ 
ལྟར་གཞན་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་དོན་གྱི་བྱ་བས་སྟོང་པས། སྙིང་པོ་མེད་པའི་ 
ཚུ་བཞིན་འབྲས་བུ་མེད་དོ། །དངོས་གྲྱུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ 
ལ། སྔགས་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་སམ། ར་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ད་ཀྱིལ་ 
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འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ནང་ 
ལུས་ལ་ལྷ་ད་གོད་པའི་རྫེས་དེ་ནས། ཐམས་ཅད་ཆོས་འབྱུང་བ་ནི་བཙུན་ 
མོའི་བྷ་ག་སྟེ་ཆོས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་འབྱུང་། དེའི་ནང་ 
དུ་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་ལྟེ་བར་རྩ་ 
དགུ་པ་མཁའ་འགྲོ་གདོང་གི་རྩ་འདེས་དབུ་མའི་མར་སྣ་གེ་སར་དང་བཅས་ 
པ་དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་འདྲེས་པ་མི་གསལ་བ་གནས་པ་དེ་ནི་མི་ཤིགས་པ་ད་གེ་ 
བའི་ཡི་གེ་སྟེ། བརྗོད་པའི་དུས་སུ་བྷ་གའི་པདྨ་རླུང་གི་སྐྱེ་གནས་ཅན་རྣམས་ 
མི་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ དུ་སྐྱེས་ན་ས། མགྲིན་པ་དང་རྐན་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱེད་པ་ལས་གསལ་བར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་སྔགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྒུབ་པ་པོའི་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས། སྔགས་ 
པས་ཚེ་ག་བཞིན་ དུ་བྲི་སྟེ་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་ནི། ཕྱི་རོལ་ 
པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པར་གནས་ 
ལ། སངས་རྒྱས་པའི་སྔགས་དང་རྒྱད་དང་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་འདུས་པས་དེ་ལས་གཞན་དུ .--*« 
མེད་དོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་ 
ནལ་འབྱོར་པས་ཡི་གེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་ 
བྱ་བྱེད་མཉམ་པར་བྱས་ནས། སྡེ་ཚན་ལས་ཡོངས་སུ་བསྡོམས་ཏེ། ཨ་ཀ་ཙ་ 
ཊཾ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་རྣམས་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་ལ་གནས་ལ། དེའི་དྭབུས་སུ་ཤེར་ 
ཕྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ། སྡེ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་ནས་གནས་པ་སྟེ། ཨ་དེ་ཟེ་འབུའི་དབུས་སུ་སྐྱེས་ནས་འདབ་མ་ 
རྣམས་སུ་འཕོ་བར་ཡང་བཤད་པས་འད་བ་མར་ཡང་བཤད་ལ། ྦ ཡི་གེ་ 
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གཞན་ན་མས་དེ་ལས་སྐྱེས་ནས་འདབ་མ་རྣམས་སུ་འཕོ་བར་ཡང་བཤད་་་་”་ 
པས། སྔགས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། སྔགས་ཀྱིས་བསྒུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ ་རྣམས་ཀྱང ་དེ་ལ་བརྟེན། དེ་སྡེ་པ་བརྒྱད་པ་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་་་ 
གནས་སོ། །མི་ཤིགས་པའི་ནཱ་ད་ནི་ད་ངོས་ཨ་ཡིག་སྟེ། ཆོས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
རོལ་པས་ཆོས་ཀྱི་ཨ་ར་ལི་སྐྱེ་གནས་སུ་འབྱང་སྟེ། ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་རཱ་ད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནཱ་དང་སྐྱེ་མེད་ལྟན་ སྐྱེས་ཡེ་** 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྐོམས་པས་ངེས་པའི་དོན་ཏེ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་པའི་ 
གདམས་ངག་གོ །དེ་སྐད་དུ་སམུ་ཊ་ལས། གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་ 
དགའ་བར། །སྔགས་ཀྱི་ར་ལི་རྣམ་པར་འབྱང་། །ཞེས་པ་ནས། སྔགས་ནི་ 
ཡིག་འབྲུའི་ད་བང་ཕྱུག་མཆོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། ། 
འདི་ནི་གོང་གི་སྔགས་བཟླས་བ སམ་གཏན་ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ དུ་སྦྱར་***་ 
ཞིང་། འདིའི་དོན་ངེས་བརྗོད་བླ་མའི་ལེའུ་ང་བདུན་པ་ད་ང་། ྒ རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱང་གི་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་ 
གསུམ་པས་སྔགས་བཏུ་བ་འཆད་ལ། སམྨྦུ་ཊའི་བརྟག་པ་དང་པོས་སྔགས་ 
བཏུ་ངེས་དོན་དུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྟེ། ཡི་ 
གེའི་ལུས་གསལ་བྱེད་བཏུ་བའི་ཆོ་གའི་ཁེའུ་སྟེ། ལྔ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་བསྟན། གོ་ཆའི་ད་པའ་བོ་ 
དྲུག་གི་སྔགས་བསྟན། ལེའུ་ཡི་མཚན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། 
རྩ་བའི་སྔགས་ལས་གཞན་ཡང་། ་ ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ 
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སྙེང་པོ་གསང་བའོ། །སྙེང་པོ་དང་ཉེ་བས་ན་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའམ། ཉེ་བའི་སྒ་ 
ནི། དམན་པའི་སྒྲ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་དམན་པས་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུ་དམན་ 
པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཏེ་སྙིང་ཡི་གེ་བདུན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པ་སྟེ། མདོར་བསྡུས་པ་ལ་ད་གའ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། གོ་ཆ་དྲུག་གི་སྔགས་བཏུ། གོ་ཆ་འགོད་པའི་གནས་བསྟན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཡའི་ཚོགས་ཏེ། སྡེའི་ཡ་ནས་བགྲངས་པའི་བརྒྱད་པའི་ 
ས་བོན་ཧའོ། །དང་ནི་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣམས་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དོན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་གུག་སྐྱེད་དེ་དབྱངས་ཡིག་མ་ནིང་གི་ 
ཡི་གེ་ཛཾ་རཱཾ་ཁཾ་ལཱཾ་བཞི་སྤངས་པའི་ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས། ཧ་ 
ཧཱ་ཧི་བཱི་ཧུ་ཧཱུ་ཧེ་ཧི་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧཿ རུ་འགྱུར་རོ། །ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་གསུམ་པའོ། །ཡི་གེ་བར་མ་སྟེ། ཧཱ་ཧཱི་ཧཱུ་ཧི་ཧོ་ཧཿ དྲག་དོར་བར་བྱས་ལ་ 
སྟེ། དེའི་དགོངས་པ་རིང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཧ་ཡིས་ཧི་དང་རིང་དུ་བྱས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ལྟར་ཧ་ཧི་ཧུ་ཧེ་ཧོ་ཧཾ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཚུལ་ལམ། དོན་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་ 
རྗེར་གྱུར་པ་དེ་ཡི་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ། དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་ལ་སོགས་ད་པའ་བོ་དྲུག་གི་སྔགས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ། རེན་ 
དང་བརྟེན་པ་ད་བྱེར་མེད་པས་བརྟགས་པའམ། དོན་དམ་པར་དཔའ་བོ་ 
དྲུག་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའོ། །ཇི་ལྟར་མཉམ་པར་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཡི་ 
གེ་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་ཨཾ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་གནས་པ་སྟེ། བཀོད་པའམ། 
ད་པེ་ཁ་ཅིག་ལས། ཡང་ད་ག་ལྡན་ཞེས་པའང་དོན་དེ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ཨོཾ་ཧ། 
ན་མཿ ཧི། སྭཱ་ཧུ། བོ་ཏ་ཊ་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ། ཕཊ་ཧཾ་ཞེས་ཡང་དག་པར་ལྡན་ 
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པ་སྟེ། སྦྱར་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་དཔའ་བོ་དྲུག་གི་སྙིང་པོ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། །རྣམས་ནི་མང་པོའི་དོན་ནི་སྔོན་གྱི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པའོ། །ཁ་ཅིག 
(དཔའ)སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་ནི་ད་པའ་བོ་དྲུག་གི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་ 
པོ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔའ་བོ་དྲུག་པོ་སྟེ་དེ་རྣམས་དམ་ 
ཚིག་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫེས་ལ་གོ་བསྐོན་པ *«**‹ 
དང་། ལངས་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་གོ་བསྐོན་པ་ན། ལྷ་ 
ནམས་དགོད་པའི་གནས་ནམས་སུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཡི་གེ་ཉིད་དགོད་པའམ། ཡང་ན་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷ་དགོད་དེ། 

ད་ང་པོ་ཨོཾ་ཧ་ནི་སྙིང་གར་ཞེས་བདུན་པ་ཐོབ་པ་ལ། སྙིང་ག་ཞེས་དང་པོར་ 
བྱས་ལ། ཉིད་ཅེས་པ་དེ་ཁོ་ནར་དགོད་དེ། རྒྱ་དཔེར་དང་གི་སྒྲས་ནི་དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷ་དགོད་པ་བསྟན་ཏོ། །ལྟ་འགོད་ན་ཨོཾ་ཧ་ཡོངས་སུ་ 
གྱར་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་གཡས་བསྐེར་གྱིས ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་ཌ་མ་རུ་མགོ་ 
བོ། གཡོན་གསུམ་ན་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པའོ། །གཉིས་པ་ན་ 
མཿ ཧིའམ་དེ་གྱུར་པའི་རྣམ་སྣང་སེར་པོ། གཡས་དང་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་ 
པ། སྤྱི་བོར་ཤེས་པ་སྟེ། བསྤོམ་པར་བྱ། གསུམ་པ་གྭཧཱ་ཧཱ་པདྨ་གར་དབང་ 
ད་མར་པོ། གཡས་དང་པོ་པདྨ་བསྣམས་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྦྱར་བ་སྟེ། བཞི་པ་ 
བོ་ཏ་ཊ་ཧེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ། གཡས་དང་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གོ་ཆ་ནི་ 
མན་ངག་གིས་ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ 
ད་མར་པོ། གཡས་དང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་མིག་ཏུ་དགོད་པར་གྱུར་པའོ། །དྲུག་པ་ 
ཕཊ་ཧཾ་ཉ་མཚོག་ལྗང་ཁུ། གཡས་དང་པོར་རལ་གྲི། མཚོན་ཆ་སྟེ་དེ་ནི་ཡན་ 
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ལག་ཐམས་ཅད་ལ་པགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་བ། ཅཇུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ 
དེའི་ཁ་དོག་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པྲཛྟ་རཀྱི་ཏ་བཞེད། ཁ་ཅིག 
(དཔའ)རྣ་བ་གཡས་གཡོན། སྨིན་མཚམས། མཆན་ཁུང་གཉིས། ནུ་མ་ 
གཉིས། སྣ་རྩེ། མགྲེན་པ། རྡོ་རྫེ་གནས་ཀྱི་སྟེང་མཚན་མ། གསང་བ། བརླ་ 
གཉིས། བྱིན་པ་གཉིས། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་སུང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་རྟ་ 
མགྲེན་ནམ། དེའི་སྔགས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཞེད། །ཁ་ཅིག(ལ་ཏ) 
དྲ་པལ་བར་འགོད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་གཡས་འོག་མ་ཌ་མ་རཱ། 
གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ག་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཕྱག་བཞི་པ། ངེམ་ 
པ་བཞིན་ཡུམ་ཕག་མོ་དང་གཤིན་རྫྗེ་མ་དང་རྨོངས་བྱེད་མ་ད་ང་སྦྱིན་བྱེད་ 
མ་དང་སྐྲོད་བྱེད་མ་དང་གཏུམ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་འཁུད་པའོ། །བ་ཅིག(ལ་ཏ) 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། རྟ་མགྲེན་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ 
དར་དྭྱཔྱངས་དང་ལྡན་པའོ། །པྲཛྟ་རཀྟེ་ཏས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བཞུགས་པར་འདོད་དོ། །འདི་ནི་གོང་གི་སྔགས་བཟླས་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་ 
བཤད་དུ་སྦྱར་རོ། །འདིའི་དོན་ངེས་བརྫོད་བླ་མའི་ལེའུ་བརྒྱད་པས་ཅུང་ 
ཟད་རྒྱས་པར་བཤད། སྡོམ་འབྱུང་ཁེའུ་ཉེར་བདུན་པས་ཞེ་སྙིང་བཏུ་བ་ 
དང་། སྙིང་པོའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཏུ་བ་གཉིས་བཤད། ཀུན་སྤྱོད་ལེའུ་ 
བདུན་པས་ཁུས་ལ་འགོད་ཚུལ་བཤད་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ལེའུ་བཅུ་ 
བདུན་པ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའི་བར་ལེའུ་དྲུག་གིས་ངེས་དོན་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ད་པའ་བོ་དྲུག་གིས་བདུད་ནྣམས་ 
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ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་ག་ཆ། དེའི་སྔགས་བཏུ་བའི་ལེའུ་སྟེ། དྲུག་ པའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། ད་བངས་བཏུ་བ་དངོས་དང་། དེ་འི་སྔགས་བསྟན་པ། 

ཐོག་མཐའི་ཡི་གེ་བཏུ་བ་ ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ལེའུའི་ མཚན་ བསྟན་པ་ 
དང་བཞིའི་ད་ང་པོ་ ནི་བཤད་པའི་ དབང་ གིས་ གོ་ ཆའི་ སྔགས་བཏུ་བའི་རྫེས་ 
དེ་ན་ས། ལག་ལེན་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཏུ་བ་ཟིན་ 
པའི་རྗེས་དེ་ནས་རྒྱ་དཔེར་དེ་ཉིད་ལ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཆ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་བ ཀོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་ད་མིགས་ཀྱིས་དགར་བཞོ། །འོག་གི་མཁས་པས་ 
ཞེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་སྔགས་པ་མཁས་པས་ད་བྱངས་ཡིག་བཅུ་*་ 
_ གསུམ་པ་ཨོ། རྒྱ་དཔེར་དང་གི་སྒྲ་ཡོད་པས་དང་ནི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། ཉི་ 
མའི་འོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་འབར་བ། དྲ་པལ་བ་དང་སྙིང་གར་ 
བསམས་ནས་ད་བང་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཉིད་ཞི་དེའི་དོན་ཁ་ནའོ་ཞེས་ངེས་པར་ 
གཟུང་ངོ་། „ུ །ཡི་གེ་གཉིས་པ་ནི། ན་ནས་བྲགྲངས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་སྟེ། 
འག་མ་ཀུན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །མ་དང་ཨེ་སྦྱར་བས་མོའི་ 
གཟུགས་སུ་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྭ་བངས་ཡིག་བྱཅུ་གཅིག་པ་ཨེ་དང་ 
ཡང ་ད་ག་པ ར་ལྡན་པ ་སྟེ་སྦྱར་བ ས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཏ་ལ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ད 
དབྱངས་ཡིག་བཞི་པ་ཨཱི་ཉིད་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་ཐུང་ངུ་དགག་པའི་དོ་ན་ནོ། | 
ཡི་གེ་བདུན་པ་ཝ་དང་སྦྱར། ཉིད་ཀྱི་སྐད་དོད་མེད། དབྱངས་ཡིག་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ཨེ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་ར་ལ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱར་བར་བྱ། དྲ་བངས་ 
ཡིག་གཉིས་པ་སཱ་ནི། རྒྱ་དཔེར། དེ་ནས་ཡི་གེ་དགུ་པ་གཟུང་། །ཞེས་ཡོད་. 
པས། སྔར་དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་བཟུང་བའི་རྫེས་དེ་ནས། ཡི་གེ་དགུ་པ་ 
ཤ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་སྟེ། སྦྱར་བར་བྱའོ། །ད་བྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ 
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པ་ཨཱ་ཉིད་ཁོ་ན་ཞེས་པས་ཐུང་ངུ་གཅོད་ལ། ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པ་ཧ་དང་ 
སྦྱར། རྒྱ་དཔེར་དེ་ནས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཡོད་པས་དེ་ནས་ཏེ། ན་ནས་བགྲངས་ 
པའི་ཡི་གེའི་གྲངས་ལས་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་དེའི་རྗེས་ལ་ཀ་ནས་བགྲངས་ 
པའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་པ་གཟུང་། པ་ལ་དྭ་བྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་ཨཱ་ 
སྦྱར་བས་ནི་མཁས་པས་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་ལ། ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཀ་ནས་ 
བགངས་པའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་པ་ན་དང་དྭ་བངས་ཀྱི་གསུམ་པ་ཨི་ཉིད་ཅེས་པས་ 
རེང་པོ་བཅད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་སྦྱར་བ་ནི་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་པ་ག་དང་སྦྱར་བས་ 
དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས་ལ། ཐིག་ལེ་དེ་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་པ་ས་ལ་ཡང་དག་པར་ 
' ལྡན་པ་སྟེ་སྦྱར་བས་མཛེས་པར་བྱའོ། །ད་བངས་ཡིག་གསུམ་པ་ཨི་དང་ཡང་ 
དག་པར་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི། འདོད་ཅེས་པ་སྐད་ 
དོད་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་དུ་ཡོད་པས། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་དེས་སྒྲོད་པར་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཞོན་པའི་དུ་བའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསྒུབ་བྱའི་སྙིང་ག་དང་མགྲེན་པ་དང་ལྟེ་བ་ 
དང་རྐང་པ་གཉིས་ལ་བསྒམ་ན་དེ་སྤྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་བྱངས་ཀྱི་གཉིས་ 
པ་ཨཱ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན། ཡི་གེ་བཅོ་བརྒྱད་པ་རྷ་ལ་སྦྱར་རོ། །ད་བྱངས་ཡིག་དག་ 
ནི་གཉིས་པ་ཉིད་ཅེས་པ། སྐད་དོད་ལ། ཨ་ཡིག་དབྱངས་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ཊ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་སྟེ། 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་པོའི་དང་པོ་ཀ་བླངས་ནས་ཏེ་བཟུང་ནས། རྒྱ་ 
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དཔེར་དང་དང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པས་དང་ནི་མ་བརྗོད་པ་བསྡུ་བ་སྟེ། ི་ 
མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་པ་བསྒུབ་བྱའི་སྙིང་ག་་་ 
དང་དྲཔལ་བ་དང་ལྟེ་བར་བཀོད་ན་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །ཉིད་ནི་བསྡུས་པའི་ 
དོན་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ཝྔ་པ་ཏའི་འོག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །ཀ་ 
ནས་བགྲངས་པའི་གསུམ་པའི་དང་པོ་ཊ་ནི་དམིགས་བསལ་ཏེ། དབང་ 
པོའི་གཞུ་ལྟ་བུའི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཊ་ཡིག་བསྒུབ་བྱའི་དཔྲལ་བ་དང་ 
མགྲེན་པ་དང་སྙིང་གར་བཀོད་ན་དབང་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བསལ་བའོ། །དྱ་བངས་ཡིག་གཉིས་པ་ཨཱ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ 
པ་ཊ་རུ་འགྱུར་རོ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། གསུམ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་ནི། །དེ་ནི་ 
གཉིས་པ་དག་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། ཊ་་དེ་ནི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་ཨཱ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་པ་དའོ། །དང་ནི་མ་བརྗོད་པ་བསྡུ་བའོ། ། 
དམ་སྤིན་ལྟ་བུའི་འོད་བསྒུབ་བྱའི་སྤྱི་བོར་བསམ་ན་རེངས་པར་བྱེད་དོ། . ། 
ཉིད་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །དབངས་ཡིག་བཅོ་ལྔ་པའི་ཨ་བོར་ནས་ཐིག་ 
ལེས་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། །ཀ་སྡེ་ནས་བགྲངས་པའི་སྡེ་ཚན་གསུམ་པའི་ 
ད་ང་པོ་ཊ ་ཡིག་འོག་མའི་ཆ་སྟེ། ། འོག་ཏུ་མེའི་ས་བོན་ར་དང་བཅས་པ་སྟེ་ 
ཕྱར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་ལཱ་ཉིད་དེ་ཁ་ན་དང་སྦར་ 
' བ་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ར་དགུ་པའོ། །ད་ང་ནི་ཁ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱར་བ་ཕུད་པའོ། ། 
ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་པ་དྭ་བངས་ཡིག་གཉིས་པ་ཨ་དང་སྦྱར་བར་བྱ། ཡེ་ 
གེ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་པ་ལ་དྭྭ་བངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་ཨོ་དང་སྦྱར་རོ། །ཡི་ 
གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ག - ཉི་མ་སྟེ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ར་དང་ཡང་དག་ 
པར་ལྡན་པ་སྟེ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དྲ་བྱངས་ཡིག་ཕྱི་མོ་བཞི་པ་ཨཱི་ཉིད་དེ་ཁོ་ 
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ན་ས་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཆ་བཞི་པ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་བྷི་ནི་མངོན་པར་་་ 
འདོད་པའི་དོན་དངོས་གུབ་ཀུན་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་བྱངས་ཏེ་ཕྱི་ 
ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་མུ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་མ་ཁུས་པ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་དྲན་པ་སྟེ། བཤད་དོ། །ཡང་ན་སོ་བདུན་པ་མ་ནི་ཉི་མ་ལྟར་སྣང་བ་ 
བསླུབ་བྱའི་སྱྱི་བོར་བསམ་ན་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ད་བང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
མཁའ་འགྲ་མ་རྣམས་འདོད་པ་དེའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་དྲན་པའཾ། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ 
བརྒྱད་པ་ཁ་ད་བྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་ཡཱ་ད་ང་སྦྱར་བ་ནི། ཁ་ད་བང་(ཨིནྡྲ་གོ་པ་ 
ལྷམ་བུ་ཆུ་ཤེར) པོ་སྦས་པ་ལྟ་བུའི་འོད་བསྒུབ་བྱའི་སྤྱི་བོར་བསམ་ན་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་བས་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ སྒུབ་པར་བྱེད་ 


འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་པོའི་བྱ་བ་དང་སྦྱར་བའམ། མཁས་པས་ཞེས་གཉིས་ 
པའི་བྱ་བ་དང་སྦྱར་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ང་ནི་སྙུད་པ་ 
ཡིན་ལ་ཉིད་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ཆ་གཉིས་པ་ས། 
དང་གི་སྒྲས་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་དོན་སུད་ལ། ཉིད་ནི་ངེས་པར་གཟུང་ 
བའོ། །དེའི་འོག་གི་ཆར་ནི་མེའི་ས་བོན་ར་དང་སྦྱར་བར་བྱ། ནི་འི་སྒ་ནི་ 
ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒུབ་པོ་ཤེས་བྱ་ཤེས་པའི་བྱ་བར་རྟོགས་པར་ ་ 
; བྱའོ། །ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྷ་དབྱངས་ཡིག་ལྔ་པ་ཨུ་ད་ང་སྦྱར། ཉིད་ 
རིང་པོ་དགག་པའོ། །ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ཆུ་ལྔ་པ་ཧྷ། དང་ད་ང་ཉིད་ཀྱི་སྒས་ 
སྔར་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུས་པར་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །དྱ་བངས་ཡིག་ 
གཉིས་པ་ཨ་དང་སྦྱར། དབྱངས་ཡིག་ལྔ་པ་ཨུ། ཉིད་ནི་རིང་པོ་དགག་པ། 
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དེ་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ཆ་དྲུག་པ་ས་དང་ལྡན་པ་ནི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
མཆོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་ར། དང་དང་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒས་སྔར་བསྟན་པའི་དོན་སྣུད་པ་དང་། ངེས་པར་གཟུང་བའོ། ། 
དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་སཱ་དང་སྦྱར་བའི་ར་འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། 
དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་ཕན་པར་བྱེད་པའོ། །ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ཤ དེ་བཞིན་ 
ཁོ་ནར་ཞེས་པའི་སྔར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་འདིས་བསྟན་པའོ།  ། 
ད་བངས་ཡིག་ལྔ་པ་ཨུ། - ནིའི་སྒྲ་ནི་ཁྱད་པར་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་སྟེ། 
དབང་པོའི་གཞུ་ལྟ་བུའི་འོད་བསྒྱབ་བྱའི་མགྲེན་པར་བསམ་ན་དེ་དབང་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་མཛེས་པའི་མཆོག་སྟེ། ཤོ་བ་ན་མ་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཛེས་པའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་ཆ་གཉིས་པ་ས། དང་ནི་མ་ ྒ 
བརྗོད་པ་བསྡུ་བ་ཉིད་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ། རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ 
སྐྱོད་བཞིན་པའི་ཆུ་འཛིན་ལ་ཞོན་པ་ལ་སཾ་དུ་བའི་མདོ་ག་ལྟ་བུ་བསྒུབ་བྱའི་ 


མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ག་དང་རྐེད་པ་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་བསམ་ 


ན། དེས་བསྒུབ་བྱའི་ལུས་ཕུག་ནས་སྤོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དབྱངས་ཡིག་ 
གཉིས་པ་ཨ་དང་སྦྱར་བའི་སཱ་ནི། ° ལྟ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ 


ྦ འདི་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ཡང་ཞེས་པས་སྔར་ 


བསྟན་པའི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཤའོ། །འདིར་ད་པེ་ 
ཁ་ཅིག་ལས། འདིར་སྡེ་ཚན་བཞི་ཁས་རྒྱ་ཉིད་དོ། །ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ཕ་དང་ 
སྦྱར་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སྡེ་ཚན་བཞི་པ་ཏ་སྡེའི་གསུམ་པ་ལ་ད་རུ་བརྗོད་པ། ཀ་ 
སྡེ་ནས་བགྲངས་པའི་བཞི་པར་བསྟན་པས་ཐེ་ཚོམ་སེལ། དེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ 
པ་ཡ་ཡིག་དང་སྦྱར་བའོ། །སྔར་ལུས་བཏུ་བའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཞེ་ 
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ན། རྒྱུད་ལ་དབང་ཟོས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་འགྲེལ་པ་ནས་བཤད། ངེས་ 
བརྗོད་བླ་མར་ཡང་། ཡི་གེ་རྣམས་ལས་འདི་མཆོག་སྟེ། །དགྲ་རྣམས་ངེས་ 
པར་གསོད་བྱེད་ཡིན། །སྡེ་ཚན་བཞི་ལས་རྒྱ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡི་གེ་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཤ ད་བངས་ཡིག་དྲུག་པ་ཨུ་དང་སྦྱར་བས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དྲ་ག་ནྣམས་ངེས་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཨརྨསྣྣ་མཐར་གནས་ 
པའི་བཞི་པ་ཝ། བཞི་པས་ཞེས་པའི་རམ་ད་བྱེ་གསུམ་པ་ནི་ལྟན་ཅིག་པའི་ 
དོན་ཏོ། །དེ་དབངས་ཡིག་གཉིས་པ་ཨཱ་དང་སྦྱར་བ། དེ་བཞིན་ཞེས་པས་དེ་ 
ནས་ཐིག་ལཁེས་སྦྱར་ཏེ་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ སྒྲུབ ༠༠༧༠༠ 
བྱེད་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་ཊཱཾ་ཡིག་ཙམ་དང་། ཡང་ན། སྔགས་མ་ལུས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་རྷ་དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་ཨཱ་དང་ 
སྦྱར་རོ། །ནིའི་སྒྲས་ཛྷ་འབའ་ཞིག་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་བརྗོད་པའ། ། 
འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་དེ་ཁ་ན་མཆོག་སྟེ། མཁས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དེ་རྟོགས་སོ། ། 
ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ར། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡང་ཞེས་པ་ཡང་གི་སྒྲས་ 
སྔར་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུས་ལ། ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །དེ་ 
དང་དབངས་ཨི་སྦྱར་བ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཆོག་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འདོད་དོ། ། 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ར། སླར་ཡང་གི་སྒྲ་ནི་བསྡུ་བ་ཡིན་ལ། ཉིད་ཀྱི་སྒ་ནི་ 
ངེས་པར་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ང་གི་སྒྲ་ནི་ཚིག་ཁ་སྐོང་བའམ་མ་བཤད་པ་ 
བསྣུ་བའོ། །དེ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་ཨེ་དང་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱར་བ་ནི་ 
མཛེས་པའི་ཡི་གེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ 
གྷའཾ། །འདིར་ངེས་བརྗོད་བླ་མར། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཉིད་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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དཔས་ཕྱེ་བ་དག །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པར་ཡང་དག་ལྡན། །གྲུབ་སྦྱིན་ཐར་ 


_ པ་ཆེན་པོའོ། །ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་ཆ་ལྔ་པ། །མེ་ལ་གནས་པར་ཡང་ད་ག་ལྡན། ། 


_ དབྱངས་ཡིག་གསུམ་པ་དང་སྦྱར་བ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྦྱིན་བདེ་གཤེགས་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་ནི་མ་དག་སྟེ། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་བྱུ་ཡིན། དེ་ལ་ར་ཏ་ 
དོན་མེད་ཅིང་། དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་གྷ་ཡིན་དེ་ལ་དབྱངས་གསུམ་པ་དོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཀྱང་གི་སྒས་འདིར་སྡུད་ལ། ཉིད་ཀྱི་སྒས་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་ར་ཡིག་གིས་ཕྱེ་བ་ད་ག་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་འདི་ནི་ལྷ་རྫས་ཏེ། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེ། འདི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། རྒྱ་དཔེ་ཕལ་ལ་ 
མི་སྣང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་སྦྱིན། མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐར་པ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའོ། །ཡི་གེ་དྲུག་ཆུ་རྩ་དྲུག་པ་ཛ། འང་གི་སྒས་ 
སྔར་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུས་སོ། །ད་བྱངས་ཡིག་གསུམ་པ་ཡཱི་དང་སྦྱར་བས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་སྔར་བཤད་པ་དེ་་་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། །ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ན། 
དྲ་བངས་ཡིག་གཉིས་པ་ཨཱ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་སྟེ། སྩྱར་བ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་བྱ་བ་སྟེ། དགོས་པ་ཀུན་འདི་ལྟ་བུ་ཁོ་ནས་སྒྲབ་ནུས་པར་ཐེ་ 
ཚམ་མེད་དོ། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་མ། ཡང་གི་སྒྲས་སྔར་བསྟན་པའི་དོ་ན་ 
བསྟན་པའི་དོན་བསྡུ། ཉིད་ཀྱི་སྒས་ངེས་པར་གཟུང་ང་། །དེར་ཏེ། དེ་ལ་ཡི་ 
གེ་ཝ་སྦྱར་བ། གང་དུ་སྦྱར་ན་ཆུའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཝ་འདི་ནི་ཞེས་པ་འདི། ་ 
རྒྱ་དཔེ་དང་། འགྲེལ་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་མེད། མའི་ཁོག་གི་ཆ་ནི་སྦྱར་བ་བརྟག་ 
པར་བྱའ། །ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ར། ཀྱང་གི་སྒས་སྔར་བསྟན་པའི་ 
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དོན་བསུས་ལ། ཉིད་ཀྱི་སྒས་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་ 
ཡཱ་དང་སྦྱར་བ་ཡི་གེ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་མཛེས་པ་ནི། འདི་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་ཆ་བཞི་པ་ཧ། ཉིད་ཀྱང་ནི་སྔ་མ་དང་ 
འདྲའོ། ། །དྱ་བངས་ཡིག་གཉིས་པ་ཡཱ་ད་ང་སྦྱར་བ་ནི་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་སོ། །ཡི་གེ་ 
སྟེ། དབྱངས་ཡིག་དྲུག་པ་ཨུ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་རབ་མཆོག་སྟེ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ད་མ་པ་སྟེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བདུན་ཅུ་ར་དྲུག་པ་མའོ། །ཏིད་ཀྱང་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཡི་གེ་བ་ནི་མ་ 
དེར་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། ཉི་མ་སྟེ་ར་ཡིས་ད་བྱེ་བ་སྟེ་བ་ལ་གདགས། 
མ་མོ་སྟེ་དབྱང ས་ཡིག་གཉིས་པ ་མཱ་དང་ལྡན་ ༠ང། ་ནི་མེའི་ས ་བོན་མཆོག་ཏུ་ ༠༠༠༠ ( 
མཛེས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ན་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་ར་ 
བདུན་པ་ནའོ། །དེར་ཏེ། དེ་ལྭ་ཧ་དང་སྦྱར་བར་བྱ། ས་བོན་འདི་ནི་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཚོག་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛེས་པར་འདོད་དོ། ད 
ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་ཆ་བརྒྱད་པ་ཀའོ། །ཉིད་ཀྱང་ནི་སྔར་ད་ང་འདྲའ། །དབྱངས་ 
ཡིག་གཉིས་པ་ཨཱ་དང་ལྡན་པའི་ས་བོན་ཀྲ་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། 
ཡིན་པར་འདོ་ད་། ཡི་གེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ ་གཅིག་པ་ས་སྟེ། ཉིད་ཀྱང་ནི་སྔར་དང་ 
འདྲའོ། །དབྱངས་ཡིག་བཞི་པའི་མཐའ་ཨུས་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱི་བ་ནི་གདོད་ 
ནས་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་ 
འདས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །ཡི་གེ་བརྒྱད་ཅུ་ 
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་གཉིས་པ་ཏ། ཉིད་ཀྱང་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའ། །ད་བྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་ཨཱ་ 
དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མ་མོ་སྟེ་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་ལས་ལྔ་པ་ཨུའོ། །ཉིད་ནི་ 
རིང་པོ་དགག་པའོ། །ཡི་གེ་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་པ་ཀ་ལ་སྔར་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་རོ། །མ་མོ་སྟེ་དབྱངས་དག་ལས་ལྔ་པ་ཨུའོ། །ཉིད་ནི་རིང་པོ་དགག་ 
པའོ། །ཡི་གེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ད་གུ་པ་ར་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མ་མོ་དག་པས་ལྔ་པ་ 
ཨུའོ། །ཉིད་ནི་རིང་པོ་དགག་པའོ། །ཡི་གེ་དགུ་བཅུ་པ་ཀ་ལ་སྔར་གྱི་དེ་ 

བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །མ་མོ་ད་ག་ལས་ལྔ་བ་ཨུའཾ། །ཡི་གེ་ད་གུ་བཅུ་ར་གཅིག་པ་ 
པའོ། །ཡི་གེ་དགུ་བཅུ་ཅ་དྲུག་པ་ཏྲ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དབྱངས་ཡིག་དག་ 
ལས་ག ཉིས་པ་ཨཱ་ནི་ཡི་གེ་ད་གུ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་ཏྲ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ` ་ངེས་པའི་ 
ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཏཱ་ས་ཡ་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ་གདུག་པ་ཅན་ན་མས་སྐྲག་ 
པར་བྱེད་ཅིང་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་འབྱང་བ རྭ་བྱེད་པའོ། * ˆ །ངེས་ 
བརྗོད་བླ་མར། མ་མོ་ཀུན་གྱི་བདེ་བའི་གནས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དབྱངས་: 
རྣམས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་པ་ཨོ། ཏཱ་ས་ཡའི། ཡ་ནས་བགྲངས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་ 
པ་ཀླ་ལ་ཡང་དག་པར་ལྡན། ` , དྭབངས་ལས་བ ཅུ་གསུམ་པ་ཨོཾ་ཉིད་ནི་ངེས་ ྒ 
གཟུང་། ཀྱང ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བསུ་བ། `; ཡི་གེ་ལྔ་པ་ཀྱ་དང་ཡང་དག་པ ར་ 
ལྡན་པ་ནི།: ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཀླ་ཡི་ཀ་ར་ཟད་པར་བྱེད། ཀྲཛབྷཾ་ཀ་ 
ར་འཁྲག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གདུག་པ་རྣམས་ནི་ཟད་པར་བྱེད་པའམ་འཁྲུག་ 
པར་བྱེད་དེ། ངེས་བརྗོད་བླ་མར། གདུག་པ་རྣམས་ནི་འཁྲུག་བྱེད་དེ། །ཞེས་ 
སོ། ་།མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ཀྱི་བདེ་བ་འབབ་པའི་གནས་སོ། “` །དབྱངས་ 
།ཏི་ད་ནི་ངེས་གཟུང་སྟེ་ཨོཾ་ད་གག་པའོ། །ཡི་གེ་ 
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རྣམས་ལས་བཅུ་བཞི་པ་ཨོའོ 





བརྒྱད་པ་ཧྲྭ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །དྭ་བངས་བཅོ་ལྔ་པ་ཨཾ་གི་ཨ་ 
དོ་ར་ནས་ཐིག་ལེའི་གདན་དུ་བྱས་པའོ། །དབྱངས་ལས་བཅུ་བཞི་པ་ཨོའ། ། 
ཡི་གེ་ད་གུ་པ་ཧྲ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེས་མཚན་པ་ནི་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་དགའ་བར་ཏེ་མཉེས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ད་བྱངས་ལས་བཅུ་གཅིག་པ་ཨེ་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པ་ཕ་ལ་ཡང་ད་ག་ 
ལྡན་པའི་སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེས་མཚན་པ་ནི། དེ་བརྫོད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྒག་པར་བྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་འགུགས་པས་སྒུབ་པ་པོ་*་* 
རྣམས་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་བའོ། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་ཨེ། ཡི་གེ་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ཕ་ཉིད་ངེས་པར་གཟུང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་སྟེ་སྦྱར་ལ་སྤྱི་ 
ྦ བོར་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ནི་འབྱུང་པོ་སོགས་ཕན་ཡོན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ད 
དྭ་བངས་ན་མས་ལས་ལྔ་པ་ཨུ་ཉིད་ནི་རིང་པོ་དགག་པའ། །ཕཊའི་ཊ་ཡང་ 
གུངས་སུ་བགྲངས་པའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་གཉིས་པ་ར་ལ་ལྡན་པ་སྟེ་སྦྱར་རོ། ། 
དྭ་བངས་ནམས་ལས་གསུམ་པ་ཨི་དང་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་རྷ་སྦྱར་རོ། ། 
ད་བྱངས་ཀྱི་གཉིས་པ་ཨཱ་ཉིད་ནི་ཐུང་ངུ་དགག་པའོ། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་བཞི་པ་ 
ར་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྦྱར་རོ། །དབྱངས་རྣམས་ལས་གཉིས་པ་ཡཱ་ཉིད་ནི་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །ཡི་གེ་ཨུམ་ཅུ་དྲུག་པ་མ་ལ་ལྡན་པ་སྟེ་སྦྱར་རོ། །ཐོག་མ་དབྱངས་ 
ཀྱི་གཉིས་པ་ཨཱ། ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ་ལ་ལ་ཡང་དག་ལྡན་ཏེ་སྦྱར་རོ། ། 
ད་བྱངས་ལས་གསུམ་པ་ཨི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་པ་བ་ལ་ཡང་ད་ག་ལྡན་ཏེ་སྦྱར་ 
རོ། །མ་མོ་སྟེ་དབྱངས་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་པ་ཨེ། ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་པ་ན་ 
ལ་ཡང་དག་ལྡན་ཏེ་སྦྱར་རོ། །ད་བྱངས་ལས་གསུམ་པ་ཨི། ཉིད་ཡི་གེ་བཞི་ 
བཅུ་གཉིས་པ་གྲ་ལ་སྦྱར་ཟེར་བ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་དཔེ་མ་དག་པ་ལ་བསྒྱར་བ་ 
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སྟེ། ངེས་བརྗོད་བླ་མར། དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བདུན་པ་ནི། །ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ 
གཉིས་པར་སྦྱར། །ད་བྱངས་ཀྱི་བདུན་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་བཞི་ 
པར་སྦྱར། །ཞེས་པ་ད་ག་སྟེ་ད་བྱངས་ཀྱི་བདུན་པ་རཾ་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་གཉིས་ 
པ་གྲ་ལ་སྦྱར་ལ་ར་ཕྱིས་གྲཾ་ཞེས་པ་ད་ག་སྟེ། གྣ་བཏུ་བ་སྡོམ་འབྱང་སོགས་ 
ལས་ཀྱང་ག་ལ་ད་བྱངས་ཡིག་རཾ་བཅུག་པར་བཏུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བྱངས་ 
བཞི་པ་གྲའམ་ག་ལ་སྦྱར། མ་མོ་སྟེ་ད་བྱངས་ཀྱི་གཉིས་པ་ཨཱ། ཉིད་ནི་ཐུང་ངུ་ 
དགག་པའོ། །ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་བརྒྱད་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །ད་བྱངས་ལས་གཉིས་པ་ 
ཨཱ། ཉིད་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་དགུ་པ་ཏ་ལ་ལྡན་ཏེ་སྦྱར་རོ། །མ་མོ་སྟེ་དབྱངས་ 
ལས་ལྔ་པ་ཨུ། ་ཉིད་ནི་ངེས་གཟུང་ངོ་། །ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་གསུམ་པ་གྷ་ལ་ལྡན་པ་ 
སྟེ་སྦྱར་རོ། །ཡི་གེ་ཝྔ་བཅུ་བཞི་པ་ཛ་ལ་ཐིག་ལེ་དང་ཀྱང་གི་སྒས་ནཱ་དས་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའོ། །ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་ར་ལྔ་པ་ག་ལ་སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེས་ 
མཚན་པ་ལ་ད་བྱངས་ཀྱི་གཉིས་པ་ཨཱ་སྦྱར་རོ། །ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་པ་ 
ལ་སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེས་མཚན་པའོ། །དབྱངས་ལས་གཉིས་པ་ཡཨཱ། ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་བརྒྱད་པ་བ་ལ་སྦྱར། མ་མོ་སྟེ་དབྱངས་ལས་གཉིས་པ་ཡཱ་ཉིད་ཡི་གེ་དྲུག་ 
ཅུ་ལྔ་པ་ཨ་ལ་སྦྱར། མ་མོ་སྟེ་དབྱངས་ལས་གཉིས་པ་ཨཱ། ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཡི་གེ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཨ་ལ་ལྡན་པ་སྟེ། སྦྱར་བ། ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཨུ་ཀརྟ་ཌ་འགུགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་།. སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
དཔལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །མ་མོ་སྟེ་དབྱངས་ལས་བཞི་པ་ཨཱི | ཉིད་ནི་ 
ཐུང་ངུ་དགག་པའོ། །ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་གཅིག་པ་ཧྲ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྦྱར་ལ། 
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ཐིག་ལེ་དང་ཀྱང་གི་སྒས་ནཱ་དས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ནོ། །མ་མོ་སྟེ་ད་བྱངས་ 
ལས་བཞི་པ་ཨཱི་ཉིད་དེ། ཁོ་ན་ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་གཉིས་པ་ཧྲ་ལ་ལྡན་པའི་མགོ་ 
བོར་ཐིག་ལེས་མཉམ་པར་མནན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་༠༠༠ 
བྱེད་པའོ། །དྱ་བངས་ཀྱི་བཅུ་བཞི་པ་ཨོཾ་ཡི་གེ་བ དུན་ཅུ་ཆ་གསུམ་པ་ཛྫ་ལ་ 
ངེས་པར་སྦྱར། མ་མོ་སྟེ་དབྱངས་ལཁས་བཅུ་བཞི་པ་ཨོཾ་ཡི་གེ་བདུ་ན་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་པ་ཛྫ་ལ་ལྡན་པ་སྟེ་སྦྱར་རོ། །སྔར་ཧྲཱི་ཧཱཱི་གཉིས་ལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་དེ་ 
བཞིན་ དུ་ ངོ གཉིས་ལ་ཐིག་ལེས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ནོ། །ད་བྱངས་ལས་གཉིས་ 
པ་ཨཱ་ཉིད་ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་ལྔ་པ་གྷྲ་ལ་ལྡན་པ་སྟེ་སྒྱར། འདིར་ལོ་ཆུང་གི་ 
འགྱུར་ལ་ཆད་ཀྱང་། ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ལས། ཕྱེ་མོའི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་ཉིད། ། 
ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་ལྔ་པར་སྦྱར། །སྒ་ད་ང་ཐིག་ལེས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཕྱི་མོ་ཡི་ 
ནི་གཉིས་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་དྲུག་པར་སྦྱར། །ཐིག་ལེ་ཡིས་ནི་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་ཡི་གེ་བ དུན་ཅུ་ལྔ་པ་དང་འདིའི་དྲུག་པ་ 
གནད་གཅིག་སྟེ། དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་ཨ་མཚམས་སྦྱོར་དུ་སོང་བའི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་ནས་འདི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་དེ་ནས་བདུན་པར་བཤད་པས། རེ་རེ་ 
གྲངས་ནུ་ར་བའི་ཕྱིར་རོ། ྦ །དེས་ན་ཕྱི་མོའི་ཡི་གེ་ཨཱ་ཉིད་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ 
གྨྲ་ལ་སྦྱར། དེ་ལྟར་གྨྲ་གཉིས་ཀ་ལ་སྒྲ་སྟེ་ཐིག་ལེ་དང་ནཱ་ད་གཉིས་ཀས་ 
བརྒྱན་ནོ། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་ཡཱ་ཉིད་ཡི་གེ་བདུན་པ་ཧ་ལ་སྦྱར། ཆ།་ 
མོ་དྱབངས་ལས་གཉིས་པ་ཨཱ་ཉིད་ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་བརྒྱད་པ་ཧ་ལ་ལྡན་པ་སྟེ། 
སྦྱར་ལ། དེ་གཉིས་ཀའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེས་མཚན་པའོ། །མ་མོ་ད་བྱངས་ལས་ 
བཞི་པ་ཡཱི། ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་རྩ་དགུ་པ་ཧ་ལ་སྦྱར་ལ་སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེས་མནན་ 
པའོ། །འདེར་ཆད་ཀྱང་། ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ལས། ད་བྱངས་ཡིག་བཞི་པ་དག་ 
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ཀྱང་ནི། །ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་དགུ་དང་སྦྱར། །སྒྲ་དང་ཐིག་ལེས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །ཞེས་པས་དབྱངས་ཡིག་བཞི་པ་ཨི་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཧ་དང་སྦྱར། 
མགོ་བོར་ཐིག་ལེ་ད་ང་ནཱ་དས་བརྒྱན་ནོ། །ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ལས། སྔར་ཧཱུཾ་ 
རྫོགས་པ་བཏུས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བཏུ་བ་མ་གསུངས། འདིར་སྔར་ 
' ཧ་བཏུས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་དབྱངས་རྣམས་ལས་དྲུག་པ་ཨུ། ཉིད་ 
ཅེས་པ་ཐུང་ངུ་ད་གག་པའོ། །ཧ་ཡ་ཞེས་པ་ར་སྟེ། ཅ་འི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེད་པའི་ས་ 
བོན་ཧ་ལ་སྦྱར་ལ། མགོ་བོར་ཐིག་ལེ་དང་ནཱ་དས་ནྣམ་པར་བརྒྱན་ནོ། ། 
དྭ་བངས་ནམས་ལས་གསུམ་པ་ཨི་ཉིད་ཡི་གེ་ག་གསུམ་པ་ཀ་ནས། གོ་བརྒྱད་ 
པ་ལའམ་ཡི་གེ་བ ཅུ་དྲུག་པ་ལ་ལ་ལྡན་པ་སྟེ།་ ༧སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེའི་ 
གུངས་ནི་བརྒྱའི་སྟེང་དུ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལྷག་པའཾ། །འདེ་ནི་རེ་མིག་ལྔ་ 
བཏུས་པ་ད་པལ་ཧེ་ནུ་ཀ་མགོན་པོའི་རྩ་བ་སྟེ། གཙོ་བོའི་སྦས་པའི་སྔགས་ཏེ། 
སྒའི་བྱིངས་ནི། དོན་མང་བ་སྟེ། མཚོག་ཏུ་བྱེད་པས་ན་གཙོ་བོ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་ 
ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་སོ། །དེ་འི་སྔགས་བཏུ་བ་མཆོག་ཏུ་མཁས་ 
པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། - དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་གྱི་གནས་སམ་གཞི་ཡིན་ཅིང་། འདི་བརྫོད་པ་ཙམ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་ ྦ 
ཀུན་འཇིགས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ད་ང་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པའམ 
(དཔའ་ལ། མཁའ་འགྲོ་ན་མས་ཀྱི་སྙིང་འདྲེན་ཅིང་མཆོག་ཏུ་དབང་བྱེད་ 
པར་སྒྲུབ་པས་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ནི་འཇོམས་པ་ཡིན་་ལ། དེ་འི་ཕྱིར་དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་རོལ་བར་བྱེད་པས་ལྷ་སྟེ། དེ་འི་ཆུ་ 
བ འི་སྔག ས་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྔག ས། 
ཀ་ར་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་བླཀགས་པས་ཏེ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཡོད་ -༠༧༠༡༡༠༡༠༠ 
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པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡི་གེ་ཨཾ་ནི། ཀུན་གྱི་དང་པོ་སྟེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀུན་གྱི་ 
མཐའ་མར་བརོད་པ་ནི་ཅ་བའི་སྔགས་སམ་ཕྲེང་བའི་སྔགས་སོ། །འདིར་རྒྱ་ 


དཔེར། ཧཱུཾ་ཐུང་བྱུང་། གྷ་ཝ་རྷ་དྲས་རྐྱེན་མེད་རིང་པོ་བརྫོད་པའོ། །ཞེས་ 


སོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་བ རྒྱད་པོ་རེ་རེའི་ཐོག་མར་ཨོཾ་ད་ང་། མཐའ་མར་རྭུ་ཧཱུཾ་ 


ཕཊ་བརྗོད་པས་བསྟོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ད་ག་པའོ། ། 
ཀ་ར་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་ཐོག་མར་ཨོཾ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་སྦྱར་བས་ད་པའ་བོ་ཞེར་བཞིའི་སྔགས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཁམས་དག་པའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་འདི་ནི་གྲུབ་པ་སྟེ། ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གོང་དུ་སྔགས་བཟླས་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ དུ་སྦྱར་རོ། ། 
འདིའི་དོན་ངེས་བརྗོད་བླ་མའི་ལེའུ་ང་བརྒྱད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 


ལེའུ་གཉིས་པ་ད་ང ་༽ ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱང་གི་ལེའུ་ལྔ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་ 


པར་འཆད་དོ། །བཞི་པ ་ནི། རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཏུ་བའི་ 
ལེའུ་སྟེ། བདུན་པའོ། 

བཞི་པ་ལ། སྔགས་རྣ་མས་ཀྱི་རང བཞིན། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཏུ་བ། གོ་ 
ཆའི་ལྷ་མོ་དྲུག་གི་སྙིང་པོ་བཏུ་བ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་བཏུ་བ། སྔགས་ཀྱི་ 
རིགས་བསྡུ་བ། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་དང་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་ 


སྔགས་བཏུ་བའི་རྗེས་དེ་ནས་དཔལ་ཧེ་ཆརུ་ཀ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ 


སམ་རང་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲ་བ་ནི། ཚོགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་སྡོམ་པ་ནི། རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ 
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རང་བཞིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་ཡིན་པར་འདོ་ད། །ཅེས་པ་འདི་རྒྱ་ 


དཔེ་དང་། འགྲེལ་པ་ཕལ་ཆེར་ན་མེད་ཀྱང་། ངེས་བརྗོད་བླ་མ་དང་། 
དཔའ་བོའི་འགྲེལ་པ་ན་ཡོད་དོ། །དེ་གོ་བཟློག་པ་ད་ང་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཏུ་བར་བྱའ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་ལ་རང་དགར་འཇུག་པ་ད་གག་པའི་ 
ཕྱིར་ཡི་གེ་གོ་བཟློག་པར་བཏུ་བ་ནི། ཧཱ་གྭཱ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལུགས་ 
ཞེས་པ་སྟེ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སོ་སོར་བྱས་ནས་བཏུས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཟུགས་ 


སུ་སྦས་པས་བསུ་བཞིན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ།  ལུགས་འབྱུང་དུ་བྲིས་པ་ནི། 


བཏུས་པའོ། །དེ་ནི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་སྟེ། རིག་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ནི། ཀ་ར་ཀ་ར་ལ་སོགས་སྔགས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་པོཿསྟེ། 
མདོར་བསུས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འདས་པ་ན་མ་བྱུང་། མ་ཁོངས་ 
པ་ན་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དུ་ས་དེ་དག་ཏུ་བདག་གིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
བསྟན་གྱི། ད་ལྟ་བསྟན་པའོ་ཞེས་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། །འདིར་ངེས་ 
བརྗོད་བླ་མ་ལས། ཞེ་སྙིང་ཡི་གེ་བདུན་པ་ལུགས་ལྡོག་གི་བཏུ་བ་ཡང་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕཊ་ཧཱུཾ་ཞེས་སོ། །ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ། 
སྔགས་འཐུ་བའི་དུས་སུ་མས་རིམ་ནས་ཕཊ་དང་། ཧཱུཾ་དང་། ཐཱི་དང་། བཱི་ 
དང་། ཧཱཾ་ད་ང་། ཨོཾ་རྣམས་བར་དུ་ཡི་གེ་རེ་རེ་ཤོང་བའི་ཤུལ་བཞག་ལ་བྲི་སྟེ། 
དེ་ནས་ཡས་རིམ་ནས་ཨོ་གྱི་རྗེས་སུ་ཡི་གེ་ཕཾ་ད་ང་། ཧོ་གི་རྫེས་སུ་ཡི་ད་ང་། 
ཧཱེ་གྱེ་རྗེས་སུ་མོ་ད་ང་། ཧཱི་གྱི་རྗེས་སུ་བཱི་ད་ང་། ཧཱུཾ་གི་རྗེས་སུ་ཧཱུཾ་ད་ང་། ཕཊ་ཀྱི་ 
རྗེས་ཨུ་ཕཊ་ཅེས་པ་བྲི་སྟེ། བཏུས་པར་བཤད་པ་ནི། གོ་ཆའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དྲུག་གི་སྔགས་བཏུས་པར་བཤད་པའོ། །བར་གྱི་དང་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ 


209 


གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་པར་བཤད་པའོ། །ཉིད་ནི་རང་གི་དོན་དུ་ངེས་པར་ 
གཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་དགོད་པའི་སྔགས་ནི། ལྟེ་བར་ཨཾ་བཾ་དམར་མོ་སྟེ། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་དམར་བ་དངང་། སྔོ་བ་དང་། 
ལྡང་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་། ཁ་ཐཱ་ག་དང་། 
ཞགས་པ། གཡས་ན་མས་རིམ་གྱིས་ལྕགས་ཀྐུ་དང་། ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ 
དང་། གྲི་གུག་བསྣམས་པ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ་ལས་གཤིན་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། 
ཁར་བྲི་མི་རྨོངས་བྱེད་མ་དཀར་མོ། མགོ་བོར་བྲི་ཧཱི་སེར་མོ་སྦྱིན་བྱེད་མའམ་ 
སྐྱོད་བྱེད་མ་སེར་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧུཾ་ཤཱུཾ་ལས་སྐྲག་བྱེད་མ་ལྡང་ཁུ། ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གཏུམ་མོ་དུད་ཁའི་མདོག་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ 
མ་སྤྱན་གསུམ་མ་སྒྲ་གྲོལ་མ་ཕྱག་བཞི་མ། ཕྱག་གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཤཊཱཾི་ག གཡས་ན་ཅང་ཏྱེའུ་དང་། གྲི་གུག་འཛིན་པ། 
པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །ཁ་ཅིག རྨོངས་བྱེད་མ་ནི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་གཞན་རྣམས་ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ དུ་པ 
བཞེད་དོ། །དེ་རྣམས་སྔགས་དང་ལྷ་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ 
དང་ལྷ་གང་བཀོད་ཀྱང་ཚོག་པར་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཨོཾ་སོགས་ཏེ། 
འདི་ལ་རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ནས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་དཀྱུས་ལ་ཡོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་མ་ 
དག་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་མན་ངག་གིས་སྦྱར་བར་བཤད་པས། 
སྔགས་བཏུ་བའི་དུས་སུ། ཨོཾ་བཛ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའི་སྭཱཱ་དང་ 
ཡེའི་བར་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་ཤོང་བའི་ཤུལ་བཞག་ལ་བྲི། དེ་ནས་སྭཱཧཱའི་གོད་དུ་ 
ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་བྲིའོ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། ནིའི་སྒ་ 
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ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་མོར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བཞོ། །དེའི་རིག་པ་ཆེན་མོ་ 
ནི་འདས་པ་ན་མ་བྱུང་། དད ་ མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཇི་སྙེད་པའི་ས་ 
གཞི་ནི་ས་སྟེང་སྟེ། གཅིག་ཚིག་ནི་རིགས་ལ་གཅིག་གི་ཚིག་གོ །ད་གའ་བ་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ན་རིན་ཆེན་ཏེ། སྔགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས། སྙིང་པོ། 
ཉེ་སྙིང་། གོ་ཆ་སྟེ། བཞིའོ། །ཁ་ཅིག(སྐ་ལང) ས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རང་ 
དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་དུ་བཤད་པའི་སྔགས་སོ། །དེ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུར་ 
གྱར་པའི་སྔགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཞེ་སྙིང་གཉིས་ཏེ། བཞིའོ། །ཡང་ 
ན་དོན་གཞན་ཉིད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ནི་བྱང་ཞིང་མཁས་ལ་ 
གསལ་ཞིང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་རིན་ཆེན། རྣལ་འབྱོར་མ་བསྟན་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིས་བྱེད་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་*་ 
མངོན་པར་འདོད་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པས་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ།  ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་ 
སྔགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་འོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག(དཔའ) སྔགས་བཞི་ནི། 
རིན་པོ་ཆེ་བཞི་སྟེ། ` ཁྱད་པར་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་རྩ་སྔགས་གཉིས་བཞི་ 
བཞི་ བཞིའི་ཚིག ་ནི ་རེན་པོ ་ཆེར་གྱུར་པ་སྟེ། _ “ རྣལ་འབྱོར་པ ་ལ་འདོ་ད་དོན་ 
སྟེར་བའི་ཕྱིར། .ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་ཡང་ཚིག་རྐང་བཞི་ཡིན་ལ་ཕྱོགས་བཅིང་ 
བའི་སྔགས་ཀྱང་ཚིག་རྐང་བཞི་ཡིན་པས། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་བཞི་འབྱོར་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཏཧ་ཝྔ་ཡང་སྙིང་པོ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དོན་གྱིས་ 
བད་ག་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ནི་ཕྲེང་བའི་ 
སྔགས་ཏེ། ནིའི་སྒ་ནི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀཀྱིས་ན་དམ་ 
པ་སྟེ། མཆོག་ཡིན་ནོ། .།མཁའ་འགྲོ་མ་ནི།: རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
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སོ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ཀ་ར་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དང་ནི་སུད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་དོན་དུ་ཤེས་པའོ། །ས་ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོག་ཏུ་འདོ་ད། །ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག་ད་པའ་བོའི་འགྲེལ་པ་ན་ཡོད་དེ། 
དེ་ནི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་པོ་མཆོག་སྟེ་དམ་པར་བརྫོད། 

ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱད་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། ཐོག་མར་ཁེའུ་ལྔ་པ་ལྟར་ཡབ་ 
དྭ་བངས་བཏུས་ལ་བྲི། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཆོའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལྟར་ 
ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་བཏུས་ལ་བྲི། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་གི་ཁེའུ་ 
བརྒྱད་པ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་བཏུས་ལ་བྲི། དེ་ནས་ལེེའུ་འདི་ནས་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ཉེར་བདུན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཡབ་ཀྱི་ཉེ་སྙིང་བཏུས་ལ་བྲི། ྦ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་བཏུས་ལ་བྲི། དེ་ནས་གོ་ཆ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་བཏུས་ལ་བྲིའོ། །དེ་ནས་གཞི་དེ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞག ཕྱི་ནང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚད་པས་མཚོད། བསྟད་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་ཕུལ། 
ཚོགས་འཁོར་གྱིས་མཚོད། སྔར་གྱི་ཡི་གེའམ་གཞི་གཉིས་པོ་བླ་མའི་མདུན་ 
དུ་རས་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག སློབ་མ་རྣམས་མེ་ཏོག་ལག་པས་ 
བཟུང་སྟེ་ཉེ་འཁོར་དུ་འདུག་ལ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཞལ་གཅིག རྱག་བཅུ་གཉིས་པར་བསྒོམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ད:ྲལ་བར་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་དཀར་པོ་ལཁ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གཉིས་ཀས་བསམ། 
དེ་བཞིན་དུ་མགྲེན་པར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ དམར་པོ་ལ་སྙིང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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བསྐོར་བ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྩུ་ནག་པོ་ལ་ཉེ་སྙིང་གིས་བསྐར་བར་ 
བསམ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གན་ས་གསུམ་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཕྲེང་མེད་ 
པའི་ཡི་གེ་གསུམ་བསམ། ྦ དེ་ན་སྭ་བ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་དྲ་པལ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་སྟེ། སློབ་མའི་ད་རཔྤྲལ་བའི་ཨོཾ་གྱི་མཐའ་མ་ན་ཕར་ཀྲིག་ ྦ 
ཀྲིག་འགོད་པར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསམ་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་རྫེས་སུ་་ 
བཟླས་པ་ལན་གསུམ་བྱ། ། . དེ་ནས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་བདུན་ 
བདུན་བཟླབ་བར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་མགྲེན་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ ྦ 
ཕྲེང་བྱུང་སྟེ། སློབ་མའི་མགྲིན་པར་བཀོད་པར་བསམ་ཞིང་སྙིང་པོ་གཉིས། 
ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་བཟླས། „ བཙྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་བདུན་བཟླས་ 
པའང་འདྲའ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ 
ྦ བཀོད་པར་བསམ་ཞིང་། , ཇྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་དང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་ལན་བདུན་བཟླས་པའང་འདྲའོ། །དེ་ནས་གོ་ཆ་གཉིས་ལ་ནི་གོང་མ་ལྟ་ ། 
བུའི་དམིགས་པ་མེད་དེ། སློབ་མའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་སུ་གོ་ཆའི་སྔགས་ ྦ 
གཉིས་ཡོད་པར་བསམ་ལ། ། དེ་ལ་ད་མིགས་ལ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱ་བ་ 
དང་། བརྟན་པར་བྱ་བའང་འདྲའོ། །དེ་དག་ནི་རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་ 
ངོ་། །ད་མ་བཅའ་བའི་ཁུང་ནི། འདིར་མི་མཛད་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
ལུང་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་བཏུ་གཞི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བཀོད་པ་དེ་ལ་ ྦ 
བླ་མའི་ཕྱག་གིས་བྱུགས་ལ། . དེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ་དེ་བཞིན་ 
ྦ གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ སྤྱི་བོ་ནས་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པར་“ 
ལུས་ལ་ཞུགས་པར་བསྒམ། དེ་བཞིན་དུ་ཅ་སྔགས་ལ་བྱུགས་ཤིང་དེའི་རྡུལ་ 
གྱིས་དཔྲལ་བར་རེག་པ་དང་། སྙིང་པོ་གཉིས་ལ་བྱུགས་ཤིང་མགྲེན་པར་ 
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། 
| 
མསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིསསིབབ པཔ་ས་ སླབ 


རེག་པ་དང་། ཞེ་སྙིང་གཉིས་ལ་བྱུགས་ཤིང་སྙིང་གར་རེག་པས། གནས་དེ་ 
ད་ག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོགས་ཁུས་ལ་ཞུགས་པས་རྒྱད་བྱིན་གྱིས ༠༤༠༠༠༠༠ 
བརླབས་པར་བསམ། གོ་ཆའི་སྔགས་ལས་བྱུགས་ཤིང་སྤྱི་བོར་རེག་པས་གོ་ 
ཆ་བརྟན་ཞིང་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ལག་པའི་མེ་ཏོག་གབླ་མ་ལ་ད་བུལ། བླ་མས་དེ་བླངས་ 
ཏེ་སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་རེག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ཁ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། ད 
བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་གྱུར ༠༠༠༠༠༧ 
ཅིག ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱར་བས་ཡི་གེ་རྣམས་ 
བཀྲུས་ལ། བླ་མ་རང་གིས་ཀྱང་བཏུང་ཞིང་ལུས་ལ་བྱུགས། སློབ་མའི་ད་པྲལ་ 
མགྲེན་སྙིང་གར་བྱུགས་ཤིང་ཁྱོར་བར་བྱིན་ཏེ་འཐུངས་ཤིང་ལུས་ལ་བྱགས་ 
པས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཐིམ ༠༠༠༠༠༠ 
པར་བསམ་མོ། །མཇུག་ཏུ་མཆོད་བསྟེད་བྱ། ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་། ལས་ 
ཀྱི་རྗེས་བསྣུས་ལ་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་གོང་གི་སྔགས་བཟླས་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ དུ་སྦྱར། འདིའི་དོན་ངེས་བརྗོད་བླ་མའི་ཁེའུ་བརྒྱད་པ་དང་། 
སྡོམ་འབྱང་ལེའུ་ཉེར་བ དུན་པ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ལེའུ་བདུན་པ་དང་། ྒ ཇྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ལྱེའུ་སོ་གསུམ་པ་རམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། 
ཡི་གེ་གོ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ད་ང་། ་ གོ་ཆའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དྲུག་གི་སྔགས་ད་ང་། སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཡུམ་གྱི་ཉེང་པོ་བཙུ་བའི་ཚུལ་ གྱིས་ 
ཆོ་ག་སྟེ། ལེའུ་བརྒྱད་པའོ། ། 
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_ གཉིས་པ་ལ། བཟླས་པའི་དང་། བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ལ། གཙོ་བོའི་ད་ང་། གོ་ཆའི་སྔགས་བཟླས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། གཙོ་བོའི་ར་བའི་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཞེ་བའི་ 
ྒ སྙིང་པོ་བཟླས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོས། ` བཤད་པར་ 
དམ་བཅའ་ཞིང་ཆེ་བ་བསྟན་པ། ལས་སྒུབ་པའི་ཆོ་ག་དངོས། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྔགས་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་པ། ལེའུའི་ 
མཚན་བསྟན་པ་ད་ང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། བྱ་བའི་ངོ་བོ་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་ 
དྭང་། ་ལཁས་གང་ན། རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ད་ངོ ས་གྲུབ་སྒུབ ་པའི་ལས་ཡིད་ལ་ 
འདོད་པ་འབྱུང་བས་ན་མཆོག་གོ །གང་དུ་ན། སྔགས་བཏུ་བ་གསུངས་པའི་ 
རྗེས་དེ་ནས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནས་དེ་ཕྱིར་ཞེས་སྐད་དོད་ལ་ཡོད་ 
པས། སྔགས་ཀྱི་མཐུ་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་མེད་པར་ཐབས་སྔགས་ལ་འཇུག་ 
པ་མེད་པས་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། ར་བའི་སྔགས་དང་ 
པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལས་ཀྱང་དང་པོར་བསྟན་པས་རིམ་བཞིན་ཏེ་ 
མཐར་གྱིས་རབ་ཏུ་ཚོགས་པ་ཇི་བཞིན་དུའོ། །གང་གིས་ན་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ 
གིས་སོ། ྒ །སྔགས་དེ་ནི་ས་འོག་ས་བླ་ས་སྟེང་གི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བསྒུབ་བྱའི་ལས་གང་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་ཏེ་་ 
འབུམ་བཟླས་པ་ལས་འགྲུབ་པས་བསྒུབ་བྱའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཏྱི ༡༠༠༠༠༠༠ 
བྱེད་པའ། །རྒྱ་དཔེར་ལེའི་སྒ་ཞི་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
གདེངས་ཀའི་ད་བང་ཕྱུག་གི་ལས་ཆོགས། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལས་ 
ཆོགས། འདིར་མ་བཤད་པའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
ལ། དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཆུ་བོའི་ 
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འགྲམ་མམ་མཚོ་འགྲམ་མམ་རྫིང་བུའམ་ཁྲོན་པའམ། ཆུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་སུ་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེ་ 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་མཆེ་བ་ཡང་དག་པར་གཙིགས་པ། ཤིན་ཏུ་འཇཛིགས་པར་ 
མཛད་པ། ཞལ་བཞིའི་རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ་སྐྱ་མདོག་དང་མཐུན་པ། གཡས་པ་ 
དུ་ད་ཁ་ལ་ད་མར་བའི་མད་ངས་ཆགས་པ། གཡོན་པ་ལྡང་ཁུ་དུད་ཁའི་ 
མདངས་ཆགས་པ། སྟེང་ཞལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཞལ་ད་མར་པོ། ཉི་མ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་མཉམ་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། ཞལ་ནམ་པར་འགྱུར་ཞིང་འཇིགས་ 
པར་མཛད་པ། | ཞལ་རེ་རེའང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དམར་ལ་ཟླམ་པས་ 
འཇིགས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ། གཡོན་དང་པོ་སྡིགས་མཛུབ་དང་ 
བཅས་པའི་ཞགས་པ། དེ་འོག་གཉིས་ཀྱིས་དབང་པོའི་པགས་པ་འཛིན་པ། 
གཡས་གཉིས་ན་མདུང་རྩེ་གཅིག་པ་དང་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཊི་ག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། གཡས་བརྐྱང་གི་ 
ཞབས་ཀྱིས་ཆུ་བདག་མནན་ཞིང་འཇིགས་པས་མྱོས་པར་མཛད་པ། རལ་ 
པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྫེ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་རལ་པའི་ཅོད་པན་ 
ལ་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཅིང་རྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་. 
ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་ལྡན་པ། 
སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཞལ་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་གཟིགས་ཤིང་འཇིགས་པར་མཛད་པའོ། །འདབ་ 
མ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་བརྒྱད། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐྱ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་ 
གསུམ་མ། ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་། གཡོན་ 
ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་སྤྲ་གྲོལ་མ། 
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ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་དུམ་བུས་བརྒྱན་པའི་སྐ་རགས་ཅན་བྱིན་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཡབ་ལ་ལེགས་པར་འཁྱུད་པ། ཿ གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་གནས་ 
པའོ། །ཡང་ན། གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ། རྩ་ཕྱག་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷ་མོའི་ཆུ་ལ་འཆིར་ 
བ། ཐ་མ་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཛིན་ཅིང་གཞན་སྔར་ 
དང་འདྲ་བའོ། །ཞབས་ཀྱིས་མནན་པའི་ཆུ་ལྷ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་དཀར་ 
པོ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་དཀར་པོ། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས་ 
སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུ་འཛོག་པོ་དམར་པོ། ལྟར་པདྨ་ལྔང་ཁུ།.དབང་ལྡན་དུ་པད་ 
ཆེན་སེར་པོ། མེར་དུང་སྐྱོང་དུད་་ཁ། སྲིན་པོར་སྟབས་ཀྱི་རྒྱུ་ལྔང་ཁུ། ཆུང་ 
དུ་མ་དྲོས་པ་སེར་པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྲལ་མགོ་གསུམ་གསུམ་སྟེང་ན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 


ལྟ་བ། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ལ། བཀའ་ཡུང་ནོད་པའི་ཚུལ་དུ་བལྟའོ། །དེ་ནས་ 


ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱས་པ་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་རང་འདྲ་ 
བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྙིང་གར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་འམ་ཧྲུཾ་ 
ནཾ་ཧཱུཾ་དགོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། གླུ་རམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཡང་ཧུཾ་ན་ཧཱུཾ་ 
བཀོད་ལ་ཆུ་སྔགས་འབུམ་བཟླས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཾ་ཨཱ་ནརྙ་ཡ། ཨོཾ་པཱ་ཝཱ་ཨུ་ཀི། ཨོཾ་ 
ཏི་ཏྲགྲ་ཀ ཨོཾ་ཕཾ་པད་མ། ཨཾ་མཾ་མཧཱ་པདྨ། ཨོཾ་ཤཾ་ཤཾ་ཁ་པཱ་ལ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀཀྐོཊ། 
ཨོཾ་ཨཾ་ཨ་ན་ཝ་ཏཱསྟ། ཁ; ཨོཾ་ཕཾ་བ་རུ་ཊཱ་ཡན་གཱ་དྷི་པ་ཏ་མེ་ནཱ་གཾ་ཝནྟ་པ་ཡ་ 
རྣམས་ལ། ཧཱུ་ནཾ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ་ཞེས་བཏགས་ལ་ཁྲི་ཚོ་རེ་རེ་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཚངས་པར་སྤྱད་། འོ་མ་ 
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དང་འབྲས་མ་ཉམས་པའི་ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བ་བྱ་ཞིང་། སྔར་བསྟན་པའི་ 
གནས་སུ། མངོན་ཉོགས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྲི་ཞིང་བསྐྱེད་ལ། ཐུན་ 
བཞིར་སྟོང་ཕྲག་རེ་བཟླས། འོ་མའི་བྱག་པ་བྱ། བུམ་པ་འོ་མས་བཀང་བ་ | 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཁྲུས་བྱ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འོ་མ་དང་བཅས་ 
པའི་གཏོ་ར་མ་སྦྱིན་ཞིང་། འོ་མ་ཅན་གྱི་བུད་ཤིང་ལ་མེ་སྦྱར་ཏེ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ 
ཡམ་ཤིང་འོ་མ་ད་ང་བཅས་པ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། མཚོད་པ་ད་ང་སྦྱིན་སྲེག་གི་དུས་ 
སུ་གླུ་གར་དང་བཅས་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་བཟླ། དེ་ལྟ་བུ་ཞག་བདུན་ 
གྱིས་ཀླ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་རྫེས་སུ་ཆར་བའི་ 
ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་ད་དུལ་གྱི་སྡྣོད་དུ་བཞག་ལ། རྩ་སྔགས་ལན་ཞེར་གཅིག་ 
བཟླས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་སྐྱ་གདུང་དང་བཅས་པ་ལ་དྲི་ཆུ་དང་ ་ 
འོ་མ་བསྲེས་པའི་ཁྲུས་གསོལ་ཏེ། ཁྲུས་བྱས་ཆུ་བོའི་འགྲམ་གཉིས་ཀྱི་ས་ལ་ 
ཀུའི་གཟུགས་བརྙན་མགོ་དགུ་པ་བྱས་ཏེ། ནུབ་ཏུ་ཁ་བསྟན་ལ་བཞག མགོ་ 
བོ་དགུ་པ་ལ་ཁུས་ཆུས་དབང་བསྐྱར་ནས་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་དེ་རུ་བོའི་་་ 
འགྲམ་དུ་བསྐལ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཛམ་པུའི་གླིང་དུ་ཀླ་རྣམས་དགའ་བས་ 
ཆར་འབེབས་སོ། །དེས་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་ནོར་དང་འབླུ་ 
འཕེལ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་ན་གདེངས་ཀའི་ད་བང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བའི་འཁོར་ཁོའི་སྦྱོར་བ་ 
བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། རས་དཀར་པོའམ་གྲོ་གའི་ཤུན་པ ་ལ་དུ་ག་དང་ལན་ཚྭ་ 
དང་སྐེ་ཚེ་སྟེ། ཚབ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བའི་སྣག་ཚས་གཡོན་བསྐོར་དུ་ 
ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ད་བུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི། ཁ་ཅིག 
(ཧཱ) ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་ལེ་ཚེ་དགུ་པར་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐུགས་དང་ 
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གསུང་ད་ང་སྐྱའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་འཁོར་ཁོའི་ཕྲེང་**” 
བས་བསྐར་བ་བྲི། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཧུ་ནཾ་ཧཱུཾ་སརྫ་ནཱ་གཱ་ཝཱརྟ་པ་ཡ་ཤི་གྷི་ཕཊ་ 
ཅེས་པ་བྲི། ཤར་གྱི་འད་བ་མ་ལ་ཨཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བརྙ་བརྩ། ཏཱ་ས་ 
_ ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། བྱོ་གྷ་ཡ་ཀཱོ་གྷ་ཡ། ཧྲཱཾ་ཧྲཾ། ཧཱཿ ཧྲཿ ཕེ་ཕེ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། 
པ་ཙ་པ་ཙ། ཧྭཀྱ་ཧཱྐ། བ་ས་རུ་ཧྷི་རཱརྙ་མཱ་ལཱ་བ་ལམྦི་ནེ་གཱབྣ་ཤཱིབྣ་སྟ་བཱ་ཏཱ་ 
ལ་ག་ཏ་ཧྷུ་ཛདྒ་སབྦཔཱ། ཏརྫ་ཡ་ཏ་རྫ་ཡ། ཨཱ་ཀརྒྷ་ཨཱ་ཀཆྩ། ཧཱི་ཧྲི། གླ་གྨྲ་ཞེས་ 
པའི་བར་བྲི། འདིར། _ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། ཛྫི་བཏུ་བ་མེད་པས་མ་བྲིས་ 
ཀྱང་། རྒྱུད་འདི་དང་བསྟན་ན་དེ་ཡང་དགོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ན་རྷ་ 
ལ་ཡ་སྟ་བཏུ་བ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱུད་འདིར་ཡ་སྟ་བཏུ་བ་མེད་དོ། །བྱང་ དུ་ཧྲཾ་ཧྲ། 
ནུབ་ཏུ་བཱི་ཛཱི། ལྟོ་རུ་ཅུཾ་ཧུཾ། དབང་ལྡན་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལི། རླུང་དུ་སི་ལི་སི་ལི། 
སྲེན་པོར་ ཅི་ལི ཅི་ལི་ཞེ ས་རྡོ་རྗེ་མ ཁའ་ འགྲོར་ འ བྱང་སྟེ། རྒྱུད་ དེ ར་ཙི་ལི་ ཅི 
ལི་བཏུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་འདི་དང་བསྟན་ན་ཧི་ལི་ཧི་ལིའ། །མེར་རྷི་ལི་ 
ཧི་ལི་སྭཧཱ། འཁོར་ལོ་ག ཡུ མ་ལ་རབ་ གཏུམ་མ་ནས་ བརོན་ཆེན་མའི་ བར་གྱི་ 
རང་རང་གི་སྔགས། ཀ་ར་ག་ར་སོགས་དང་། མགོར་ཨོཾ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ ་སྦྱར་བ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཨཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀུ་ཧུ་ཀུ་ནུ་ཧཱུཾ་ཧཱུ 
ཕཊ། ཨོཾ་བ་བརྟ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།  ཨོཾ་ཀྷོ་བྷ་ཡ་ཀོ་ 
ཧ་ཡ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཱ་ཧྲཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲ༔ ཧྲ༔ ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕེ་ཕེ་ཧཱ་ཧུཾ་ 
ཕཊ། ཨཾ་ད་ཧ་ད་ཧྭ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧབྷ་ཐབྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་བ་ས་རུ་ཇྙི་རྟ་མཱ་ལཱ་བ་ལམྦི་ནེ་གཱབྣ་གཱབྣ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྟང་པཱ་ཏཱ་ 
ལ་ག་ཏ་ཐུ་ཛྷད་སྦཔཱ།. ཏརྫ་ཡ་ཏཛྫ་ཡ་ཧུཾ་ཧིཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀཆྩ་ཨཱ་ཀཆྩུ་ཧུཾ་ཧུ 
ཕཊ། ཨཾཾ་ཧཱི་བཱི་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྒྲ་བྷ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཱཾ་ཐཱི་ 
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ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ལཊ། ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སི་ལི་སི་ལི་ཧཱཾ་ 
ཕཊ་ཅེས་ཏེ། འདིར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར་ཕཊ་ཕཊ་མེད་པར་ 
བྱས། རྒྱ་དཔེར་ཡང་དེ་བཞིན་བྱུང་ལ། གྷབྷ་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་མོད་ཀྱི། རྒྱུད 
འདི་དང་། བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་དང་བསྟན་ན་ཕཊ་ཕཊ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས། ཐྷབྷ་འོག་མའི་ཟླ་ལ་སྡོམ་པ་ཞིག་ཐོབ་བོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས་ཛཱཾ་ 
མེད་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན། རྒྱུད་འདི་དང་ངེས་བརྫོད་ 
བླ་མ་ལྟར་ན་ཛཱཾ་ཡོད་པས་ྙི་ལི་མཐའ་མ་ལ་བྱའོ། །དེ་ནྣམས་དཔའ་བོ་ཉེར་ 
བཞིའི་སྔགས་ཡིན་ལ། རབ་གཏུམ་མ་ནས་བརོན་ཆེན་མའི་བར་གྱི་རང་ 
རང་གི་མིང་མགོར་ཨོཾ་དང་མཛུག་ཏུ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བ་སྟེ། ཨོཾ་པྲ་ཙཌེ་ཧུཾ་ 
ཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡབ་དང་ལྟན་ཅིག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྲི་བར ༡༠༠༠༠༧ 
གསུངས་སོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གའི་རྩིབས་མཆན་ལ། མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཀླ་བརྒྱད་བྲི། འཁར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པའི་གདེངས་ 
ཀ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་ཀླུ་རྣམས་མཇུག་མས་ཕན་ཚུན་སགྱི་སྐེ་དཀྲིས་པ་བྲིས་ལ། 
དེའི་གདེངས་ཀ་རྣམས་ལ་ཀླུའི་ས་བོན་ཧུཾ་ནཾ་ཧཱུཾ་བྲི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འགྲེལ་ 
པ་ལྟར་ན་ཧུཾ་ཛུཾ་ཧཱུཾ་བྲིའ། །དེ་ནས་གྲོགས་མཁར་ཧགྱི་ས་དང་། ་ བའི་རྣམ་ལྔས་ 
ནོར་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོ་གང་ཙམ་པའི་ཚད་ དུ་བྱས་ལ། དེའི་སྙིང་ 
གར་འཁོར་ལོ་དེ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་གཟུགས་བརྟན་དང་སྔགས་རྣམས་རང་ 
གི་ལྷར་བསྐྱེད་རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ཡང་ 
དག་པར་མཚོད་དེ། ཀཱ་ར་བྭི་རའི་ལྕུག་མས་མནན་ཏེ་ཆུས་ཁྱབ་པར་ཁླུས་ 
_བྱས་ལ། རྩ་སྔགས་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་གུ་གུལ་གྱི་བདུག་པས་བར་མ་ 
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ཆད་པར་བདུགས་ན་ཆར་འབབ་བོ། །གལ་ཏེ་མ་བབས་ན། ཉི་མ་བདུན་པ་ 
ལ་བྲིས་གཟུགས་དུ་མ་བུ་དུ་མ་བུར་བྱས་ནས་ཆུ་ཀྱུང་ལ་བསྐུར་ན་ཀླུ་ཐམས་*” 
ཅད་མངོན་དུ་ཕེབས་ཤིང་འཇིག་ཉེན་འདར་ནས་ཆར་གྱི་ཚོགས་འབེབས་་ ` 
པར་བྱེད་དོ། །ལག་པ་གཡོན་པའམ་རཆུང་ལྡང་བའི་ངོས་ཀྱི་ལག་པ་ལ་ཙན་ 

དན་ལ་སོགས་པ་དང་རཱ་ཏིའི་སྨྱུག་གུས་འཁོར་ལོ་བྲིས་པའི་ད་བུས་སུ། བྲཱི་ཆེ་ 

གེ་མོའི་དུག་དབྲོག་པར་མཛོད་ཅིག ཧཱི་ཞེས་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་ད་ངོས་སུ་ 

བྲིས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ནས་ལན་གཅིག་ཡོང ས་སུ་བཟླས་ནས་བྱུགས་ 
ན། རཆུངང་ལྡང་བའི་ངོས་ཀྱི་ལག་པའི་ ་མཐེ་བོང ་རྒན ་པོའི་ རྩེ་མོས་ སྡིགས་ 
མཇཛུབ་ཀྱི་ ཚིགས་ ་གསུམ་པའི་རི་མོའི་ནང་དུ་མནན་ཅིང་ར ་སྔགས་ལན་་་""” 
གཅིག་བླཟས་ལ། དེའི་གཉིས་པའི་རི་མོར་མཐེ་བོའི་ཆེ་མོས་དྲངས་ན་དེ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་དུག་གིས་ཟིན་པ་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་དང་གནོད་ 
སྦྱིན་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པས་བཟུང་བ་ལ་ལག་པ་དེ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར ༠༠༠༠༠༠ ད ° 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཁམ་ཕོར་སོ་མ་བཏང་བར་དུག་ད་ང་ལན་ཚྭྷ་སྐྱེ་ཚེ་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཆུད་པའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཧཱུ་བཾ་ 
ཧཱུཾ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གཀླུ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སྙིང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མནན་པ་བྲི། 
ཙིབས་མཆན་དང་པདྨའི་མཐའ་མ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྱ་མཐཱ་བ་ལ་ཧ་ན་ཧ་ན། 
པ་ཙ་པ་ཙ། བྷིཾ་ས་ཡ་ཨུ་ཚྫ་ཏ་ཡ་སབླ་ནཱ་ག་ནཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཅེས་ བྲིས། 
དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་ཡང་དག་པར་མཚོད་དེ། ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་ཏེ་ 
ཀྲུ་གནས་པའི་སར་བཅུག་ལ། གུ་གུལ་དང་། ལྕེ་སོག་དཀར་པོ་དང་། སྒོག་ 
པ་བསྲེགས་པའི་བདུག་པ་བྱིན་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱས་ན་ཆར་འབེབས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་དུག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གླུ་ཐམས་ཅད་ནི་དུག་ལ་ 
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སོགས་པས་དོན་མཉམ་པོར་བྱས་པས། འདི་རྒྱ་དཔེར་དང་པོར་བྱས་ཤིང་ 
འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་དང་པོར་བཤད་དོ། །སེང་གེ་འཕྲོག་བྱེད་དང་དབྱིག་གི་ 
སྙེང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བ་ལ་སོགས་་ 
པའི་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་དང་། དི་ཟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ 
ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ཡོད་ཅིང་། འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ལྟ་སྔར་ 
བཤད་ཀྱང་སླར་བརྗོད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བརོད་ 
པ་ཡིན་གྱི་ཟློས་པའི་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་བཤད་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ནི་ 
མ་རུ་ཙའི་མི་རྣམས་སོ། །ཞེས(ཧྷ)སོ། ཁ་ཅིག(ཀ) ལྷ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་གདུལ་བར་ནུས་སོ། ། 
ཞེས་བད་ག་ཉིད་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྨོས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ནམས་འབུམ་བཟླས་པའི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལན་གཅིག་དྲན་པ་་་"་ 
ཙམ་གྱིས་ཏེ། རྩ་སྔགས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་མ་ར་ཡ་ཕཊ་དང་བཅས་པ་ 
སྤེལ་བས་གསོད་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་པོས་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའི་མ་རུངས་པ་བསྟན་པའམ་སེམས་ཅན་ལ་་ -༦-༠༠༠༠༠ 
གནོད་པ་བྱེད་པ། དེའི་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་ཤེས་པ་ཐུལ་ནས་ཡང་གསོ་བར་ 
བྱེད་ནུས་པས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ 
ལ་ལྕང་བ་འབྱུང་བས་ངན་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་བྱ་བ་བསྟན་ནས་སེམས་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་བྱ་བའི་ནུས་པ་སྟོན་པ་ནི། 
བཀའི་འཁོར་ཁོའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ནུས་པའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པའི་ 
སྤྱི་བོར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་བླངས་ལ་རྩ་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ། ཁྭ དེའི་ 
བདུག་པས་སྤིན་ལ་བདུགས་ན། སྦིན་ཐམས་ཅད་འཛོར་བ་སྟེ་སྐྲག་པར་ 


222 


བྱེད་ཅིང་དུམ་བུར་བྱེད་པ་ད་ང་ཚར་ཆེས་པ་བཟློག་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བསྒོམས་པས། _ རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་སྔགས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཁྲོས་པས་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོར་གནས་ན། རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་བྱེད་དོ། །བ་ཊི་ 
ག་ལ་རྩ་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་བསྟུན་ན་རཆུའི་རྒྱན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་ 
པ་སྟེ། གྱེན་དུ་ལོག་ནས་འབབ་པར་བྱེད་དོ། །ཁྲོས་པས་སྡིགས་མཛུབ་ 
བསྒྲེངས་ཏེ་སྔགས་བཟླས་པས་དབང་པོ་ཞེས་པ་རིགས་ལ་གཅིག་ཚིག་སྟེ། 
བདག་པོ་བྱེད་པས་ན་དབང་པོ་སྟེ། སེམས་བཅས་དང་སེམས་མེད་ཀྱི་ 
བདག་པོ།: བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་དེ་བཟློག་པ་སྟེ། འགོག་པར་བྱེད་དོ། ། 
འགྱུར་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཐོག་བཟློག་ཅེས་འབྱུང་ངོ། །རྩ་བའི་གསང་སྔགས་འདི་ 
བཟླས་བརྗོད་འབུམ་བྱས་པས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྦྱོར་བས་གར་བྱེད་བཞིན་་་ 
པའི་དགའ་སྤོ་དང་བཅས་པས། མཁའ་འགྲོ་མའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་མགུ་ 
བར་བྱེད་པས་ས་གཡོ་བར་བྱེད་ཅིང་རོལ་བར་བྱེད་ དོ། _ །སྔགས་གྲུབ་ན་ 
སེམས་མེད་པའང་སེམས་དང་བཅས་པ་བཞིན་བྱེད་པས་ཤིང་ལ་སོགས་ 
སོ། །ཡང་ན། སྔར་གྱི་གདེངས་ཀའི་འཁར་ལོ་དེ་ཤིང་གི་ཅེ་མོར་བསམ་ན། 
དེར་གནས་ཤིང་གང་དུ་འགྲོ་འདད་པ་རི་བོ་ཏི་སེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་རུ་ 
འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །སྔར་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་གནས་པའི་རྩ་བའི་སྔགས་ 
ཀྱི་སྐྱོར་བས་ཕ་རོལ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ཤིག་ཅེས་སམ། 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ཤིག་ཅེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་སྔར་ 
འདས་ན་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། . བཅུད་ 
ལེན་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་གྲུབ་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་་་*་ 
བྱེད་དོ། །བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བོ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ 
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དེ་ཐོད་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཁྲག་གིས་དྲགྲ་བོའི་མིང་དང་སྤེལ་ནས་བྲིས་ཏེ་ཁྲེས་ 
པས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར། ཛཿ ཆེ་གེ་མོའི་རྟཊ་ཨ་ཀར་ཡ་ཛཿ༔ ཞེས་བླཟས་ 
ན། དེའི་ཁྲག་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། ཟས་འདོད་པར་ 
འགུགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། ཡིད་ལ་འདོད་པ་གཞན་ལས་ལེན་ 
པའོ། །ཞི་བའི་བསམ་པས་སྔགས་བཟླས་ན་ཁྲག་བཀུག་པ་སླར་གཏོང་བར་ 
བྱེད་པ་ནི། ཐུལ་ནས་སྔར་གྱི་གནས་ཨུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ། །གཟུགས་ 
བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་བྱེད་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པས་ 
སྙིང་རྫེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་བསམ་པ་་་ 
དང་མཐུན་པར་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་པ་བརོན་འགྲུས་དམན་ པས་སྔགས་དང་སྨན་གྱི་སྦྱར་བས་འགྲུབ་སྟེ། 
དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་སྐད་ཅིག་གིས་བདག་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྨྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
དྲག་ཅིང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། ཞལ་དྲུག་གི་རྩ་ཞལ་སྔོ། གཡས་པ་གཉིས་ 
སེར་པོ་དུད་ཁ། གཡོན་གཉིས་དམར་པོ་དང་ལྗང་ཁུ་དང། སྟེང་ཞལ་སྟག་ 
གདོང་དཀར་པོ་དྲག་ལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་ 
གསུམ་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་ 
པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ད་བུ་རྒྱན་ཅན། ད་པྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ 
པ། མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། 
སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་ 
ཇེེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། དེ་འོག་གཉིས་རྒྱལ་བའི་པགས་ 
པ་གོས་སུ་བསྣམས་པ། དེ་འོག་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། དེ་ 
འོག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། དེ་འོག་གཉིས་ཅང་ཏེའུ་ 
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དང་མགོ་བོ། ཐ་མ་གཉིས་གྲེ་གུག་དང་དབགྲ་སྟ་འཛིན་པའོ། །སྙིང་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བཞི། གླང་པོ་ཆེ་དང་། བ་ལང་དང་། སེང་གེ་དང་། རྟའི་གདོང་ 
_ ཅན། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཁྱི་གདོ་ང་། གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་འུག་གདོང་། སྐྱ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཕག་གདོང་། སྒོ་མཚམས་མ་ 
བརྒྱད་ཝ་སྟེ། ལྕེ་སྦྱང་གི་གདོང་པ་ཅན་ནོ། །ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ 
བཞེངས་པའོ། །གཞན་སྔོན་འགྲོ་དང་། གོ་བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལོ་ཧི་པ་ད་ང་ འདྲ་སྟེ། འདི་ནི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེད་པའི་ལས་ཐམས་ ྒ 
ཅད་ལ་འདི་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ས་བོན་གྱི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ཤིང་ཨེ་ 
རྟཊ་དང་སྒྱོ་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་འབྱུང་པོའི་ཉི་མ་ལ་རིགས་ངན་གྱི་མེ་ཏོག་གིས་ 
བསྒ་ཞིང་། བདུད་སྱི་ལྔྫས་མཉེས་ལ། ཉི་མ་ཚ་འདེ་ལ་བསྐམས་ཏེ། ཁྱི་ནག་ 
པོའི་ཐོད་པར་རོ་བསྲེགས་པའི་སས་བཀང་ལ། . མ་མོའི་གནས་སུ་བཏབ་ 
ནས། དེ་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པའི་ས་བོན་བླངས་ལ། སྔགས་པས་ཧེ་ཆུ་ཀ་དང་བླ་མ་ 
མགོན་པོ་ཁྱད་པར་དུ་མཆོད། དུར་ཁྲོད་དེ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
གཏོར་མས་མཆོད་ལ། རུ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ། གང་ 
འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་བསམས་ནས་མགྲེན་པར་བཅིངས་ན་དེའི་གཟུགས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །བཀྲོལ་ན་རང་གི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གསེར་ཤིང་སྟེ། སྤྱོ་ 
བྱེད་ཀྱི་འད་བ་མ་མར་ངོ་ལ་སྦྲལ་ནག་པོའི་ཞག་གིས་བྱགས་ནས་མར་ངོའི་་* ཁ; 
ཚེས་བརྒྱད་ད་མ་བཅུ་བཞི་ལ་ཁྱི་ནག་པོའི་ཐོད་པར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སས་བཀང་ 
སྟེ་མ་མོའི་གནས་སུ་བཏབ་སྟེ་སྨིན་པའི་ས་བོན་བླངས་ལ། སྔར་བསྟན་པའི་ 
ཆོ་གས་གང་འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་བསམ་ལ་མགྲེན་པར་བཅིངས་ན། རང་ 
གཟུགས་སྦས་ནས་དེའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་མཆོག་ 
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གསལ་ཤིང་ངམ། མདུང་གིས་བརྒྱབ་སྟེ་ཤི་བའི་ཐོད་པར། གྲོག་མཁར་གྱི་ས་ 
ད་ང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སས་བཀང་། ད་གོང་མོའི་དུས་སུ་དུར་ཁྲོད་དང་། ལམ་གྱི་ 
སུམ་མདོ་ད་ང་། བཞི་མདོ་དང་། ཆཚུ་བོའི་འགྲམ་རྣམས་སུ་བཅུག་སྟེ། དེའི་ 
སས་གཡོགས་ལ། ཆུས་གཏོར་ཏེ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། ཉི་མ་རེ་རེ་སུང་བ་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་ 
བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་སགི་ག་གཡས་ཇེའུ་ཆུང་འཛིན་པ། 
_བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་བསུངས་ན། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་ 
པས་མི་ཚུགས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྐུ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་། 
ས་བོན་འདེབས་པ་དང་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་བྱ་་" 
ཞིང་། གང་ད་ང་འདྲ་བའི་གཟུགས་སུ་བྱེད་འདོད་པའི་སྔགས་པས་མ༡མ་ 
པར་བཞག་སྟེ་གང་དང་གང་གི་ཁག་གིས་མཛོན་པར་གཏོར་ཏེ། དེའི་ཤ་ལ་ 
སོགས་པས་བྱུགས། དེའི་ཞག་གིས་ཀྱང་མགེ་སྟེ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཐོད་ 
པར། དེའི་ཞག་དང་ཆུ་དང་ཤ་དང་ཁྲག་གིས་གཏོ་ར་བ་དང་བདུག་པ་དང་ 
བྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནན་ཏན་དུ་ཡང་ཡང་བྱས་ལ། སྨིན་པའི་དུས་སུ་བླངས་ 
ཏེ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བར་གྱུར་པའི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མའི་ལག་པ་གཡོན་པར་ 
ཐོད་པ་བཞག་ལ། ཅི་ནས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བར་གཟུང་ངོ་། ། 
གྲུབ་པའི་ས་བོན་དེ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་ལ་གཅིག་བླ་མ་ལ་ད་བུལ། གཅིག་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ད་པའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་ 
ད་བུལ། གཅིག་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་ལ། མ་མོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་བདག་ཉིད་།ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ལ་ཁར་བཅུག་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སུ་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་འདྲའི ༠༠༠༠9+ 
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གཟུགས་ཨུ ་ངེས་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བའི་ནུས་པས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མི་སྣྟང་བར་ འགྱར་ ཏེ། ་ ས་བོན་གྱི་དམ་ཚིག་གྲུབ་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་ 
_ ཁྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ན་ས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། བཐཱོ་དང་ལྡན་པས་ཇི་སྲིད་འདོད་པའི་བར་དུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་ན་ལྷའི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་རྩེ་བར་འགྱུར་རོ། 
འདོད་ན་ས་བོན་དེ་ཁ་ནས་བཏོན་ན་སྣང་བར་བྱེད་དེ། འདོད་ན་ཁར་ 
བཅུག་ན་མི་སྣང་བར་བྱེད་དེ་མི་སྣང་བའི་ད་བང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ལེགས་ 
པར་ བརྩིགས་ པའི་ཁང་བཟང་དང་། ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་ པའི་སྒྲས་རྡོ་རྗེ་ 
ད་ང་བྲག་རི་ལ་ 'སོགས་ པ་ གསང་སྔགས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ མེ་ ལྟར་ འབར་པས་ ་གཅོད་ 
ཅིང་། ཕྱེ་མར་བྱེད་དོ། །ལག་པ་གཡོན་པར་འཁོར་ལོ་འདི་རྣམས་བཀོད་ལ་ 
ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པར་བསམ་ན་བརན་པ་དང་གཡོ་བ་དང་ 
སྦྱར་བའི་དུག་རྣམས་ལ། ལག་མཐིལ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་དུ་ག་བཏུད་ཚི་སྟེ་ 
བཅུད་ལེན་ དུ་བྱེད ་ཅིང་། ཟླ་བའི་འོད་ ཟེར་ལྟར་དྲི་མ་མེད་ པའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་འབར་ བས། དུག་སྣ་ ་ཚོགས་ཀྱིས་ བརྒྱལ་ བ་ཡང་སློང་བར་བྱེད་དོ། ། 
བདུད་རྩི་ ་དང ་ཡང་གི་སྒས་ཁ་ཟས་རྣམས ་ལག་ མཐིལ་གྱི་ འཁོར་ ལོ་ ད་ང་ཡིག་ 
འབྲུ་རྣམས་ཁ་དོག་ནག་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ བ ་དང་བཅས་པར་བསྤོམསན་་་" 
དུག་ཏུ་བྱེད་ད། །ཡང་ན་ཀུ་བ་ཁ་འདེའི་ས་བོན་བླངས་ལ་སྦུལ་ནག་པོའི་ 
ཞག་གིས་བྱགས་ཏེ། མར་ངོའི་གཟའ་མ་རུངས་པ་ལ་ད་གོང་མོའི་དུས་སུ་ 
སྦུལ་ནག་པོའི་ཐོད་པར་བཅུག་སྟེ། ལམ་བཞི་མདོ་འི་སས་བཀང་ལ་གཡོགས་ 
ཏེ་བཏབ་ལ། ྒ དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁུ་བས་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་བཟའ་བཏུང་ལ་ 
བལྟས་ན་ཁ་བོར་འགྱུར་ལ།་ *  ་སྔགས་ད་ང་བཅས་པས་བལྟས་ན་དུག་ཏུ་ 
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འགྱུར་འདོད་ན་ཐིག་ལེ་ཕྱིས་པས་རྣམ་པར་འགྱུར་རོ། ཟླ་བ་སྟེ། ཆང་ཟླ་ 
བའི་འོད་ཟེར་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པར་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆཚུ་སྟེ། འོ་མར་བྱེད་ 
དོ་ །ཡང་ན། ཤིང་ཨར་དཀར་པོ་ལ་མེ་སྦྤར་ལ་པདྨའི་རྩ་བའི་སྣལ་མ་ཕྲ་མོ་ 
བསྐམས་ཏེ་ཕྱེ་མར་བྱས་ལ་འོ་མ་དང་བསྲེས་ཏེ། ཅི་མང་དུ་སྔྫགས་དང་ལྡན་ 
པའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ལ། དེའི་ཐལ་བ་ཤིང་ཙི་ཏྲ་ཀའི་ཁུ་བས་ 
སྤགས་ལ་གྲིབ་བསྐམ་ལན་བདུན་བྱས་ལ། དེ་ནས་མཆོད་པའི་དུས་སུ་སེན་ 
བར་གང་ཙམ་གྱི་ཐལ་བ་ཆང་སྣོད་དུ་བཏབ་ན་ཆུ་སྟེ། ཟླ་བ་དང་མེ་ཏོག་ 
ཀན་ལྟར་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་མ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ 
འཕྱ་བ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུ་སུསྟའི་མེ་ཏོག་བསྐམས་པའི་ཕྱེ་མ་ 
ཤིང་འཛམ་བུའི་འབྲས་བུའི་ཁུ་བས་སྦྲས་ལ་བའི་ཆུས་སྦངས་པ་པདྨའི་སྣོད་ 
དུ་བླུགས་པས་ཆུ་སྟེ་འོ་མ་ཡང་ཟླ་བ་སྟེ་ཆང་དང་འདྲ་བར་བྱེད་དོ། །ཚེར་མ་ 
དང་བཅས་པའི་ཀརའི་འབྲབ་བུའི་ཕྱེ་མ་ཤིང་ནཱ་ག་རའི་ཤུན་ལྤགས་ད་ང ག་བ་ཐ་། 
བཅས་པས་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུགས་ན། དེ་འཕྲོག་ཅིང་། དེ་བཞིན་ དུ་མེ་ 
ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། ྦ །དེ་ 
བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པའི་བདུག་པ་དེས་བདུགས་ན་ཕན་་་ 
ཚུན་དྲི་འཕོའོ། །འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ཨ་ཤོ་ཀའི་སྨྱག་གུས་རས་སམ་སྤྱོན་པའི་ 
་རས་ལ་ཀླུ་རྣམས་ཡངས་པར་ཨེའི་དབུས་སུ་སྤེལ་ཞིང་ཟླ་བ་ཉེ་བར་བརྒྱན་ 
པ་དེར། བུད་མེད་དང་སྐྱེས་བུ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དུ་བཅུག་ནས་སྐར་ 
མ་རྒྱལ་ལ་གྷི་ཧཾ་གིས་གྲོ་ག་ལ་བྲིས་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། རང་དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་དང་རིག་མ་ཕག་མོར་བསྤོམས་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་ 
མཉམ་པར་བཞག་ལ། མཚན་ཐོག་ཐག་རྩ་སྔགས་བཟླས་ནས་འཁོར་ལོ་བུད་ 
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མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་བཅིངས་ན་དེ་ལ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་འོངས་ཏེ་འདུ་ 
བ་ནི་ཞི་བ་འདུས་པའ། །ལྷ་མོ་ནི་སྐད་དོད་ལ་བུད་མེད་དེ། རིག་མ་ལས་ 
རྡུལ་རང་བྱུང་སྟེ། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །གོ་ལྡོག་ 
འདུག་སྟངས་ཏེ། རྐང་པ་གཉིས་པུས་གོང་དུ་བླངས་ཏེ་པདྨ་རྒྱས་པར་བྱེད་ 


པའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཁ་ཕྱེ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 


གི་གདོང་སྟེ། དེར་འགྲོ་བ་སྟེ། བགྲོད་པའི་ཐིག་ལེ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ལས་ 
རེག་པའི་རྒྱལ་པོ་རང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ་ ཐབས་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་ 
ཀུན་ཏུ་གྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྲས་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རེགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ། མིའི་མཚོག་སྟེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ། དཔལ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་མཚན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ལག་མཐིལ་ན་ཡོད་ 
པའི་དཔལ་གང་གིས་ཀྱང་མི་འཕྲོག་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཆོད་གནས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་དང་འདྲ་བར་དཔལ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་ཚེ་དང་ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོ་ག་དང་ལྡན་པ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱིན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ཏུ་ཆུད་པ་དུག་དང་སྐྱེ་ཚེ་དང་ལན་ཚས་མིང་སྤེལ ༠༠༠༠༠༧༧ 
དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་དང་ཐལ་བས་དགྲའི་གཟུགས ༠༠༠༠༠ ( 
བརྙན་བྱས་ལ་དེའི་སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་བཅུག དགྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་དགུག་ 
གཞུག་བྱས་ལ། དུར་ཁོད་དུ་ས་བརྐོས་པར་བཅུག་ལ་མིའི་རུས་པའི་ཕུར་ 
བུས་སྙིང་གར་བཏབ་ནས་ཆུ་ཚན་བླུགས་ཏེ་ཁྲེས་པ་དང་བཅས་པས་སྔགས་ 
བཟླས་ན། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །གཏུམ་ 
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ྦ མོ་སྤར་ཏེ་འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་ལྟྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་་ 


པར་བྱེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་རེ་གཅིག་པ་གསོར་ཞིང་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ས་ལ་བསྣན་ 
ན་ས་འོག་རྣམ་པར་གཤེགས་པ་སྟེ། འདྲལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལག་ 
པའི་མཐིལ་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་ཆླང་གི་རྗེས་སུ་བསྣན་ན་གང་ དུ ‹*«* 
འདོད་པ་དེར་སེར་བ་འབེབས་པར་བྱེད་དོ་། །ད་པེ་ཁ་ཅིག་ལས་སེར་བ་ 
བཟློག་པར་བྱེད་དོ་ཟེར་བ་ནི། འགྱུར་མ་དག་པའོ། །ཁ་ཅིེག་ཏུ་ཐོག་ལྕང་ 
བར་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱང་བ་ནི། རྒྱ་དཔེ་དང་མཐུན་ ཏེ། ཀཱ་ར་བཱི་རའི་ལྕུག་མ་ 
ལ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླས་ཏེ་རླུང་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་ན། 
གང་དུ་འདོད་པ་དེར་ཐོག་འབབ་པར་བྱེད་ དོ། །རྩ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་ 
བཅས་པ་བླགས་ཏེ་གློག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གློག་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །གར་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་བསམ་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྟན་གར་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ །སྒྲུབ་པ་སྟེ་བསྒུབ་བྱ་གང་གི་མིང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་རྩ་སྔགས་ལན་གཅིག་བཟླས་ན་བསྒུབ་བྱ་དེ་དེའི་མོད་ལ་འཆི་ 
བར་འགྱུར་རོ། །བ་ལང་གི་ཤ་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་རྩ་ 
བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་ན་ས་མ་ཁལུས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ ཐ༠༠༠་༠་༠་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སྐྱོ་ནས་མེད་པར་འདོད་ན་ 
ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་གཡེང་བ་སྡུད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་དང་ 
སྔགས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་གི་ཕྲེང་བའི ༠༠༠༠ 
སྔགས་འདེ་ལ། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མི་དགོས། ཁྲུས་དང་ཉེ་རེག་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་མི་དགོས། 
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ཟས་གཅོད་པའི་སྨྱང་བར་གནས་པ་མི་ད་གོས་ཏེ། ཕྲེང་བའི་སྔགས་ཀྱི་ལས་ 
བསླུབ་པའི་རྟོག་པ་སྟེ། བྱ་བའི་ཆོ་ག་འདིས་ཅི་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ 
པའི་ལས་ན་མས་བྱའོ། ། །གལ་ཏེ་ཁྲོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་རྩ་ 
སྔགས་ལན་གཅིག་བཟླས་ན་བསྒུབ་བྱ་བྱེ་བ་གསོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞི་བའི་ 
བསམ་པས་བཟླས་ན་ནི། ཤི་བ་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀླ་སྟེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྷ་ནི་རོལ་བ་སྟེ། _ ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱལ་བར་བྱེད་ 
པས་ན་གནོད་སྦྱིན། ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས། ཛ་ལ་ཡར་བྱས་པ་སྟེ། 
དབང་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དོ། །དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དྲན་པ་སྟེ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་གསོད་པ་ 
སྟེ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་པར་འདུས་ནས་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ། སྤིན་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་ 
རྣ་མས་ཡིན་ལ། ། འཐོར་བར་བྱེད་པ་ནི་ཞུ་བར་བྱེད་པས་དབང་དུ་བྱེད་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་པ་དང་། ° དེ་མི་ 
འཇིགས་པས་བཙན་པར་བྱེད་པས་བཟློག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡན་ལག་གིས་གནས་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ། དེ་རྐེམ་པ་སྟེ། ཞི་བའི་ 
གནས་སུ་བྱེད་པའམ། ཡང་ན། རྒྱ་མཚོ་ནི། སྡིག་པ་དེ་སྐེམ་པའོ། །ཆུ་བོ་ནི་ 
ས་བོན། དེ་གྱེན་དུ་བཟློག་པ་ནི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་བཟློག་སྟེ། འབབ་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཀྲོས་པས་བརྒྱུད་པའི་དབང་པོ་བཟློག་པ་སྟེ་འཆིང་བར་བྱེད་པའམ། 
དབང་པོ་ནི་སེམས་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ནི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པར་བྱེད་ 
པའོ། །གསང་སྔགས་འདི་འབུམ་ནི། འབུམ་གྱི་སྐད་ དོ་ད་ ལྭཀ་ལ་ངེས་པའི་ 
ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ལགྩ་མཚོན་པར་བྱ་བས་ན་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་བཟླས་པ་ནི་་་་ 
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ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་དོན་ཏོ། །ས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འབྲི་བའི་དུས་སུ་ས་སློང་བར་བྱེད་པའམ། ཐམས་ཅད་ཆོས་འབྱུང་གི་ང་ 
རྒྱལ་དུ་བྱ་བས་བསྐྱོད་པའམ(ལང)། སེམས་ཅན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
པ་བསྐྱོད་པའོ། །ཤིང་ནི་རྣམ་པ་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར། དེ་ལ་འཛེགས་ནས་གང་ 
འདོད་པའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་དུ་འགྲོ་བའམ་ཡང་ན་རིག་མ་དང་་" 
ལྟན་ཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའོ། །སྔགས་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ནཱ་ད་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ་རང ག༠༠་༠་༠་བ་བ་བ 
བཞིན་མེད་པར་བྱས་པ་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན། ན་ད་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་གྲུབ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་ཞེ་བར་སྤྱོད་ ༡༠༠༠༠༠༠ 
པའམ། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་གང་ཅུང་ཟད་གནས་པའི་གསང་བར་བརོད་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ཞོན་ནས་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའོ། །རིག་པ་ 
འཛིན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ནས་སྡུད་པར ༠༠༠༠༡༠༠ 
བྱེད་པའོ། །ཁྲག་འདྲེན་པ་ནི་སུང་བ་དཔག་མེད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ 
འགུགས་པའོ། །སླར་གཏོང་བ་ནི་རང་གི་གནས་སུ་འཇོག་པའ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལུས་ཐབས་ཤེས་དང་ལྡན་པས། 
དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་དང་ལྟ་སྤོ་བ་ནི་ 
གཟུགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བྱེད་པའོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་འདོད་ཅིང་སྤོ་ན་སྣང་ 
བར་བྱེད་ཅིང་མི་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །ཡིད་ལ་བཟང་བས་ན་ཁང་བཟང་སྟེ། 
ལུས་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ན་ཤིང་སྟེ་ཚོར་བ། རྩེ་མོ་ནི་སེམས། སོགས་ཀྱི་སྒས་ཆོས། 
ཕྱེ་མར་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི ཐཐ་བ་༠བབ 
དན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིའོ(ཧ)། །ཡང་ན་ཁང་བཟང་ནི། པདྨ་སྟེ། སངས་ 
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རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ( །ཤིང་་ནི་ རྡོ་རྫེ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་ 
ཚུལ་ཆེན་པོའོ། །རྩེ་མོ་ནི། པདྨའི་སྣ་རྩེ་སྟེ། རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་འདོད་ 
པས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་གཉིས་བསྐྱོད་པས་ལྟོས་པ་མེད་པར་གདུང་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །དུག་ནི་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་ཏེ་ད་མན་པའི་ཡུལ། བདུ་ད་རྩི་ལྟ་བུར་ 
བསྟེན་པས་བདུད་ཙིར་བྱེད་པའོ། །བདུད་ཅི་དང་འདྲ་བའི་ཡུལ་ཡང་ཤིན་ 


. ཏུ་ཆགས་པར་མི་བྱེད་པའམ། བདུད་ཚྱི་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། དུག་ 


ཏ ལྟར་རང་དོན་དུ་བསྟེན་བྱ་མ་ཡིན་པར་བྱེད་ དོ། ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཆུ་སྟེ། འོ་མ་བཞིན་དུ་འཐུང་བའོ། །ཆུ་སྟེ། འོ་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་དུ་མྱང་བར་བྱེད་པའོ(པ་ལང་)།  ། 
ཡང་ན། ཟླ་བའི་སྐད་དོད་སོ་མ་ཞེས་པ་ཕྲལ་ན། ས་ད་ང་ཨུ་ད་ང་མ་སྟེ་ཨུ་ 
ཡང་དེ་ཡིན་ལ་མ་ཡང་ཡིན་པས་ཨུ་མ་དེ་མའི་ཁོག་གི་སྲོག་གི་ཨ་དང་སྔ་ཕྱི་ ྦ 
ལུགས་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྦྱར་བས་ཡོན་ཏན་ཨོ། དེ་མ་དང་སྦྱར་བས་ཨཾ་སྟེ་ཟླ་ 
ཕྱེད་དང་ནཱ་ད་ནི་མན་ངག་གིས་སོ། | ཆུ་ནི་ས་ཝ་སྟེ་ཆུ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་དོ་ད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ཆུ་ཡང་ལན་གཉིས་སུ་སྦྱར་ཏེ། ཟླ་བ་ནི་ 
སྔར་དང་འདྲའོ། །ཆུའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་གོས་གཙང་ 
མས་བརྒྱན་པ་བསམ་ལ། དེ་འི་ཕྱོགས་བཞིར་ཀུན་ད་ད་ང་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ 
དཀར་བའི་ཡི་གེ་བཞི་བསམ་ལ། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ལས་བདུ་ད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ 
འཛག་ཅིང་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་འབབ་པར་དམིགས་ལ་བཟླས་པ་བྱས་ན། དེས་ 
དེ་སྟེ་ནད་དང་དུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ 
(ཧྷ)] །ཡང་ན་བདུད་ཚི་ལྔའི་དྲི་མི་ཞིམ་པ་རྣམས་ཕྲོགས་ནས་དྲི་ཞིམ་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེའི་དྲི་མི་ཞིམ་པ་དེ་གང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ལ་འཕོ་བར་ 
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འདོད་པ་དེར་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ(པ་ཏ)། །ན་མ་མཁའ་ལྡིང་གཤོག་ 
པ་གཉིས་བསྐྱོད་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལྟར་དཔུང་བ་གཉིས་གཤོག་པ་ 
ལྟར་བསྐྱོད་པས་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། གདོང་ནི་འགོ་བའི་ཐབས་ཏེ། གདོང་ 
ད་ང་སྒོ་དང་ཐབས་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་དེས་འགྲོ་བ་ 
འབྱིན་པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པའོ། །ཞི་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། 
འདུས་པ་ནི་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་ལྷ་མོ་ནི་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ ༤༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ལ། གང་ཞིག་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་ལ་མཁས་པ། 
མཆོག་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེས་དེའི་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཁས་བླངས་ལ་ 
བྱ་ཁྱུང་བཞིན་དུ་གཤོག་པ་གཉིས་བསྐྱོད་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁར་བྱིན་་ལ་ 
ལྷག་མ་རང་གིས་བཏུང་བར་བྱའོ། །དེ་འང་རྩ་སྔྫགས་འབུམ་བརྗོད་ནས་ 
མཉམ་པར་བསྒྲབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེའི་ལག་མཐིལ་ན་ཡོད་པ་སྟེ་གནས་པའི་ 


ཀྱང་དབྲོག་པ་སྟེ། གཞོམ་པར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་མན་ངག་ནི་ཀུ་ཊ་ཡོ་དྷའི་ 
སྦྱར་བས་གདོང་གི་སྐད་དོད་མུ་ཁ། མུ་ནི་མུ་ཁུ་ཏ་ཁ་ནི་རྩ་བ་སྟེ། དེས་ན་ 
གདོང་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྐད་དོད་ག་ 
རུ་ཌ་ལ་ག་ནི་བྱང་རྱོགས་སུ་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་་“་ 
པའོ། །རུ་ནི་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་སྨིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཌ་ནི་ 
ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟེ། བསྡུས་པས་བྱ་ 
ཁྱུང་གི་གདོང་ངོ་། །དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བྱ་ཁྱུང་གི་གདོང་སྟེ། དཔལ་ཧེ་ 
རུ་ཀའོ། །དེ་ཞི་བའི་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་མ༡མ་པར་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་ 
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པ་དེ་ཞི་བྱ་ཁྱུང་གི་གདོང་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །དེས་འགྲོ་ལ་ཤེས་རབ་དང་ 
ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྱིན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞི་བའི་སྐད་དོད་སོ་ 
མའི་ས་ནི་ཟླ་ཕྱེད་དེ་བདུད་རྩིའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨོཾ་ནི་ཕྲལ་བས་ 
ཨམཱའོ། །མ་ནི་ཨ་དང་ཕྲལ་བའི་མ་ཐིག་ལེའོ། །ཨ་ནི་འོག་ཁོགས་ཀྱི་རྐང་པ་སྟེ། 
རིང་ཆའ། །དེས་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་ནི་འདུས་པའོ། །བསྡུས་པས་ཧཱུཾ་སྟེ། 
ནཱ་ད་ནི་གད་མས་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷ་མོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་ནི་ཤེས་པ་སྟ། ཇི་སྙིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །གན་ས་ཇི་ལྟ་བར་ལྷ་མོ་རྣམས་དགོད་པ་ནི་མིང་འདྲེན་པ་པོ་ 
ཡིན་ པ་ཉི ད་ཀྱི་ཕྱིར་མཚོག་ཧུཾ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ ལ་གན ས་པའི་ ཧཱུ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་འཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། | །དེ་ལ་ཡོད་པའི་ད་པལ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། དེ་གོ་ཆའི་ནང་དུ་སུས་ཀྱང་གཞོམ་མི་ཞུས་པའི་ཡན་ལག་ 
གོ་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་བོ། །སྔར་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་དང་ 
ལྡན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྐལ་བ ༡༠༧༠༠༠ ¦ 
ད་ང་ལྡན་པར་འགྱུར་ རོ(ཏ)། །ཡང་ན། ན་མ་མཁའ་ལ་འགྲོ་འདོད་པའི་བྱ་ 
དང་མཉམ་པར་སྤྱོད་པས་ཁས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླངས་ནས་ལྷ་མོའི་ཞལ་ 
དུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གང་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཙོ་ 


སྤྲུལ་པ་ལ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་བ ཀག་པ ར་མི ་ུས་པས་གུས་ཀྱང་ད་བྲོ ག་པར་མི་་་ 
ནུས་སོ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཨི་དང་བྱོལ་སོང་དང་ན་རྱལ་བར་གཏོགས་པ་ 
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གསུམ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པས་གློ་བུར་དུ་ 
མེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ 
འོག་གི་ལྟོ་འཕྱེའི་ཚོགས་འཇཛོམས་སོ། །ཀྱང་གི་སྒས་ཐོག་དང་མཚོན་ཆའི་ 
ཆོགས་གཞན་ཡང་འབེབས་སོ། །ཡང་ན། ཐོག་ནི་སྟོན་མོ་སྟེ། སྒའི་བྱིངས་ 
ལས་བཏོན་པའི་སྒྲ་འདོན་ན་གནས་ཀྱང་འབེབས་སོ། །དྲན་པ་ཙམ་མམ་ 
ྒ བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྦིན་མེད་པར་གློག་སྟེ་མཛེས་ཤིང་གསལ་བར་བྱེད་པ ༠༠༠༠ 
བསྐྱེད་དོ། །ཡང་ན། དྲན་པ་ཙམ་སྟེ་ཧུཾ་ལས་གློག་སྟེ་ནོར་འཛིན་སྐྱེད་དོ། ། 
གང་གི་མིང་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་གྱི་མངལ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའོ། །མུ་ 
སྟེགས་པ་སྔགས་གྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཅན་ཡང་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་དེ་དེའི་ 
མོད་ལ་འཆིའོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་སའམ་ཡང་ན་ས་གཞི་རྣམས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བའམ་རྒྱས་པར་སྤྲལ་ལོ། །རྩ་སྔགས་འདི་ལ་བརུལ་ཞུགས་ཆེན་ 
པོ་དང་སྡིག་སྤངས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་དང། ཞག་གཅིག་ཟས་མི་ཟ་བའི་སྦྱང་བ་མི་ 
དགོས་པར། ཏོག་པ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ 
ཆོ་གས། ཇི་ལྟར་བདེ་བར་འདོད་པ་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་ 
བྱེད་དོ། སྨན་གྱི་དང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟོན་པ། ས་རྟོག་ལ་ཆེ་གེ་མོའི་ 
_ མགོ་བོ་བཟའ་བའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཁྲོས་པས་སྔགས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ 
སེམས་ཅན་བྱེ་བ་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །ཁྲོ་བ་མེད་ཅིང་སེམས་ཞི་བར་བྱས་ 
ཏེ་མགོ་ཚ་ཞིང་དྲ་ཀྲིས་པར་ད་མིགས་ནས་བླཟཟས་ན་སླར་འཚོ་བ་སྟེ་སྲོག་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བ་ཆུ་རའི་ཤིང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ 
ལ་བསྲེགས་ཏེ་བ་ཆུ་རའི་ལོ་མའི་ཁུ་བའམ་བོང་བུའི་གཅིན་གྱིས་མེ་བསད་་་་ 
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པའི་སོལ་ཧ་ལང་ཀ) བའམ། ཡང་ན་དུར་ཁྲོད་དེ་རོ་བསྲེགས་པའི་སོལ་བ་ 
གཟའ་མིག་ད་མར་ཧགྱི་དུ་ས་སུ་བླངས་ལ་རྩ་སྔགས་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་་་*་ 
བསྒྲབ་བྱ་གང་ལ་བསྡུན་ན། དེའི་མོད་ལ་ལྕང་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་མར་ 
ངོའི་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞི་ལ་རོ་བསྲེགས་པའི་མེ་ལ་ཤིང་ཨརྐ་བསྲེགས་ལ་ད་ 
ཇུ་རའི་ཁུ་བས་མེ་བསད་ལ་སོལ་བ་དེ་ད་ང་དུག་དང་ལན་ཚ་དང་བཅས ༤༠༠༠ 
པས། དུར་ཁྲད་ཀྱི་རས་ལ་ཉི་མའི་དབུས་སུ་ཆུད་པའི་སྔར་གྱི་འཁོར་ཁོ་བྲིས་ 
ནས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བས་གཟུགས་བརྟན་བྱས་ཏེ། དེའི་སྙིང་གར་འཁོར་ 
ལོ་མིང་སྤེལ་དང་བཅས་པ་བཅུག་ལ་དགུག་གཞུག་བྱས་ཏེ་གུ་གུལ་ཆེན་པོས་ 
བདུགས་ནས། དེའི་མིང་ནས་བཟུང་སྟེ་རྩ་སྔགས་ལན་གཅིག་བཟླས་ན་དེའི་ 
མོད་ལ་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ཁོ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཤ་ཟའི་སྙིང་གར་སྔར་ 
བཤད་པའི་རྫས་དང་ཤ་ཟའི་ཤིང་གི་སྨྱག་གུས་བྲིས་ལ། ། སྔར་བཤད་པའི་ 
ྦ དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བ་ལ་སྔགས་མིང་སྤེལ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་ 
བསྒུབ་བྱ་གང་ལ་བསྟུན་པ་དེ། དེའི་མོད་ལ་ཤ་ཟས་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ན་ཉི་ཤུ་ད་གུ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྟར་ཁའི་ཁུ་བ ་དང་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ 
ཤི་བའི་ཐལ་བས་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ངམ་གཟུགས་བྲིས་ཤིང་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ 
དང་བཅས་པ་བླཟས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བར་ 
བསམ་ན་ཤ་ཟས་འཛིན་ནོ། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་ལ་རྩ་ 
སྔགས་ལན་གཅིག་བཟླས་ནས་འབྱུང་པོའི་ཉིན་ཞག་གི་མཚན་མོ། པང་ལེབ་ 
བམ་རྩིག་པ་ལ་དབེན་པའི་གནས་གང་རུང་དུ་གཟའ་གང་དང་གང་ཡིན ༠༠༠༠༠ 
པའི་མཚན་མོའི་ད་བུས་སུ་སྔར་གྱི་འཁོར་ཁོ་བྲིས་ལ། དེ་འི་ལྟེ་བར་བསླུབ་ 
བྱའི་སྙིང་གར། སྔགས་མིང་སྤེལ་དང་བཅས་པ་བྲིས་ནས་གུ་གུལ་ཆེན་པོས་ 
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བདུགས་ན་གདོན་ཆེན་པོ་སྟེ། གཟས་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔར་གྱི་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་ལོ་ཞའོ་མས་བཀྲས་ནས་ཞི་བའི་བསམ་པས་བཟླས་ན་་་"་ 
སླར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅཙན་དན་དམར་པོའི་རུལ་ལས་བསྒུབ་བྱའི་ 
གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་རོའི་སེན་རྩི་ད་ང་། གྷི་ཧཾ་གིས་ 
ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྲིས་ལ་་་” 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྙིང་གར་བཅུག་སྟེ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བྱུགས་ལ་རྣམ་ 
ཤེས་དགུག་གཞུག་བྱས་ཏེ། ཨ་ཏི་མུཀྟ་སྟེ། ཤིང་ས་ཧ་ཀ་རིའི་ལྱུག་མ་སྟེ་ 
ཡལ་ག་ཆུང་གི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་བླངས་ཏེ།  དྲིའི་ཆུ་ལ་ཉིན་ཞག་བདུན་ 
དུ་སླངས་ནས་བསྒུབ་བྱའི་མིང་སྲྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ལན་གཅིག་གམ། 
འགྲེལ་པ་ལྟར་ན་ལན་བདུན་བཟླས་ལ། བརླབ་བྱ་དེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ 
གཅེར་བུ་སྤྲ་གྲོལ་ཞིང་འདར་བ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་བཞིན་པ། སེང་ 
གེའི་རྒྱལ་པོ(རྔ་མོ་ཟེར) ལ་བསྐྱོན་ནས་དབུགས་ཀྱི་ཞགས་པས་བཀུག་སྟེ།  ; 
རྐང་པའི་མདུན་དུ་འགྱེལ་བར་བསམ་ཞིང་ལྕག་མས་གང་ལ་བསྟན་པ་དེ་ཉི་ 
མ་བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་བར་འགྱུར་རོ། - ། 
ཡང་ན། ཨ་ཏི་མུ་ཀྟའི་ལྕག་མའི་ཁྲི་ལ་འདུག་སྟེ། བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྐྱད་པ་ 
སུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་ནས་ཡུང་བས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། | ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་ 
བཏགས་ལ། རང་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བར་བྱས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་སྡེ་མོ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་བཟུང་བ་ནས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་རྩ་སྔགས་བཟླས་ལ། དེ་ 
ནས་དེ་བླངས་ལ་དེའི་རྩེ་མོས་གང་ལ་བསྣན་པ་དེ། དེའི་མོད་ལ་རླུང་གི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འོང་ལ། སླར་བཟློག་པའི་བསམ་པས་རྩ་བས་བསྣན་ན་རང་ 
གནས་སུ་ཕྱིར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གསེག་མ་ནི་འགྱུར་གཞན་ ཁས་ཧྱོ་དུ་མ་ 
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ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དོན་མི་རོའི་ཐོད་ཚལ་ལ་ལྡོང་རོས་དང་ཡུང་བས་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྔར་གྱི་འཁོར་ལོ་མིང་སྲེལ་དང་བཅས་པ་་་་ 
བྲིས་ནས། དུར་ཁད་དམ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་ཁྲུ་གང་ཙམ་བརྐོས་པའི་འོག་ 
ཏུ་ཁ་བུབ་ཏུ་བཞག་ལ། གྱོ་དུམ་གཅིག་གམ་གསེག་མ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ 
ནས་གང་ལ་བརྡེག་པ་དེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱང་ 
ནས་འོ་མས་བཀྲས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འཚུབ་མས་ཁྱེར་བའི་ཤིང་ལོ་ལ་ 
མཆི་མ་ད་ང་བྱ་རོག་གི་ཁྲག་ལ།  བྱ་རོག་གི་སྒོ་རྩེས་སྨྱུག་གུ་བྱས་ནས་མིང་ 
སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ བྲི ས་ལ་རླུང་གྱེན་དུ་ལང ས་པ་ལ་སྤུར་ན་གང་དུ་་ 
འདོད་པ་དེར་འགྲོ་བ་སྟེ། .སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །ར་ནག་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ་ 
ད་ང་ཚིལ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ལ་ཆང་གིས་སྦྲས་ཏེ། ྦ 
མཚོད་པའི་དུས་ཨུ་སྦྱར་ལ་རྩ་སྔགས་ལན་གཅིག་བཟླས་ཏེ། སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་ 
སྦྱར་ན། དུད་པ་དེ་སྣར་མནམ་པ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འབེབས་པར་བྱེད་(མི)དོ། །ཡང་ན་གུ་གུལ་ལ་ལན་གཅིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ 
ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་འཁོར་ཁོ་ལ་དུད་པ་བཏུལ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕེབས་ནས་འདར་བར་འགྱུར་རོ། །ལག་པ་གཡོན་པའི་འཁོར་ཁོ་ལ་ 
བསྒུབ་བྱའི་མིང་བྲི་ཞིང་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་ལ་རྩ: 


པར་བྱེད་དོ། །མཁའ་འགྲོས་རྒྱས་བཏབ་པ་སྟེ་ཟིན་པ་ལ་ཡང་རྩ་སྔགས་ལན་ 
གཅིག་བླགས་པའི་ཆུས་གཏོར་ན་དེ་གཏོང་བརྲ་བྱེད་དོ། །ཀཱ་ར་བཱི་རའི་ལྕག་ 


སྤེལ་ཚིག་ད་ང་བཅས་པ་བྲིས་ཏེ་ཚརྩ་བའི་སྔགས་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་སྔམ་ 
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མའི་མངལ་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན། ཤིང་ཨ་ཤོ་ 
ཀའི་སྨྱུག་གུས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་སྔར་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ཀླ་མེད་པ་བྲིས་ 
ལ་ད་བུས་སུ་ཡི་གེ་ཨེ་བྲིས་པའི་ནང་དུ་བསྒྲབ་བྱའམ་མིང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་བར་ 
དུ་བཅུག་ལ་རཀྟ་ཞེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲིས་ཏེ་ཡང་དག་པར་་“་ 
མཆོད་དེ་ཁང་པའི་གྲྭ་གཙང་མའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ན་ལུས་སྲུལ་པོ་ལ་སོགས་ 
པའམ་གདོན་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་ 
འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱའམ་མིང་སྤེལ་དང་བཅས་པ་བྲིས་ནས་བུད་མེད་ 
ཀྱི་རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། ཙན་དན་ད་མར་པོའི་རཛུལ་བསྲེས་པས་ 
བསླུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ། དེའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་སྟེ་སྙིང་གར་ 
འཁོར་ལོ་བཅུག་ལ་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་དེ་ཀཱ་ར་བྲི་རའི་ལྕུག་མ་བསྒུབ ༠༠༠༠༠༠༠ 
བྱའི་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ཚོད་བླངས་ལ། བུད་མེད་ཀྱི་རོ་བསྲེགས་པའི་མེ་འབར་ 
བར་བཅུག་ལ་མ་ཚིག་པར་དེ་མ་ཐག་བླངས་ཏེ་རྩ་སྔགས་ལན་གཅིག་བཟླས་ 
ནས་བསླུབ་བྱ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཀླད་ནས་བསྐོར་ན་འགུགས་པར་བྱེད་ལ། 
ལྟོ་བར་བསྣན་ན་མངལ་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ྦ ནི། གྲོ་ག་ལ་སོགས་པ་ལ་གུར་གུམ་དང་གྷི་ཧཾ་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་སྣག་ཚས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱུ་བཞི་སྒོ་བཞི ༤༠༠༧༠༠ 
པའི་ད་བུས་སུ་ཟ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་འབར་བས་བསྐོར་བ་ལ ༡༠༠༡༠༠༠༡༡ 
དབུས་སུ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ཁོ་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་གེ་སར་ད་ང་ལྡན་་་ 
པའི་ཕྱི་ནས་མུ་ཁུད་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་ནས་ 
ཐུགས་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་ 
ནས་གསུང་འཁོར་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་ནས་སྐྱ་འཁོར་ལ་ 
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འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་བསྐར་བ་བྲིས་ལ་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཁ་དོག་སོ་སོར་བྱ། 
ྒ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཨུ་དཔའ་བོའི་སྔགས་བྲི། ད་བུས་སུ། ཨོཾ་ལྷ་སྦྱིན་ཤཱརྙི་ཀུ་ 
ཟླ རུ་ཨོཾ་ཞེས་སོགས་ལས་གང་ཡིན་གྱི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ ྒ 
; ྦ གྲུ་བཞི་པའི་ཕྱི་ནས་རྡོ་ར་མེ་རི་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ། དེ་ནས་ལྷ་དང་ ྦ 
སྔགས་དང་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ་ 
སོགས་ལས་གང་ཡིན་དང་མཐུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་སོ་སོར་བསྒུབ་ 
པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་ཛྗེ་མཁའ་འགྲོར། མཁའ་དྭ་བྱིངས་ད་བུས་སུ་ཆུད་པ་ཡི། །ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །འོད་ཟེར་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཡི། ། 





འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །པདྨའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་སྲྤས། ། 
ཡང་ནི་འཁོར་ལཁོ་བྲི་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བསྐར་བ་སྟེ། / །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོའི་རྣམ་པ་ལས། །ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པ་ཡི། །རང་གི་ལུས་མཚུངས་སྤོ་བར་བྱ། །ད་ཀར་ད་མར་ 
ནག་པའི་རྣམ་པ་ཡིས། །ཁ་དོག་དབྱེ་བ་སོ་སོར་མཆོག །དེ་ལྟར་གོ་ཆ་ 
བསྒུབས་ཉིད་ཀྱིས། །དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་དེ་བཞིན་བྲི། །ད་བུས་སུ་བསླུབ་ 
བྱའི་མིང་ཉིད་ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་ 
དང་། །འབར་བའི་འོད་ཟེར་འཁྲིགས་པ་དགོད། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་སུང་བ་ 
འདི། །སུང་བ་ཀུན་གྱི་གོང་ན་མེད། །རིམས་དང་ལྟོ་ནད་དུག་ནད་ད་ང་། ། 
མཁའ་འགྲ་མ་ཡི་གདོན་དང་ནི། །བདུད་དང་ཁོག་པར་འདྲེན་པ་ཉིད། ། 
གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ཁུས་སྲུལ་པོས། །གྲིབ་མའང་བད་ར་བར་མི་ནུས་ན། ། 
དེ་ཡི་ལུས་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཟླ་བར་ཡི་གེའི་གཟུགས་དམིགས་ནས། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་རྣམ་པར་དབྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དཀར་པོ་ཡིས་ནི་ཞི་བར་འགྱུར། ། ° 
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ནག་པོས་སྐད་ཅིག་གསོད་པར་བྱེད། །དམར་པོས་དབང་དུ་བྱེད་པ་འམ། ། 
དེ་ལྟར་ངེས་པར་འགུགས་པར་བྱེད། །དཔུང་གི་སྡེ་དང་བཞོན་པ་ཉིད། །ལྷ་ 
མོ་སེར་མོས་རེངས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མི་ཤེས་ན་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན། ཤེས་ན་འགྲུབ་པར་ 
བསྟན་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བདག་མེད་དང་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་བ་ཉིད་ 
བསྒམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི ༠༠༠༠༠༠ 
ཤེས་པར་སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོ་ན་མཛོན་པར་འདོད་པ་ནིའི་སྒ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་རོངས་པས་འབྲས་འདོད་ནས་ཕུབ་མ་བརྫུངས་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་དོན་མི་འགྲུབ་ལ་ངལ་བ་སྐྱེད་པར་ཟད་དེ། བད་ག་མེད་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རཆ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ 
མེད་པ་ཆུ་ད་ངོས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་དང་། འཇིག་རེན་ལས་འད་ས་པའི་བདེ་བ་ད་ག་མི་སྟེ། ན་ར་ལ། ངེག་ 
པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ན་ཡ་ནི་ཚུལ་ཏེ། ཁ. དེའི་ཚུལ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་ཐོབ་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་སྔགས་ཏེ་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་མི་ཤེས་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་ད་ངོས་་" 
གྲུབ་མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་བཟླས་བསྒོམ་ལ་འབད་པའི་ངལ་བ་དོན་་"་ 
མེད་དེ། དེས་འདོད་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པ་འདི་ནི་འཇིག་རེན་ལས་འདས་ 
མ་འདས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
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ཡིན་ནོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་སྟེ་སྔགས་པའི་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ཤེས་པའི་སྒུབ་པ་*་་ 
པོས་བཟའ་བ་ཤ་ལ་སོགས་པ་བཏུང་བ་ཆང་དང་བཅས་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་ 
སྒས་བཏགས་པ་དང་། ཞིབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཙ་རུ་ནི་ལྷག་མ། བཟའ་བ་ 
ནི་སྟོན་མོ། བཏུ་བ་ནི་སྐད་དོད་ཁོངས་སྤྱོད་པར་ཡོད་པས། དེ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ནི་རོ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་གཟུགས་ད་ང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རེག་བྱ་ 
ནྣམས་གཟུང་སེ། འདི་ནམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་ན་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྱོད་པས་ 
རྒྱས་ཤིང་བད་ག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་རོ། །།འདི་ནི། 
སྔགས་བཟླས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ལྡན། ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ལ། 
འདིའི་དོན་མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་ཁེའུ་སོ་བཞི་པ་དང་། ྒ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
` ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་མངོན་པར་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ། དགུ་པའོ། ི་ 

། གཉིས་པ་ལ། སྐྱ་གསུམ་སྒུབ་ཅིང་སྙིང་པོའི་ཚོགས་སྦྱིར་བསྟན། སྐྱེ 
བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སྐུ་ 
གསུང་སྒྲབ་པ་དང་། སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས། ལཁེའུའི་མཚན་བསྟན་ 
པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། བཤད་པར་ད་མ་བཅའ་བ། བསྒུབ་བྱ་སྐ་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་རྣལ་འབྱོར་པས་སྒུབ་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡིན་ན། སྐྱ་ 
གསུམ་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དྲི་བ་བྱས་ནས། ལན་དུ། བྱ་བའི་ངོ་ 
བོ་བཤད་བྱ་སྟེ་ཞེས་དྲང།| གང་གི་ཚེ་ན། ལེའུ་དགུ་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་ 
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སོ། །ལས་གང་ན། སྐྱ་གསུམ་པོ་ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྐ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
འདེར་བསྒུབ་བྱ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་ཤེས་པ་ནི། 
རོགས་པ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་། །ཙམ་གྱི་སྒ་ནི་ངེས་ 
གཟུང་ངོ་། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་འདི་ནི་ཐེ་ཆོམ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། 
སྤྱི་དོན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དང་། སྤས་དོན་རྫོགས་རིམ་གྱི་དང་། མཐར་ཐུག་ 
འྲབས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ད་ང་པོ་ལ། བསྐྱེད་ རིམ་སྤྱི་ལ་ 
སྦྱར་བ་དང་། | བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ནི། ལོ་ཧི་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཧུཾ་ཡིག་གཅིག་པུ་ལས་རྫོགས་པའི་འཁོར་ཁོ་གསུམ་མམ་ 
འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་ནས་དག་པ་དྲན་པའི་བར་ནི་སྤྱལ་སྐྱ། དེ་ 
ནས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྤོམ་གོ་བསྐོན་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྔགས་བཟླས་ 
པའི་བར་ནི་ཁོངས་སྐྱ། སྙིང་གའི་པད་ཟླ་ལ་མཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བསམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཚོས་སྐྱ་ཞེས་ཀོརྐ་ན་ལ་སོགས་པ(ལམ་པ) བཞེད་དོ། །མ།ཁའ་འགྲོ་ཀུན་ 
སྤྱོད་ལས། ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྦུལ་པ་ཡི། །སྐྱ་གསུམ་དག་ནི་རྣམ་བསྒོམ་ 
པ། །བྱང་ཆུབ་རཕྱོགས་ནི་སུམ་ཅུ་བདུན། །དེར་ནི་ངེས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །ཕམ་མཐིང་པ་སྐ་མཆེད་ཀྱི་བཞེད་པས། ལམ་མངོན་པར་རྟོག་་ 
པ་གཅིག་ལ། སྐྱ་གསུམ་དུ་བཞག་པ། བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་ལ་བཞག 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་ལ་བཞག་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཕྱེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་དང་བཅས་པ་སྤུལ་སྐྱ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྔགས་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་བཅས་པ་ལཁོངས་སྐྱ། རྫོགས་རིམ་སྤྱོད་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཚོས་སྐྱ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོའི་བློ་ 
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ལ་སྣང་བའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་ཉིད་འཛམ་པུའི་གླིང་ 
གི་ཡུལ་དུ་ཞེན་ཞིང་། དེར་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ 
ད་ངོས་སུ་བཞུགས་པའི་སྤལ་སྐྱར་ཞེན་ནས་སྤོམ་པ་སྤུལ་སྐྱ་ལམ་དུ་བྱེད་པ། 
དེ་ཉིད་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ཁོངས་སྱར་ཞེན་པ་ལོངས་སྐྱ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལས་བྱང་བར་སྒོམ་ 
པ་ཚོས་སྐྱ་ལམ་དུ་བྱེད་་པ་སྟེ། མདོར་ན་བློ་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་ ྒ 
སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་སྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བདེ་ཆེན་དང་ཐུགས་ 
ཆོས་སྐུ། གསུང་སྐུ་གཉིས་ལོངས་སྐྱ། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ནི་སྦུལ་སྐྱར་ 
བཞེད་དོ། །ནག་པོ་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཚོས་སྐྱ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལོངས་སྐྱ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྤུལ་སྐྱའོ། །རཏྣ་རཀྱི་ཏའི་ 
བཞེད་པས་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་བསགས་ནས་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་བར་སྤལ་སྐྱ། 
ངེམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ཚོས་སྐུ། འོད་གསལ་ལས་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པ་ལོངས་སྐྱར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སུང་བའི་ 
འཁོར་ལཁོ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་བར་དུ་བྱས་ལ། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ནང་དུ་སྦྲཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། དེ་འི་ལྟེ་བར་སྣ་ 
ཆོགས་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་ཅང་ཏེའུ་གཡོན་ཁ་ཊི་ག་དང་ཐོད་པ་དང་ ྣ 
དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ཕག་མོ་ད་མར་མོ་ལ་འཁྱུད་པ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བས་འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བར་གྱུར་པར་བལྟའོ། །དེའི་འོད་ཟེར་ལས་ཐོན་པའི་རྣལ་ 
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འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེའི་གླས་བསྐྱལ་བ་ནི། ཨོ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ བདེ་ཆེན་ཨ་ལ་ལ་ 
ལ་ལ་ཧོ། །ཁྱོད་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བདེ་བ་ཆེ་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར། །བྱང་ 
ཆུབ་བདེ་མཆོག་དྭགྱེས་པ་ཆེ། །ཁྱོད་ནི་བདེ་བ་རྗེས་སྒྲུབ་པ། །བདེ་བའི་རང་ 
བཞིན་དྲ་གྱེས་བདག་པོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ༔ བཅོམ་ལྡན་བདེ་ཆེན་སྒོལ་མཛད་ 
པ། །བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀུན་མཆོག་ཧུཾ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། །ཁྱོད་ནི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བདེ་མཆོག་དྲི་མེད་ཟླ་བ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་བདེ་མཆོག་དྲ་བ་ 
སྟེ། །དགྱེས་པའི་བདེ་བད་ག་ཨ་ལ་ལ། །ལ་ལ་ཧོ། །ཞེས་པའི་གླུས་བསྐྱལ་བའི་ 
མོད་ལ་རིགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཆོས་སྐྱའི་ངོ་བོ་འོད་གསལ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་**་ 
མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པར་བཞེངས་ནས། སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ཉི་མ་ 
བྱེ་བའི་གཟི་བཛརྫིད་དང་ལྡན་པ། ད་བུས་སྔོ་གཡས་ད་ཀར་གཡོན་སེར་རྒྱབ་ 
དམར་བའི་ཞལ་བཞི་སྦྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཚཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་ 
ཁ; པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་གཉིས་རྔོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། དེ་འོག་གཉིས་ཁྱབ་འཇུག་གི་མག་བོ་ཆློན་པ་འཛིན་པས་ཁྱབ་ 
འཇུག་གི་པགས་པ་རློན་པ་བརྒྱངས་ནས་འཛིན་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་གཡས་ 
བཞི་ན། དྲག་སྟ་རྩེ་གསུམ་གྲི་གུག་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་རྣམས་ན་ཞགས་པ་ 
ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ག་སྡིགས་མཛུབ་རྣམས་འཛིན་པའོ། །ད་པའ་བོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་ 
བ་དང་། མགོ་བོའི་ཕྲེང་བའི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ ྦ 
དབུ་རྒྱན་ཅན། རལ་པའི་ཅད་པན་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་ 
བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ 
པའོ། །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། 
སྐྲ་གྲོལ་བ། དུམ་བུའི་སྐེ་རགས་ཅན། ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་ཐོགས་པས་འཁྱུད་ 
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ཅིང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །པད་འད་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་གཡོན་བསྐར་གྱིས་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་། གཡོན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ 
ག གཡས་ཅང་ཏྲེའུ་དང་གྲི་གུག སྤྱན་གསུམ་པ། བཞིན་འགྱུར་བ་གཅེར་བུ་ 
སྐ་གྲོལ་བ། གཡས་བཏརྐྱང་གིས་གནས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་ངོ་ཚའི་ཟུར་མིག་ 
ད་ང་ལྡན་པ། ` ནུ་མ་རྒྱས་ཤིང་དགའ་བ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྫས་བརྒྱན་ 
པའ། །མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྟེང་དུ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞིའ། ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
ཐོད་པའི་དུ་མ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཤར་ནས་གཡོན་བསྐར་གྱིས་དཀར་་་་ 
སེར་ད་མར་ལྡང་། མཚམས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ནམ་མཁའི་མདོག་དང་སེར་ 
པོ་དང་ལྗང་ཁུ་དང་སེར་བོ་ཞེས་འགྲེལ་པར་འབྱུང་། རྒྱུད་དུ་དཀར་སྐྱ་དང་ 
མུ་ཏིག་གི་མདོག་དང་དམར་སྐྱ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཞལ་ 
གཅིག་པ་ཕྱག་བཞི་པ། དང་པོ་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། འོག་མ་ 
གཉིས་གཡོན་ཁ་ཊཱཾ་ག ཁ; གཡས་ཅང་ཏེའུ། _ རལ་པའི་ཅོད་པན་དང་དར་ 
ད་པྱངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཐུགས་རྫེས་ཁྲོས་ཤིང་འཇིགས་པའི་ཉམས་ཅན་ 
ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའོ། །རབ་ཏུ་ 
གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྟེ། ཕྱག་མཚན་ 
དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་དང་འདྲ་བའོ། །སྒོ་མ་བཞིའི་ས་མདོག་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བཞི་དང་འདྲ་ལ། མཚམས་མ་བཞི་ཕྱེད་གཟུགས་མའོ། །ཕྱག་མཚན་སྙིང་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཚུངས་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་ 
བསྙར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཚད་བསྟད་ ལ། ཨོཾ་ཤཱི་ཙིཏྟ་ 
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ཌཱ་ཀཌྷེ་ཀ་ཨཱ་ཁཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌེ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་ཤམྦ་ར་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་སྙིང་པོ་ 
དང་། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ེ་བའི་སྙིང་པོའ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་སྭཱཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལནྟ་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ། 
ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ད་ང་ཉེ་སྙིང་ངོ་། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རང་རང་གི་ 
མིང་གི་མགོར་ཨོཾ་དང་མཇུག་ཏུ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། ད་པའ་བོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ནི། ཀ་ར་ཀ་ར་སོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་རང་མིང་བཅུག་པ་སྟེ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཁྭཌ་ 
ཀྭ་པ་ལ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་སྐྱའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་པདྨ་ད་མར་པོ་འད་བ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ ༠༠༠༠༧༠༠ 
སེམས་དཔའ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གསུང་གི་མཁའ་འགྲོ་ད་མར་པོ། ད་བུས་ 
ད་མར་གཡས་སྔོ་གཡོན་དཀར་རྒྱབ་སེར་བའི་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ ༠༠༠ ༠་༠་བ་བ་ཐ 
གསུམ་ཅན། ཕྱག་གཡས་པདྨ་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། 


པགས་པ་རློན་པ་བརྒྱངས་ནས་འཛིན་པ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་ 
འདྲའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་དཀར་སེར་ 
སྔོ་ལྗང་། སྒོ་མ་བཞི་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲའོ། །མཚམས་མ་བཞི་ཕྱེད་གཟུགས་ 
མའོ། །གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་གཡོན་ བསྐོར་དུ་ད་ཀར་ད་མར་སྔོ་ལྗང་། 
མཚམས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་སེར་དཀར་ལྗང་སྔོ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་ཚབ་ 
མར་པདྨ། ད་པྤལ་བར་པདྨའི་ཕྲེང་བ་གཞན་རྣམས་སྔར་གྱི་རིགས་པས་ཤེས་ 
སོ། །ཨཾ་ཤཱི་ལཱ་ཀ་ཌ་ཀཱ་ཨ། ཨ་རོ་ཁླིཀ་ཧུཾ་ཕཊ། ཧཾ་ཌྟ་ཀྲི་ནཱི་ཛཱོ་ལ་སམྦ་ར་སྭཱཧཱ། 
སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཨ་རོ་ཁླིཀ་ཧཱིཿ ཧཱུཾ་ཕཊ ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཡུམ་གྱི། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ 
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ཀཱི་ནཱི་ཡེ་ཧྲིཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭབཱ་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་སརྦ ་པདྨ་ཌཱ་ཀཱི་ནཱི་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཕཊ་ཤེ་བའི་སྙིང་བོའོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྔར་གྱི་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ 
ཤེས་ཏེ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཁོངས་སྐྱའི་སྒུབ་ཐབས་སོ། _།ཡང་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་རྡོ་རྗེ་༠"་ 
སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་་་ 
སྐའི་མཁའ་འགྲོ་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་སེར་དམར་བའི་ཞལ་བཞི། ཕྱག་དང་ 
པོ་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེ་འོག་ 
གཉིས་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་དང་ཚངས་པའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ནས་འཛིན་ 
པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་ཚངས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མན་ན་པ། ཡུམ་ 
སངས་རྒྱ ས་མཁའ་འགྲོ་མ་ད་ ཀར་མོ་གཡ ས་འཁོར་ལོ་དང་བཅ ས་པའི་༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
སྡིགས་མཛུབ་བོ། །སྐྱའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ནི་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་སྔོ་ལྗང་ 
དམར་སེར། སྒོ་མ་བཞི་ནི་དེ་འདྲ་ལ། ྦ མཚམས་མ་བཞི་ནི་ཕྱེད་གཟུགས་ 
སོ། །སྐྱའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་སྔོ་སེར་དམར་ལྡང་ 
མཚམས་གཡས་བཀྐོར་གྱིས་དམར། སེར་སྐྱ། དུད་མདོག དཀར། ཕྱག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཚབ་མར་འཁོར་ཁོ་འཛིན་པ། དྲ་པལ་བར་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་ 
བ་ཅན་ཏེ། གཞན་འདྲཌོ། །ཨོཾ་ཤཱི་ཀ་ལཱ་ཌཱ་ཀ་ར་ཝྭ་རུ་ཝ་སྒྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌྷ་ཀྲི་ 
ནི་ཛཱ་ལ་སམྦ་ར་ཧཱབཱ་ཧིང་པོའ། །ཨ་ཐྷ་ཧཾ་ཧ་གྷ་ཧཱུ་ཕཊ་ེ་བའི་སྙིང་བོའ། ། 
ཡམ་གྱིཨ་བུྟཌཱ་ཀཱི་ཧཱཾ་ཡ་་ཐེ་ཛ་ཙ་ནིཡེ་ར་ཧུཾ་ཕཊ་བཱབཱ་སྙང་པོའ། །ཨ་ཅ་ 
སྔབ་བྷུར་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་ཧཱཾ་བྷ་ཕཊ་སཱཧཱེ་བའི་སྙིང་པོའ། །འཁོར་ནམས་ཀྱི་ 
སིང་པོ་སྔར་གྱི་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ།--. སྤྱའི་འཁོར་ཁོ་སྦྲལ་སྐུའི་སྒུབ་ 
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ཐབས་འདི་ནི་ལྭ་བ་པ་དང་། བལ་པོ་རྷ་ད་རྟའི་བཞེད་པ་སྟེ། མངོན་བརྗོད་ 
བྲ་མའི་ལེའུ་བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ་གསུམ་ནས་བླངས་པའོ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ 
ནི་ཆོས་ཉིད་ཙམ་གོམ་པ་ཆོས་སྐྱའི་སྒྲབ་ཐབས། ` སྔར་བཤད་པའི་མཁའ་ 
ལྡིང་གདོང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིས་བདེ་བའི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་ཁོངས་སྐྱའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། ལྟེ་བར་ད་གོད་བྱ་ད་པའ་བོ་ནི་ཞེས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ 
ནི་སྤྲལ་སྐུའི་སྒུབ་ཐབས་སུ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རིམ་པ་བཞི་ད་ང་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། སྐྱ་གསུམ་ལུས་ 
ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཨུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། རྩ་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་ལས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཁོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྣ་*"པ 
ཚོགས་མདོག ཁ་སྟེང་དུ་བལྟས་པའི་ལྟེ་བར་ཨཾ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་ལ། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་རམས་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཨའི་ཡི་གེ་ 
སའི་ཁམས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད། ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
འདབ་བརྒྱད་སྣ་ཚོགས་མདོ་ག་ལ་ད་བུས་སུ་རྩུཾ། ཕྱོགས་བཞིར་ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེར། 
མཚམས་བཞིར་ཡ་ར་ལ་ལར་རྡོ་ཇེ་མཁའ་འགྲོར་བཤད། རིམ་པ་བཞི་པར། 
ཨོ་ཏཱཾ་ཛཱི་ཁ་ཧཱུཾ་ཝཱ་མཱཾ་པཱ'ཏཾ་དུ་བཞེད་དོ། པདྨ་ད་ང་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་་ཁ་ 
ཐུར་བསྟན་ནོ། །དེ་ནི་ཝཾ། ཆུ། ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། སཱཱ་མ་ཀཱི། བྱམས་པ། སྨོན་ 
ལམ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་སོ། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་མ་ 
བཅུ་དྲུག་ད་མར་པོ་ཁ་གྱེན་བསྟན་ལ། ལྟེ་བར་ཨོཾ། ཕྱོགས་བཞིར་ཨཱ་ཨཱི་ཨཱ་ཨེ། 
མཚམས་བཞིར་རྷ་ལཝ་བྷ་དྲ་ཡ་ར་ལ་ཝ། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་རཾ་རཱཾ་ལཾ་ལཱཾ་བཞེད་དོ། ད 
ཡིག་འབྲུ་ཁ་བ་འཛག་པ་ཁ་འོག་བསྟན། དེ་ནི་མ་ཡིག མེ། ཕྱག་ཆེན། གོས་ 
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དཀར་མོ། དགའ་བ། སྟོབས། པྨདྨའི་རིགས་སོ། །སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་པད་འདབ་སོ་གཉིས་སྣ་ཆཚོགས་མཆོག་ལྟེ་བར་ཧཾ་མགོ་མེད་བར་གྱི་འད་བ་ 
མ་བཅུ་དྲུག་ལ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག “ པདྨ་དང་ཡིག་འབྲུ་གཉིས་ཀ་ཁ་ 
ནི་ཡ་ཡིག་རླུང་། ད་མ་རྒྱ། ་སྒོལ་མ། བཏང་སྟོམས། ཡེ་ཤེས། ལས་ཀྱི་རིགས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ལྟེ་བ་སྦྲལ་སྐྱ། སྙིང་ག་ཚོས་སྐྱ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྐུ། སྤྱི་བོ་སྐྱ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་དེ། དེ་ཡང་། ཉེ་བ་དང་གྤི་བོ་ཞི་ཨེ་སྟེ། ཤེས་རབ། སྙིང་ 
ག་དང་མགྲིན་པ་ནི་ཝཾ་ྟེ། ཐབས། ཝཾ་ནི་རྡ་རྗེ།ཨ་ནིཔྨདྨ་དེ་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་ནི་ཨེ་ལཾ་སྟེ། འདི་སྐད་དོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ར། སྤྲལ་པའི་དབུས་སུ་ 
འཁར་ལོ་ནི། སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པོ་ཡོངས་ཨུ་བསྐར།  །ཞེས་སོགས་དང་། 
དྲ་བྲངས་ཀྱི་དང་པོ་ཐིག་ལེར་ལྡན། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་ 
རབ་སྟེར་བྱེད། །ཅེས་པའི་རབ་དང་། སམྨུ་ཊ་ཁས་ཀྱང་། ཨེ་ཡིག་ས་རུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ཧི་ཤུ་ར་ 
བཞིར་དབང་བྱེད་པ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་པ་དང་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ད་ང་སྤལ་པའི་སྐྱའོ། །སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་གསང་བའི་རིམ་པ་ནི་ 
སྔར། ` སྔགས་བཟླས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ལྡན། ` །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ཡང་སྦུལ་སྐྱ་ཁོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ལས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྫེའི་རྩེ་མོར་གནས་པ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་སྟེ། 
དེ་ནི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཆགས་པ་སྟེ། བདག་གིས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
ནུ་བ་སྟེ་བྱ་གའི་ད་བུས་སུ་སོན་པའི་ཁྲག་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ 
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སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་སྟེ་ཐོས་པ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་བདག་གིས་དང་ཐབས་ཐོས་པ་གཉིས་ 
ྦ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཆགས་པ་ད་ང་བྲལ་འདྲེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་རང་ 
བྱང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དུས་གཅིག་གི་དོན་ཏོ། །ད་པྱིད་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེར། གང་ཚེ་མགྲིན་པར་འདོད་ཆེན་གྱི། །གཟུགས་ཀྱི་ཟླ་བར་གནས་པ་ 
ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་སྐྱ། །དེ་ཚེ་ལོངས་སྱོད་རྫོགས་པར་ 
བཤད། །གང་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་རྩེར་གནས་པ། །དེ་ཚེ་དེ་ཡང་སྣ་རྩེ་རུའོ། །གང་ཚེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ། །ནུབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ཧ་གའི་ནང་དུ་ 
ཕྱིན་དེ་ཡང་། །ཡུངས་ཀར་ཙམ་དུ་རྣམ་བརྗོད་པ། །ཉི་མའི་གཟུགས་སུ་ཡང་ 
དག་བཤད། །སྦྲུལ་པའི་སྐྱར་ནི་བརྫོད་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
_ དཔའ་རྣམས། །དེ་ཡིས་བསྐྱེད་ཅིང་འཕྲོ་བའོ། །པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ། །པདྨ་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཅན། །སྦྲལ་བ་ཡི་ནི་སྐྱ་ཡི་གཟུགས། །ཉི་མ་ 
དེར་ནི་ནུབ་པ་གང་། །དེ་ནི་རྫོགས་སངས་སེམས་ཞེས་བྱ། །གོང་བུར་གྱུར་ 
པས་རྙོག་པ་མེད་། །འཁོར་བའི་ལམ་ནི་རྣམ་གཅོད་ཅིང་། །སྦོས་པ་ཉེར་ཞི་ 
ཞི་བ་སྟེ། །གཉིས་མེད་མཚོག་ཏུ་དགའ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། རང་བྱང་གི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་ནི་རབ་ 
ཏུ་བསྒགས། །ཞེས་པའི་བར་ད་ང་། གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བ་ལས་ཀྱང་། དེ་མཐར་བདག་གིས་ཞེས་གསུངས་པ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐུར་གྲགས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྐ་གསུམ། ཐབས་རྒྱུད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ 
སྦྱངས་པས། གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ལ་སྐྱ་ཡང་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ལུས་ 
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ཅན་ཏེ། ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་བ། དེ་གང་གི་སྒུབ་པ་པོ་སྟེ། རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ལེགས་སེམས་ཏེ་སེམས་ལེགས་་"་ 
པར་གནས་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ ྣ 
བ། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞིར་གྱུར་ 
པ། ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའ་ལྟར་རོ་ 
མཉམ་པར་གྱུར་པ། རགས་པར་ད་ཀའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་གོས་པ་མེད་ཅིང་ཞི་བ། འགྱུར་བ་མེད་པ་ ྦ 
མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སྤོས་པ་མེད་པ། ད་པེ་ཟླ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་སོ་ 
སོར་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་ཅིང་འོད་ 
གསལ་བ་དེ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐྱ་བསྡུས་པར་ང་སྨའོ། །གང་གི་ཚེ་ཁོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་ལུས་ཅན་ཏེ། ཕུང་པོར་སྒུབ་པ་སྟེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ནས་ཏེ་དེའི་ཚེ། ' ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱང་ ྦ 
སེམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་སྟོན་པ། འཇིག་ 
ཉེན་ལས་འདས་པའི་ད་གེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེ་བའི་འབྲས་བུས་ 
བདག་ཉིད་རྒྱས་པ། ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ 
ཀྱི་འཁོར་གྱི་ད་ པས་ སུ་དེ་རྣ མས་ད གའ་བའི་མ ཚན་ད་པེ ས་སྦས་པའི་སྐུ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་བཟུང་ན་ས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ 
པ་རྟག་པར་རྒྱན་མི་འཆད་པར་སྨ་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱར་ང་་* 
སྨའོ། །གང་གི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་ལུས་ཅན་གན་ས་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ 
གཞན་དོན་ལ་སེམས་རྱེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་བལྟམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་པ་ 


253 ་ 


དང་། མྨ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱི་དོན་མཛད་པ་དེ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐྱར་ཡང་ང་སྨ་སྟེ། དེས་སྐྱ་གསུམ་ 
ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་འགྲུབ་བོ། །འདིར་ཚིགས་བཅད་གསུམ་པོའི། དེ་ 
ལྟར་ལེགས་སེམས་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གསུམ་རྒྱ་དཔེ་གཉིས་དང་། 

འགྲེལ་པ་རྣམས་ལ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ། ཀུན་ 
སུད་པ་ལ་གཅིག་གི་ཚིག་གོ །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ད་ང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ 
ཡང་དག་ཐོབ་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་གདོན་མི་ཟའ། །བདག་ 
ཉིད་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་ ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བདེ་བ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་བརྫོད་དེ། བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ད་ང་། ལས་ཆོགས་དངོས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ནི། ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་ཉེར་གཉིས་པ་འདི། སྙིང་པོ་ནི 
དགོས་པ་སྟེ། མར་ནི་ཆེ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་བཤད་པར་ 
བྱ་ཡི། སེམས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་སྐྱ་གསུམ་གྱི་གསང་བ་སྒུབ་པ་སྟེ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའམ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱོད་ཀྱང་ཉོན་ཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། བགེགས་པའི་རོའི་ཁྲག་དང་ཞག་བླངས་ཏེ། ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲས་བུ་ 
མང་པོ་ལ་ཡང་ཡང་བྱུགས་ནས་ཚེས་བརྒྱད་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ། . ཉི་མ་ཚ་བའི་ 
དུས་སུ། གསང་ཞིང་ད་བེན་པའི་ཞིང་ས་སྔར་གྱི་རོའི་ཁྲག་དང་ཞག་གིས་ 
བེས་པར་སྔར་གྱི་རོའི་ཐོད་པར་བཀང་ལ་ཡུངས་ཀར་དེ་བཏ་བ་སྟེ་བསྐྱེད་ 
ལ་སྨིན་པ་ན་བླངས་ཏེ་བློ་དང་ལྡན་པས་མར་ཁུའི་རྒྱུ་མེ་ལ་མ་རེག་པར་་“་ 
བཙིར་ལ། མར་ཁུ་ས་ལ་མ་རེག་པར་བཞག་སྟེ་སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
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བསླང་བར་བྱའོ། །བགེགས་པའི་རོ་རྟེད་པ་ན། མར་ངོའི་མཚན་མོ་ཆེན་ 
པོའི་དུས་ཨུ་མདུན་དུ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ། རོ་དེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བལྟས་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མཆོད་ལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ 
ཤ་ཁྲག་ད་ང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་སྦྱིན། ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྱོད་པས་ངལ་བསོ་ཞིང་ 
སྔགས་བཟླས་ལ། དེའི་སྙིང་གར་རླུང་གི་མེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་རུཾ་ 
འབྲུག་ལྟ་བུས་བྱིན ་གྱིས་བ རླབ་བོ། | །རྐང་པ་གཉིས ་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱེ་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེའི་རྐང་མཐིལ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ 
དུ་སྔར་གྱི་མར་ཁུའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསམ། གུ་གུལ་ཆེན་པོས་རྒྱན་མ་ཆད་ 
པར་བདུགས། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀས་སྔགས་ཀྱི་སྒ་ 
དྲག་ཏུ་ཟློས་ཤིང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་སྒྲོག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མེ་ཏོག་གིས་ 
སྟེང་ག་དང་སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་པྲལ་ 
བར་བཞག་ལ་བད་ག་གི་སློབ་མར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་ནོ། །དེའི་དུས་ 
སུ་རའི་ལུས་ལ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བགེགས་བྱུང་ན་སྔགས་པས་འཇིགས་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། དྭག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་དཔའ་བོའི་ད་མ་ཚིག་ཇི་སྐད་ ྒ 
གསུངས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཚཆང་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་ 
མ་ཐོད་པར་བཞག་ལ་བྱིན་ཏེ། ་ བད་ག་ལ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ད་ངོ ས་གྲུབ་ 
བྱེན་ཅིག ཅེས་བརྫད་དོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་ལུས་ལ་འཛག་པའི་མར་ཁུ་བླངས་ 
ལ། ཀུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བླུགས་ལ་སྙིང་པོའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ 
ནས་རྐང་མཐིལ་ལ་བསྐྱས་ན་ད་པག་ཚད་བྱེ་བར་འཕགས་ནས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡུངས་ཀར་ལ་ཉྭ་སྐྱོགས་སུ་པདྨ་དང་། 
བྱི་ཐང་ཀའི་ཁུ་བ་དང་། * བྱ་གང་རུང་གི་ཁྲག་གིས་ཡང་ཡང་སྲངས་ཏེ་བྱ་ 
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གང་ཆུང་གི་ཐོད་པར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སས་བཀང་བར་བཏ་བ་སྟེ། མཆོད་ 
གཏོར་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། ྒ ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ས་བོན་བླངས་ཏེ་ཁར་ 
བཅུག་ན། གང་འདོད་པའི་བྱའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ས་བོན་དེ་ 
སྤུག་ཆགས་གང་འདོད་པའི་ཁྲག་དང་ཚིལ་བུ་བསྲེས་ལ། དེའི་ཤ་དང་རུས་ 
པ་བཏགས་པའི་བདུག་པས་བདུགས་ཏེ། དེའི་ཐོད་པར་དུར་ཀྲོད་ཀྱི་སས་ 
བཀང་བར་བཏབ་སྟེ་སྨིན་པ་དང་ཁར་བཅུག་ན། དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་དང་ 
ཚེ་དིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་་*་ 
གཟུགས་སྟང་ཕྲག་དུ་མར་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འོག་ནས་ 
འདོད་ན་བྱིས་པ་སོགས་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ད་ང་མ་ཧེ་དང་བ་མེན་དང་ 
སྟག་ད་ང་སེངྒེ་དང་ཁྱུ་མཆོག་དང་བྱིས་པ་དང་རྫ་མོའི་གཟུགས་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། འདོད་ན་ཟ་བྱ་དང་ཁྱིམ་བྱ་དང་ངང་པ་དང་ངུར་པ་དང་ 
ཆུ་སྐྱར་དང་འུག་པ་དང་ཁྲ་དང་བྱ་རྒོད་དང་བྱ་རོག་གི་གཟུགས་འཛིན་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
_ པར་འགྱུར་ཏེ། གང་འདོད་པ་དེའི་གཟུགས་སུ་བྱེད་དོ། །ཁ་ནས་ཕྱུང་ན་ 
སྔར་བཞིན་འགྱུར་རོ། ཟླ་བ་མར་ངོའི་སྐར་མ་རྒྱལ་དང་གཟའ་ཉི་མ་ 
འཛོམས་པའི་དུས་སུ་ལྕུག་མ་བི(ལི་ད་ལ་ཟེར)ད་ལའི་ས་བོན་བླངས་པ་དང། 
ཡང་ཡར་ངོའི་གཟའ་ཉི་མའི་དུས་སུ་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་སྟེ་མ་དུ་ལུང ༠༠༠༠༠༠༠ 
གའི་ས་བོན་བླངས་ལ་སྲོག་ཆགས་གང་འདོད་ཀྱི་ཚིལ་ཁུ་དང་བསྲེས་ནས ༠‹«-« 
དེའི་མགོ་བོར་བཅུག་སྟེ་ས་ཞོག་ཏུ་སྦས་ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ན་དེའི་ཤས ༠༠ ༠༠༠༠ ༠༠ 
བསྐོར་བར་བྱའ། །རུས་པའི་སྙིང་པོ་མར་ཁུ་ད་ང་སྦགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཐལ་ཕྱེ་ 
དང་བསྲེས་ལ། བད་ག་ཉིད་ཆུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཐལ་བའི་རྡུལ་ 
གྱེས་བསྒོས་པས་དེ་ལ་བླུགས་ན། འབུ་སྲིན་ལ་སོགས་པས་མི་ཚུགས་སོ། 
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_ མཁས་པས་ཉག་ཏུ་ཇ་མོའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་གས་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་་༡* 
དང་། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བཟླས་པའི་ཆུས་བྲན། ཤ་ཟ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ། མ་བྱིན་ན་དེས་འཁྱེར་ 
རོ། །སྤྱན་མའི་སྔགས་ཀྱིས་གད་བ། སཱ་མ་ཀྲིའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆུ་བཅུ། སྒོལ་མའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། གོས་དཀར་མོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ཏེ། དེས་བགེགས་ 
ྦ མེད་པར་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སུ་སྐྱེའ། །དེ་ནས་ས་བོན་སྔར་བཞིན་དུ་བླངས་ 
ལ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་སྟེ། དེ་ལ་གསེར་མ་ཤ་གསུམ་ད་ང་ར་ཏི་ཕྱེད་དང་ 
བརྒྱད། དངུལ་མ་ཤ་གསུམ་དང་ར་ཏི་ཕྱེད་དང་གསུམ། ཟངས་མ་ཤ་གསུམ་ 
དང་ར་ཏི་ཕྱེད་དང་ལྔ། ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དཀྲིས་ན ས་ཁ་རུ་ 
བ ཅུག་ན ས་ཁང་བཟང་དང་ཤིང་དང་ཁྱིམ་ལ་འཛེགས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མ་་་་ 
ནྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ནམ་མཁའ་ལས་འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་ལ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །འདོ་ད་ན་ཉི་ 
ཟླས་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་ཁ་ནས་བཏོན་ན་ 
སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལྷྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པ་བསལ་ནས་ཁ་རུ་ 
བ ཅུག་ན་མ་དུ་ལུང་གར་འགྱུར་ལ་བཏོན་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ནམ་ 
མཁའི་དྭ་བྱིངས་ྱི་དབུས་སུ་སྨིན་ར་ལྟ་བུའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ 
དབུས་སུ་པདྨ་འད་བ་མ་བཆུ་དྲུག་པ། དེའི་ལྟེ་བར་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་གེ་ 
སར་དང་ལྡན་པ།་ འད་བ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤར་ལ་སོགས་པར། ཨིཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ 
རུ་ཀི་བཛྲ་ཌཱ་ཀཱི་ཱི་ཛ་ལ་སྦྨ་ཞེས་བྱ་བ་ད་གོད་། ། ྦ པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་བཞིར། ར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་རྣམས་གཡོན་བསྐར་གྱིས་དགོད། མཚམས་ 
བཞིར་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་གནས་པ་བྲི། ལྟེ་བར་སྭ་ཆེ་གེ་མོའི་ཚིག་ 
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ཕོགས་ཤིག་ཧཱ་ཞེས་སོགས་མིང་སྤེལ་བར་དུ་བཅུག་པའི་སྭཧཱ་བྲིའ། །པདྨ་ 
འད་བ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་བྲི། འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་ར་མེ་རི་བྲི། རང་གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་ཅན་དུ་བསམས་ 
ནས་རོའི་སེན་རིའི་ཁུ་བ་དང་ཙན་དན་དམར་པོ་དང་ཁྲག་བསྲེས་པས་བྲི་་” 
བར་བྱ། དེ་ནས་མཉམ་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་མ་མོའི་ཁྱིམ་དུ་འཇམ་ཞིང་ 
འབོལ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ད་མིགས་ལ། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། བསྒུབ་བྱ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ལ། སྙེང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཟླའ། །ཙནྡན་དམར་པོའི་རྫུལ་ལ་བསྒུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ། 
དེའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ཁོ་དེ་སྐྲད་པས་བཅིངས་ནས་བཅུག་ལ། སྐད་པའི་སྡེ་མོ་ 
གཅིག་སྐྱེ་གནས་ན་མར་ལ་བཏོན། གཅིག་སྣའི་བུ་ག་ནས་བཏོན་ལ། དེ་ 
ནས་སྦྱོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་མཐེའུ་ཚུང་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱད་པའི་སྣེ གཐ༠༠**} 
མོར་བཟུང་སྟེ། ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་བསྐྱལ་བས་སྐྱད་པས་སྙིང་བསྐྱལ་ན་ 
ཞག་བདུ་ན་གྱིས་ཚངས་པ་ཡིན་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །མི་རུས་ལ་བྱས་ 
པའི་ཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པ་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་དེའི་ལྐོག་ 
མར་བ ཏབ་ན་ཚིག་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། །མིག་ཏུ་བཏབ་ན་མཐོང་བ་འཕྲོག་ 
པ་དང་། ན་བར་བཏབ་ན་ཉན་པ་འཕྲོག་པ་དང་། ལྕེ་ལ་བཏབ་ན་ལྕེ་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། །སྔར་བཞིན་བསྒུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྟན་བྱས་ནས་ 
ཙྡནན་དམར་པོའི་ཕྱེ་མ་དང་ཚ་བ་གསུམ་གྱིས་ཡན་ལག་ལ་བྱུགས། སྤ་ཚིལ་ ྒ 
_ གྱེས་དཀྲིས་ནས་ཟངས་མའི་ཁབ་ཀྱིས་སྐྱེ་ནས་ཕུག་སྟེ། སེང་ལྡེང་གི་མེ་དུ་བ་ 
མེད་པའི་སྟེང་དུ་བཟློག་སྟེ་སྲོ་ཞིང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་ངེས་པར་ 
འགུགས་པར་གྱེད་དོ། །གཱོ་གའི་འདབ་མ་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་། 
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རོའི་སེན་ཅི་དང་། གྷི་ཧཾ་གིས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲི་ཞིང་། བསྒབ་བྱའི་ 
རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་ད་ང་ཙནྡན་ད་མར་པོའི་རྫུལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བ་རྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་སུ་བཞག་ལ་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ཕུར་བ་སེང་་* 
ལྡེང་གི་མེ་དུ་བ་མེད་པ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། དེའི་ཐལ་བ་བླང་ས་ལ་བསྒུབ་བྱའི་ 
གཟུགས་བརྟན་བྱ། སྙིང་གར་འཁོར་ཁོ་བྱས་ཏེ་བཅུག་ལ་སྤ་ཚིལ་གྱིས་ 
གཡོག ས་ལ་བསྲོ་བ རྭ་བ། སྤ་ཚིལ་ཐིགས་རེ་ཞུ་ཙམ་ཞག་བ དུ་ན་དུ་བྱས་ན་ལྷ་ 
ཡང་ཁུགས་ན་མི་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁྲག་འདྲེན་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ 
ལ་ལྡོང་རོས་དང་ཡུང་བས་འཁོར་ཁོ་མིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲིས་ཏེ། 
དུ་ར་ཁད་དང་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་བརྐོས་ཏེ་བཅུག་ན། ཇཛི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
དུ་རེངས་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་གོང་གི་སྔགས་བཟླས་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ 
དུ་སྦྱར་ཞིང་། འདིའི་དོན། མངོན་བརོད་བླ་མའི་ཁེའུ་བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་ 
པས་བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད། སྡོམ་འབྱུང་གི་ལེའུ་ 
གཉིས་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐྱ་གསུམ་སྒུབ་པ་མདོར་བསྟན། དྡོཾ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་ད་ང་། སྨྲམ་ཊའི་དྲུག་པའི་ 
གསུམ་པ་དང་། ད་ང་པོ་ད་ངོས་ལས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐྱ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པས་ཚིག་འཕྲོག་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ལས་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་གིས་སྐྱ་གསུམ་སྒྲུབ་ 
པ་དང་། སྙིང་ པའི་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོ་ག་རྗད་པར་བྱེད་བའི་ལེའུ་ 
སྟེ། བཅུ་པའཾ། ྦ 

གཉིས་པ་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ ད་ངོས། 
ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ ་ནི། ་བྱ་བའི་ངོ་བོ་བཤད་པར་བྱ་ 
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ཞེས་དྲང་། གང་གི་ཚེ་ན། ལེའུ་བཅུ་པའི་རྫེས་དེ་ནས་ཏེ། ། འདི་ནི་བསྡུ་ 
བའོ། །ལས་གང་། གཞན་ཡང་ནི་སྐད་དོད་ལ་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ། ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཡང་ 
ན་སྙིང་པོ་དང་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པ་པོས་མི་ན་ས་ 
ྦ མིར་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་བར་འབྱུང་བའི་ཐབས་གང་གིས་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མུར་དུ་དངོས་གྲུབ་འཇུག་པ་སྟེ། རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ལ་ 
སོགས་པ་གང་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ 
གང་ཞིག་རྔུལ་གླ་རྩི་ལ་སོགས་པར་དྲི་ཞིམ་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ངག་བདེན་ 


པར་སྨ་བ་དང་། ཡུན་རིང་པོར་མིག་མི་འཛུམ་པ་ཞེས་པ་ནི། ཁ་ཅིག(ཀ་ལ) 


རྫས་མྱུར་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལ་འཆད་ལ། ཁ་ཅིག(པ་ཀ) མིག་ཡུན་ 
རེང་དུ་གནས་པ་ལ་འཆད་། ཁོ་བ་མེད་པ་སྟེ་བྱམས་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། ཁ་ 


ནས་དབུགས་དྲི་ཞིམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ ་བ དུན་དུ་མི་ན ས་མིར་སྐྱེས ༡༠༠༠༠༢ 


པར་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེའི་གྲིབ་མ་བདུན་པ། བྱ་ངང་པའི་འགྲོས་ 
ཅན་བསམ་པ་སྙིང་རྗེ་དང་ཞེས་པ་འདི་རྒྱ་དཔེ་གཉིས་ལ་མི་འབྱུང་། འགྲེལ་ ྦ 
པ་དག་གིས་ཀྱང་མ་བཀྲལ་ལོ། །དེ་བསྟེན་ནི། སྐད་དོད་ལ་བསྣམས་པ་སྟེ་དྲི་ 
ཞིམ་པོ་དེ་རོ་ཙ་ནའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བསྣམས་པས་རོ་ཙ་ན་ 


ཡོད་པར་རེས་སུ་ད་པག་སྟེ། དེ་ནི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སྐྱེ་བ་བདུན་པ་དེ་བཤུས་ལ་སུང་བ་བྱས་ལ། དེའི་སྙིང་ག་རོ་ར་ཙ་ན་ གུ་གུལ་ 
གྱི་མདོག་ཅན། གསལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ 


བྱེད་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱ་གཅིག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡོད་ དེ། 
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དེ་ནི་རང་གིི་གློ་དང་འབྲེལ་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པས་བླངས་ལ་ ྦ 
ད་པལ་ཧེ་ཆརུ་ཀའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ཐིག་ལེ་བྱས་ན། 
སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ས་ནས་ད་པག་ཚད་བྱེ་བའི་ 
སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བསྟེན་པ་སྟེ། བསྣམས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་ 
ཏེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ད་པག་ 
ཚད་བྱེ་བ་ལྔ་བཅུ་ཉིན་གཅིག་གིས་འགྲོ་ཞིང་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་ལུས་ 
ལྟར་རྒས་པ་མེད་ཅིང་ཚེ་རིང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
སྙིང་པོ་གང་ཞིག་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེ། དངོས་གྲུབ་གང་དང་གང་འདོད་པ་ 
དེ་དང་དེ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། ་ །མི་ཐུབ་ཟླ་བ ས་སྔར་ལེའུ་བ ཅུ་པར་བཤད་ 
པའི་ལས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པར་བཤད་དོ། ། 
འདི་ནི་སྔྫགས་བཟླས་སོག ས་ཀྱི་རྒྱས་བ ཤད་དུ་སྦྱར་ཞིང་། འདིའི་དོན་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ཞེ་དགུ་པར་རྒྱས་པར་འཆད་ཅིང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་ལེའུ་ 
ྒ རེ་དྲུག་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པ་ 
དང་། སྦྱས་ཊའི་ཝྔ་པའི་དང་པོ་དང་། ཧེ་ཆུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་གི་ལེའུ་བཅུ་ 
གསུམ་པ་དང་། བཞི་བཅུ་ར་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི ། སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལས་ དངོས་ གྲུབ་ སྒུབ 
པར་བྱེད་པའི་ཚོ་གའི་ཁེའུ་སྟེ། བཅུ་གཅིག་པའོ།།[ ་ 
གསུམ་པ་ལ། བཤད་ ་པར་ད་མ་ བཅའ་བ་དང་། ལས་ ཚགས ་དངཛེས་ 
བཤད་པ། ཁེའུ་ཡི་མཚན་བསྟན་པཿ ་དང་གསུམ་ གྱི་དང་པོ་ནི། བྱ་བའི་ངོ་བོ་ 
བཤད་པར་བྱ་ཞེས་དྲང་། གང་གི་ཆེ་ན། | -'སྙིང་པོའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
བཤད་པའི་ རྗེས་དེ་ ནས། ལས་ ས་གང་ན་ཤེ་བའི་སིང་ པོའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ 
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གའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ 
པའམ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དེ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ 
ཉེན་གསུམ་ན་ཡོད་པས་ན་འཇིག་ཉེན་གསུམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གང་ཅུང་ 
ཟད་གྱུར་པ་དེ་ཀུན་དེ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཞེ་སྙིང་གི་སྔགས་གོ་བཟློག་སྟེ་བཏུ་བ་དང་། དེའི་ལས་ཚོགས་ 
དངོས་དང་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བྲི་གཞི་གང་རུང་ཁ་མས་རིམ་ནས། ཊ་ཕ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧཱིཿ ཨོཾ་ཞེས་བྲིས་ལ། ཀློག་པ་ན་ཡས་རིམ་ན་ས་ཀློག་པ་འདི་ནི་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་སྙིང་པོའི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ་ཞེས་པའི། ཞེ་བའི་སྒ་ནི་ད་མན་པའི་དོན་ 
ཏེ། སྙིང་པོའི་སྔགས་ལས་ཡི་གེ་དམན་པ་ཡིན་གྱི། ནུས་པ་དམན་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། སྙེང་པོ་དང་ཉེ་བ ས་ན་ཉེ་བ འི་སྙིང་པོའོ།། །གསང་སྔགས་ 
འདི་རྒྱ་དཔེ་ད་ང་འགྲེལ་པར་ཡི་གེ་འབུམ་བཟླས་ཞེས་འབྱུང་བས། སྔོན་དུ་ 
ན། ཡང་གི་སྒྲས་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཉིས་པ་ནི། རོའི་སེན་ཅི་ད་ང་གྷི་ཧཾ་ 
ད་ང་རང་གི་ཁུ་བ་བསྲེས་པས། ` དབུས་སུ་པདྨ་འད་བ་མ་དྲུག་པ་ཟེ་འབྲུ་གེ་ 
སར་དང་ལྡན་པ། ཉེ་བརྡ་ཟ་བའི་ད་ཀིལ་འཁོར་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང 
བས་བསྐར་བ། དེའི་ཕྱི་རུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ིབས་དྲུག་དྲི་མ་མེད་པ་བྲི། 
པད་འདབ་དྲུག་ལ་ཡི་གེ་བ དུན་པ་གཡོན་བསྐར། འཁོར་ལོའི་ཅིབས་རྣམས་ 
ལ་རྣ་ལ་འབྱོར་མ་དྲུག་གི་སྙིང་པོ་བྲི། ། ད་བུས་སུ་བདུན་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་ 
པར་བྲིས་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཁོར་ 
ལོའོ། །ཁ་ནས་གསང་སྔགས་འདོན་ཅིང་རེས་སུ་ཆགས་པའི་བསམ་པས་ 
བསྒྲབ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀ་གདེངས་་"” 
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ཤིང་གཡོ་བས་བསྒྲུབ་བྱ་མདུན་ན་ཁ་བཞིན་གསལ་བར་བསྒོམས་ཏེ་ཛྲེས་སུ་ 
ཆགས་པར་བྱས་ན། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་དང་གླུ་ 
དང་དྲི་ཟ་དང་མིའམ་ཅི་རྣམས་གང་འདོད་པ་དེ་འགུགས་པར་བྱེད་ན་ས་ 
ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡང་ན་ཙནན་ད་མར་པོ་དང་སྐྱེ་ཚེ་དང་ལན་ 
ཚ་དང་བསྒྲབ ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་ལ་གཟུགས་བརྟན་བྱས་ཏེ། གྲོ་ག་ལ་སྔར་ 
བཤད་པའི་འཁར་ཁྭ་བིས་ཏེ་སིང་གར་བཅུག་ན་ས། དགུག་གཞུག་བྱས་མིང་ 
སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླས་ན། རྒྱལ་པོ་ནོར་དང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཡང་ད་བང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་མཚོ་དང་འབབ་ཆཚུ་དང་མཚེའུ་དང་། ལ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྣུས་པ་རྫིང་དང་ཆཚུ་མིག་གམ་ཚུ་སྐེམ་པའམ། གནོད་པ་སྟེ་ 
རེངས་པར་བྱེད་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐོབ་ཕས་སྔར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ལ་སྤེལ་ཚིག་སྤོས་པས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ད་ང་བཅས་པ་འགྲུབ་བོ། །གང་དུ་ 
ཉེ་སྙིང་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་པའི་གནས་དེར་ཟངས་ལ་སོགས་པ་བཟོ་ 


གིས་དབང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ། རབ་གནས་བྱས་ཏེ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ 

ལུས་ལ་བཅིངས་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པ་པོའི་མངག་གཞུག་་"་ 
བྱེད་པ་སྟེ་བཀའ་ཉན་བྱེད་ཅིང་བགེགས་རྣམས་མི་ནུས་སོ། །ལག་པ་གཡོན་ 
པར་ཟླ་བ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ཙནྡན ་དཀར་པོས་བྲིས་པ་ལས་དང་རྫེས་སུཿ་ 
མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་བཀོད་ལ། ཉེ་སྙིང་འདི་ས་ཆུ་ལ་ཡོངས་སུ་བླགས་ཏེ། 
དེས་འཁོར་ལོ་བཀྲས་པའི་ཆུས་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་མིག་བཀྲུས་ན། སྐྱེ་བ་བཏུན་ 
པའི་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་།  ་ འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡང་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁར་ལོ་ད་ང་ལྡན་མཞི་ཁག་པས་མིག་ལ་རེག་ཅིང་ 


263. 





སྔགས་བཟླས་ན། ཚེ་ཟད་པའི་མི་འཆི་བ་སྟེ་ཤི་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། ཚེ་རིང་པོའི་མི་ཡིན་ན་གསོན་པ་སྟེ་འཚོ་བ་དང་ལྡན་པར་སྣང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོ་ད་ང་ལྡན་པས་མིག་ལ་ཉེ་སྙིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ 
བཟླས་ནས་གང་ལ་བལྟས་པ་དེ་གནོད་པ་སྟེ་རེངས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ 


རོ། །ད་པའ་བོ་གཡུལ་དུ་བ སད་པའི་རྐང་མཐིལ་གྱི་པག ས་པ་བླང ས་ཏེ། 


ན་བ་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་མིག་རྣོ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ལིག་བུ་མིག་གོ །ཐོད་ 
པར་བཅུག་ལ་ཞེས་པ་ནི། སྐད་དོད་ལ་སུབས་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ཞེས་པའི་དོན་ 
འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག(ལུ)ཏུ་ཐོད་པར་བཤད། ཁ་ཅིག༔རྷ་བ)ཏུ་རིལ་བུར་བྱ་ 
བར་འཆད་དེ། ལིག་བུ་མིག་ནི་གླིང་མཐའ་མ་གླིང་གཞན་ནས་རྙེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་ལྡོང་རོས་དང་གྷི་ཧཾ་དང་གུ་གུལ་དང་དཔའ་བོའི་སྙིང་ 
ཁྲག་དང་བསྡོས་པ་སྟེ། ྒ དེས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་སྦ་ཞིང་གྲིབ་མ་ལ་བསྐམས་ 
. ལ་སྔར་བཞིན་ དུ་ལྷགས་གསུམ་གྱིས་ད་ཀྲིས་པ་བྱས་ཏེ། ཡང་ད་པལ་ཧེ་རུ་ 


ཀའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ལ་སྦུག་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པར ༠༠༠༠༧༠ 


བསྒོམས་ན་ས། | ད་གོང་ཀའི་དུས་སུ་ཉེ་སྙིང་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་བཟླས་པས་ལྷག་ 
པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བྱ། གཞན་རྒྱ་སྐར་བཟང་པོ་ལའང་ 
རུང་ངོ་། -།ཞེས་ཟེར་རོ(བྷ)། །ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དུར་ཁྲོད་ 


བཞེངས་ལ། དེའི་དབུས་སུ་བསྒུབ་བྱ་དེ་བཞག་ལ་གུ་གུལ་གྱི་དུ་ད་པས་ 
བདུག་ཅིང་། ད་པལ་ཧེ་ནུ་ཀའི་ཁར་བཅུག་ལ་ཞེས་ཁ་ཅིག(བྷ)རོའི་ཁར་ 
བཅུག་པར་འཆད། ཁ་ཅིག(ཧ)རང་གི་ཁར་བཅུག་པར་འཆད། ནཱ་རོ་ཏ་ 
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„99 3)34མ་ 


པའི་མན་ངག་རྷ་ད་རྙའི་བཞེད་པས། གྲོ་ག་ལ་བྲིས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ 
རྫས་དེ་རྣམས་དྲིལ། དེ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དྲིལ་ཏེ། དུར་ཁྲོད་དུ་ཆུ་ཚོན་གྱི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་བསྒྲབས། དེའི་དབུས་སམ་ཤར་སྒོར་རོ་མཚན་ལྡན་རླ་ 
མེད་མ་རུལ་བ་བཞག་ལ། དེའི་སྙིང་གར་སེང་ལྡེང་གི་ཕཡུར་བུས་བུ་ག་ཡུག་ 
ལ་རི་ལུ་གཞུག རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧུཾ་བཏོན་ཏེ་རོའི་ 
སྙིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བཞག དེའི་འོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆྭུཾ་ལ་བཅུག་པས་ལྷ་རྣམས་ཡི་གེ་བདུན་པའི་རང་བཞིན་དུ་*་ 
རོའི་སྙིང་གར་བསམ་ཞིང་ཡི་གེ་བདུན་བཟླས་པས། རི་ལུ་དེ་རོའི་ལྕེས་ཕྱིར་ 
་ ཡུལ་ནས་ཞུག་བྱུང་བ་དེ་རང་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒོམས་པའི་ལྕེས་བླངས་ཏེ་ཁར་་” 
_ བཅུག་ལ། ལག་པ་གཡོན་པས་རང་གི་ཁ་བཀབ་སྟེ་སྔགས་བཟླའོ། །གལ་ཏེ་ 
རོའི་ཁར་རི་ལུ་མ་བྱང་ན། ཡང་དེར་ལྷག་པར་གནས་པ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ 
བབས་པའི་ཚེ་བྱུང་ལ་རང་གི་ཁར་བཅུག་སྟེ། ལག་པ་གཡོན་པས་ཁ་བཀབ་ 
སྟེ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་བཟླས་པ་དེའི་མོད་ལ་མི་ 
སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་ཁུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ན་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། དེ་ 
བཞིན་དུ་རི་ལ་དེ་ཁ་ནས་བཏོན་ན་ནི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །བདེ་མཆོག་ 
ཏུང་ངུའི་རྒྱུད་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་རི་ཁུ་འདི་ནི། ད་པའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའོ། །དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ནི་རྩ་ 
བའི་སྔགས་དེའི་སྙིང ་པོ་ཡི་གེ་ཉི་ ཤུ་་གཉི ས་པའི་ཉེ་བ འི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་༠་ 
བ དུན་པའི་སྔག ས་འདིར་མགོ་བོའི་ཐོད་པ་རྲ་མེད་པ་ ཤ་མེད་ཅིང་མགོ་མ་༠་ 
ཉམས་པ་བྱས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྒུབ་བྱའི་ལུས་སུ་བསྒོམས་ཏེ། སྔོན་དུ་ 


265 


བསྟེན་པ་བྱས་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྡོ་རྫེ་དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང ༠༠༠༠ 
ལྡན་པས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་དུ་མ་སྐྱེས་མ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ཕྱུང་ 
ལ། བསྒུབ་བྱ་དེའི་བཤང་ལམ་དང་རྡོ་རྫེ་དང་། སྙིང་ག་དང་། མགྲེན་པ་ 
ད་ང་། མགོ་བོའི་དྲ་པལ་བར་ཕཡུག་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱན་གྱིས་ཐོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
གང་བར་བསྒོམ་ཞིང་། ་ གཡས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཐོད་པ་ལ་མཉེས་ ་ 
ནས་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ན་དེ་འི་ཁྲག་འགུགས་པར་འགྱུར་ཞིང་ལུས་ཀྱི་ཤ་ 
ཟད་པར་བྱེད་དོ། །སླར་འཚོ་བར་འདོད་པས་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་ 
ཚེ་མོས་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་མཉེས་ཤིང་། སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ 
ཕྱུང་བའི་དུམ་སྐྱེས་མའི་ཕྱག་གི་ཐོད་པའི་ཁྲག་གིས་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ཡོངས་ 
སུ་གང་བར་བསྒོམས་ན་སླར་འཚོ་བར་འགྱར་རོ། །ཏེ་སྙིང་སྤེལ་ཚིག་དང་ 
བཅས་པ་བླཟས་ཏེ། ཐོད་པ་དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་མགོ་བོའི་ཐོད་པ་ཡིན་པར་ 
བསམས་ནས་ཁུ་ཚུར་བསྣན་ན། གང་གི་མིང་ནས་སྨས་ཏེ་བསྡུན་ན་དེའི་ 
ཀླད་པ་འགས་པ་སྟེ་ཀླད་གཟེར་གྱིས་ཐེབས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞི་བའི་སེམས་ 
ཀི་གསང་སྔགས་རྫེས་སུ་དྲན་པས་ད་ངོས་སུ་ཐོད་པའི་ནང་འོ་མས་བཀང་། 
དངོས་སུ་མེད་ན་བཀང་བར་བསྤོམས་ན་ཀླད་གཟེར་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གྷི་ཧཾ་ལ་ཉེ་སྙིང་བཟླས་ཏེ་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་གང་ལ་བལྟས་ 
པ་དེ་རྒྱས་བཏབ་པ་སྟེ། བད་ག་གི་ད་བང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉི་མ་གུང་ལ་ཁྲེས་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་དུར་ཁོད་ཀྱི་རས་སམ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤིང་གི་ཁོ་མ་ལ། ཨསིའི་ 
རུས་པའི་སྨྱག་གུས་རོ་སོལ་དང་དུག་དང་མིའི་ཁྲག་གིས་སྔར་བཤད་པའི ---- 
འཁོར་ལོ་བྲིས། རོ་སོལ་ལ་བསྒུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་པའི་སྙིང་གར་ 
འཁོར་ལོ་དེ་བཅུག་པ་ལ་སྐྱེ་ཚེ་བསྐྱ་ཞིང་ཚེར་མའི་མེ་ལ་ཡང་ཡང་བསོ་ཞིང་། 
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ལག་པ་གཡོན་པར་ཡང་འཁོར་ལོ་བྲིས་པའམ་བསྒོམས་ལ། སྡིགས་མཛུབ་ལ་ 
སྔགས་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་གང་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་པ་དེ། བྱས་ 
པ་དེ་འི་མོད་ལ་ཚ་རིམས་ཀྱིས་ཐེབས་ཤིང་ལྟང་བ་སྟེ། ས་ལ་འགྱེལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གཟུགས་བརྙན་དེ་རོ་བསྲེགས་པའི་སའི་དབུས་སུ་བརོས་པར་ 
བཞག་ལ། མི་རུས་ཀྱི་ཕུར་བུས་སྙིང་གར་བཏབ་སྟེ་ཚེར་མས་བར་མཚམས་ 
མེད་པར་བཀང་ལ་སྙིང་གར་ཆུ་ཚན་གླུགས་ཤིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་ 
སྔགས་བཟླས་ཏེ་རྐང་པ་ས་ལ་བསྣུན་ན་གང་གི་མིང་ནས་སློས་པ་དེ་དེའི་”་ 
མོད་ལ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་ལ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླས་ཏེ་ 
ས་ལ་གཏོར་ཞིང་། གཟུགས་བརྙན་འོ་མས་བཀྲས་ན་སོས་པར་འགྱར་རོ། ། 
ཡང་ན་རོའི་ཁར་ཡུངས་ཀར་བཅུག་ནས་སྐྱེས་ཤིང་སྨིན་པའི་ཡུངས་ཀར་་་་ 
བླངས་ཏེ། གཟུགས་བརྟན་ལ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ 
ན། དེའི་མོད་ལ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་མས་བཀྲུས་ན་གྲོལ་ལོ། །ཡུང་བ་ 
དང་ལྡོང་རོས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་འཁོར་ལོ་བྲིས་ལ་ཙརྡན་ད་མར་པོའི་ 
ཇྡུལ་དང་ལན་ཚྭ་དང་སྐྱེ་ཚེ་དང་བསྒུབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་རྣམས་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་ཏེ་བཏགས་པ་དང་ལྕགས་ཕྱེ་བསྲེས་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ཀྱིས་བསྟུམ་ 
ལ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར། ས་ལ་སོར་བརྒྱད་བརྐོས་པའི་འོག་ཏུ་མིང་སྤེལ་དང་ 
བཅས་པའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ་སྤས་ལ་གསང་སྔགས་བཟླས་པའི་མཛུབ་མོའི་ 
ཅེ་མོས་ལན་སྟོང་དུ་ཡང་བསྡིགས་པར་བྱས་ན། གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
གནོན་པ་སྟེ་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞི་བའི་སྤེལ་ཚིག་དངང་བཅས་པའི་ཚིག་ 
གིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ཚིག་ནི་ཞོ་མ་སྟེ། བཏོན་ནས་འོ་མས་ 
བཀྲུས་ན་གྲོལ་བར་འགྱར་རོ། །ཨྨེ་ཤ་ཅན་ཏེ་གདོ་ལ་པའི་རོ་བསྲེགས་པའི་ 
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སོལ་བ་དང་ས་ལ་གཟུགས་བརྟན་བྱས་ལ་མིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི  ་ 
འཁོར་ལོ་བྲིས་ཏེ་སྙིང་གར་བཅུག་སྟེ། བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་བྱས་པའི་ཐལ་བ་ 
སེམས་ཅན་གང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེ་ལ་བསྣན་ན། དེའི་གཟུགས་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
སྙེང་གར་བཅུག་ན། དེ་རིམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་འདར་ཞིང་གཡོ་བར་བྱེད་ ་ 
དོ།། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྦོ་རུ་བཅུག་ན་སྤོས་པར་བྱེད་དོ། །བརྗེད་པར་འདོད་ན་ 
རླུང་དང་སྤིན་ལ་བྲི། ཁོང་གཟེར་བར་འདོད་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་ལ་བྲི། 
དུག་དང་མཛེས་འཛིན་པར་འདོད་ན་ལྟོ་འཕྱེའི་ལྟོ་བར་བྲི། གཟས་འཛིན་ 
པར་འདོད་ན་གཟའ་གང་ཡིན་གྱི་མཚན་མའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྲིས་ན་དེས་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །སྔར་བཤད་པའི་སྨན་གྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་ཐལ་ 
བས་གཟུགས་བརྙན་བྱས་པའི་སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་སྦས་ལ། ཐལ་བ་དེ་ཉིད་ 
ལ་ཉེ་སྙིང་བཟླས་བརྫོད་བརྒྱ་བྱས་ཏེ། གང་ལ་བསྣུན་པ་དེ་ཉིད་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། ¡ །ཆུ་ལ་ཉེ་སྙིང་ལན་བརྒྱ་བཟླས་ 
པས་གཏོར་ན་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །མིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ 
ལོ་བྲིས་ཏེ། སྤྱོ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། ཁྱི་སྨྱོན་གྱི་ཐོད་ 
པ་ཁ་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་བཅུག་སྟེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བའི་འཇིམ་པས་སྲུབ་དམ་ 
དུ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ལ།  ཉེ་སྙིང་ལན་བདུན་དུ་དབུགས་མ་འབྱིན་པས་ 
བཟླས་ལ། དུ་ར་ཁྲོད་དུ་བཅིངས་པ་སྟེ་བཅུག་ནས་གང་གི་མིང་ནས་བཟླས་ 
པ་དེ་སྩོ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྟང་ཡང་སྩོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞི་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
བཏོན་ནས་འོ་མས་བཀྲས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །བང་སྟོང་དུ་སོང་སྟེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་གང་གི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་རང་གི་གཙུག་ཕཡུད་ལ་ལན་བཅུ *༠་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་ 
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བཟླས་ཏེ་མདུད་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་འོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཁང་སྟོང་དུ་སོང་སྟེ་ཉེ་སྙིང་ལན་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་རང་གི་གཙུག་ཕུད་སྤྱི་བོར་ 
བཅིངས་ལ་མིག་བགྲད་དེ་ཇི་སྲིད་བཟླས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གཙུག་ཕུད་བཀྲོལ་ན་སླར་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ྱོ་དུམ་ལ་མངོན་ 
པར་བླཟས་ཏེ་སྟེང་དང་འོག་དང་རྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞི་རྣམས་སུ་ 
གཏོར་ན། ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་དང་དྲི་ཟ་དང་ 
མིའམ་ཅི་ད་ང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཧྱོ་དུ་མ་ 
ལ་བཟླས་ནས་རྱོགས་མཚམས་སུ་གཏོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ། །འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་ 
སྟན་ནམ་མལ་ཁྲི་ལ་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དམ་སྟེ། འམ་དང་ད་མ་ནི་ཕན་ 
ཚུན་བསྡུ་བའོ། །དེ་ལ་བལྟས་ཏེ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་འབྱར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གཏོ་ང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གྱོ་མོ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་འབབ་ཆུའི་ཆུ་བར་བཅུག་ན་རྒྱན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་སྟེ་ 
འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྱོ་མོ་ལ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆུ་ 
བོའི་ཐྲ་རླབས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཟློག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་ན་ 
བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ་གདོང་ 
སྟེང་དུ་བལྟས་བཞིན་དུ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ན་ཆར་ཆེན་པོ་གཅོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དྲག་བོ་གཞན་གྱི་དཔུང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཀྱོ་དུ་མ་ལ་བཟླས་ 
བརྗོད་སྟོང་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་ནས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན། མཚོན་ཆ་ 
བརྒྱས་བསྣན་ཡང་གནོད་པའི་ཆཚོར་བ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མཚོན་ 
གྱིས་ཀྱང་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མཚོན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཅན་ 
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དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ལྡོང་རོས་སམ་ཡུང་བས་ལག་པ་གཡོན་པར་འཁོར་ལོ་ 
བྲིས་ལ་ལན་སྟོང་དུ་བཟླས་ན་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས། གཞན་གྱི་དཔུང་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་མཚོན་གྱིས་མི་ཕེད་དོ། །ཟངས་ 
ལེབ་ལ་ལྡོང་རོས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སུང་བའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ཏེ། མཆོན་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲིས་ 
ལ་རབ་གནས་བྱས། སྤ་ཚིལ་གྱིས་གཡོགས་ལ་བཟླས་པ་སྟོང་བྱས་ཏེ་ལག་པ་ 
གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བྱས་པས་བཟུང་ལ། ལུས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ལ་ 
སྔགས་འདོན་ཅིང་ཁུ་ཚུར་མ་བཀྲོལ་ན་མཚོན་ཐམས་ཅད་ རེངས་པར་བྱེད་ 
དོ། །དྲ་གའི་ལག་པས་མཚོན་འཛྱར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཁུ་ཚུར་མ་བཀྲོལ་ན་ 
མཚོན་འདེ་བས་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་མཚོན་ཆ་ལྔས་མི་ཚུགས་པའི་སྨན་ 
བཤད་དེ། དེ་ལ་མཆོན་ཆ་ལྔ་ནི། ལག་པས་འཕེན་པ་འཁོར་ལོ། འཁྲུལ་ 
འཁོར་གྱིས་འཕེན་པ་མདའ། བཟུང་ནས་འཕེན་པ་ཞགས་པ། མི་འཕེན་ 
པའི་མཚོན་ཆ་རལ་གྲེ ལག་པའི་མཚོན་ཆ་སྟོབས་འགྱེད་པ་སྟེ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ། 
འཁོར་ཁོ་ལ་སུ་ད་རྣ་ན་སྟེ། ལེགས་མཐོང་གི་ཤིང་། མད་འ་ལ་ཨ་ཀར་བཾ་ཏི་ཀ 
ཞགས་པ་ལ་ད་བྱུག་པའི་ཨུཏྤལ། རལ་གྲི་ལ་སྒྱོ་བྱེད། ལག་པ་ལ་གཞན་གྱིས་ 
མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ། སྨན་བཟང་པོ་དེ་རྣམས་ཉི་མ་བཟང་པོ་ལ་བླངས་ལ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བསྲེས་ཏེ། གདོ་ལ་པ་མོ་ནག་མོའི་མེ་ཏོག་གིས་བྱགས་ནས་ 
. མར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞི་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཐོད་པར་བཞག་སྟེ། རོ་ 
བསྲེགས་པའི་སས་བཀང་བར་བཅུག་ལ། སྔར་བསྟན་པའི་མེ་ཏོག་གིས་བྲན་ 
ཞིང་ཆུ་བྱགས་པ་དང་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། ; ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་སྨིན་པའི་ལྕུག་མ་བཟང་པོ་དེ། སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་སྔགས་པས་ 
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མཉམ་པར་བཞག་པའི་བསམ་པས་ས་ལ་མ་རེག་པར་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་་་ 
བསུངས་ཏེ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་གཡོན་ 
བསྐར་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་སྐད་པ་བྱས་ལ་མགྲེན་པའམ་མགོ་བོར་ 
བཏགས་ན་མཚོན་ཆ་ལྔ་པོས་མི་ཚུགས་ཏེ། རྡོ་རྫེའི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་ན། མཆོན་ཆས་མི་ཚུགས་པའི་ཤིང་ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་པཌི་ར་ཀའི་ 
འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཉི་མ་བཟང་པོ་ལ་སྔར་བཞིན་བླངས་ཏེ་བྲམ་་་" 
ཟེའི་ཐོད་པ་སྔར་གྱི་ཚོ་གས་བཏབ་སྟེ་སྨིན་པ་ན། གཟའ་ཉི་མའི་དུས་སུ་ 
ཤར་ནས་ཉི་མ་འཆར་ཁར་ཤིང་དེའི་རྩ་བ་ཕྲ་མོ་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པ་བླངས་ 
ནས་ས་ལ་མ་ལྷུང་བར་བཟུང་སྟེ། ཏ ཉི་མ་གུང་གི་དུས་ཨུ་ཕྲག་པ་ད་ང་སྤྱི་བོར་ 
བཟུང་ན། རྒྱ་བ་ད་ང་མི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
བཟའོ། །དེ་ཇི་སྲིད་མ་ཞུ་བ་དེ་སྲིད་དུ་མཆོན་ཆས་ཕོག་ཀྱང་ཆུའི་ཐིགས་པ་ 
ལྟར་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན། སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པས་ 
བྲམ་ཟེའི་ཐོད་པར་བཏ་བ་པའི་ཤིང་ཨ་ཀོ་ཊའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བ་བླངས་ 
ཏེ་ཚོ་ག་བཞིན་ དུ་བྱས་པའི་རི་ལུ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་ནས་ཁ་རུ་*” 
བཅུག་ན་མཚོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ལ། རིམས་ད་ང་། ལྟོ་ན་བ་ད་ང་། 
དུག་དང་། མཁའ་འགྲོའི་གནོད་པ་དང་། གཟའ་རྣམས། དེའི་དྲི་ཚོར་བ་ 
ཙམ་གྱིས་འབྲོས་སོ། །ཡང་ན། ཤིང་བེ་ཏའི་ས་བོན་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་ 
དུ་བཏབ་སྟེ། དེ་སྨིན་པ་ལས་བྱང་བའི་ས་བོན་སྐར་མ་རྒྱལ་དང་གཟའ་ཉི་ 
མའི་དུས་སུ་བླངས། ཡང་ན། ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལྟའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། མཚོད་གཏོར་སྔོན་དུ་ 
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འགོ་བས་གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག མཉམ་པར་བཞག་ནས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། 
ལག་པའམ་ཐོད་པར་བར་སྣང་ནས་བླང་ངོ་། །དེ་དུམ་བུ་བདུན་དུ་བྱས་ལ། 


དུམ་བུ་ག ཅིག་རས་དཀར་པོས་དཀྲིས་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བ ཅྲིང ས་ན་ས་སྟེང་གི་ 
མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་གོ ྦ །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
སྨན་སྐར་མ་རྒྱལ་དང་གཟའ་ཉི་མ་འཛོམ་པའི་ཕྱི་མ་དེར་མཚོད་གཏོར་བྱས་ 


ཏེ་སྙན་གསན་ཕབ་ནས་ཐོ་རང ས་ལྷར་བསྐྱེད་། ྒ གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བས་ 
གདོ་ན་ནོ། །ཁྱུ་མཆོག་གི་རས་བརྐོས་པའི་ས་དང་གཉིས་བསྲེས་ཏེ་གཞོན་ནུ་ 
མས་པ ཏགས་ན། དེའི་འདམ་ལུས་ལ་བསྐྱས་ན། ཇཛི་སྲིད་ལུས་ལ་གནས་པ་ 


དེ་སྲིད་དུ་ལུས་ལ་མཚོན་གྱིས་མི་ཚོད། དུ་ག་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ། །སྔོ་ 
གཞོན་ནུ་མ་བླངས་ལ་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་རྡུལ་དང་། ; དེའི་ 


གཅིན་ཤུལ་གྱི་ས་དང་བསྲེས་ཏེ། ལུག་གི་ར་དང་མཉམ་པར་བསྲེས་པའི་ 


འདམ་ལུས་ལ་བསྐྱས་ན་མཚན་གྱིས་མི་ཚུགས་སོ། །ཤིང་པན་ལིའི་སྡང་པོ་ 


དང་། མཚན་མ་གཅིག་པ་ད་ང་། ཤིང་གཅིག་གི་ས་དང་སྦྱར་བའི་འདམ་ 
གྱིས་ལུས་ལ་བསྐྲས་ན་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས། དེ་ཐམས་ཅད་ལོ་རེ་ལ་ལན་རེ་ 


བྱའཾ། །བུ་ཆུང་སྐྱེས་མ་ཐག་མའི་ནུ་ཞོ་མ་འཐུངས་པར་ཤི་བའི་རོ་བླངས་ལ། 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་མཆོད་པ་དང་ 
གཏོར་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྲུང་བ་བྱས་ཏེ། མགྲེན་པའི་ཐད་ཀར་ལྟག་པ་ 
ནས་དྲལ་ཏེ། དེའི་ལྕེ་བླངས་ནས་བྷི་གི་ར་ཛ་དང་། ང་རུ་ར་དང་། སྨན་བྱ་ 
རོག་རྐང་དང་། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་རྒྱལ་དང་ཉི་མ་ལ་བླངས་ནས། 
ལྔ་པོ་ཆ་མཉམ་པར་བཏགས་ཏེ་སྦྲས་ལ་རི་ལུ་བྱས་ཏེ་གྲེབ་མ་ལ་བསྐམས ༡༠༠༠༠༠ 
ནས། ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་ཏེ་མཆོད་ནས་ཞེ་སྙིང་སྟོང་བཟླས་ཏེ་ཁར་ 
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བཅུག་ན། ཁར་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས། རེམས་དང་། ལོ་ 
ནད་དང་། དུག་ཐམས་ཅད་བཟློག་གོ །ཡང་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ནགས་ཀྱི་རས་ 
བལ་བླངས་ལ། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མས་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བཀལ་ཏེ་སུམ་སྒིལ་དུ་ 
བྱས་ལ། གཞོན་ནུ་མའི་མེ་ཏོག་གིས་སྦགས་ཏེ། རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ནས་དཔུང་བ་གཡོན་པར་བྱིན་ལ། མདུད་པ་ 
ལ་མ་མོ་ཏི་ཤུ་ས་བཞི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམས་ནས་ད་བུགས་འགོག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་མཆོད་དེ། དེ་ 
ནས་ལག་པ་གཡས་པར་བཏགས་ན་རལ་གྲི་དང་མད་འ་ལ་སོགས་པས་མི ༡༡༡༠༠ 


ཚུགས་སོ། །ཡང་ནགས་ཀྱི་རས་བལ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བླངས་ལ། བུ་མོའི་ 


གཅིན་ཤུལ་གྱི་ས་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་དང ་མཛུབ་མོས་བསྒེས་ཤིང་བཀལ་བ་ལ། 


ཅིང་། མདུད་པ་བྱས་ནས་སྔར་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་བཅིངས་ན་མཚོན་ཐམས་ 
ཅད་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་སྔར་གྱི་སྔགས་བཟླས་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་ 
བཤད་ དུ་སྦྱར་ཞིང་། འདིའི་དོན། | རྡོ་ཛྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ 


ད་ང་། བཞི་བཅུ་པས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་: 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བཤད་པར་ད་མ་བཅའ་བ། ལས་ཆོགས་ད་ངོས། ལྲེའུ་ཡི་ 
མཚན་བ སྟན་པ་ད་ང་གསུམ་གྱི་ད་ང་པོ་ནི། བྱ་བའི་ངོ་བོ་བ ཤད་པར་བྱ་ཞེས་ 
དྲང་། གང་གི་ཚེ་ན་ཉེ་སྙིང་གི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ན་ས་སོ། ` ། 
ལས་གང་ན། དཔའ་བོ་དྲུག་གི་གོ་ཆའི་སྔགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཏེ། དཔའ་མོ་ 
དྲུག་ནི་འོག་ནས་སྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ 
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གསུམ་ན་བསྒུབ་བྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་གང་ཡོད་པ་སྒུབ་པ་པོའི་ཡིད་ལ་གང ༠༠༠-༠༠༠༠༧ 
འདོད་པ་དེ་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། སྨན་ 
ད་ང་། འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་ དུ་སྟེ། རེམ་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་སྟེ། - ཚིག་མཐའི་ཤ་ཡིག་ནི་མཐའི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལས་ཚོགས་དེ་ལ་གོ་ཆ་དྲུག་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། 
གོ་ཆའི་སྔགས་ཡིད་ལ་ཟློས་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་སྨན་དང་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡིད་ལ་འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་པོ་སྐར་ 
མ་རྒྱལ་དང་གཟའ་ཉི་མའི་དུས་སུ། གྲོ་ག་ལ་གུར་གུམ་དང་རོའི་སེན་རྩི་ 
དང་རང་གི་ཁྲག་དང་གྷི་ཧཾ་གིས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
གསུམ་པ་ཁ་གྱེས་པ་གདོང་དྲུག་པ་བྲི། དེའི་ལྟེ་བའི་ད་བུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་ 
དྲུག་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་མཚོན་པའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་རི་མོ་བྲི། དེའི་ལྟེ་བར་ 
པདྨ་འད་བ་མ་དྲུག་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་བྲི། པདྨའི་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ ྒ 
ཚོམ་རྐུན་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལས་གང་ཡིན་གྱི་མིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་ 
པ་ཧཱུཾ་གིས་བར་དུ་ཆོད་་པ་བྲི། ནང་གི་འདབ་མ་དྲུག་ལ། ཤར་ནས་བརྩམས་ 
ནས། ཨཾཾ་དང་། ནཱ་མ་དང་། གྭཱཧཱ་དང་། བ་ཏ་ཊ་དང་། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དང་། ཕཊ་བྲི། 
དེའི་ཐད་ཀའི་པད་འདབ་བཕྱི་མར་ཧ་ཧི་ཧུ་ཧེ་ཧོ་ཧཾ་བྲི། དེའི་ཐད་ཀའི་རྡོ་ 
རྗེའི་ར་དྲུག་ལ། ཧཱ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཧི་ཧོ་ཧཾཿ བྲི། དེ་ནས་རབ་གནས་བྱས་ནས་ཐུན་ 
ག སུམ་དུ་བླག་ཞིང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ལན་བདུན་དུ་བཟླས་ཏེ་གོས་ ྒ 
ཀྱི་མཐའ་མར་མདུད་པ་བྱ་སྟེ། སྔགས་ཟློས་བཞིན་དུ་ལམ་དུ་ཞུགས་ན། 
རྐན་མ་དང་སྟག་གི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་བའམ། མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། ད 
འདེར་ཕམ་མཐེང་པའི་མན་ངག་གིས་མུ་ཁུད་ནང་མ་ལ་སཱ་ལི་གཡོན་བསྐར། 
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ཕྱེ་མ་ལ་ཀཱ་ལེ་གཡས་བསྐར། ལས་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན། 
དྲག་པོ་ལ་ནང་བསྟན་བཞེད་དོ། །འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་མཐའ་མར་ 
_ ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐར་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་རྨོངས་ 
པར་གྱིས་ཤིག ` ཅེས་སྤེལ་ཚིག་ད་ང་བཅས་པ་བྱས་ལ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ 
བསྒོམས་ཏེ། གོ་ཆའི་སྔགས་ཟློས་བཞིན་དུ་ལམ་དུ་ཞགས་ན་ལྷ་མིས་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །ཤིང་པཌི་ཏ་ཀ་རའི་ས་བོན་ཚ་ག་བཞིན་དུ་ཐོད་པ་གཉིས་ཨུ་ 
བསྐྱེད་དེ། སྨིན་པ་ནི་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཟུག་པའི་ 
རྩ་བ་བླངས་ཏེ། ལྕགས་གསུམ་གྱིས་ད་ཀྲིས་ནས་ལན་འབུམ་བཟླས་ན་མི་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན། རྒྱ་གྲོ་དྷའི་ས་བོན་བྱ་རོག་གིས་ཟོས་པའི་ 

བུན་གྱི་གསེབ་ནས་བྱང་བ། ཉི་མ་བཟང་པོ་ལ་བླངས་ཏེ་བྲམ་ཟེའི་ཐོད་ 
ྣ པར་རོ་བསྲེགས་པའི་སས་བཀང་བར་བཏབ་ནས་བདུད་རྩི་ལྔས་གཏོར་ཏེ་ 
སྐྱེས་པ་ན། ྦ ་ལོ་མ་གཉིས་ཙམ་བླངས་ཏེ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་ནས་ 
མཚོད་དེ་གོ་ཆའི་སྔགས་ཟློས་བཞིན་དུ་ཁ་རུ་བཅུག་ན། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
གི་བུད་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་ཞུགས་ན་ཡང་། དེར་མང་པོས་ཞིབ་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་ 
ན་ཡང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ན་ས་ནོར་གང་འདད་པ་དེ་ 
བླངས་ཏེ་འགྲོ་ཡང་། ་ཞིབ་ཏུ་ལྟ་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཤའི་མིག་ཡིན་ཡང་མི་མཐོང་སྟེ། དེས་ཀྱང་མི་ 
མཐོང་ན་གཞན་ ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། ` རོ་རས་ལ་ས་རི་ཙ་ཏ་ཀའི་ཁུ་བ་དང་ 
ལྡོང་རོས་དང་ཡུང་བའི་ཁུ་བས། ཨ་ཤོ་ཀའི་སྩུག་གུས་སྔར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཁྱད་ 
པར་ཐིག་ལེས་མཚན་པ་བྲིས་ཤིང་གོ་ཆའི་སྔྫགས་བརྒྱ་བཟླས་ལ། དེ་ནས་ 
བསྒྲབ་བྱ་དཔུང་དང་བཞོན་པར་བཅས་པའི་མིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ 
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བཟླའཾ། །དེ་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་རྐང་རྫེས་ཀྱི་ས་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ 
རུལ་དང་། དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བ་ལས་དགྲའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས། སྙིང་གར་ 
འཁོར་ལོ་དེ་བཅུག མེ་ཏོག་སེར་པོ་གཏོར་ལ། རྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ཏེ། 
སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། ས་བརྐོས་པར་བཅུག་ནས་གཡོགས་པའི་ 
སྟེང་དུ་སྙིང་གའི་ཐད་ཀར་སའི་ཁང་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་བཞག་སྟེ། ྣ ལག་པ པ་ 
ྒ གང་ལ་རེག་པའི་ད་མག་སྡེ་དེ་སྐྱ་བ་ཞེས་པ། སྐད་དོད་ལ་མདུང་དུ་ཡོད་ 
པས་གཏིང་རིང་དུ་བརྐོས་ནས་བཙུགས་པའི་མདུང་མི་གཡོ་བ་བཞིན་ནམ། 
མདུང་སྟེ་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པ་ལྟར་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པའི་ལྷས་ཀྱང་མི་གཡོའ། །གོ་ཆའི་སྔགས་བཟླས་པའི་རྐང་པས་ 
བསྙན་ན་སའི་འོག་ནས་བཏོན་ཏེ། འཁོར་ལོ་འོ་མས་བཀྲུས་ན་ཐར་པར་ 
འགྱུར་རོ། ྦ །རང་གི་ཁྲག་ལ་གོ་ཆའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས་ཁར་ 
བཅུག་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་ཐིག་ལེ་བྱས་ན། གང་དང་ལྟན་ཅིག་སླ་བ་དང་། 
གང་གིས་བདག་མཐོང་ཞིང་། བད་ག་གིས་གང་མཐོང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཁག་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དགྲ་བོ་གང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་བསྒམས་ནས། ཀླེ་ 
བ་དང་བཅས་པས་གོ་ཆའི་སྔགས་ལན་སྟོང་དུ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བཟླས་ན། ཐམས་ཅད་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞི་བའི་བསམ་ 
པས་ཆུ་ལ་ལན་ལྔ་བཟླས་ཏེ་གཏོར་ན་སླར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དང་ 
ྒ རྩོད་པ་བྱེད་ན། བསྒུབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་། དུར་ཁོད་ཀྱི་ས་དང་། 
གོག་མཁར་གྱི་ས་གསུམ་བསྲེས་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ། 
ཆེ་གེ་མོའི་ལཱ་ཀ་ཧ་རརྙྩ་ཞེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ 
པ་སྙིང་གར་བཅུག དེ་རྐང་པས་མནན་ལ། ཡིད་ཀྱིས་བདག་གི་སྙིང་གར་ 
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གསསས་༡ལལག་གཛོས༥༡༧༡༤༢༡༩༡༢༡༧༡༧༠༢༧༥༧༤༩༠༦༨༡༠༡༩༠༡༩ྡ༢༢༡༤༢༨༡༥༧༡ྟ༡ར༡). 


འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ལ་འོད་ཟེར་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་སྟེང་དུ་གཅིག་ 
བརྩེགས་པ་རི་རབ་ཙམ་དུ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་སྤོས། དེས་བསྒུབ་བྱའི་ལྕེ་ 
མནན་པར་བསམ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་གང་གི་གདོང་ལ་བལྟས་ཏེ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ 
དང་བཅས་པ་བླཟས་པས་དེའི་ཚིག་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ། །འབབ་ཆུའི་ 


ྦ འགྲམ་དང་ལྟེང་ཀར་གནས་ཏེ། ཁྭ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བསྒོམས་ལ་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་ 


རབ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ལྕང་ལོའི་དབུ་" 
རྒྱན་གྱི་གཟུགས་སུ་བསམས་ནས་སྔགས་སྟོང་བཟླས་ན་ཆུའི་སྟེང་དུ་གནས་ 
ཏེ། ཐང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་འགྲོའོ། །ཆུའི་ནང་ 
དུ་ཞུགས་ན། ཆུ་བོའི་རྒྱ་མཚོ་ཡང་མི་གཡོ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ལག་ 
པ་གཉིས་གཡས་ད་པའ་བོ་དྲུག་དང་། གཡོན་དཔའ་མོ་དྲུག་ཏུ་བསྐྱེད་དེ། 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་བསྤོམས་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་དྲིལ་ཕྱིས་ཏེ ༄ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་* 
ཕན་ཚུན་ཉེད་ཅིང་གོ་ཆའི་སྔགས་སྟོང་བཟླས་ན། _རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཏེ་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཏེ་མཁའ་འགོ་མའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལཱ་མའི་ 
རེགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཁཀྷ་རོ་ཧིའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་ཅན་མ་རུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་རབ་གཏུམ་མ་ ྦ 
ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པ་པོ་དེའི་དབང་ 

དུ་འགྱུར་རོ། ` །སྦྲལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྙེད་ནས་དེའི་དཀར་པོ་དང་ནག་པོའི་ 

མཚམས་ནས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བྱས་ལ། དཀར་པོ་ཚོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག ྒ 
ནག་པོ་རྣམས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ལ། རས་བལ་གྱི་ས་བོན་བླངས་ནས་ 
ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་ས་བོན་ལ་ད་ཀར་པོའི་དུ་མ་བུའི་”" 
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ཞག་ད་ང་ཤས་བསྒོས་ལ་ས་ལ་གད་བ་བོ། ། མར་ངོ་ལ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་ནག་ 

པོའི་དུ་མ་བུའི་ཞག་དང་ཤས་ས་བོན་ལ་བགོས་ལ་གད་བ་སྟེ། དེ་ད་ག་གི་ཞག་ 
_ དང་ཤས་ས་ལ་ཡང་སྦག་གོ །དེ་ནས་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པ་དང་། ཡར་ངོའི་ 
རྒྱལ་གྱི་ཉི་མ་ལ་ད་ཀར་པོའི་ཆས་བསྒོས་པའི་རས་བལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་*་་ 
སེར་སྐྱས་བཀལ་ཏེ་དེ་ཉིན་རྫོགས་པར་ཐགས་སུ་འཐག་གོ །མར་ངོའི་རྒྱལ་ 
ལ་ན་ག་པོས་བསྐྱེད་པའི་རས་བལ་བླངས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྔོན་མོས་བཀལ་ 
ལ་དེ་ཉིན་རྫོགས་པར་ཐག་པ་སྔོན་པོས་འཐག་གོ ྦ །དེ་ལྟར་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ 
སྦྱར་བས་རས་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་བསྒྲབས་ཏེ། རས་ལ་གོ་ཆའི་སྔགས་ 
ཧྙོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་ད་གུ་བཟླས་ཤིང་། ཨ་ཀ་རུ་ན་ག་པོ་ད་ང་དུ་མ་བུ་ནག་ 
པོའི་ཤ་དང་རུས་པས། ནག་པོས་བསྐྱེད་པའི་རས་ལ་བདུག་གོ །ཤམ་ཁ་ 
པུཏྲི་དང་དུམ་བུ་དཀར་པོའི་ཤ་དང་ཆུས་པའི་དཀར་པོས་བསྐྱེད་པའི་རས་ 
ལ་བདུག་སྟེ། དེ་ཡང་སྔགས་བརྒྱ་ཚྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང་བདུག་གོ །དེ་ནས་ 
བླ་མ་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོད་པ་བྱས་ནས། ལྟའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་ད་མིགས་ཏེ། རས་དེ་ནལ་འབྱོར་མའི་བཀའ་ལུང་གིས་ད་ཀར་ 
པོ་ཡར་ངོ་དང་། ནག་པོ་མར་ངོ་ལ་བགོ་བར་བྱའོ། །དེ་གྱོན་པའི་ཁུས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ ༠༠༠༠༠༦༠ 
བཟླས་ན། དེའི་འོག་ཏུ་མི་སྣང་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རས་དེ་གྱོན་པའི་ 
ལུས་ཀྱིས་དེའི་གྲིབ་མ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བར་ད་པག་ཚད་སྟོང་གི་བར་དུ་*་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ 
དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲོ་བར་འགྱར་རོ། །དེས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །སྟེང་གི་རྒྱུན་དུ་ཞེས་པ་ནི། འགྲེལ་པར་སྟེང་ 
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དུ་འཕར་ཞིང་འགྲོ་བར་འགྱར་ཏེ། སྲིན་མེད་འོད་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་། ཡང་ན། ཆུའི་རྒྱུན་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལོག་ནས་སྟེང་ 
དུ་འགྲོའཾ། །ཞེས་སོ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུར་བརྟན་ 
པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟེང་དུ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ནས་མས་བརྟན་ 
གྱི་དགའ་བ་བཞི་མྱོང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཡང་ན། སྦུལ་མགོ་གཉིས་ 
པའི་ཁར་རྡོ་ལིག་བུ་མིག་བཅུག་ལ་དུ་བ་མ་ཤོར་བར་བྱས་པའི་ཐལ་བ་རང་ 
བྱང་གི་མེ་ཏོག་གི ས་སྦྲས་ལ། ། སྔག ས་སྟོང་ཕྲག་ སུམ་ ཅུ་ཆ་ད གུས་བསྔག བ་ 
ནས་མིག་ལ་བསྐས་ན་མི་སྣང་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན། མིའི་ཐོད་པར་སྦྲལ་ 
གྱེ་རྒྱལ་པོ་བཞག་ནས། ` རུལ་ཅིང་ཟགས་པའི་རུས་པ་བླངས་ལ་རྒྱ་མཚོར་ 
འབབ་པའི་ཆུ་ངོགས་སུ་ཕྱིན་ལ། རུས་པའི་དུམ་བུ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་ 
ཏེ། དེའི་ཆུ་ལ་བདར་བའི་ལྡེ་གུས་དཔྤྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་གྲིབ་མ་ཙམ་ 
ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །ཡང་ན་དེའི་ཐོད་པ་ཉིད་ལ་བསྔགས་ཏེ་བད་ར་ནས་ཐིག་ 
ལེ་བྱས་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ 
ཁོངས་སྤྱོད་པ་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རང་གི་ཡུལ་ 


གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ལ་ད་བང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་བང་པོ། 


མིག་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་གི་ལམ་སྟེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དང་ 
སྒྲ་དང་སོགས་པ་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་ནྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རང ༡༡༡༡༡༡༠༡ 
བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། ༧མཆོག་ཏུ་མཉམ་ ྦ 
གཞག་གམ་འགྱུར་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་ཕན་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ།'་ _ 


_ བདག་ལབྱིན་གྱིས་བཟླབ་པའི་རིམ་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་ 


པར་བྱས་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོཿ་ཁ་གན་ ས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་ 
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བྱང་ཆཚུབ་པ་ལ་གོམས་པ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་ཐོབ་པ་ཡིས་ཡུལ་ལྔ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱར་ཏེ། གཟུགས་རྣམ་སྣང་། 
གྒ་མི་བསྐྱོད་པ། དྲི་རིན་འབྱུང་། རོ་འོད་དཔག་མེད། རེག་དོན་གྲུབ་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །སྔར་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གས་རོའི་ཁར་བསྐྱེད་པའི་ཤིང་ཡོངས་ 
འདུའི་ཁུ་བཅུད་བླངས་ལ། དེ་ལ་བཟླས་བརྗོད་སྟོང་བྱས་ཏེ་གང་ལ་ཐིག་ལེ་ 
བྱས་ཏེ་ཤིང་དུ་བསྒོམས་ན། དེ་ཤིང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ 
པས་གཏོར་ན་འདི་ནི་སླར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་ག་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། ཡུངས་ཀར་གྱི་ས་བོན་བྲམ་ཟེའི་ཐོད་པར་བསྐྱེད་པ་བླངས་ནས། 
ཡང་གླང་པོ་ཆེའི་ཐོད་པར་བཏབ་ལ། དེའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། 
གྲང་པོ་ཆེའི་རྐང་རྫེས་ཀྱི་རྡུལ་ད་ང་། ཏ བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་རྫེས་ཀྱི་རྡུལ་བླངས་ལ་ 
བཟླས་བརྗོད་སྟོང་བཟླས་ནས་གང་ལ་བསྣན་པ་དེ་གླང་པོ་ཆེར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཞོན་ན་གླང་པོ་ཆེ་སྟོང་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་སྔགས་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱར་ཞིང་། འདིའི་དོན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཁལེའུ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་དང་། བཞི་བཅུ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དཔའ་བོ་དྲུག་གི་གོ་ཆའི་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྨན་གྱི ༠༠༠༠༠ 
སྦྱོར་བ་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ། བཅུ་གསུམ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། ལས་སྦྱོར་ད་ངོས་དང་། 
དེའི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ། ཁེའུ་ཡི་མཚན་བསྟན་པ་དངང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། 
བྱ་བའི་ངོ་བོ་བཤད་པར་བྱ། ལས་གང་ན། རྣལ་འབྱོར་གང་གི་སྒྲུབ་པ་པོས་ 
ད་ངོས་གྲབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སོ། །ཡང་ན། གང་ 
བསྒུབ་པ་པོ་ངེས་པར་སྣོད་དུ་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒུབ་པའ། །དེ་ 
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གང་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེར་ན་སྣམ་བུའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་ལ་སྣམ་བུ་ཚིག་ 
ཅེས་པ་ལྟར། ཞལ་གདོང་འབའ་ཞིག་བོང་བུའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་བོང་བུའི་ 
ནྣམ་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བདག་ཉིད། ཧེ་རུ་ཀ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡིན་པ་ལ། 
ཇི་ལྟར་མི་སྲུག་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཞེ་ན། ཡིད་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་སོང་ 
ཞིང་བཟློག་པར་དཀའ་བས་ན་ཤུགས་ཏེ། དེས་རྣལ་འབྱོར་པས་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཟློག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། གང་གི་ཚེ་ན། གོ་ཆའི་སྔགས་ཀྱི་ ྒ 
ལས་ཚོགས་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །ཡང་ན། དེ་ནས་ནི་ཡང་གི་དོན་ཏེ། 

སྔར་སྙིང་པོའི་ལས་ཚོགས་བཤད་ན་ས། ཡང་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བཤད་ཅེས་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་སུ་བཤད་ལ། བཤད་རྒྱུད་ལ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་པ ས་ནི་ཉེ་སྙིང་བླགས་ཞེས་ཉེ་སྙིང་གི་ལས་ཚོགས་སུ་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་སྤྱི་ཁོ་ཧི་པ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་ད་ང་གཙོ་ 
མོ་དང་། མཁའ་འགྲ་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྭ་མ་དང་། ཁྷཌ་རོ་ཧི་དང་། 
གཟུགས་ཅན་མ་སྟེ་དྲུག་ཞལ་བོང་བུའི་རྣམ་པ་ཁྲག་འཛག་པའོ། །འདིར་རྒྱ་ 
དཔེར། ནྣལ་འབྱོར་ལཱ་མ་གཟུགས་ཅན་དང་། །མཁའ་འགྲོ་དེ་བཞིན་དུམ་ 
སྐྱེས་མ། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་མ། །ཞེས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་མོ་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ནི་བོང་བུའི་ ༡༠༠༠ དཱ 
གདོང་ཅན་ལ་ཆད་དེ། དྲུག་བོང་ཞལ་ཅན། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
མཁའ་ལྡིང་གི་གདོང་ཅན། གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བྱའི་གདོང་ཅན། 
སྐྱ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སེང་གེའི་གདོང་ཅན། སྒོ་མ་བཞི་སྔར་བཞིན་ཁྭ་ 
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ལ་སོགས་པའི་གདོང་ཅན། མཚམས་མ་བཞི་བཤད་རྒྱད་ལས་མ་ཧེའམ་རི་ 
དྭགས་ཞལ་གདོང་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། ཁ་ཅིག(ལི) མ་ཧེའི་གདོང་ཅན། 
ྒ ཁ་ཅིག (ལ) མ་ཧེའམ་རི་དྭགས་ཀྲིངྱ་ས་ར་ད་ང་། དེད་ད་མ་གུང་གི་གདོང་ 

ཅན་དུ་བཞེད་དོ། | །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དམར་བའི་ 
སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་གི་ཁ་ཊྫཾ་ག་སྤངས་ 
ན་ས་ཚེ་གསུམ་འཛིན་པ་སྟེ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་གྱི་ལོ་ཧི་པ་དང་འདྲ་ 
བར་བྱས་ལ། སྙིང་པོའི་ཉེ་སྙིང་འབུམ་ཕྲག་བདུན་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱའ། ། 
དེ་ནས་དྭཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཆོག་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་་ ༤༠༠༠༠༠༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བྲིས་ལ། དབུས་ཀྱི་པདྨ་འི་ལྟེ་བར་ཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་ 
བཅུས་བསྐར་བའི་ཧཱུཾ་ཕྱོགས་ཀྱི་འད་བ་མ་བཞི་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ 
ཉེ་སྙིང་བཞི། མཚམས་ཀྱི་འད་བ་མ་ལ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་དཔའ་བོ་དང་ད་པའ་མོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད། རྩ་ཐིག་གི་ 
སྟེང་སྒོ་བཞིའི་ནང་དུ་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས། ¡ ར་བའི་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་སུ་ཡབ་ཀྱི་རྩ་བའི་སྔགས། ར་བའི་ཕྱི་ནང་ད་ང་སྒོའི་སྟེང་དང་སྒོ་ཁྱུད་ 
ཀྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་གོ་ཆའི་སྔགས་གཉིས། རྡོ་ར་ལ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས། མེ་ 
རི་ལ་ཡུཾ་ཛཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ལ་སོགས་པ་གོ་ཆ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་ 


གཟུགས་བྱས་ལ་མར་ནག་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་བསྐུས་ལ་གཞག་གོ །རང་ 
བོང་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་དམིགས་ལ། ཟས་སུ་བོང་བུ་དང་རྫ་མོ་དང་ལྕེ་སྤྱང་ 
གི་ཤ་དང་ཤ་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད། དེ་ཆེན་དི་ཆུ་སྦང་ཅི་མར་རྣམས་ཟ་ཞིང་། | 
མཚམས་བཞིར་མར་མེ་ཆེན་པོ་བཞི་སྦར་ཏེ། _ བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ 
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སྔགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཟླས་ཤིང་བསྒྲབས་ན། རང་ཉིད་ཚེ་ཟད་པ་ 
དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། ཡང་གི་སྒས་ད་ངོས་པོ་ལ་སྲེད་ཚད་སྣང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ྣ་ལ་འབྱོར་འདི་ར་ནི་སྟེ་ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚོ་ག་བྱས་ 
ནོ ་སྔར་རྣལ་འབྱོར་པ་བད་ག་བོང་བུར་ གྱར་པ་ཡིན ་ན། དེ་ ་བཞིན ་ནི་ སྐད་ 
དོད་ལ་དེའི་ཚེ་སྟེ་བོང་བུའི་བད་ག་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཛྔོན་དུ་ 
གྲུང་པོ་ཆེར་གྱུར་ན་གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་ཅན་ དུ་མཐོང་བ ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ 
ན་མི་དང་ཁྱི་དང་ རྭ་ལུག་ལ་སོགས་པ་གང་ དང་གང་གིས་སྐྱེ་བ་ གང་། སྔོན་ 

དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དག དེ་དང་དེའི་གཟུགས་ཨུ་སྣང་བ་རྣལ་འབྱོར་པས་ 


ྦ སྐབས་འདིར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །རང ་གིར་མ་ཟད་ གཞན་ གྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
_ མཐོང་སྟེ། དེར་ དགོས་ པ་ཅི་ཡོད་ན།་ དེ་ ལས་ ་ད་ངོས་ གྲུབ་བྱིན་པའི་ སྐྱེས་ 


བུར་འགྱུར་ཏེ། ་ དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྔོན་ནས་སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་མིར་ སྐྱེས་ པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཡོད་པ་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་ཡོད་པར་གྱུར་ན།: ཕྔར་བཤད་པ་ 
བཞིན་དེའི་ཤ་ལ་སོགས་ཕ་ལ་གཏོར་མ་དང་སྦྱེན་སྲེག་དང་བཟའ་བ་དག་ 
བྱས་ན། སྒུབ་པ་པོས་མི་སྣང་བའི་དངོས་ གྲུབ་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་ ཞིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་དཔག་ཚད་སྟང་གི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་འགྲོ་བའི་མཁའ་སྤྱོད་“ 
ཀྱང་ འགྲུབ་ བོ། །གཉིསཿཿ པ་ ་ནི། ད་བུགས་ རྣམས་ ལྟེ་ བའི་ རྩ་བ་ ནས་ གཡས་ ་པ་ 
དང་གཡོན་པ་གཉིས་ནས་རྒྱ་བས་ན་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ། ཚུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ལྟ་ 


. བུ་ལྟེ་བའི་རྩ་བ་ནས་འགྲེང་བ་ལ་བ་ལང་གི་ཟིག་པ་འདྲ་བའི་པདྨ་ནི་བོང་” | 


བུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། སྙིང་གར་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་པདྨ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་ ( 


བུས་བརྒྱན་པ། དེའི་དབུས་སུ་རྟག་ཏུ་སྟང་པའི་ཡི་གེ་ཧུ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ 
འབར་བ་མར་མེ་ལྟ་བུ་འོག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལས། སྙིང་ག་ནས་སྟེང་ ྒ 
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དུ་རྒྱུ་སྟེ་སྤྱི་བོ་ཕུག་ནས་འགྲོའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གི་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་ 
གསུམ་མཉམ་པས་ས་གསུམ་མ༡མ་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས ༡༠༠༡༠༠ 
པའི་སེམས་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པ། སེམས་ཀུན་ལ་ད་བང་ཐོབ་པ་མཆོག་ 
_ གི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་སྟེ། རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་མུན་པའི་ 

ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉི་མའི་འོད་ལྟར་བརྟན་གཡོ་ས་གསུམ ༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བོང་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་གནས་པ་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། ད་བུགས་རྣམས་ལྟེ་བའི་རྩ་བ་ནས། །ཞེས་པ་ནས། གྲུབ་པ་ཉིད་ དུ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བོང་བུའི་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ 
མཆོག་གི་སྦྱོར་བས། དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྔགས་འཆང་ཞེས་པའང་དོན་དེ་ཉིད་ 
དོ། །མངོན་པར་འདོད་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ། མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ། ཕག་ 
མོའི་སྦྱོར་བ་དེས་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་དང་སྙོམས་པར ༠༠༠༠༠༠ 
ཞུགས་པས་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །བོང་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་མས་སྙིང་ 
པོའམ་ཉེ་སྙིང་དུང་ཆེན་གྱི་ཕྲེང་བས་ཟློས་པ་དེ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་གསང་བ་བདེ་མཚོག་གི་རྒྱུད་འདིའི་རིག་པའི་རྒྱལ་ 
པོའི་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དགེ་བ་སྟེ། དེ་གང་གིས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ནི་དཔལ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་དང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་མཚོག་ཏུ་ཤེས་པ་གང་་་ 
ཡིན་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཐེ་ཆོམ་མེད་དོ། །ད་པེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཟེར་བ་ 
ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ཤེས་པ་ནི་སྙིང་པོའོ། །ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ྦ རགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བ་སྡོམ་པ་ནི། ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ 
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| 


ཐབ ས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྔགས་བཟླས་བསམ་ 
གཏན་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ དུ་སྦྱར་ལ། འདིའི་དོན་མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་ 


 ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཁེའུ་ལྔ་བཅུ་པའི་རབ་ 


བྱེད་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཚད་དེ།་ བཞི་པ་ནི། 
འདིས་ཧེ་རུ་ཀར་བྱེད་པས་ན། ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ། རྒྱུ། བོང་ བུའི་རྣམ་པར་མཛད་ 


 པའི་ཚ་ག་སྟེ། སྲུབ་ཐབས། དེ་རྗེད་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ། 


ྣ( གཉིས་པ་ལ། ད་པའ་བོ་དང་སྲིང་མོར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཡི་གེ་རེ་རེའི་ 
བརྡ། ཤེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རིགས་སོ་སོར་བརྟག རིགས་ཤེས་ནས་ 
ཕན་ཚུན་བརྡ་དང་བཛྡའི་ལན་བསྟན་པའི་གསང་བའི་ཚོ་ག་ད་ང་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་ལ། བཤད་པར་ད་མ་བཅའ་བ། བརྡ་དངོས་བསྟན་པ། དོན་བྣསུ་བ། 
ལེའུ་ཡི་མཚན་བསྟན་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ་ བཤད་པར་བྱ་བའི་སྐད་ 

དོད་མེད་པས་གུབ་པ་སྟེ་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། དཔའ་ 
བོ་དང་སྲིང་མོ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་བརྡ་ཤེས་པ་དེའ། །གང་གི་ཕྱིར་ན། 


རྒྱད་གཞན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁས་པར་ 


ཁས་འཆེས་པ་ནམས་ཆོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
ནྣ་ལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་དུ་ཐ་སྙད་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་ 
མཆོག་གི་ན་ལ་འབྱོར་པ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནས་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སྐད་དོད་ལ་ཡོད་པས་དེ་ནས་ནི་ཀུན་སྡུད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཕྱིར་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། གང་གིས་སྙིང་པོ་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་། བརྡ་ཡང་ཤེས་ན་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་བརྡའི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ན། 
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སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲ་བར་བྱ་བའི་སྡེམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསུང་བའི་དོན་དུའོ། །ཡང་ན། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་མཚན་གྱི་རྒྱད་ བླ་ 
མ་དང་། ཁ་སྐྱོར་འབྱུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
མཉམ་སྦྱོར་ད་ང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གིས། ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྡ་ནམས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་་་*་ 
མེད་དོ། །དེ་ཡང་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་པ་ལ་རིགས་ལྡན་མ་མཚོད་ 
དགོས། དེ་ལ་ངོ་ཤེས་དགོས་པས། དེའི་དོན་དུ་ཡི་གེ་རེ་རེའི་བརྡ་བསྟན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དང་ངེས་སུ་བཤད་པ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཌ་ཞེས་པ་ 
ནི་སྐྱེས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྡར་བྱས་ཏེ་བཤད་ 
དོ། །ཏཱི་ཞེས་པ་ནི་ཊཱིང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ ་ལས་ཀི་སའི་རྐྱེན་གྱིས་བ སྒྲུབས་པ་སྟེ། ྒ ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་པས་ཌི་སྟེ་བུད་མེད་ཀྱི་བརྡའ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱེར། ཞེས་པའོ། །སུ་ཞེས་བྱ་བ་གནོན་པ་སྟེ།: རེངས་པའི་ 
བརྡ་ཡིན། སུ་ཞིག་བྱ་བ་ཟ་བའི་བཛརྡ་སྟེ། ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་དག་པའི་བསྡུ་བར་ 
ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །མཱ་ཞེས་པ་མ་ཁོ་ན་རུ་བཤད་དོ། །ཡོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆུང་མ་ཉིད་དོ། །བཱི་ཞེས་པ་སྲིང་མོའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ 
ཝི་ཞེས་པ་མཛའ་མོ་སྟེ། ཡིད་གཅུགས་པ་མོར་བཤད་པ་སྟེ་གྲགས། ལུ་ཞེས་ 
པ་རང་ལ་སྐྱེས་པའི་བུ་མོའོ། །སྟི་ཞེས་པ་ཁྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སོ་ཞེས་པ་ 
ཞི་བའི་བཏུང་བ་སྟེ་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་ཡིན་ནོ། །པེ་ཞེས་པ་བཏུང་བྱ་ཞུ་ 
བའི་རྗེས་སོ། །དེ་བཞིན་གྱི་སྒྲས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བརྡར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 
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བསྒྲབས་པར་བྱས་ པ་ཡིན་ ནོ། །དཔེ་ ཁ་ ཅིག་ ལས་ ཧཱི ་ཞེས་པ་འབྱུང ་ཡང་རྒྱ་ 
དཔེ་གཉིས་དང་། བོད་དཔེ་གཞན་དང་རྒྱུད་གཞན་ ལས་ཕཱི་ཆུ་འབྱུང་སྟེ། 
ཤ་ཡིན་ལ། འདིར་རྒྱ་དཔེར་ལེ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་གཟུང་སྟེ། ཤ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
པའོ། །ཧྷ་ཞེས་པ་བཟའ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བྱུ་ཞེས་པ་འདྲེས་པ་ནི་འགྱུར་ 
གཞན་ལས་འདུས་པ་ཞེས་པ ་ལེགས་ ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ འདུ་ བའི་གནས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་གོ །སཱི་ཞེས་པ་དུར་ཁྲོད་དེ། རོའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཇྷུ་ཞེས་བྱ་བ་རོ་ 
ཅན་ཏེ་རྭལ་འབྱོར་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་སུ་ཤེས་སོ། །འདིར་རྒྱ་ད་པེ་ 
ཁ་ཅིག་ལ་ཧུ་ཞེས་འབྱུང་། འགྲེལ་པའི་རྒྱ་ དཔེར་ཡང་ཧུ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཏི་ཞེས་པ་ནལ་འབྱོར་མ་རུ་གྲགས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་ལྟེ་དོན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ད་པེ་ཁ་ཅིག་དང་། བཤད་རྒྱད་ཀྱི་བོད་དཔེ་ལས་ཌཱེ་ 
ཞེས་འབྱུང་། ག་ཞེས་པ་ལཱ་མའི རིགས་ལ་བརྡར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཏཱི་ཞེས་པ་གཟུགས་ཅན་མའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནའོ། །ཀུ་ཞེས་ 
པ་མཁའ་འགྲོ་ མའི་རིགས རང སྐྱེས པཾ ་ལ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ དུ་བརྡ རྭ་བུས་་ 

| །ད་པེ་ཁ་ཅིག་ལས་ཀྱ་ཆུ་འབྱུང་སྟེ་མ་དག་གོ །ཧ་ཞེས་པ་དུམ་སྐྱེས་ 
མའི རེགས་སོ། ; །ཧཱའི སྒྲ་ཡང་དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་གོ་ །ཇཛ་ཞེས་པ་བྱིན་པ་ 
ཟུང་སྟེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བརྡར་བྱས་པའོ། །ཀེ་ཞེས་པ་ད་པུང་བའི་རྩ་བ་སྟེ། 
འདི་རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལ་མེད་དོ། །བྷ་ཞེས་པ་གསོང་པོར་སྨྲ་ཞེས་པ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ རྟེ ཧྱའི་སྒྲ་ཡང་དོན་གཉིས་སོ། །སུ་ཞེས་པ་ལེགས་པར་འོངས་སམ་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ལ་རྒྱུད་ཕལ ཆེར་དེ་ ཡན་ཆོད་ལས་མེད་ཅིང་། ° ° འགྲེལ་པ་ལ་ 
ཡང་དེ་ལས་མེད་དོ། །འདིའི་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ཕྱག་དཔེ་དང་བཤད་རྒྱུད་ལས་ 
དེའི་སྟེང་དུ་འང་མི་ཞེས་བྱ་བ་ཉ་ཡིན་ལ། སེ་ཞེས་བྱ་བ་བཏུང་བ་བཏུང་སྟེ་ 
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བཏུང་བྱ་འཐུང་བ་ཡིན་ལ། བཤད་རྒྱུད་ལས་གྩོ་ཞེས་པ་བཟའ་བྱ་མིན་ 
པའོ། བྱོ་ཞེས་པ་བཏུང་བྱ་དང་བཏུང་བྱ་མིན་པ། ག་ཞེས་བྱ་བ་བགྲོད་བྱ་ 
དང་བགྲོད་བྱ་མིན་པ། ཀ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་པ། པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས་པ་གཞན་ 
ལ་མི་འགྲོ་བའི་བུད་མེད། ར་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོ་མེད་མ། དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱོད་ངན་ 
མ་ཡིན་ལ། སུ་ཞེས་བྱ་བ་སྐལ་བཟང་མའོ། །ན་ཞེས་བྱ་བ་སྐལ་ངན་མའོ། ། 
ས་ཞེས་བྱ་བ་དམ་ཚིག་ཅན། ཨི་ཞེས་བྱ་བ་དམ་ཚིག་མེད་མ་ཡིན་ལ། ྲྭ 
ཞེས་བྱ་བ་འོངས་པ་ཡིན། ན་ཞེས་བྱ་བ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག དེ་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་དྲུག་དྲུག་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག དེ་བསྡུས་ན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་གསུམ་དུ་འདུས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བའི་ཁམས་ 
བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཚོན་པས་ཡི་གེ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་ད་གུའོ། །མཁའ་འགྲོ་ 
རྒྱ་མཚོར། རྣལ་འབྱོར་དངོས་པོ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་ 
པ་ནི། །སྦྲུལ་པ་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བ་པོ། །ཞིང་དང་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཞུ་བའི་ཁམས། །ཨུམ་ཅུ་ཆྩ་དྲུག་གྲངས་ཀྱང་ནི། །ས་དང་ 
ཆུ་དང་མེ་ད་ང་རླུང་། །ནམ་མཁའ་ད་ང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །དེ་ཡང་ཁམས་ 
ནི་དྲུག་དྲུག་འགྱུར། །མངོན་པའི་གཟུགས་སོགས་ཤེས་མཐར་རོ། །ངེས་པར་ 
བཤད་དོན་སྨྲ་བ་པོའི། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་བརྡས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ་འདི་དག་ནི་ཡི་གེ་རེ་རེས་དོན་རེ་རེ་སྟོན་པའི་བཛྡ་སྟེ། ད་པའ་བོ་སྟེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དང་སྲིང་མོ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ནི་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ་ 
ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། རྒྱ་དཔེ་དང་། འགྲེལ་པ་ལ་དེ་ཡན་ཆོད་ལས་ 
མེད། དབང་བསྐྱར་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གུས་པ་སྟེ་དད་པ་དང་ལྡན་པ། ད་མ་ 
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ཚིག་གི་མཚོག་དང་ལྡན་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ། བླ་མ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པའི་གུས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། ད་མ་ཚིག་ཅན་གྱི་རྣལ་ 


 འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་དམ་ཚིག་གི་གན་ས་སྐབས་སུ་འདུས་པའི་ཚེ་སྦྱིན་ལ། དམ་ 


ཚིག་མེད་ཅིང་མི་གུས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་་ནི། ཕོ་ཉ་སྐྱེས་ 
གྲུབ་སྐྱེས་གྲུབ་མ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱར་ཞིང་། འདིའི་དོན་ 


མངོན་བརྗད་བླ་མའི་ལེའུ་སོ་བརྒྱད་པ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ལེའུ་ཉེར་ 


བརྒྱད་པ་དང་། སམྫུ་ ཊའི་བཞི་པའི་ དང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ འཆད་ 
དོ། །བཞི་པ་ནི། ཡིགེརེ་རེ་སྟན་པའི་བདདེ་སྟན་པའི་ཚོ་ག་རད་པར་བྱེད་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ། བཅོ་ལྔ་པའོ། | 

གཉིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ ངེགས་དྲུག་ཕག ་མོ་ དང་བདུན་གྱིས་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་དང་། ད་པའ་མོ་ཉེར་ བཞི་བདུན་དུ་བསྡུས་པའི་ དང་། རིགས་ 


ྦ བདུན་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་དང་། ལཱ་མ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་ 


པ་དང་བཞིའི་དང་པོ ་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བཤད་པ་ 
དངོས་དང་། ལེའུ་ ཡི་མཚན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ གྱི་ད་ང ་པོ་ནི། བྱ་བའི་ངོ་ 
བོ་བཤད་ པར་བྱ་ཞེས་དྲང་། གང ་གི་ཚེ་ན། སྔར་ཡི་ གེ་རེ་རེའི་བརྡས་ དཔའ་ 
བོ་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་ན་ས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ ངེགས་སོ་སོར་ཤེས་ 
པའི་དོན་ དུ་རིགས་སོ་སོའི ་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ '་ཡིན་པས་དཔའ་བོ་ དང་་ 
སྲིང་ མོར་ཤེས་པའི་རྗེས་ དེ་ ན་ས་སོ། །གང་ ན། འོག་ནས་ འབྱང་བའི་ མཚན་ 
ཉེད་དང་ལྡན་པས་ན་སྐལ་ལྡན། མཚན་ཉིད་ད་ང་མི་ལྡན་པས་ན་སྐལ་ལྡན་ 
མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདིར་རྒྱ་དཔེ་གཉིས་དང་། 
འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དེ་ན་ས་གསང་བའི་བཟའ་བྱ་ད་ང་། །བཟའ་མིན་ 
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མདོར་བསུུས་རབ་བཤད་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་དོན། བརྡའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་པའི་སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ། 
བཟའ་བྱ་དང་བཟའ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་སྟན་པ་སྟེ། སྤུ་ 
གསུང་ཐུགས་གསུམ་ནི་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན ༡༦༠༠༠༧ 
པའི་ཕྱིར་བཟའ་བྱ་དང་བཟའ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས ༡༠༠༠༠༠ 
ནས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱའོ། །རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་དང་། འགྲེལ་པ་ 
གཅིག་ཏུ། དེ་ནས་གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཆེ། །འེའི་ཧ་སླུབ་པོ་རབ་བཤད་ 
བྱ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ནི་གསང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ། 


གསང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སོ། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ནི་ཆེན་པོར་ངེས་ 


པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བོ། །འེའི་ཚིག་ཁ་སྐོང་བ་ཡིན་ལ། ཧའི་སྒྲ་ནི་ངག་གི་རྒྱན་ 


ཆེད་དུ་ཞེས་བཞི་པའི་དོན་ལ་དང་བོ། དེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 


བཤད་པར་བྱའོ། །གསང་བའི་སྒས་བརོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་གང་ཡིན་ 


ཞེ་ན། དམ་ཚིག་མཚོག་ནི་ཁ་དོག་དང་དྲི་ལ་སོགས་པའོ། །གནས་པ་ནི་ཡུན་ 


རིང་དུ་གནས་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བརྩེ་བས་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཕན་འདོགས་ 
པར་བྱེད་པ། མཚོད་པ་ནམས་བསྟེན་པས་ན། གུས་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ 


པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ངེས་པར་ 


བཟུང་སྟེ། དཔའ་བོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས་གཞན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 


གྱེས་ན་སྒྲུབ་པ་པོས་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཐོབ་པ ར་གྱུར་པ་དེ་ ༠༠༠༠༠༠༠༧ 


བཤད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན། ད་མ་ཚིག་རིགས་བརྒྱ་དེའི་མཆོག་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
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༼ 


` ཤྲ 


མ་བདུན་གྱི་ཚོགས་དེ་ལ་བཟའ་བའི་ཁྱད་པར་གནས་པ་སྟེ། གནས་ཤིང་ 
རྟེད་དོ། །འོ་ན་བཟའ་བ་དེ་སུ་ལ་སྦྱིན་ན། .དད་ལྡན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་ 
བྱའི་མ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཁ་ཅིག བཟའ་བ་དང་ 
བཟའ་མིན་ནི་རང་གི་དམ་ཚིག་དང་གཞན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་འཆད་དེ་མང་་* 
བས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣ་ལ་འབྱོར་མ་བ དུ་ན་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དྲུག་གི་མཚན་་ཉིད་གཉི ས་ཀྱི་དང་པོ་ལ།  ཆཚང་འཚོང་ 
མའི་དང་། འཁོར་ཁོའི་གོ་ཆ་མའི་དང་། ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོའི་དང་། དཔའ་ 

བོའི་བློ་གྲོས་མའི་དང་། ཕག་མོའི་དང་། སྟབས་ཆེན་མའི་དང་། འཁོར་ 
ལོས་སྒྱར་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 


རིགས་གང་ཡིན་སོ་སོར་བརྟག་པའི་ཕྱིར། བུད་མེད་གང་ཞིག་ཁ་དོག་ 
པདྨ་འི་རྩ་བ་ལྟར་དཀར་བ། མིག་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་དཀྱུས་རིང་བ། རྟག་ 
ཏུ་གས་དཀར་པོ་ལ་དགའ་བ། བཛྡན་གོ་ཤྱིར་གསར་བའི་དྲི་འདི་ལ་ཡོད་ 
པས་ན་ལྡན་པ། བདེ་གཤེགས་ཁདུས་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དབྱེར་མེད་དུ་འདུས་ 
པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད་ལ་ད་གའ་བ་རིགས་ནི་རྟ་མགྲིན། དེའི་ཆུས་ཏེ་ 
རྒྱུད་དུ་གྱར་པ་ཆང་འཚོང་མའི་རིགས་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་ལ་ནི། བུད་མེད་ཁ་དོག་བཙོ་མའི་གསེར་དང་འདྲ་ཞིང་། ཁ་དོག་ 
དམར་བ་དང་སེར་བའི་གོས་ལ་དགའ་བ། ཛཱ་ཏཱི་སྟེ་མེ་ཏོག་སྣ་མའི་དྲི་དང་། 
པོའི་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མའི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། བུད་མེད་གང་ཞིག་ཁ་དོ་ག་ཨུཏྤལ་ལྟར་སྔོ་བསངས། གོས་སྔོན་པོ་འཛིན་ 
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པ། ལུས་ད་ང་བྷ་ག་ལ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་སྟེ། དཱི་བྲོ་བ་དེ་ནི། དཔའ་བོ་ ` 
སྟེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་འབྲང་བ་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོའི་རིགས་ 
སོ། །བཞི་པ་ནི། བུད་མེད་གང་ཞིག་མཛེས་མ་སྟེ། པགས་པ་པདྨ་དཀར་ 
པོའི་འདབ་མ་འདྲ་བ། རག་ཏུ་པདྨ་འི་རྩ་བའི་དྲི་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་སྔར་ 
བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ད་པའ་བོའི་སློབ་མའི་རིགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། བུད་མེད་ 
གང་ཞིག་དམར་བ་ལ་དཀར་བའི་མདངས་ཆགས་པས། དམར་ཞིང་དཀར་ 
བ། གཟུགས་བཟང་ཞིང་། ཁ་ནི་དམར་བ་དང་། མ་ལྲི་ཀ་དང་ཨུཏྤ་ལའི་དྲི་ 
དང་ལྡན་པ། དེ་ཡང་རྡོ་རྫེ་སྟེ་ཕག་མོའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་ 
པ་ནི། བུད་མེད་གང་ཞིག་ཁ་དོག་སེར་ཞིང་ལྡང་བ། གོས་དཀར་པོ་འཆང་ 
བ་ལ་དགའ་བ། མགོ་བོ་ཁ་མེ་ཏོག་གི་དྲི་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྟེ། པདྨ་གར་ད་བང་གི་རིགས་ཀྱི་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟོབས་ཆེན་ 
མའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ནི། བུད་མེད་གང་ཞིག་ཁ་དོག་ཀུན་ནས་ 
དམར་བ་དེའི་མདོག་གི་གོས་འཆང་ཞིང་། ལུས་དང་རྷ་ག་ལ་རྟག་ཏུ་ག་ 
བུར་གྱི་དྲི་དང་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་མ་ 
འཁོར་ལོས་སྦྱར་མའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །འདིར་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ད་ང་པོ་རྡོ་རྫེ་ 
འཆང་། གཞན་དྲུག་རིགས་ལྔ་ཕག་མོ་དང་དྲུག་གི་རིགས་སུ་བཤད་ལ། ཁ་ 
ཅིག(སྐ་ལང་དཔའ) ད་ང་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ད་ང་འབྲེལ་བ་ 
ཙམ། གསུམ་པ་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས། བཞི་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས། དྲུག་པ་ 
རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཞེས་བཞེད། གཉིས་ཀའི་བཤད་སྦྱར་ལས། དང་པོ་རྒྱལ་ 
རིགས་མ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་གདོལ་ 
མོ་སྟེ་རིན་ཆེན། གསུམ་པ་ཚོས་མཁན་མ་སྟེ་དོན་ཡོད། བཞི་པ་ཌོ་མྦི་སྟེ་མི་ 
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བསྐྱོད་པ། ལྔ་པ་གར་མ་སྟེ་སྣང་མཐའ། བདུན་པ་བྲམ་ཟེ་མོ་སྟེ་རྣམ་སྣང་དུ་ 
བཞེད་དོ། །ལྭ་བ་པས། བྲམ་ཟེ་རྣམ་སྣང་བཤད་པ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཙཌྟ་ལིར་ 
ཤེས་བྱ། །གར་མཁན་དཔག་མེད་མགོན་པོ་སྟེ། །ཚེས་མཁན་ དོ་ན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ཌོསྤི་སྟེ། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཡི། །རྒྱལ་རིགས་ 
སུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །བདུན་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ནི། ` །སྣ་ཚོགས་རིགས་འབྱུང་ 
དམངས་རིགས་སོ། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱུད་འདི་ལ་ལྷ་མོ་ཁོ་ནའི་ 
ངེག ས་གཙོ་བ ས་རྣ་ ལ་འབྱོར་མའི་རིག ས་ར ཆ། ས་ནི་དེ་ ལྟ ར་བ དུ་ན ་ཁོ་ན རཿ 
ངས་བཤད་དེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བདུན་དང་སྦྱར་བའི་ 
དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། གཡོན་མ་ 
ནི་བུད་མེད་ཀྱི་མངོན་བརྗོད། དེའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བ་དང་ང་ 
རྒྱལ་ལ་སོགས་པ། དེ་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་བའོ(ཧྷ)། །ཡང་ན། གཙོ་བོར་གཡོན་ 
པའི་ལག་པ་དང་རྐང་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་ད་གའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ ༠༠༠༠༠༠༠ 
འདི། ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་སྡུད་པའོ། །རང་རིགས་དང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དཀར་པོའི་གོས་ལ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མདོག་ནི་པད་རྩ་ 
ལྟར་དཀར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སྟེ་ཡང་དག་པར་ 
བཅིངས་པའམ། ཡང་ན་མི)སྐད་དོད་ལ་འཁྲུགས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དཀྲུགས་པའོ། །རིགས་ནི་སྒུབ་པ་པོ། དེའི་རིག་པ་ཁོ་ན་ཡི་གེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ 
སྟེ་བརྟན་པོར་ལྷག་པར་མོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་ 
ྦ གཡོ་བ་མེད་པའི་གཟུགས་ནི་ལྟ་མོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ད་གོངས་སོ། །རིགས་ 
ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འདིར་གྱུར་པ་ཞེས་པ། རྒྱ་དཔེ་རྩ་འགྲེལ་དང་། འགྲེལ་པ་ལའང་ 
མེད་དོ། །ནལ་འབྱོར་མ་འདི་ལ་ཁ་དོ་ག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་པའི་ཁ་དོག་གི་ 
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སྐད་དོད་ལནྟ་ནི་རིགས་དང་། ཁ་དོག་དང་། ཡི་གེ་དང་། བརྫོད་པར་ཡང་ 
འཇུག་པ་ལས་འདིར་གཙ་བོར་རིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱར། ཞེས་བཟུང་སྟེ། 
རེགས་ནམ་པ་དྲུག་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནི་ནི་བསྣུ་བའོ། །ཡང་ན། རིགས་ནི་ 
སྐྱེས་བུ། དེ་རམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་མིང་སྟེ་རེགས་གང་ཡིན་དེ་དང་དེ་འི་དམ་ 
ཚིག་གི་ཁུད་པར་ནི་འབྱུང་བའོ། །ཡང་ན། རིགས་ནི་སྔར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བདུན་ནོ། །དེ་དག་གི་རིགས་པའི་ཡི་གེ་ནི་ཨཾ་ནས་ཕཊ་ཀྱི་བར་གྱི་ཚིག་དྲུག་ 
ཐིམ་པའི་ཡི་གེ་དང་བདུན་ནི་རིག་པ་ཡང་ཡིན། , ངེགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡང་ཡིན་ 
པས་རིགས་ཀྱི་རིག་པའི་ཡི་གེ་སྟེ། རིགས་གང་ཡིན་དེའི་ས་བོན་ནོ། །དགའ་ 
བ་དང་ཁྲོ་བོ་ད་ང་གློ་བུར་བརྗོད་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པ་འདི་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དཀར་དམར་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ 
དོག་གིས་ཁྱབ་པས་སོ(མི)། །བ་ཅིག(སྐ་ལང་ད་པའ་བོ) རིགས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ 
པོའི་རིག་པ་སྟེ་ལྟ་མོ་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཡི་གེར་བརྟག་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ; །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་རིགས་དང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། རང་གི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཚིག་ཏུ་སྤ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་རིགས་གཞན་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སྨྲ་བའོ། །གང་གི་གཡོན་པའི་རྐང་པ་དང་པོར་བསྐྱོད་པ་དེ་ཉིད་ 
ནི་གཡོན་ནས་འགྲོ་བའི་བུད་མེད། རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་གཡོན་ནས་འགྲོ་ཞིང་ 
བསྐར་བ་དེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། < ཇི་ལྟར་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དེ་ 
ལྟར་རབ་ཏུ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་སྦྲ་བ་སྟེ། སྨ་བར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། ཿ ད 
དང་ནི་དེ་ཁ་ནའི་དོན་ནམ་ཀུན་སྡུད་པའི་དོན་ནོ། །འདིར་རྒྱ་དཔེ་གཉིས་ 
ལས་སྐད་ནི་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ལ་གཡོན་པའི་ལག་པ་ཞེས་པ་ ཟཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་* 
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འབྱུང་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕྱོགས་གཡོན་ནས་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ 
བུད་མེད་རྣམས་མཐོང་ནས་ཚིག་གསལ་བར་སྦྲ་བ་ཞེས་པ་འགྱུར་དང ༡༡༩༡༡༠༡༠༡ 
ྦ བསྟན་ནས་བཤད་པའོ། -‹ །འགྲེལ་པར་ལྟ་བའི་སྐད་དོད་ལ་རངས་པ་ཞེས་ 
_ འབྱང་སྟེ། གཡོན་པ་སྟེ་བུད་མེད་རངས་པ་སྟེ་དགའ་མགུས་རབ་ཏུ་རྒོད་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་ལྟ་བ། བུད་མེད་ནམས་ཀྱི་དགའ་བས་ 
རབ་ཏུ་སྨ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དང་ཡིག་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དམ་ཚིག་ནི་འདའ་ 
| བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཚོ་ག་གང་ཡིན་པ་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དམ་ཚིག་ 
ལྡན་པར་བཤད་པ་སྟེ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། རྣ་ལ་འབྱོར་མའི་སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
སྐེ་ པ་ཇེས་ པར་བསྟན་ཏོ། ྦ །ཡང་ ན་ཚམ་ པ་ ལ་ལྟོས་ན་ས་གན ས་པ་ མེད་ 
དོ། །འདི་ནི་རྣམ་པ་གཅིག་གོ །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་ལ་ 
དྲུག་པའོ། །གང་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་བྱེད་ 
པ། རིགས་ནི་སྒྲུབ་པ་ པོ། དེའི་ས་བོན་ནི་རབ་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ 
སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྨ་ ་སྦ་བའ། །རིགས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མི་ 
འདོར་ཞིང་། རང་གི་ བསྟན་ བཅོས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ་སྔགས་ ་ཀི་ བསྟན་ 
བཅོས་སུ་གསུངས་པའི་ ཚུལ་ སྐྱང་ཞིང་། རང་གི་རིགས་ཀྱི་ རེག་པ་ སྟེ། རིག་ 
པའི་ལྟ་མོ་དེའི་སྙིང་པོ་ཟློས་པ་དེ་ནི་དམ་ཚིག་ལྡན་པར་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ་*་ ༡" 
_ གཉིས་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ་འཐུད་པའི་རྣམ་པ་གང་འཆིང་བ་ན་གཡོན་ 
པའི་ལུས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འདུད་པ། བུད་མེད་དེ་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ཀུན་ཏུ་སྟེ 
ཡང་དག་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ནམས་རྟོགས་ནས། དེ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་བདེན་པར་ཏེ་དམ་པའི་ན་ངོས་པོར་ངེས་པར་གྲོལ་གྱི་སྐད་དོད་ ྦ 
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ལ་ངེས་པར་དེའི་དེ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེའི་སྟེ་སྒུབ་པ་པོའི་ངེས་པར་ཏེ་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་གསུམ་པའོ། །རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཡོན་པས་ 
ས་ལ་རྐང་པའི་སྐད་དོད་ལ་རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལཁས་རྟག་ཏུ་ཞེས་འབྱང་། ཁ་ 
ཅིག་ལས་གང་ཚེ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་རྟག་ཏུ་རི་མོ་མུར་དུ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་དེ། 
རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་བཞི་པའོ། །ལག་པ་གཡོན་གྱིས་མགོ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
འཕྲུག་པར་བྱེད་པ་དང་། གཡོན་ནས་ཟུར་གྱིས་ལྟ་ཞིང་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ 


བལྟས་ནས་རང་གི་རིག་པ་ནི་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར ༠༠༠༠༠༠༠ | 
བྱའཾ། །ཞེས་དགངས་ས། །དྲན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྦུབ་པ་བོས་དེ་ལ་སྦྱར་བར་ 


བྱའཾ། །གང་ལས་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པ་པོའི་ཡུལ་ལ་ཕན་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་ 
གུས་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་ དོ །ད་ང་པོའི་དོན་ལ་བདུན་པའོ་ཞེས་པ་བསྡུས་ 
པའི་དོན་ཏེ་ལྔ་པའཾ། །མཁུར་བ་ལའམ་ནི་ཀུན་སྡུད་པ། འང་ནི་ཡང་དག་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁོ། །ཀོས་ཀོ་དག་དང་འམ་ཡང་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། ། 


སྣ་དག་ཏུ་ནི་སོར་མོ་ནི་སྐད་དོད་ལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཐལ་མོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སོར་ 


མོའམ་ཐལ་མོས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཟུར་གྱིས་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་བུད་མེད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དྲུག་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་བལྟས་ནས་ཅི་བྱེད་ན། ལན་གཅིག་སྔགས་ཏེ་རིག་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་བཟླས་ནས་རིག་མ་རྣམ་པར་བལྟ་སྟེ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ 
ན། བདེན་པར་ཏེ་དམ་པའི་ད་ངོས་པོར་འགྲོ་སྟེ་འགྱུར་ཏེ། གང་དམ་ཚིག་ 
ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ངེས་པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ 


ནི་ཕོ་ཉ་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དུ་སྱར་ཞིང་། འདིའི་དོན་མངོན་བརྗོད་བླ་ 


མའི་ལེའུ་སོ་ད་གུ་པ་དང་། ྦ རྱོགས་མཐུན་སམྨུ་ཊ འི་བཞི་པའི་གཉིས་པས་ 
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རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་བདུན་གྱིས་དྲུག་ཀྱང་ 
མཚོན་ཏེ། བདུན་དང་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ 
མཚན་མའོ། །དེ་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། མིང་གི་ནམ་གངས་སྨོས་པས་སྤྱིར་བསྟན། སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད། མཚན་མ་བསྟན་པས་དོན་བསྡུ། ལེའུ་ཡི་ 
མཚན་བསྟན་པ་དང་བཞིའི་ད་ང་པོ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། རྣ་ལ་འབྱོར་མ་ནི་ལྷ་མོའམ་རབ་གཏུམ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཅུ ༠༠༠༠༠༠༠༡ 
གསུམ་མམ་ལྷ་མོའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་མིའི་རྣལ་འབྱོར་མ།  བངེ་ 
དང་བྲལ་བས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོ་དྲུག་གི་ནང་ན་རྙེད་ ྦ 
དཀའ་ཞིང་སྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ། འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ 
ྦ དཔའ་བོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད(ཧེ)དུ། 
གཞན་ཡང་ཆོ་ག་དགོད་བྱ་བ། །ད་པའ་བོ་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ། 
དཔལ་ལྡན་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ལྟ། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོངས་སུ་བསྐར། །ཞེས་ 
སོ། །འོ་ན་དེ་རྣམས་གང་ལ ས་འབྱུང་ན།. བ དུ་ད་རི་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ འམ་ཆོས་ 
ཀྱི་བརྡས་རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱང་བས་ཁྲག ཆོས་རྣ་མས་མ་སྐྱེས་ 
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རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆག པ་" 


པ་ནི་ཆུ། དྲ་བྱེ་བ་མི་དམིགས་པ་ནི་བཤང་བ། ཡང་ན་ད་མ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ 
བོས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་བདུ་ད་ཚི་ལྔ། དེ་ནམས་ཀྱི་རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན་ 
འབྱུང་བས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་ཡང་དག་འབྱང་བའོ། །ཡང་ 
ན་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མིང་འཚོལ་བས་ཅི་བྱ་སྟམ་ན། བདུད་ཙྩི་ 
ལྔའམ། ནང་ན་ཡང་ད་ག་པ་ནི་ད་མ་པ་སྟེ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ 
སྙེང་པོ་ཅན། ཁད བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བ་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱེ་བདུན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྡོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་བཙལ་བ་*་ 
ཡིན་གྱི། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱོན་ཅན་ནམས་ཀྱིས་མ་ 
ཡིན་ནོ་(མི)། །ཡང་ན།(ཁ) ལྔ་ནི་འབྱུང་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དེ་སྙིང་པོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་གྱུར་པས་ན་ཡང་དག་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་བདེ་བ་སྟེ་ 
ད་བང་པོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ། ཆུུང་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ལས་ 
བྱུང་བ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རང་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
བཞི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་སྟེ་སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །ངེའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་གྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། པདྨ་ 
འདབ་བཞི་ལྟེ་བ་གེ་སར་ད་ང་བཅས་པའི་ད་བུས་སུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་་་་ 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། རྩ་ཞལ་དཀར་གཡོན་ 
ད་མར་རྒྱབ་ལྔང་གཡས་སྔོ་བའི་ཞལ་བཞི་པ་འབར་བ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་དང་ 
པོ་ཤ་ཡིས་བཀང་བ། གཉིས་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ། ལྷག་མའི་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་དྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དབང་བསྐྱར་བའི་གནས་གུ་འཇོག་པ། དེ་འོག་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེ་འོག་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཊཱཾ་ག་ད་ང་ཅང་ཏེའུ་འཛིན་པ། 
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འོད་ཟེར་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའོ། །སྒོ་དང་མཚམས་བཞིར་གཤིན་རྗེ་ 
མ་དང་། སྐྲག་བྱེད་མ་དང་། ནགས་ཚལ་མ་ད་ང་། འཇིགས་མ་དང་། ཀུན་ 
སྤྱོད་མ་དང་། མཛེས་མ། འདི་གཞུང་གཞན་ལས་ཚེ་ཟ་མ་ཞེས་འབྱུང་ལ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བདུན། བརྒྱད་པ་ཕག་མོ་རྣམས་རྣམ་པར་འགྱར་ཞིང་ 
འཇིགས་པ། ཤ་དང་ཁུ་བ་གསོལ་བ་སྟེ། དང་པོ་རྒྱས་འདེབས་པའི་རྱག་རྒྱ། 
གཉིས་པ་སྙིང་དྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ། གསུམ་པ་རྨོངས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། བཞི་པ་ 
སློང་བའི་ཕྱག་རྒྱ། ལྔ་པ་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། དྲུག་པ་གསོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ། 
མཚོན་ཆ་དང་ལྡན་པ། འོད་ཟེར་དུ་མ་འབར་བ་འཕྲོ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤེན་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་དང་འདྲ་བ་ 
ལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་དབུས་སུ་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད། དེའི་དབུས་སུ་ 
པདྨ་འདབ་བཞི་ལྟེ་བ་གེ་སར་དང་བཅས་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ད་བུས་ 
སུ། དཔའ་བོ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། སྐྱ་མདོག་དང་རྩ་ 
ཞལ་ད་ཀར་པོ་རྣམ་པར་བཞད་ཅིང་ཆགས་པའི་ལྟ་བས་གཟིགས་ཤིང་ཁོ ༠༠༠༠༠༤ 
གཉེར་འབར་ཞིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པས་འཇིགས་པར་མཛད་པ། གཡས་ 
ཞལ་སྔོན་པོ་གད་ངས་མ།  གཡོན་ཞལ་ད་མར་པོ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ། རྒྱབ་ཞལ་ 
ལྡང་ཁུ་འཇིགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་ཐམས་ཅད་འབར་བ་དང་བཅས་པ། 
ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མ ཚན་སྔར་དང་འདྲ་བ། རྒྱན་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། ལྔགས་འདྲིལ་བ། འཇིགས་སུ་རུཇ་བ། འཇིགས་པའི་དུས་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
དྭག་པ། དུ་ར་ཁྲོད་དུ་འཇིགས་ཤིང་རྔམ་པ། ཧ་ཧ་ཞེས་ཆེར་བཞད་པ། ཕེམ་ 
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གྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པའོ། །པད་འད་བ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ལྟོར་རྣམ་ 

སྣང་། ནུབ་ཏུ་དོན་གྲུབ། བྱང་ཏུ་པདྨ་གར་དབང་། སྐྱ་མདོག་གཙོ་བོའི་ 

ཞལ་འགྲོས། ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཐོད་པ་བསྡམས་ནས་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ 

གསོལ་བར་མཛད་པའོ། །དེའི་ཕྱིའི་འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་གཡོན་ 

བསྐོར། མཚམས་གཡས་བསྐེར་གྱིས་སྔར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བདུན་པོ་དགོད་ 

དོ་། །དེ་ཡང་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཏུ་འདུས་པར། 
བཤད་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མོ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
ཡང་དག་བཤད། །རྣལ་འབྱོར་མ་གྲུབ་དེ་ཤེས་བྱ། །ཀླ་ཀློའི་སྐད་དུ་གསུངས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་མ་དང་བཙོན་ 
འགྲོས་ཆེན་མོ་ནི། ཀླ་ཀློའི་སྐད་ཀྱིས་མ་མོ། ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་དང་སྟོབས་ 
ཆེན་མ་ནི་རིགས་ཀྱི་འདྲེན་མ་ཟེར་ཏེ། དེ་གཉིས་གཤིན་རྗེ་མ་སྟེ། དེའི་མིང་ 
གི་ནྣམ་གྲངས་སུ་གཟུགས་ཅན་མཁོ། །ཆང་འཚོང་མ་དང་འཁོར་ཁོའི་གོ་ཆ་ 
མ་ནི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ། འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་ དུམ་སྐྱེས་མ་ནི་བྱིས་ 
པ་མོ། དེ་གཉིས་སྐག་བྱེད་མ་དང་ཙུསྦ་ཀ་སྟེ་འོ་བྱེད་མའོ། །རྟ་རྣ་མ་དང་བྱ་ 
གདོང་མ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་གཟུགས་ཅན་མ། སྔོ་བསངས་ལྷ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་མོ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་་མ་སྟེ། . དེ་གཉིས་ནགས་ཚལ་མ་དང་ལྭ་ 
མའོ། །རླུང་ཤུགས་མ་དང་ཆང་འཐུང་མ་ནི་ཤ་ཟ་མོ། ས་སུང་མ་དང་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ནི་སྤོམ་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་སྟེ། དེ་གཉིས་འཇིགས་མ་ 
སྟེ། ཡོངས་གྱུར་མའོ། །གཏུམ་མོའང་དེ་ཉིད་ཡིན། ལངྒའི་ད་བང་ཕྱག་མ་ 
དང་ཤིང་གྲིབ་མ་ནི་དུམ་སྐྱེས་མ། ་མིའུ་ཐུང་མ་ད་ང་ད་པའ་བོའི་བློ་གྲོས་མ་ 
ནི་བུ་མོ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀུན་སྤྱོད་མ་དང་བྱིས་བཅས་མ་སྟེ་ཟ་མའང་དེ་ཡིན་ 
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ནོ། །འོད་ལྡན་མ་དང་སྣ་ཆེན་མ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། རབ་གཏུམ་མ་དང་ 
གཏུམ་མིག་མ་ནི་དམ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་མ་འོད་གསལ་མ་སྟེ། མི་ལྡོག་མའོ། ། 
དཔའ་བོའི་བློ་གྲོས་མ་ནི་ཆེན་མོ་སྟེ། ཨེ་ཧི་ཀཱ་ཞེས་པ་འདི་པ་མོ། དེ་ཉིད་ཚེ་ 
ཟ་མོ་དང་ནགས་ཚལ་མའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉེར་བཞི་བསྡུས་པའི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་འདེར་བ ཤད་པའི་ལྷ་མོའི་རིགས་མཁའ་འགྲོ་མ་བ དུན་དུ་"་ ཁ; 
བཤད་ལ། བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེ་གར་དབང་ཁ་བསྐང་ངོ་། །བརྒྱད་ཀར་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་འད་ཟེར་འབར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཊི་ག་དང་ཐོད་པ་"་ 
འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྒེག་པ་དང་ 
བཅས། སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ནས། ཐུགས་ཀྱི་ 
འཁར་ལོ་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་དུང་ཅན་མ་དང་སྤོས་མ་དང་གསོད་མ་དང་་་་ 
སེར་མོ་དང་དྲལ་བྱེད་མ་དང་གཏུམ་མོ་དང་རི་ཁྲོད་མ་དང་སྒོལ་མའོ། ། 
གསུང་འཁོར་ལ་ཁྲོ་གཉེར་མ་དང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་མ་དང་སོ་ཅན་མ་ 
ད་ང་། ཟ་བྱེད་མ་དང་གླང་ཆེན་མ་དང་བ་གླང་གདོང་མ་དང་བྱི་ལ་ཅན་མ་ 
ད་ང་གླང་ཆེན་ལྕེ་མའོ། ` །སྐུ་འཁོར་ལ་བ་ལང་རྣ་མ་དང་བཞིན་བཟང་མ་ 
དང་ཁྱི་ཞལ་མ་ཟེར། ད་མར་གཏུམ་མ་དང་སྔོ་བསངས་མ་ད་ང་སྟོབས་ཆེན་ 
མ་དང་ནགས་ཚལ་དྲེ་ལྡན་མ་དང་མདོག་ཁྲ་མོ་དང་གཡོན་མ་བདེ་མའོ། ད 
ཐམས་ཅད་ཞལ་སྒེག་པ། སྒེག་པའི་ཉམས་དང་བཅས་པ། སྙིང་རྫེས་ 
གདུངས་ཤིང་རྱོས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྔོན་མོ་ 
ཟངས་གྲི་དང་ཐོད་པ། གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དམར་མོ་པད་ཐོད། སྐྱ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དཀར་མོ་མདུང་ཐུང་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྟམས་པའོ། །སྒོ་ 
བཞིར། དཀའ་བཟློག་མ། ཙ་མུཌཱ། ཚངས་མ། ཁྱབ་འཇུག་མ་ནམས་ཕྱག་ན་ 
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ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཐོད་པ་བསྡམས་པ། ཁྲག་དང་ཁུ་བ་གསོལ་བ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ། གཅེར་བུ། སྙིང་རྫེ་དང་ 
ད་གའ་བདེ་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །སྔགས་ནི་མགོར་ཨོཾ་དང་བར་དུ་རང་ 
མིང་དང་། མཐར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་རོ། །གཞན་སྔར་ད་ང་འདྲ་བར་བྱའོ། ། 
བཟའ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བསྲེས་ལ། དག་མ་དག་གཙང་ 
མི་གཙང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ཐམས་ཅད་བཟའོ།  །བུད་མེད་ 
ནམས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ལ་རིགས་དང་མཐུན་ 
པར་མཚོད་པར་བྱའ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རླུང་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །དེ་ཉིད་རིག་པ ས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ག སུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་ཅན་མ་ད་ང་། ་འོད་བྱེད་མ་དང་ལཱ་མ་དང་། 

ཡེངས་སྒྱུར་མ་དང་། བྱི་བཅས་མ་དང་། མི་ལྡོག་མ་ད་ང་། འདི་པ་མོ་ད་ང་། 
ཕག་མོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་རྣམས་དཔའ་བོས་བསྟན་ཚུལ་ད་ང་ད་གུའི་ 
ད་ང་པོ་ནི། མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ་ཆགས་པས་ལྟ་བ་དང་སྨིན་མ་ཡོན་པོར་ 
འདེགས་པར་བྱེད་ཅིང་སྔོན་གྱི་གཟུགས་སྲུག་པ་སྙུད་པ་སྟེ། རྗེས་ཨུ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱེས་ན་སྟེ་མི་སྡུག་པ་འཇིག་པ་སྟེ་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་མར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། །ད་པའ་བོ་སྟེ་བདེ་ 
མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པས་བསྟེན་ཅིང་རྩེ་བའི་ 
ཆེད་དུ་སྦྱར་བར་བྱའ། །གར་བྱེད་ཅེས་པ་སྐད་དོད་ལ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། གུང་མི་གྲུང་ནི་འགྱུར་གཞན་ལས་སྔུག་མི་སྡུག་ཟེར་ཡང་སྐད་དོད་ལ་ 
འདོད་མི་འདོད་དུ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའམ། འམ་ཞེས་བསྡུ་ 
སྟེ་ཡང་ན་མི་སྲུག་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་བྱིས་པ་ལ་འཁྱུད་པ་སྟེ་དམིགས་་"་ 
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ནས། ཙྲུམ་ན་སྟེ་འོ་བྱེད་པ་དེ་ནི་འོ་བྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཁའ་འགོོ་ 
མ་དེ་ནི་སྡིག་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟུར་ཏེ་འཕྲེད་ 
ལ་ལྟ་ཞིང་གདོང་ལ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ་དང་ལྡན་ལ། སྨིན་མ་བསྒྱར་བ་སྟེ་ 
བསྐྱོད་ཅིང་། སྡིགས་མཛུབ་རྣམས་སུ་བྱེད་ཅེས་གཅིག་ལ་མང་པོའི་ཚིག་ནི་ 
དོན་དེ་ཁ་ནའི་ཕྱིར་རོ། - །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ད་བུགས་འབྱིན་པར་འདོད་པ་ 
དང། འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འབད་པ་ལས་ནི་ཏཁྱད་པར་ 
ལའོ། །འདི་ན་གཞན་ཡང་ད་བུགས་མི་འབྱིན་ལ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་དཔེ་དང་། འགྲེལ་པ་དང་། བཤད་ཚྒྱུད་ལ་མེད་དོ། ། 
དེ་ནི་ཁྱད་པར་ལ་ད་གའ་བས་ན་རཱ་མ་ཞེས་པ་ལ། ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་ 
གྱིས་ར་ལར་བསྒྱར་ནས་ལཱ་མ་ཡིན་ཏེ། ་མཚན་ཉིད་གཉིས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ 
འཇིགས་མ་ཉིད་ལྭ་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཕག་དང་དྲེད་ནི་ 
སྐད་དོད་ལ་ ཤ་རྭ་བ་སྟེ་སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པའོ། - །བྱི་ལ་དང་། ལྕེ་སྤྱང་ 
དང་། རིགས་ནི་སྐད་དོད་ལ་ཨ་ཛ་སྟེ་ར་དང་། ཤི་བ་ཞེས་པའི་སྲོག་ཆགས་ 
དང་། རྟ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མ་དེར་ཏེ་དེ་མཐོང་བས་འཇིགས་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཞན་རྣམས་གང་ལཁས་ཡོངས་སུ་སྒྱར་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ 
ཡོངས་སྒྱར་མར་བཛྲེད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ད་གའ་བ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུད་རྒྱས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ད་གའ་བ་འཕེལ་ཞིང་གསལ་བར་དགོད་པ་དང་། 
སོང་ནས་སླར་ཡང་སྟེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་སྱོད་པ་དགེ་བ་་་ 
དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པས་གསལ་བར་ད་གོད་པ་ནི་བྱིས་པས་མཚན་ནས་ 

འགྲོ་བ་དང་ལྷན་གཅིག་པ་ཡིན་པས་བྱིས་བཅས་མ་སྟེ།  དེའི་མིང་གི་རྣམ་ 
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དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ་གནས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་ཁཌཱ་རོ་ཧ། ཧི་ནི་གང་གི་ 
ཕྱིར་གྱི་དོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁཌྟ་རོ་ཧིར་དེ་བཤད་དོ། །རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ། 
ལས་གང་དེ་བྱིས་བཅས་མ་རུ་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དྲུག་པ་ནི། བུད་ 
མེད་གང་ཞིག་ཡིད་བྱུང་བ་སྟེ་སྐྱོ་བས་ཁག་པ་དང་བོང་བ་དང་འམ་ནི་རྣམ་ 
པར་བརྟག་པའོ། །རྐང་པས་སམ་གོས་ཀྱི་མཐའ་མའམ། ཡང་ན་ཤིང་ཚལ་ 
པས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་སྲོག་ཆགས་གང་ལ་དེས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་འཚོ་བར་མི་*་ 
འགྱུར་བ་དེ་ནི་འདི་ལ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། | མི་ལྡོག་མར་ནི་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ནི་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ 
བརྗོད་ཅིང་གྲགས་སོ། །བདུན་པ་ནི། རྒྱུ་མེད་པ་སྟེ་གློ་བུར་དུ་རྒོད་པ་དང་ 
སྨྲ་བ་དང་། ངུ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཁྲོ་བར་འགྱུར་བ། དེ་ནི་ཕྱོགས་འདི་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་པས་ན་ཨེ་ཧི་ཀྭ་སྟེ་འདི་པ་མོར་དྲན་པ་སྟེ་བཤད་དོ། །བརྒྱད་པ་ནི། 
རྩ་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་ལ་མེད་ཀྱང་་། ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ཕྱག་ད་པེ་ལ་ཡོད་ཟེར་ཞིང་། 
བཤད་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་རྟག་ཏུ་གསལ་བར་རྒོད་པའི་ཞལ་ཏེ་བཞིན་རས ༠༠༠༠༠ 
དང་བདེ་གཤེགས་སམ་སངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདུས་པ་དང་རྟག་ 
ཏུ་སྦ་བ་ལ་ད་གའ་བ། རབ་ཏུ་མགུ་ཞིང་མཉེས་པས་ཀུན་ལ་གསོང་པོར་སྨྲ་ 
བའི་ལྟ་མོ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་ལ་སྦྱར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་ཅན་རི་མོ་ཅན་དུ་བརྗོད། །དུང་ 
ཅན་འོ་བྱེད་མར་གསུངས་ཏེ། །ལཱ་མ་ཉིད་ནི་གླང་ཆེན་མ། །ཡོངས་སྒྱར་མ་ 
ནི་པདྨ་ཅན། །མི་ལྡོག་པཱི་ལ་བིར་ཤེས་བྱ། །འདི་པ་མོ་དང་ཕུར་བུ་མ། །རེ་རེ་ 
ཡང་ནི་གཉིས་གཉིས་སུ། །སོ་སོ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་འགྱུར། །པདྨ་ཅན་ནི་པད་ 
དྲེ་དང་། །གླང་ཆེན་རྱོས་པའི་སྟེབས་བཞིན་དུ། །དབྱངས་སྙན་སྙན་པར་སྨ་ 
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བ་དང་། །མཉེན་བཞིན་ལང་ཚོ་འབར་བའི་གཟུགས། །ཡན་ལག་ཚུབ་ལ་ 
པདྨ་ཡི། - །འདབ་འདྲའི་མིག་ལ་སྒ་འཁྱིལ་ཞིང་། །སྣ་དང་སོ་ནི་ཕྲད་དེ་ 
ཡང་། །སོར་མོ་ཐུང་ཞིང་ཡན་ལག་མཉེན། །སེན་མོ་འཇམ་ཞིང་ཟངས་ཀྱི་ 
མདོག །བཞིན་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བ་སྟེ། །ད་པལ་འདོད་པ་ནི་པདྨ་ཅན། །ཞི་བའི་ 
ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །གྲུང་པོ་ཅན་མ་གླང་པོའི་དྲི། །མཆུ་འཕྱང་བྱིན་པ་ 
སྤོམ་པ་དང་། །གྲུང་ཆེན་ཁོང་བའི་སྟབས་སུ་འགྲོ །སོར་མོ་རིང་ཞིང་ལུས་པོ་ 
རིང་། །ནུ་མ་འཕྱང་ཞིང་སྐྲ་ཆུབ་པ། །ལྟེ་བ་མཐོ་ཞིང་ནུ་མ་ཚུབ། །མིག་ནི་ཕྲ་ 

ཞིང་སྦང་ཅི་སྲེད། །སྙན་པར་སྨ་ཞིང་སྐད་འཛེར་བ། །འདོད་ལྡན་རོ་སྨད་ 
མཆུར་སྤོམ་ཞིང་། །རྐང་མཐིལ་མཉམ་པར་གནས་པ་སྟེ། །ཆང་ལ་ད་གའ་ 
ཞིང་དུས་རྟག་ཏུ། །ནོར་འདོད་གླང་པོ་ཅན་མ་སྟེ། །རྒྱས་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་ 
པར་བྱ། །དུང་ཅན་མ་ནི་དུང་མདོག་དང་། །ཞི་བའི་གདོང་ཅན་བྱིན་པ་ 
རེང་། །བྱ་རོག་སྐད་དང་བོང་བུའི་དྲི། །སོ་སྦོམ་སོར་མོ་རིང་བ་སྟེ། །སྐྲ་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་འཇམ་པ་དང་། །ལུས་བོང་མཐོ་ཞིང་མིག་ཆུང་མ། །མགྲིན་པ་ཕྲ་ 
ཞིང་སོ་ཐགས་ངན། །སྣ་མཐོ་མཆན་ཁུང་སྤུ་ཡོད་པ། །མཆུ་སྲབ་གདུགས་ཀྱི་ 
ན་མ་པ་ཅན། །དུང་ཅན་མ་ནི་ཁྱིམ་ཐབ་གསོད། །དབང་གི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་ 
བྱ། །རི་མོ་ཅན་མ་རྟག་ཏུ་ནི། །རི་མོ་ལ་ད་གའ་སྣ་ཚོགས་མདོག །སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཅན་ནུ་མ་འཕྱང་། . །སེན་མོ་མཉེན་ཞིང་སྐད་ཆུང་མ། །ལུས་བོང་ 
ཆུང་ཞིང་བྱད་ཀྱང་ཆུང་། །སྒ་ངན་བྱ་རོག་རང་བཞིན་ཅན། །བྱ་རོག་སྒ་ 
སྐད་ཤ་ལ་ད་གའ། །ཚིག་ུབ་འདོད་པའི་ནུས་དང་ལྡན། །ན་ག་པོའི་ལས་ལ་ 
སྱྱར་བར་བྱ། །པདྨ་ཅན་ནི་ལྷ་ཡི་རིགས། །གླང་པོ་ཅན་མ་གནོ་ད་སྦྱིན་རྒྱུད་། ། 
དུང་ཅན་མ་ནི་མིར་ཤེས་བྱ། །རེ་མོ་ཅན་མ་ཡི་དྭགས་རིགས། །བ་ཏ་པ (བྱི་ལ་ 
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མོ) ཡང་ལྷ་ཡི་རིགས། །གདུགས་ཀྱི་དཔུང་བ་མགྲིན་པ་རིང་། །ས་སྣང་མ་ལ་ 
མཆུ་སྣམ་ཞིང་། །མིག་ནི་པྨདྨ་ལྟར་དམར་བའི། །སྐྱེ་གནས་སྤངས་ཤིང་ 
དྲ་པལ་བ་ཡི། །དབྱེས་ཆེ་སྐྲ་སྣམ་སེར(ཡིད་ཙམ་སེར) རྣ་འོ། །ལུས་པོ་རན་ཞིང་ 
ངེང་བ་ཡི། །སྣ་མཐོ་སྣ་ནི་རྣོ་བ་སྟེ། །ཡན་ལག་འཇམ་ཞིང་ལག་པ་རིང་། ། 
ངང་པའི་འགྲོས་ཅན་ངང་པའི་སྐད། །དྲི་ད་ང་མེ་ཏོག་འོ་མ་སྲེད། །ལུུག་པར་ 
གཏོང་ཞིང་ལྷ་ལ་གུས། །བུད་མེད་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་གཙོ། །ཉུང་ངུ་ཟ་ 
ཞིང་ནོར་དང་ལྡན། །རྒྱས་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །པི་ལ་བི་ནི་ནུ་རྒྱས་ 
མ། །ལུས་བོང་མཐོ་ཞིང་བྱིན་པ་སྤོམ། །ངོ་མཚོན་མིག་ནི་ཕྲ་བ་སྟེ། །རྣ་བ་ 
འཕྱང་ཞིང་སྐྲ་ཚུབ་པ། །བུང་བའི་སྐད་ལ་མཆཚུ་འཕྱང་མ། །ལུས་རྒྱས་ལྟོ་ནི་ 
མང་དུ་ཟ། །འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་རཉག་སྟབས་ལྡན། །ཚོགས་པ་ལ་དགའ་ 
དཔུང་བ་འཕྱང་། །ཡན་ཁག་རཚུབ་ཅིང་སྒྲ་རིང་བ། །སོ་སྣ་སེན་མོ་འཇཛམ་པ་ 
སྟེ། །རྐང་པ་མཉམ་ཞིང་སྣ་རིང་ལ། །ལྟོ་ནི་བུམ་པ་ལྟར་སྤོམ་ཞིང་། །བུམ་ 
པའི་འཕྱང་ལ་མཛེས་པའི་བཞིན། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཡུར་བུ་མ་ 
ནི་མི་གཡོ་ཞིང་། །འོག་མིག་ཅན་ལ་གདོང་སྲབ་པ། །སོ་སྣང་ཁུས་ཀྱི་ཤ་སྲབ་ 
ཅིང་། །སྒྲ་ཚུང་འདོད་དྲག་ནག་འབབ་མ། །མགོ(བོང་བུ)སྐྱ་བསྐྲས་པ་ལྟར་ 
འགྲོ་ཞིང་། །སྒུར་ཞིང་ལུས་བོང་ཆུང་བ་སྟེ། །ལག་པ་སྣམ་ཞིང་ནུ་མ་མཐོ། ། 
སྨིན་སྦོམ་དཔྲལ་ཆུང་བྱིན་པའང་སྤོམ། །དེ་ཡིས་རེག་ན་མི་མཐོ་སྟེ། ཉེ་དུ་ 
རྣམས་ནི་རླག་པར་བྱེད། །ནག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། ་ །བརྒྱད་པ་རི་ 
དྭགས་མ་སྐལ་བཟང་། །ལྟོ་བ་ཆུང་ཞིང་རྐང་པ་ཆུང་། །རི་དྭགས་མགྲིན་པ་ 
རེ་དྭགས་མིག །སྐྲ་ནི་ཕྲ་ཞིང་སྣམ་པ་སྟེ། །སོ་ཡང་སྲ་ལ་མཆུ་སྣམ་པ། ། 
གཟུགས་མཛེས་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུའི་བྱད། །རེག་འཇམ་སྲེད་པ་མང་དུ་སྨ། །སྒ་ནི་ 
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བྱ་རོག་སྐད་ལྟ་བུ། །རྟག་ཏུ་གཅེར་བུ་དབུལ་བ་ཡིན། །སེམས་ཆུབ་པ་ལ་ 
སྡིག་ལ་ད་གའ། །སྐུར་འདེབས་མ་སྟེ་ཡི་དྭགས་རིགས། །ད་བང་གི་ལས་ལ་ 
ཕྦྱར་བར་བྱ། །འདི་བརྒྱད་དུ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །དགུ་པ་ནི། 
མཁའ་འགྲོ་མའི་རིགས་ནི་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན ༠༠༠༠༠ | 
མོའི་བར་རམ། ཡང་ན། རྣ་ལ་འབྱོར་མ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཉེར་བཞི་རྣམས་ 
བསུས་པ་གཤིན་རྗེ་མ་ནས་འདི་པ་མོའི་བར་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། 
ད་པའ་བོ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ 
བསྟན་པར་བྱའོཾ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོད་པ་དང་། དགྲ་སྟ་དང་། ཕག་པའི་ 
མཆེ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ད་པེ་ཁ་ཅིག་ལས། རྒྱལ་མཚན་ད་ང་ཞེས་ 
འབྱུང་། ཁ་ཅིག་ལས་ཀ་ཙ་རྙཱ་ཛ་ཞེས་པ། ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་འབྱང་ 
སྟེ། དོན་ནི་སྒྲ་གྲོལ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག(ཨི)ཀ་ཙ་རྡོ་རྗེར་བསྒྱར་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བཤད་དོ། །རལ་གྲི་དང་། ཀུན་ ཏུ་སྐྲག་བྱེད་ནི་ 

ཧ་ལ་ཧ་དྲས་གྲི་གུག་ཏུ་བཤད་། ཁ་ཅིག(མི)གིས་ཁ་བཱཾ་གར་བཤད། ཁ་ཅིག 
(ཀ)གིས་སྡིགས་མཛུབ་ཏུ་བཤད་། ལརྐས་རྡོ་རྗེ་རུ་བཤད་ལ། འཁོར་ལོའི་ 
དོན་ཡང་གོག་ལེ་རུ་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མ་བདུན་གྱི་མཚན་མ་ 
ཡིན་ལ། བརྒྱད་པ་དུང་ནི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན། གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་སྣུད་མ་ཞེས་པ་སྡུད་པ་མོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཁ་ 
གདོང་ལ་སོགས་བརྒྱད་པོ་ནི།་ །སྡུད་པ་མོར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 
འདི་རྣམས་ལྭ་བ་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་འཛིན་ལ། 
གཡོན་པས་ཁྲག་དང་ཁུ་བས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་དང་མཆན་ཁུང་ན་ཁ་ཊཱི་ 
ག་འཛིན་པར་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག(ཀ་ལང) ཐོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་ 
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ལྔ་རེ་རེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་གྱི་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག(ལྭ་བ་པ) འདི་ད་ག་རང་གི་ལུས་ལ་མཚན་པའམ། མ་ 
བསླབས་པར་ཁྱིམ་དུ་བྲིས་ནས་མཆོད་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚན་ཏིད་ 
དོ། །འདི་གོང་གི་ཕོ་ཉ་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱར་ཞིང་། འདིའི་དོན་ 
མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་ཁེའུ་སོ་དགུ་པ་ད་ང་། ཇྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཁེའུ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་གི་ཁེའུ་བཅུ་བཞི་པ་དང་། རལ་ 
འབྱོར་མ་བཞི་ཁ་སྦྱོར་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར ག༅་ཐ་ཐ་བ་*་ཅ་བ 
འཆད་དོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཟུགས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདུན་དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ན། གཟུགས་ 
བརྗེ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་མཚན་ད་ང་། ཐོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་ཚོ་ག་རྫོད་པའི་ལེའུ་སྟེ། བཅུ་བདུན་ 
པའཾ། ། ་ ྦ ྦ 
གསུམ་པ་ལ། ད་གོས་པ་བསྟན་པས་བཤད་པར་དམ་བཅའ། རེགས་སོ་ 
སོའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད། དེ་འི་དོན་བསྡུ། ཁེའུའི་མཚན་ 
བསྟན་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང།  གང་གི་ཚེ་ན། 
གཟུགས་ཡོངས་སུ་བརྫེ་བ་དང་། མཚན་མ་དང་རྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་བར་མ་ 
ཆད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །ལས་གང་ན། བགྲོད་པར་བྱའོ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་པ་གཉིས་པའི་དོན་ལ་ད་ང་པོའོ། །མཆོག་ནི་ 
ངེགས་མང་པོ་རྣམས་ཏེ། དམ་པའི་རིགས་ནི་རམ་པ་བརྒྱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་གོ་འཕང་སྟེ། ཇཛི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ད་པེ་ཁ་ 
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ཅིག་ལས་མཚན་ཉིད་དག་ཅེས་འབྱུང་སྟེ། འོག་ནས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། གཞན་ནི་གཞན་གྱི་སྐད་དོད་པ་ར་ 
མཆོག་ལ་འཇུག་པས། མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ 
དོན་དུ་ན། མཚན་ཉིད་གང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ད་མ་ཚིག་ལ་གནས་པར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡང་དག་ 
པར་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ། །གཉིས་པ་ལ། པདྨ་གར་དབང་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། དུམ་སྐྱེས་མ་དང། 
ཧེ་རུ་ཀ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་དང་བདུན་གྱི་དང་པོ་ནི། 
བུད་མེད་གང་ཞིག་སེར་པོ་ཁ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པས་ད་མར་ཞིང་ 
སེར་བ་ལུས་ལ་པདྨའི་དྲི་རྣམ་པར་གཏོང་བ་སྟེ་ལྡང་བ། ཁྲོ་གཉེར་ལ་སོགས་ 
པ་སྤངས་པས་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྟ་སྟངས་དང་ལྡན་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་་་་ 
ཤིན་ཏུ་ཆགས་པས་ཞེན་པར་ལྟ་བའི་རེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་འབྲང་བ། ད་པེ་ཁ་ 
ཅིག་ལས། ཡང་ད་ག་ཆགས་པའི་མིག་རྫེས་འབྲངས། ཞེས་ཀློག་སྟེ། ཡང་ 
དག་པར་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའོ། །བུད་མེད་གང་ 
ཞིག་སེར་མོ་ལྷག་པར་དམར་བ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་སྙིང་རྫེ་དང་ལྡན་པ་ 
འདི་རྒྱ་ད་པེ་གཉིས་ད་ང་། ྦ འགྲེལ་པ་ལ་མི་འབྱུང་། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ 
བཤད་རྒྱད་ལས་མིག་ནི་ཀུན་ཏུ་དམར་བ་དང་། ཞེས་འབྱུང་། དེ་བཞིན་ 
དུ། ཡང་ད་ག་པར་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ད་བང་གིས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ 
པདྨ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ནི་པདྨ་གར་ད་བང་སྟེ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བུད་མེད་གང་གི་སྨིན་མའི་ 
ད་བུ ས་ན་རྩེ་ག སུམ་གྱི་རྣམ་པའི་ ཤ་མ ཚན་ཡོད་པ་ལུ ས་ཀྱི་མདོ་ག་ནི་སྐྱ་བོ་་ 
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དང་སྔོ་བསངས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ། རག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཏིང་ 
ྦ ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ། | གང་གི་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་རྡོ་རྫེའི་རེ་མོ་བྲིས་ནས་རྟག་ཏུ་ 
མཆོད་པར་བྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ནི་ཞེས་པ་ཚིག་གི་རྒྱན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བུད་མེད་གང་ 
གི་དྲཔྤྲལ་བར་རྩེ་གསུམ་མམ་ཕྱོགས་གཞན་སྟོན་པ་སྟེ་མདུང་ཐུང་དང་། ྦ 

ཀྱང་ནི་སྲིད་ཚད་སུད་པ་སྟེ་དེ་དག་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། ཞིང་ནི་ཧི་སྟེ་ཡུལ་ 
དུ་བྱུང་བའི་དོན་ནོ། །མིག་དམར་ལ་གདོང་དམར་སེར་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་རྐང་ 
པ་དག་དང་ལག་པ་དག་ཀྱང་དམར་བ། ར་སྐྱེས་དང་ཁྱིམ་བྱ་དག་ལ་ཡང་ 
ནས་རྟག་ཏུ་སྟེ་རྒྱུན་དུ་བུད་མེད་གང་ཞིག་མཚོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དཔལ་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་ལྷའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། ། 
བཞི་པ་ནི། བུད་མེད་གང་གི་དྲ་པལ་བའི་དྭབུས་སམ་དེར་མ་ཟད་ལག་པར་ 
ཡང་ནི་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ལ། ཁ་དོ་ག་སྤིན་སྔོན་དག་དང་ 
འདྲ་བ་རྟག་ཏུ་དཔྤལ་བར་དཔའ་བོའི་ད་ར་ད་པྱངས་འཆིང་བ། སྐལ་བ་ 
ཆེན་མོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཀུན་ཚོགས་ཏེ་འབྱོར་བ་ཕུན་་"་ 
སུམ་ཚོགས་པ། མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་བདེ་བ་ནི་སྐད་དོད་ལ་ལེགས་པ་ཅན་མ་ 
ཞེས་འབྱུང་སྟེ་ཆཚུང་མ་གཅིག་པུའོ། །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་འབྲི་ ྒ 
བར་བྱེད་ཅིང་། ` རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རིགས་ 
ལས་བྱུང་བས་མཁའ་འགྲོ་མ། རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲེགས་ཤིང་རྒྱགས་པའོ། ། 
བུད་མེད་གང་ཞིག་ཁ་དོག་མིག་སྨན་ནག་དང་ལྔང་། ཞེས་ཡོད་དོ། །སོ་ནི་ 
མདོག་དཀར་ཞིང་རིང་ལ་མཐོ་བ་དང་། གཡོན་པ་སོགས་ནི་མི་བདེན་ཞིང་ 
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འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །སེམས་ཀྱི་སྙིང་རྟེབས་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ 
ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་ལ་དགའ་བ་དང་། མང་དུ་སྦ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། རང་ 
གི་ཁྱིམ་དུ་རྡོ་རྗེ་འབྲི་བ་དང་། དེ་ལ་ཉག་ཏུ་དགའ་བས་མཚོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་ལྔའི ༠༠༠བ༠༠༠ 
འཁོར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། བུད་མེད་གང་ཞིག་ཁ་དོག་སེར་ཞིང་ 
གསེར་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ། མིག་མི་གཡོ་ཁ་སྤུ་སེར་པོ་སྟེ། རྒྱ་ད་པེར་བ་སྤུ་ 
མ་ཞེས་པ་ཁུས་ལ་བ་སྤུ་དང་ལྡན་པའོ། །གང་ཞིག་དྲ་པལ་བའམ་དེར་མ་ 
ཟད་ལག་པར་ཡང་རྡོ་རེའི་རི་མོ་སྣང་བར་གྱུར་པ། རག་ཏུ་རྒྱལ་སྲིད་དག་ 
ལ་གནས་པ། ང་རྒྱལ་གྱིས་སྟེམས་ཤིང་བདེན་པར་སྨྲ་བ། ལུས་ལ་མ་ལྲི་ཀ་ལྟ་ 
བུའི་དི་འབྱུང་ཞིང་། གང་གི་ཁྱིམ་དུ་རྡོ་རྫེའི་རི་མོ་རྟག་ཏུ་འབྲི་ཞིང་མཚོད་ 
པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཁཌཱ་རོ་ཧིའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཆེན་མོའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། གཙོ་མོ་མཚོག་སྟེར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །དྲུག་པ་ནི། 
བུད་མེད་གང་ཞིག་དུས་རྟག་ཏུ་ཤ་ལ་ད་གའ་བ། ལུས་པོ་སྐེམ་པ་སྟེ་རིད་པ། 
འདིར་རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་ནག་པོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། མདོག་མིག་སྨན་ནག་པོ་ 
ལྟ་བུ། དཔྲལ་བར་མདུང་ཚྩེ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་གདུག་པ་སྟེ་མ་ 
རུངས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ། རྟག་ཏུ་དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་། 
གང་ལའང་འ་ཇིགས་པ་མེད་པ་རྩོག་པ་སྟེ་མི་གཙང་བ་མེད་པའམ། བཤད་ 
རྒྱད་ནས་བརྩེ་མེད་ཅེས་འབྱུང་སྟེ་སྐད་དོད་ལ་ནི་གྙཾ་ཌྔ་ཞེས་འབྱུང་། གང་གི་ 
དྲ་པལ་བར་ཐིག་ལེ་སྟེ་མདུང་གི་རྣམ་པའི་རི་མོ་ཡོད་པ། རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ 
ཐོད་པའི་རི་མོ་འབྲི་ཞིང་མཆོད་པ་དེ་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷའི་རིགས་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ནི། བུད་མེད་གང་ཞིག་སྲིན་གྱི་ 
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མདོག་འྲད་བ་སྟེ། ནག་པོ། སོ་མི་མཉམ་པ་རིང་ཐུང་ཅན་དུ་གནས་ཤིང་། 
རག་ཏུ་གདུག་པ་སྟེ་མ་རུངས་པའི་ལས་ལ་དགའ་བ། མཆེ་བ་གཡོན་པ་ 
གཙིགས་པ། དེའི་ཁྱིམ་དུ་དྲགྲ་སྟའི་རི་མོ་འབྲི་ཞིང་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་འདྲེན་པ་སྟེ། བགེགས་དྲ་གའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག(གཉིས་ཀཿ ནརམ་པར་འདྲེན་པ་བདེ་ 
མཆོག་གི་རིགས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་འདི་ ༠༠༠༧༤ས༠ 
དག་བཤད་མ་ཐག་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ྦ 
ད་ང་། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་གཞི་མཐུན་པའི་ 

དྲུག་པའོ། །རིགས་གཞན་ འགོག་པའི་ཕྱིར་དེའི་རིགས་ལས་བྱང་ཞེས་ཐོབ་ 

པ་ལ། ནམ་དགྱེ་ཕྱིས་ནས་རིགས་བྱུང་ཞེས་ཏེ། བྱེད་པའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་ ྦ 
སྒྲུབ་པ་པོའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། གསང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་སྐྱ་གསུམ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
 སྦུལ་པ་སྟེ། བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གོང་གི་ཕོ་ཏ་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ 
དུ་སྦྱར་ཞིང་། ྦ འདིའི་དོན་མངོན་བརྫོད་བླ་མའི་ལེའུ་བཞི་བཅུ་པ་དང་། 
སྦྱམ་ཊའི་བཞི་པའི་གསུམ་པ་དང་། ཇོ་ཛྗེ་ཕྲེང་བའི་ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་འཆད་་དོ། །བཞི་པ་ནི། སྔར་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར་མདོག་དང་ 
དྲེ་ལ་སོགས་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་བ དུན་དུ་བཤད། བྱ་བ་ཙམ་གྱི་ད་བྱེ་བས་ 
དྲུག་ཏུ་བཤད། བཅུ་བ དུན་པར་མིང་སྨོས་པ་དང་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉགས་ཀྱིས་བདུན་དུ་བཤད། འདིར་ཁ་དོག་དང་དྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
མས་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་རྣམས་བསྡོམས་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་སྟེ། 
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རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ལུས་པ་སྟེ། བརྒྱད་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་དོག་གམ་མཚན་ཉིད་མཚན་མ་སྟེ་རྟགས་ངེས་པའི་ཆོ་ག་་་ 
རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཁེའུ་སྟེ། བཅོ་བརྒྱད་པའོ། ། 

བཞི་པ་ལ། བཤད་པར་ད་མ་བཅའ་བ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། ཁེའུ་ཡི་མཚན་བསྟན་པ་ད་ང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བྱ་བའི་ངོ་བོ་ 
འཆད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དྲང་། གང་གི་ཚེ་ན། རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །ཡང་ན། དེ་ནས་ནི་མཚན་ཉིད་ 
བསྡུ་བའོ། །མཁའ་འགྲ་མའི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་ནོ། །ལས་གང་ན། ལཱ་ 
མ་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པ་ལཱ་་་ 
མའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཞེས་པ་ངག་གི་རྒྱན་ནོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་སྔར་ལཱ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་ནས། 
ཡོད་པས་ལཱ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་མང་ཚིག་སྨོས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཡང་དག་པར་ 
ཏེ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་རོ། །གང་གི་དོན་དུ་ན། སྒུབ་པ་པོ་ཞེས་པ་བཞི་པའི་ 
རྣམ་དབྱེ་ཕྱིས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་དུ་ནལ་འབྱོར་མ་གང་གི་ཡན་ལག་གི་ཆ་ 
ཤས་ཀྱིས་འདི་ལཱ་མའོ་ཞེས་ཡང་ད་ག་པར་ཤེས་པའི་དོ་ན་དུ་འོ། །གཉིས་པ་ལ། 
མི་བསྐྱོད་པའི་དང་། སྣང་མ ཐའི་དང་། ལས་ཀྱི་ད་ང་། ཧེ་རུ་ཀའི་དང་། 
ཕག་མོའི་རིགས་ཀྱི་ལྭཱ་མཞི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་ལྔའི་ད་ང་པོ་ནི། བུད་ 
མེད་གང་གི་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ། ཀུན་ནས་ཟླམ་པོར་ 
སྣང་བར་གྱུར་པ ་དང་། :ཁའི་སྨ་མ་རྟག་པར་ཡོད་པ།  བ་སྤུ་ད་ང་སྨིན་མ་ 
རིང་ཞིང་། . དེ་མ་མེད་པའི་གོས་བཟད་པོ་གཙང་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བ་དང་ 
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སེམས་བརན་པས་མི་གཡོ་སྟེ་མི་འཁྲགས་པ་ད་ང་། མི་བསླ་བས་བདེན་པར་ 
སྨ་བ་དང་། རག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་བ། དེ་ནི་དཔའ་བོ་སྟེ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་སྲིང་མོར་བཤད། ད་པེ་ཁ་ཅིག་ལས་ད་པའ་མོའི་ཚ་མོ་ཞེས་ 
པའང་དོན་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་མཐོང་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་ལག་པ་གཏིས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ་མཐེ་བོ་གཉིས་བཀུག་ནས་སོར་མོ་གཞན་རྣམས་ཅུང་ཟད་བཀུག ཐག་བ་བ་ཅབ་ 
ནས་མཛུབ་མོ་གིས་རྩེ་མོ་སྦྱར་བ་ནི་པདྨོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་སྦྱིན་པ་སྟེ་ 
བསྟན་པར་(གྷ་སོགས)བྱའོ། །ཡང་ན་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མཐེ་བོ་ 
པདྨ་འི་བསྐར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །ཡང་ན་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
གང་དུ་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟ་བར། །ལངས་པའམ་ནི་སྟན་དག་ལ། །མདུན་དུ་སྐལ་ 
བཟང་བཞག་ནས་ནི། །པད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱ། །མུར་དུ་གཉིས་གཉིས་ 
སྦྱོར་བ་ཡི། །མཁས་པས་རྡོ་རྫེ་རྒྱས་གད་བ་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ནི་ཕྱོགས་ 
སྟོན་པའོ། །སླར་ཡང་ཞེས་པ་ངག་གི་རྒྱན་ནོ། །ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ 
བཏེགས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ལག་པ་གཡོན་པ་བསྐྱམས་ཏེ་བཞག་པ་རུས་སྤལ་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཡང་ན། རུས་སྦལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལག་པ་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བ་སྟེ་ངེས་པའི་དོན་དུ། རུས་སྦལ་ཕྱག་རྒྱ་གྷ་གར་ནི། །ཐལ་མོ་ 
བརྡེག་དང་ལྡན་རིག་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སོ་ཡིས་མ་མཆུ་ 
བཙིར་བར་བྱེད། །ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ནི། གཡོན་པའི་ཕྲག་པ་ནས་འཕྱང་བའི་ 
གཡོ་བའི་གོས་གཡོན་པའི་ལག་པས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི། པགས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། འགྱུར་གཞན་ནས། རྒྱལ་བ་དང་། མི་ཐུབ་པ་དང་། གཡང་ 
གཞིར་བསྒྱར་ཏེ་སྐད་དོད་ཨ་ཛི་ནའོ། །རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་ 
པ་གཡོན་པ་ཡིད་ཙམ་དཔངས་ཏེ། སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ཉིད་དེ་ 
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ཁོ་ན་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ། _ ད་ང་ཡང་ངེས་གཟུང་ངོ་། །ཡང་ན། 

པགས་པ་ནི་འཇམ་ཞིང་མཚན་ཉིད་བཟང་བའི་སྟན། སྤྱི་བླུགས་ནི་ཐོད་པ། 
ཡང་ན་སགྱི་བླུགས་ནི་ལུས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་མགྲིན་པར། རྐང་པ་གཉིས་རྡོ་ 
ཇེེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ནས་འཁུད་པའོ། །དེ་གཉིས་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་དུ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་པས། པདྨ་འི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པ་ལ་པགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། རུས་སྤལ་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱི་བླུགས་བསྟན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལའ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ནི་ཚེས་ 
བཅུའི་དུས་ཚིགས་ལ། རང་གི་ཁྱིམ་དུ་པདྨ་འབྲི་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ 
རེགས་ཀྱི་ལྭ་མའི་བུད་མེད་དེ། ནྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ དུ་གྱུར་ 
པ་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བུད་མེད་གང་ཞིག་མཚུ་གཉིས་ཟླ་བ་སྟེ་ 
འཕྱངས་ཤིང་། མིག་གཉིས་དཀྱུས་རིང་ཞིང་ཡངས་པ། ˆ མིག་ད་མར་ཞིང་ 
སེར་སྐྱར་གནས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕྱུག་ཅིང་། དབང་ཐང་ཆེ་བས་སྐལ་བ་ 
བཟང་བ། ནོར་དང་ལྡན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་མེ་ཏོག་ 
ཙམ་པ་ཀ་ལྟ་བུར་གནས་ཏེ་སྣང་བ། ལུས་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཐུང་ 
ངུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ་འཚམ་པ་ཞེས་པ་འགྱུར་དང་བསྟན་པའོ། རྒྱ་ད་པེ་ 
དང་། འགྲེལ་པ་གཞན་ལས་རིང་ཞིང་ལག་པ་རིང་ཉིད་ད་ང་། ཞེས་འབྱང་ 
སྟེ ལུས་རིང་ཞིང་ལག་པ་རིང་བ། ཉིད་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ། ད་ང་ནི་ 
ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ གོས་ལ་ད་གའ་བ་ དྲ་པལ་ 
བར་རི་མོ་གསུམ་ཡོད་པ་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ 'གྱེན་དུ་བསྟན་ པའོ། །རྒོད་ 
ཅིང་ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན། ལམ་རྣམ་པར་ གནོན་པ་སྟེ་བགྲོད་ ཅིང་ ྦ 
གནས་པར་བྱེད་ ་པ། དཔུང་གཉིས་ འཁྲུག་ པའི་ ་གཡུལ་དུ་ འཆི་བ ་རྣམས་ 'ཀྱི་ 
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གཏམ་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་རབ་ཏུ་དྲེགས་མ་སྟེ་མྱོས་པའི་བུད་ 
མེད་མཐོང་ནས། མཐེ་བོས་མཐྲེའུ་ཆུང་གི་ཚིགས་བར་པ་མནན་ནས། སོར་ 
མོ་ལྷག་མ་རྣམས་གྱེན་དུ་བསྒེང་བ་མདུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྟན་ 
པར་བྱ་ཞིང་། རྐང་པ་གཡས་བརྐྱང་ལ་རྐང་པ་གཡོན་པ་བསྐམ་པ་སྐྱིལ་ཀྲང་ 
ཕྱེད་པའི་གར་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཡང་བསྟན་པར་བྱའོ། །བ་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་གཡོན་ 
པ་དག་ནས་ཡོངས་སུ་བཟློག་སྟེ་བསྐོར་བ་ན། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ལན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ན། ནྣལ་འབྱོར་པས་ལག་པ་གཡས་པས་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། རྣལ་འབྱོར་མས་ཡོངས་སུ་བཟློག་སྟེ་གཡོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྟན་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཚེས་བཅུ་བཞི་དང་ཚེས་ 
བརྒྱད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་འདུ་བའི་དུས་ཚིགས་ཡིན་པར་བཤད་དེ། རང་ 
གི་ཁྱིམ་དུ་མདུང་རྩེ་བྲིས་ནས་མཆོད་པའི་དུས་སུ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་དེ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྟེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རིགས་ཀྱི་ལཱ་མའི ༠༠༠༠གབ་བ་བ 
མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཧི་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་ 
བུད་མེད་གང་གི་མཁུར་ཚོས་དག་ཏུ་ནི། ཁུང་བུ་སྟེ་ཅུང་ཟད་དམའ་བའི་བུ་ 
ག་ལྟ་བུར་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་གནས་པར་གྱུར་ཅིང་། ད་པེ་ཁ་ཅིག་ལས། མཁུར་ 
ཆོས་ལས་ནི་བྱིའུ་འབྲས། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་ 
སེར་བ། མིག་གཉིས་ལྗང་སེར་དུ་སྣང་བ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྲ་ནི་འཁྱིལ་བ། 
མགོ་བོ་དང་དྲ་པལ་བར་དར་དྭ་པངས་བཅིངས་པ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ 
རེ་མོ་གཅིག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་རིང་བ། རྟག་ཏུ་ 
གོས་ད་མར་པོ་ལ་དགའ་ཞིང་གད་མོ་རྒོད་པར་བྱེད་ཅིང་གླུ་ལེན་པར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་དང་། གློ་བུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཁྲོ་བ་ད་ང་། སེམས་ནི་ 
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རྣམ་པར་ཏེ་ཁྱུད་པར་དུ་གཡོ་ཞིང་མི་བརྟན་དང་། འཐབ་རྩོད་ལ་དགའ་བ་ 

སྟེ་འདི་འདྲའི་རབ་ཏུ་དྲེགས་མ་སྟེ་བུད་མེད་མཐོང་ནས་ནི་མཐེ་བོས་སོར་ 

མོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མནན་ནས་སྡིགས་མཛུབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བ་་་་ ྒ 
ྦ མདུང་སྟེ་འཕང་མདུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ། ་ ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པ་ 
ཉིད་ནི་འབད་པ་སྟེ། བརྩོན་པ་ཡིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱེད་པའི་དྲིལ་བུའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་གཉིས་པ་ནི། ལན་ནི་ཕྱག་རྒྱར་ 
འཆད། ཕྱག་རྒྱ་དེ་བྱས་ནས་ཁལུས་བཟློག་པ་སྟེ་གཡོན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་དུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། བུད་མེད་གང་ 
ཞིག་ལུས་བོང་ཐུང་ཞིང་བྱིན་པ་སྤོམ་པ་དང་། | ཅག་ཏུ་གོས་སེར་པོ་ལ་ 
འདྲ་བའི་བུད་མེད་མཐོང་ན་ས་ནི། འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞེས་པར་ 
བསྒྱར་བ་ནི་འགྱུར་ནོར་བ་སྟེ། བཀྟ་ལ་ཙཀྲ་དང་བཛྲ་དུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན། ` . གདོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བླངས་ 
ཏེ། སྡིགས་མཛུབ་གཏིས་ཀྱིས་མིང་མེད་གཉིས་ད་ཀྲིས་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་ 
གཤིབས་ཏེ་ཁ་ལ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གདོ་ང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཁ་ 
ཅིག ལག་པ་ཁ་སྦྱར་ཏེ་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་ཐུང་དུ་ 
སྦྱར་ཏེ་བརྐྱངས་ནས་མིག་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་གདོང་བ་ནྣམས་ལ་ལག་ 
པས་དགབ་པ་གདོ་ང་གི(གཉིས་ཀ)ཕྱག་རྒྱར་འདོད་དོ། །དམ་ཚིག་གསུམ་ 
རྒྱལ་ནས། ྦ མིང་མེད་བཟློག་པ་དག་ལག་པའི་ནང་དུ་བྱས་ལ་མཐེ་བོང་ 
གདེངས་ཀའི་རྣམ་པ་ལྟར་སྦྱར་ཞིང་མཐེའུ་ཚུང་དང་གུང་མོ་ཁབ་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
དེ་གུང་མོ་ཁབ་ལྟ་བུའི་ངོས་སུ་སྟིགས་མཛུབ་དག་བསྐྱམས་ནས་ཚིགས ༠༠༠༠༠༠ ༡༠ 
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གསུམ་པར་བཀོད་པ་ཁའི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་དོ། །འབད་པ་སྟེ་བརྩོན་པ་ཡིས་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པ་གཡོན་པའི་ལག་པ་བཀན་ཏེ། མཐྲེའུ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་བསྐམ་ལ་མཛུབ་མོ་མཐེབ་ཆེན་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་བ་མདུང་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་། | ལུས་གཡོན་ནས་ཡོངས་སུ་བཟློག་པ་སྟེ་ 
བསྐར་བས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཚེས་བཅུ་ 
བཞི་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དུས་ཡིན་པས། དེ་འི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་། 
གློབ་ད་པོན་ལ་སོགས་ལ་མཚོད་པ་བྱས་ལ། དེ་འི་རང་གི་ཁྱེམ་དུ་རྡོ་རྫེའི་ 
མཚན་མ་འབྲི་ཞིང་མཚོད་པ་ནི། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་ཀྱི་ལཱ་མའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པ་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། བུད་མེད་གང་ཞིག་ལུས་ཀུན་ལ་བ་ 
སྤུ་ཆེ་ལ་མང་བ་ཡོད་པ། མིག་ནི་ནག་ཅིང་སེར་བ། སྤོམ་ཞིང་ཞེས་སྐད་དོད་ 
ལ་གཙིགས་པ་སྟེ། སོ་གཉེར་བ། མི་བཟད་པ་སྟེ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། བཞིན་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཏེ་བྱད་འཕེལ་ཁ་ཆེ་ཞིང་། ཁ་ཆེ་ལ་གསུས་པ་རློ་ 
བ་སྟེ་འཕྱང་བའམ་རྒྱ་དཔེ་དང་འགྱུར་གཞན་ནས་མ་མཆུ་འཕྱང་ཞིང་། ཁ་ 
དོག་ནག་པ་མིག་ཟླམ་པོ་ནི། སྐད་དོད་ལ། ཁུང་ནི་སྟེ་མིག་གཏིང་དུ་སོང་བ། 
སྣ་ཤག་པ་སྟེ། ཞོམ་པའམ་ཉག་པ། རྟག་ཏུ་གླུ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པ། སྦིན་གྱི་ 
མདོག་ཅན་ཏེ་ནག་པོ། ཡིད་འཕྲོག་པ་སྟེ། ཡིད་དུ་འོང་བ། དཔེ་ཁ་ཅིག་ 
ལས། ལྟོ་ཆེ་བ་སྟེ་གསུས་པ་ཆེ་བ། འདི་འདྲའི་རབ་དྲེགས་ཏེ་མྱོས་མ་མཐོང་ 
ན་ས་ནི། ལག་པ་གཡོན་པ་བཀན་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་ལག་པ་གཡས་པའི་གྲུ་མོ་ 
བཞག་སྟེ་མཐེ་བོང་དང་སྡིགས་མཛུབ་དག་བསྒྲེངས་ཏེ། སོར་མོ་གསུམ་ 
བསྐྱམས་པར་གཡས་པའི་ལག་པ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་གླུའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པ་ཡང་ནི་འབད་པ་སྟེ་ནན་ཏན་གྱིས་ 
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སྔར་གྱི་མདུང་ཐུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལུས་གཡོན་ནས་བཟློག་པ་ 
སྟེ། བསྐོར་བ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ནི་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །བྱ་ཝ་ཧྱ་དྲས་གཉིས་པ་ 
_ ཞེས་པ་ན་མས་ལན་གྱི་མཕྱག་རྒྱ་འཆད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དེའི་བསོད་ནམས་ 
བྱེད་པའི་དུས་ཚེས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་མཆེ་བ་འདྲི་ཞིང་ 
དེ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ལཱ་མའི ༠༠༠༠༠༤༠ 
མཚན་ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་འདི་ད་ག་ཡིན་གྱི། གཞན་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་པ་ 
དང་། གཟུགས་ཅན་མ་གསུམ་པའི་ལྭ་མ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ལྔ་པོས་ལཱ་མའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པས་དེས་མཚོན་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རྒྱ་ད་པེར་རུའི་སྒ་ནི་ 
ལ་སོགས་ཏེ་མ་བརྫོད་པའི་དོན་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་གོ་བར ༠༠༠༠ 
བྱའོ། | །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་ཁེའུ་བཞི་ནི་སྒ་ཇི་ 
བཞིན་པར་བཤད་ པ་གཙོ་ཆེའོ། །ཕོ་ཉ་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱར་ཞིང་། 
འདིེའི་དོན་མངོན་བརྫོད་ཁེའུ་ཞེ་གཅིག་པ་དང་། _ སྦྱམ་ཊའི་བཞི་བའི་ 
གསུམ་པ་ད་ང་། ཇྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པས་རྒྱས་པར་འཆད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ལཱ་མའི་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། . རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའི་ ལན་དེ་རྣམས་ངེས་པར་སྟོན་ 
ཅིང་། རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཚོ་ག་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། ལྱེའུ་ཡང་དེ་ཡིན་ པས་ཁྲེའ་ 
བཅུ་དགུ་པའ། ། 
གསུམ་པ་ལ། ལུས་ཀྱི་བརྡ་དང་། ངག་གི་བརྡ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། 

ལག་པའི་དང་། ཡན་ལག་གི་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
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ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ལ། བཤད་ 
པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། ལག་པའི་བརྡ་དངོས་བསྟན་པ་དང་། ཁེའུ་ 
ཡི་མཚན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་ད་ང་པོ་ནི། བྱ་བའི་ངོ་བོ་བཤད་པར་བྱ་ 
ཞེས་དྲང་། གང་གི་ཚེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་བསྟན་པའི་རྫེས་དེ་ 
ནས། ལས་གང་ན། སྔར་ཁྱེའུ་བཅོ་ཝ་པར་ཡི་གེའི་བྡར་བསྟན་པ་ལས་ 
གཞན་ཡང་ལག་པའི་བརྡ་སྟེ། དེ་ཡང་ལག་པ་གཡོན་པས་བསྨུབ་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། _ ལག་པ་གཡོན་གྱི་བརྡ་རྣམས་ཏེ། ནིའི་སྒྲས་ལག་པ་གཡོན་ 
པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡང་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །ད་པེ་ཁ་ཅིག་ལས། དེ་ནས་ 
གཞན་ཡང་རབ་བཤད་བྱ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཞེས་ 
པའང་དོན་དེ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་བརྡ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ན། བརྡ་ 
ཤེས་པ་གང་གིས་མིང་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ད་མ་ཚིག་ཅན་གྱི་*་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ད་ང་། སྲིང་མོ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་དངང་ལྡན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཡང་དག་པར་ཏེ། ཁེགས་པར་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་འགྱར་བའི་ 
ཆེད་དུ་འོ། །གཉིས་པ་ནི། བུད་མེད་གང་གིས་ལག་པ་གཡོན་པ་སྟན་པ་ནི། 
ནི་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །གསོང་པོར་སྨྲ་བར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བར་ཏེ་དེའི་ 
སྟོན་པ་སྟེ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་གཡོན་པའི་ལག་པའི་སྲིན་ལག་སྟོན་ 
པ་ནི་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ནོ། །གསོང་པོར་སྒྲ་བ་སྟེ་ཕྱག་གི་ལན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ལྟོ་བ་བརྡབས་པས་ད་ང་། ནིའི་སྒྲས་ལྕེ་ཡང་ 
བརྡབས་པ་ནི་བདག་ཉིད་བཀྲེས་པ་སྟེ་ལྟོགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན། གང་ཞིག་ 
དྲ་པལ་བ་སྟེན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལས་འོངས་པར་བརྫོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ཞེས་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ །གང་ཞིག་ཁ་རུ་སོར་མོ་འཇུག་པ་ནི་ཟས་ཟོས་ཟིན་ 
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ནོ་ཞེས་སྨ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ནིའི་སྒས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །གང་ཞིག་ལྕེ་བསྐྱོད་པ་ནི་ཟས་ཟའོ་ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་འགྲོ་བས་པུས་མོ་ལ་རེག་པ་ནི་འདིར་ངལ་ལོ་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ནི་ནི་ཁུད་པར་གྱི་སྒྲ་སྟེ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་བར་ 
གསུངས་པའོ། །གང་ཞིག་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ལ་རེག་པ་ནི་ངལ་སོས་སོ་ཞེས་སྒྲ་ 
བ་ཡིན་ལ། ནི་འི་སྒས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ .ུ 
ཡང་འདིར་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནོ། །གང་ཞིག་སོ་ནི་འཆའ་བར་བྱེད་པ་ 
ནི་ཤ་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྟན་པ་སྟེ་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
ཞིག་དྲ་པལ་བར་ཀོ་གཉེར་བསྣུས་ནས་སྟོན་པ་ནི་ཁྱོད་བཅིངས་སོ་ཞེས་ནི ༠༠༠༠༧ 
སྟོན་པ་ཡིན། གང་ཞིག་མཁའ་ལྡིང་སྟེ་སྣའི་རྩེ་མོ་སྟོན་པ་ནི་བཅིངས་པ་ལས་ 
གོལ་ལོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག མཁའ་ལྡིང་ནི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པས་ 
གཤོག་པ་གཉིས་ད་པུང་བ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོར་སྟོན་པར་འཆད། ཁ་ཅིག 
གཤོག་པ་ལྟ་བུར་ཀྱོག་པོར་བྱས་ལ། ལག་ངར་གཉིས་བཏེག་པར་འཆད་ 
དོ། །གང་ཞིག་ཁུ་ཚུར་སྟན་པ་དེ་ལ། པཀྟི་པ་སྟེ་དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས་ 
འཆིང་བའི་རྣམ་པས་གཡོན་པའི་ཁག་པ་ད་པྲལ་བའི་ཐད་དུ་སྟོན་པའོ། །ཁ་ 
ཅིག ལག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་དོ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཁྲེ་གཉེར་ལ་ 
སོགས་པའ། །རྒྱ་ད་པེའི་དང་གི་སྒས་ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་སྟོན་པ་དང་བཅས་པས་ 
བལྟས་ནས་ནི། གཡོན་པའི་ལག་པས། གང་ཞིག་སྒྲ་ནི་སྟོན་པ་ལ་ཁ་བཱཾ་ག་ 
འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་དེ་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །འདིར་རྒྱ་དཔེ་ 
གཉིས་ལས། གང་ཞིག་སྤ་ནི་སྟོན་པ་ལ། །རྣམ་འགྱུར་དང་ནི་བལྟ་བར་བྱ། ། 
གང་ཞིག་སེན་མོ་སྟན་པ་ནི། །དེ་ཡི་ཁ་ཊཱཾ་ག་རབ་བསྟན། །ཞེས་འབྱུང་བ་སྟེ། 
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གཡོན་པའི་ལག་པའི་སེན་མོ་སྟོན་པ་ལ། དེའི་ལན་དུ་ཁ་ཊཱཾ་ག་སྟན་པའཾ། ། 
གང་ཞིག་ཡན་ལག་བསྐྱོད་པ་སྟེ། གཡོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་རྡོ་རྫེའི་ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆཚུང་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ་ཁ་འགྲམ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་མཆེ་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ། གང་ཞིག་ལག་པ་གཡས་པས་ལག་པ་ལ་ 
རེག་ཅིང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ལ་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
ནི་སྨ་བ་ཡིན་ནོ། །ལག་པ་གཡས་པའི་བརྡ་སྟོན་པ་ནི། གང་ཞིག་ལག་པ་ 
གཡས་པ་སྟོན་པ་ནི་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། གང་ཞིག་ 
ལག་པ་གཡས་པས་རྣ་བ་ལ་རེག་པ་ནི་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་ནོ། །གང་ 
ཞིག་ལག་པའི་སེན་མོས་སེན་མོ་ལ་རེག་པ་ནི་ཤི་ཡིས་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་སླྲ་བ་་་་ 
ཡིན། དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་ཤི་བར་ངེས་ཞེས་སྦ་བ་ཡིན། གང་ཞིག་ས་ལ་རི་མོ་ 
ནམ་པར་འདྲི་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་རིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ད་མ་ཚིག་ཅན་ ༠༠༠༠༠ པ 
འདུས་པའི་དབུས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྦྲ་བ་ཡིན། གང་ཞིག་ནུ་མ་ 
ལ་རེག་པའམ། རྒྱ་དཔེ་དང་། འགྱུར་གཞན་ནས་ཀོས་ཀོ་ལ་རེག་པ་དེ་ ་བུ་ 
བདག་ལ་བསྲུང་བར་བྱའོ་ཞེས་སྦྲ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། གང་ཞིག་གཡོན་ 
པའི་མཐེ་བོས་ས་ལ་མིག་གཏིས་ཀྱི་རི་མོ་འདྲེ་བར་བྱེད་པ་ནི་བད་ག་གི་བླ་*་ 
མས་སྐྱེ་བོ་བསུང་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། གང་ཞིག་མིག་ 
འཛུམ་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལྟར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བར་འགྱར་བ་ཡིན། གང་ 
ཞིག་ཚིགས་ལ་རེག་པ་ནི། སྐད་དོད་ལ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ནི། བདེ་བར་ཉལ་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སླ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཕོ་ཉ་མོ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མ། 
བཤད་པ་དང་མ་བཤད་པ་གང་ཡང་ཆུང་བས་རྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་ ༠༠༠༠༧ 
རྣལ་འབྱོར་མས་བྱས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་དེ་དག་ཀུན་ཏེ་ 
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ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་སྟེ་བསྟན་པར་བྱའོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་སྟེ། 
འདི་ནི་ཕོ་ཉ་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ལ། འདིའི་དོན་མངོན་བརོད་བླ་ 
མའི་ལྱེའུ་ཞེ་གཉིས་པ་དང་། རྡོ་ཇེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བརྒྱད་པས་རྒྱས་པར་ 
འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ྔ རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བརྡར་བྱས་པའི་ཚོ་ག་དེ་སྟོན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་ཧི་ ཤུ་པའོ། ། ྦ 
གཉིས་པ་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། བཛྡ་ད་ངོས་བསྟན་པ། དེའི་ 
དོན་བསུ་བ། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ད་ང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། བྱ་བའི་ངོ་བོ་ 
བཤད་པར་བྱའོ་སྟེ་བྱེད་དོ་ཞེས་དྲང་། གང་གི་ཚེ་ན། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། ལས་གང་ན། གསང་བ་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་དེ་བལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་གསང་བ་ཆེན་པོ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་གསང་བ་ཆེན་པོའོ། །ཡན་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བས་ན་ 
བལྟ་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་(མི)དེའོ། །ཡང་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་གང་གིས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་བ་ཆེན་པོ་ 
དེ་བལ་བ་སྟེ་མཐོང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ྦ །བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། རབ་ཏུ་སྟེ་གསལ་བར་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ། 
ད་པེ་ཁ་ཅིག་ལས། དེ་ནས་ཡན་ལག་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། ཞེས་འབྱང་སྟེ་དེ་ཡང་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བུད་མེད་གང་ཞིག་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཕུད་ལ་ 
རེག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁོ་མོ་ལ་ར་ཨ་བ་རྙུ་ཏཱི་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པའི་ལན་དུ་མགོ་ 
བོ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པས། བདེ་བ་སྟོང་ཉིད་།ཁྱོད་དང་བད་ག་ཚོགས་པས་ 
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བསྒོམ། ཞེས་སོ། །བུད་མེད་གང་ཞིག་ད་པྲལ་བ་སྟན་པ་ནི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་དེ་ལ། དེའི་མཁུར་ཚོས་སྟོན་པ་དེ་བསྒོམ་པའི་ 
ཡུལ་འདིའོ་ཞེས་པར་ཤུ་རང་ག་བཛྲ་བཞེད་དོ། ྦ །གང་ཞིག་ལག་པས་མཆུ་ 
གཉིས་ཕྱེ་སྟེ་སོ་སྟོན་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་སམ་ཞེས་འདྲེ་ 
བ་ལ། ཐབས་དང་ལྡན་ན་ཤེས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་དེའི་ལྕེ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན་ 
པར་བྱའཾ། །བུད་མེད་གང་ཞིག་ཆོས་ཉིད་རོགས་སམ་ཞེས་འདྲེ་བས་མཆཚུ་ 
སྟོན་པ་ལ། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་བརྫད་དུ་མེད་པ་ལ་དབང་པོའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འད་ས་པ་རྟོགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པས། དེ་ལ་ཀོས་ཀོ་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་བདུད་རྩི་མྱོང་ངམ་ཞེས་འདྲེ་བས་མགྲེན་པ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། བླརླ་ནི་ཞེས་པ་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ་དཔེ་གཉིས་དང་། 
འགྱུར་གཞན་ལས། ལྟོ་བ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་ནས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་ 
བ་བཞིན་པདྨར་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་བདུད་རྩི་མྱོང་ངོ་། །གང་ 
ཞིག་ལག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མཚོད་པའི་བྱ་བ་བྱས་སམ་ཞེས་འདྲི་བར -༠༠༠༠༠༠ 
བྱེད་པ་དེ་ལ། གཏུམ་མོ་འབར་བ་དབྱུག་པ་བཞིན་སྣང་བ་ལ་བདུ་ད་རྩི་ལྔ་ 
བསྲེགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་སོ་ཞེས་པ་དཔུང་བ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གང་ 
ཞིག་སུམ་བསྐྱེད་ནི་འགྱུར་གཞན་ལས་རྐེད་རྒྱབ་ཅེས་འབྱུང་སྟེ་འཕོངས ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཆོས་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིགས་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་ནམ་ 
ཞེས་འདྲི་བ་དེ་ལ། རྒྱབ་ཅེས་པ་འགྱུར་ནོར་བ་སྟེ། རྒྱ་དཔེ་གཉིས་དང་། 
གྒུད་དང་འགྲེལ་པ་གཞན་ལས་ས་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྟན་པས་བྱང་སེམས་གཙུག་ཏོར་ནས་ནོར་བུའི་བར་དུ་ཞོངས་པ་དེ་སྲོག་ 
ཐུར་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་གནས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གང་ཞིག་ནུ་མ་སྟན་ 
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པ་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་མྱོང་ངམ་ཞེས་པ་ལ། དེ་ལ་ཀོས་ཀོ་བསྟན་པར་བྱ་ 
ཞེས་བདག་ཉིད་སྐྱེས་ནས་ཀུན་ནས་སྲིད་པ་འཛག་ཅིང་བར་དུ་མྱོང་ངོ་། | 
ཞེས་པའོ(ད་པྱད)། །གང་ཞིག་ལྟོ་བ་སྟོན་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་ 
ངམ་ཞེས་འདྲི་བ་དེ་ལ། -ལྟོ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། །གང་ཞིག་གསང་བ་སྟེ། སྐྱེ 
གནས་སྟོན་པའམ། ཡང་ན། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ལས་མཐེབ་མཛུབ་རྩེ་སྦད་ 


ནང་དུ་ཐིམ་མམ་ཞེས་འདྲི་བ་ལ། སྲོག་འགག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ལས་མི་འཛག་པས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་མྱོང་ངོ་” 
ཞེས་ལིང་ག་དེ་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། ྦ །གང་ཞིག་གློ་ནི་རྒྱ་དཔེ་གཉིས་དང་ 
འགྱུར་གཞན་ལས་བརླ་ནི་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྲོག་ཐུར་ཐིམ་མམ་ཞེས་འདྲི་བ་ 
དེ་ལ། འཕོངས་ཏེ་བཤང་ལམ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གཡས་གཡོན་གཞུའི་རྣམ་ 
པའི་སྲོག་ད་བུ་མར་ཐིམ། ཞེས་པའོ། །གང་ཞིག་པུས་མོ་སྟོན་པ། བདེ་འགྲོར་ 
འགྲོ་བའི་དུས་གང་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་ལ། དབང་པོའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
སྒིབ་པ་དང་བྲལ་བར་འགྲོ་ཞེས་བྱིན་པ་སྟོན་པར་བྱའོ། / །གང་ཞིག་རྐང་པ་ 
སྟོན་པ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་ཞེས་པ་དེ་དང་། པདྨ་འད་མ་གྱིས་ 
མ་གོས་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆུའི་བདུད་རྩིའི་མྱུ་གུ་འཛག་པར་སྟོན་པ་དེ་ 
ལ་རྐང་མཐིལ་བསྟན་པར་བྱ། ་གང་ཞིག་སོར་ཚིགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་བདེ་ 
ཆེན་མཐོང་ངམ་ཞེས་པ་ལ། སྲིད་རེ་བདེ་བའི་གཟུགས་སྲིད་པ་གཅོད་པ་ 
ངེས་པར་མཐོང་བས་སེན་མོ་དེ་ལ་བསྟན་པར་བྱ། ྒ གང་ཞིག་ས་གནོ་ན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱས་ས་ནི་སྟོན་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གནས་ཁུགས་ཤེས་སམ་ཞེས་ 
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པ་དེ་ལ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ 
ཟག་མེད་སྤོས་བྲལ་དུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པས་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལས་འོག་ཏུ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བལྟས་པས་ན་མ་མཁའ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་ན་མ་མཁའ་སྟོན་པ་ 
སྤོས་བྲལ་ཅིས་མཐོང་ཞེས་པ་དེ་ལ། རྩ་ཉི་ཟླ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བས་སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དུ་མཐོང་ཞེས་པས་སྟེང་དུ་བལྟས་ཏེ་ཉི་མ་བསྟན་པར་ 
བྱ། གང་ཞིག་ལག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འབབ་ཆུའི་རྣམ་པའི་རི་མོ་འཁྱོག་པོ་ 
བྱེད་པ་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ཅིས་བགྲོད་ཅེས་པ་དེ་ལ། ས་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་བརྐྱངས་ནས་བསྐྱོད་པ་རུ་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་རྒྱ ཐེཐ་ཐ་བ་*༠་* 
མཚོའི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་འདི་ 
ད་ག མཁའ་འགྲོ་མར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཁུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ་ 
འདི་དག་རག་ཏུ་བསྟན་པས་གསང་ བ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཡང་དག་ 
པར་སྟོན་པའི་བརྡ་འོ། །འདི་རྒྱ་དཔེ་གཉིས་དང་། འགྲེལ་པ་ལ་མེད་དོ། ། 
འདི་ནི་ཕོ་ཉ་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱར་ལ། འདིའི་དོན་མངོན་བརྗོད་ 
ལེའུ་ཞེ་གསུམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བདུན་པ་ད་ང་། སྨར་ཊའི་ 
བཞི་པ་དངོས་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཁེའུ་ཉེར་དྲུག་པས་རྒྱས་པར་ 
འཆད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཡན་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ལྟ་ཐར་བྱེད་པས་ 
ལྟ་བའི་ཡན་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ག ྒ དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ། ཉེར་གཅིག་པའོ། 
ྦ གསུམ་པ་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། བཛརྡ་དངོས་བསྟན་པ། དེ་འི་ 
དོན་བསྡུ་བ། ལྱེའུ་ཡི་མཚན་བསྟན་པ་ད་ང་བཞིའི་ད་ང་པོ་ནི། བྱ་བའི་ངོ་བོ་ 
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བཤད་པར་བྱ་ཞེས་དྲང་། གང་གི་ཚེ་ན། ྦ ལྟ་བའི་ཡན་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །སྐད་དོད་ལ། དེ་ཕྱིར་རམ། དེ་ 
ལས་ཞེས་འབྱང་སྟེ། ལྟ་བའི་ཡན་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་ངོ་། ད 
ལས་གང་ན། ཡན་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་སྟེ་གསལ་བར་བྱེད་ 
དོ། །ད་པེ་ཁ་ཅིག་ལས། དེ་ནས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་བཤད། །ཡན་ལག་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཁྱད་པར་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནས་ནི་ཀུན་བསྡུས་པ་དེ་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱེད་པ། ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡན་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ 
ཉིད། ཡང་དག་པར་ཏི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར། རབ་ནི་མཆོག་སྟེ་གང་གིས་ 
ནལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མགུ་བར་བྱེད་པ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན། 
རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་ཤེས་པས་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི ༡༠༠༠ ྒ 
མིང་པོ་སྟེ་སུན་ནམ་སྲིང་མོར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་འོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ནལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ཡང་རཆུང་སྟེ་སོར་མོ་གཅིག་སྟོན་པ་ལེགས་པར་་" 
འོངས་སམ་ཞེས་སྒྲ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛུབ་མོ་ད་ང་གུང་མོའི་སོར་མོ་གཉིས་སྟན་ 
པ་ནི་འོངས་སོ་ཞེས་ལན་ཉིད་སྨ་བ་ཡིན་ནོ། །ངེས་དོན་དུ་གཅིག་གིས་སྲོག་ 
ཨ་བ་རྷུ་ཏཱི་རེངས་ སམ་ཞེས་འདྲི། གཉིས་ཀྱིས་སྲོག་ཐུར་མཉམ་པར་སྦྱར་ 
བས་རེངས་སོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པའོ། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་་ཞེས་དྲུག་ 
པའི་དོན་ལ་དང་པོའི་མཐའ་ཅན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཡང་ ན། ནལ་འབྱོར་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བཤད་ ཅིང་གྲགས་ 
ཀྱི། གཅིག་དང་གིས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། 
ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་གྲགས། ཀློག་སྟེ། པོ 
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ཏྒི་ནི་ཞེས་པའི་པོ་ཏཾ་ནི་གྱུ། གི་ནི་ནི་འགྲོ་བ་སྟེ། གྲུ་བཞོན་པའི་ཁྱད་པར་ 


དེས་མགྲོན་པོ་ལ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་དོན་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བཞོན་ ྦ 


པ་ད་ང་འདྲ་བས་ན་བཞོན་པ་སྟེ། དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཉེ་བའི་གནས་ལ་ 
སོགས་པར་བདེ་བར་འགྲོ་བ་སྟེ། གྲུ་དེས་འགྲོ་བས་ན་གྲུས་འགྲོ་སྟེ། བདེ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་ཏེ་ཁེའུ་གསུམ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་གྱི་*་ 
མིང་མ་བསྟན། འདས་མ་ཐག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལ་གྲུས་འགྲོ་ཞེས་ཡན་ལག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་གཅིག་པུའི་མིང་ཡིན་ནམ་ 
འོན་ཏེ་གཞན་ཡང་ཡོད་ཅེ་ན་གཡོན་གྱི་གུང་མོ་བརྐྱང་བ་ལ། ཅུང་ཟད་ 
མཇཛུབ་མོ་བསྐྱམ་པ་ནི་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་དཔེ་ལས། སོར་མོ་གཉིས་ནི་ཁབ་ཏུ་བྱ། 
ཅུང་ཟད་མཛུབ་མོ་བཀུག་པ་ནི། །ཞེས་པའི་དོན། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་མཛུབ་མོ་ 
དང་གུང་མོ་གཉིས་ཁབ་ཏུ་བྱས་ལ་མཛུབ་མོ་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་ལ་འཆད། 
ཧྱ་བ་ཧྷ་དྲས། ལག་པ་གཉིས་ཀའི་མཐེ་བོང་དང་སྡིགས་མཛུབ་གཉིས་ཁབ་ 
སྟེ་ཆེ་མོར་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ལ་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཡང་ད་ག་པར་བསྐྱམ་སྟེ། 
སྡིགས་མཛུབ་ཅུང་ཟད་བསྐྱམ་པ་ནི་མིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། 
གཉིས་ཀའི་བཤད་སྦྱར་ལས་སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པར་བཤད་ 
དོ་། །སྔགས་པ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒབ་བྱ་གང་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་བསྟན་པས་ 
བསྒུབ་བྱ་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་མོད་ ལ་སྟེ། སྐད་ 
ཅིག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་དེའི་དབང་དུ་འགྱུར་བར་ཐེ་་་ 
ཚོམ་མེད་དོ། །རྒྱ་དཔེར། གསང་བ་པ་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སྦྱར་རོ། 
ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལ་པོ་ཏ་ངྒིའི་མིང་དུ་བྱས་པའ། །གང་གི་གུང་མོ་སྟོན་པ་དབང་ 
གསུམ་པ་ཐོབ་བམ་ཞེས་འདྲི་བ་དེ་ལ། ཇྔོ་རྗེ་དང་པདྨ་འེ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་ 
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36ཇཨ3+- 8 ་ 


བདེ་བ་སྟེང་དུ་མཐོང་བར་བྱས་སོ་ཞེས་མཛུབ་མོ་བསྟན་པར་བྱ། གང་ཞིག་ 
སྤེན་ཁག་སྟོན་པར་བྱེད་པ། གསང་ད་བང་ཐོབ་བམ་ཞེས་འདྲིེ་བ་དེ་ལ། 
བྱང་སེམས་དཀར་ད་མར་གྱི་བདུད་རྩི་ལྕེས་མྱངས་སོ་ཞེས་པ་ལ་ལྕེ་ནི་བསྟན་ 
པར་བྱ། གང་ཞིག་དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་པབྟི་ཤའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
ལ་མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོས་མནན་ལ་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་མདུང་ཚེེ་ལྟ་བུར་*" 
བྱས་པ་མདུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། _ བྱང་སེམས་བརྟན་ནམ་ཞེས་ 
འདྲེ་བ་ལ་རྩ་གསུམ་པོས་འབར་བ་ཡིས་བྱང་སེམས་བརན་ཏེ་འཆི་བའང་་་་ 
བླུས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གང་ཞིག་སྤྱི་བོར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྲོག་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
བམ་ཞེས་པ་དེ་ལ། མཚམས་ཀྱི་མཐའ་སྟེ། མགོ་བོའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་བསྟན་ 
ྦ པས་ནོར་བུའི་སྐྱད་པ་བཞིན་དུ་སྲོག་དབུ་མར་འོང་བ་མཐོང་ཞེས་བསྟན ༠༠༠༠༠ 
པའོ། །གང་ཞིག་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ། ཁའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། པདྨ་འི་འདབ་མ་འདྲ་བའི་ཆུའི་བདུ་ད་ཅིའི་རུ་གུ་ 
འཛག་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གང་ཞིག་ཁྲོ་གཉེར་བསྟན་པ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་མྱོང་ངམ་ཞེས་འདྲི་བ་དེ་ལ། བདག་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་ཡང་དག་ 
པར་སྦྱོར་ཞིང་རོལ་བས་བདེ་ཆེན་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཤེས་སོ་ཞེས་་ 
སྟན་པ་མཚམས་ཀྱི་མཐའ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་སོ་ནི་རྟོན་པར་བྱེད་ 
པ། ཟས་ ཀི་ འཁྲི་བ་ཆོད་ དམ་ ཞེས་འདྲེ་བ་དེ་ལ། བཟའ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
_ པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི ་རེབས་ཀྱིས་ཟག་ མེད་ ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་ལོ་ཞེས་པ་ལ་མཚུ་ནི་བསྟན་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་མགྲིན་པ་སྟོན་པ་ 
བདུད་ཅི་འཐུང་ངམ་ཞེས་འདྲི་བ་དེ་ལ། སྤྱི་བླགས་ནས་བདུད་རྩི་འཛག་པ་ 

ལྟར་པདྨ་ར་བྱུང་བའི་བ དུད་རྩི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་མཐོང་ཞེས ༠༠༡༠༠༧ 
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_ སྟོན་པ་ཁ་ནི་བསྟན་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་དཔྲལ་བ་སྟོན་པ། རང་རིག་ 
པའི་བདེ་བ་དྲ་པལ་བར་འཆིང་ངམ་ཞེས་འདྲི་བ་དེ་ལ་དབང་པོ་རྣམས་ཟག་ 
མེད་དུ་གནས་གྱུར་པའི་རྒྱས་འོད་གསལ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་མིག་བསྟན་པར་ 
བྱའཾ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཞེས་འབོད་ 
པའམ། ཡང་ན་དྲུག་པའི་དོན་ལ་ད་ང་པོ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ 
ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། ད་པེ་ཁ་ཅིག་ནས་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་ཅེས་འབྱང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱའི་ལན་འདི་དག་གིས་ཞེས་པ་ལས་ལ་གསུམ་ 
པ་སྟེ། ཅཉག་ཏུ་གསང་བ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་བསྟན་ 
པས། ན་ལ་འབྱོར་པ་ད་མ་ཚིག་ཅན་དུ་ཡང་ད་ག་པར་སྟོན་པར་འགྲོ་བ་སྟེ་ 
_ རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི། ཕོ་ཉ་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ དུ་སྦྱར་ཞིང་། 
འདིའི་དོན་མངོན་བརྫོད་ལྱེའུ་ཞེ་བཞི་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་ 
བདུན་པ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ཁེའུ་དགུ་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཁེའུ་ 
ཉེར་དྲུག་པར་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ལག་པའི་སྤྱི་ལས་ཁྱུད་པར་ 
སོར་མོའི་ཕྱག་རྒྱར་མཚོན་པས་ཁྱད་པར་གྱི་ཡན་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན ༠༠༠༠༧ 
ཉིདྱ་བ་བ་ཡིན་པས་ན་ཚ་ག དེ་ཛྫད་པར་བྱེད་པའི་ཁྱེའུ་སྟ། ཉི་ཤུ་ཅ་གཉིས་ 
པའོ། ་ 

. བཞི་པ་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ད་ངོས་བསྟན་པ་ད་ང་། ' དོན་བསྣུ་བ་དང་། ལྱེའུ་ཡི་ ྦ 
མཚན་བསྟན་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། བྱ་བའི་ངོ་བོ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
དང་། གང་གི་ཚེ་ན། ཡན་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ 
ནས། ལས་གང་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ད་པེའི་ཏུའི་སྒྲ་ནི་དམིགས་ 
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ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ལ་རྣམ་རོལ་བ་ཞེས་པ་སྐད་དོད་དང་འགྲེལ་པ་ལས ༠༠༠༠༠༠༠ 
མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པས། དེ་ན་མས་ཀྱི་དཀའ་བའི་མཚན་ཉིད་སྔ་མ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། -རྒྱ་ད་པེར། དེ་ནས་དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་ཕྱིར་གྱི་སྒས་ 
ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན། མཁའ་ནི་རྒྱད་འདིར་སྐྱེས་བུའི་ 
ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་ནོ། །འགྲོ་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲུབ་པའི་བདེ་བ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་ 
བདེ་བ་ནི་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་བདག་ཉིད་གང་ 
ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཁམས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ ྦ 
མཉམ་སྦྱོར་བ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བ་མཆོག །ཁམས་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་ 

མ་ཡིན་ཏེ། །བ་སོགས་སྐད་བྱིངས་འདིར་མ་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །ཁམས་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་རུ་བཤད། །བ་ལ་སོགས་པ་སྐད་བྱིངས་མིན། །དེ་ནི་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགོོ་མའི་སྒྲབ་པ་ལན་མ་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་མེད་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་འགྲོ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སམྨུ་ཊ་ལས། སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཞེས་ཀླ་ཀློའི་སྐད་། །ཌི་བི་ཧ་ཡ་ས་འགྲོ་བར། །སྐད་བྱིངས་འདི་ནི་རྣམ་པར་ 
བརྟག །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་སྱོད་གྲུབ་པ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །ཞེས་པས་སོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ནམ་མཁའི་སྒས་སེམས་བརྗོད་ 
- དེ། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འབྱེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་གོ་འབྱེད་ 
དེ་སེམས་ནམ་མཁའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇོ་ཇེ་མཁའ་འགྲོར། ནམ་མཁའི་སྒྲ་ནི་ 
སེམས་སུ་བརྫོད་། །ན་མ་མཁའ་ཐམས་ཅད་རྣམས་ཀྱི་ནི། །མཁའ་ལ་སོགས་ 
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པའི་གོ་སྐབས་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གོ་སྐབས་འབྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །དེ་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བརྡའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཡང་དག་པར་ཏེ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ཁོག་པ། རབ་ཏུ་སྟེ་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་གང་གི་ 
དོན་དུ་ན། མཚན་ཉིད་གང་གི་དཔའ་བོ་སྟེ་བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ད་ང་། ད་པའ་བོའི་སྲིང་མོ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མར་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་སམ། ཡུན་ 
རེང་པོ་ནས་རིག་པ་སྟེ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་དོ་ན་དུ་འོ། རྒྱ་ད་པེ་ཁ་ཅིག་ 
དང་། འགྲེལ་པར། མི་རིང་བ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་རམྱུར་དུ་དཔའ་བོ་རྣམས་ཁོ་ 
ན་ས་ཤེས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རམ། ད་པའ་བོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
རམ། ད་མ་ཚིག་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རིང་ནས་ཞེས་པ་ཕོ་ཉར་ 
བསྒྱར་བ་ནི་རྒྱ་ཡིག་ནོར་བའམ། འགྱར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕོ་ཤཉ་མོ་ 
མཆོད་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་བསྟན། མཆོད་བྱ་ཕོ་ཉ་མོའི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་མཚུངས་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
གང་། སྒྲུབ་པ་པོས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ། མགུ་བར་བྱས་པས། ད་མ་ཚིག་ 
དང་ལྡན་པའི་ད་པའ་བོའི་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ས་གཞི་ཡིན་ཏེ། ས་གཞི་རིན་པོ་ 
ཆེས་གང་བ་སྟོབས་ཀྱིས་བླངས་ནས་ལཁོངས་སྤྱོད་དོ། །ཡང་ན། ད་པའ་བོ་ 
དེས་སའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་གྱི། 
སྐལ་བ་དམན་པ་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ལོངས་སྤྱད་ཅེ་ན། 
འདིས་བདེ་བ་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པས་ན་གཞི་བའི་སྐད་དོད། མི་དི་ནི་ 
ཞེས་པའི་མི་ད་ནི་སྡེ་ཧ་སྟེ་ཞེན་པའམ་རྩེ་བ་སྟེ། ད་མ་ཚིག་ཅན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་སྟེ་རྗེས་སུ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་ཕྱིར། དེ་བདེ་བའི་གཞི་སྟེ། ངེས་ 

པར་གནས་སུ་བྱས་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མི་མཉམ་པའི་ 
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བདག་འདིས་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་རྣལ་འབྱོར་སྡེམ་ 
པ་སྟེ། སྡོམ་པའི་སྐད་དོད་སྤས་རའི་སམ་ནི་བདེ་བ་སྟེ། བདེ་བའི་ནལ་ 
འབྱོར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། རྣཝ་འབྱོར་སྡོམ་པ་དེ་མཆོད་པ་ནི་ལེན་པ་སྟེ་མཆོག་ 
ཏུ་ཞེན་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། ད་བང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལོག་སྟེ་ཡིད་ཙམ་བདེ་བ་ 
ྦ ཙམ་ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་།ཁྱད་པར་གྱི་ད་གའ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཡུལ་ 
རྣམས་ལས་དབང་པོ་བཟློག་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའི་དགའ་བ་དང་ 
བྲལ་བའོ། །དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ན་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་གང་བ་དེ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བླང་ངོ་ཞེས་པ་བསྡུས་པའི་དོ་ན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པས། 
སོ་སོར་ཚོག་བཞིན་པ་ནི་མན་ངག་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གི་རྟོག་པའོ། ། 
དེའི་དོན། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་དྲིན་ལས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་ 
ཏོག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་སྡོམ་པ་སྟེ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཤེས་རབ་ད་ང་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དེ་་་ 
གཉིས་ཁོ་ན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའ། །གང་ལས་རིན་ཐང་མེད་པའི་ཡེ་ 


པར་བྱའོ། །(ཧྷ). ཁ་ཅིག( ཀོང་ལང་ད་པའ) རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ཕྱག་ཆེན་དུ་ 
འཆད། ཁ་ཅིག(སྐ མཚོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྣམ་པ་ལ་འཆད། ཁ་ཅིག 
འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ནས་གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཆད་དོ་(མི)། ། 
ཁ་ཅིག གཞི་ནི་ས་གཞིར་བྱས་པ་སྟན་ལས་ལྡང་བ་མཆོད་ཅེས་པ་དམ་པོར་ 
བྱེད་པ་དང་འོ་བྱེད་པ་ལ་འཆད་དོ(ལ)། །དགོངས་པ་བཤད་པའོ། །གཉིས་ 
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པ་ལ། རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཏིད། ཁྱིམ་དུ་མཚན་མ་འབྲི་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ད་ང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། དང་ངེས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འདི་དག་རལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ། རྒྱ་དཔེ་དང་། འགྲེལ་པ་ལ་མེད་། མདུན་དུ་ལྟ་བ་སྤངས་ 
ནས་ཕྱིར་ལྟ་བ་ནི་གོ་བཟློག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། འདིས་གཟུགས་མི་སྙུག་པ་ཉིད་ 
དུ་གསལ་བར་བྱས་སོ ! བྱད་ཀྱི་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་མི་སྡུག་པ་ 
ཉིད་དོ། །རྟག་ཏུ་བཞིན་གྱི་སྨིན་མ་གཡོ་བ་ནི། ཅུང་ཟད་ངོ་ཚ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ། མྱར་དུ་ནི། མུར་བར་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་ད་གོངས་པར་གྱུར་པ་ནི་བྱུང་བ། དེ་ 
བཞིན་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་ངག་གི་སྤྱད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་གི་ལམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་། གཞན་ 
ཡང་ཕྱིར་ལ་འོང་བ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་འཁྱིལ་བ་ནི་བསྐོར་བ། ངེའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བ། རི་མོ་གསུམ་འགྲོ་བ་དང་འང་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནམས་དེ་བཞི་ཆུ་བསྐོར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ངེས་པར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་འགྲོ་བ་སྟེ་རྟོགས་ 
པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མཚོན་པར་བྱ་བ་སྟེ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་པེ་ཁ་ཅིག་ 
ལས། ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའང་དོན་དེ་ཉིད་དོ། གློ་བུར་ཏེ་རྒྱ་མཚན་མེད་ 
པར་བྱ་བ་དུས་ལ་བབ་པ་ཡོད་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་ 
འཕྲོ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་བཞིན་གདོང་ནི་འཇིགས་འགྱར་བ། ། 
ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་དཔེ་དང་། འགྲེལ་པར། སྔར་བརྗོད་ཚིག་ནི་ཉམས་པར་བྱེད། 
ཅེས་ཏེ། སྔོན་དུ་ཚིག་བརྫོད་པ་སྟེ། ཁ; དེ་དང་འགལ་བ་ཁས་བླངས་ནས་ 
_ ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ། དོན་མེད་ཚིག་ནི་ཉམས་པར་ 
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བྱེད། །ཅེས་ཏེ་སླའོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་དེ་ཡི་དེ། །ཞེས་པ། རྒྱ་དཔེ་གཉིས་དང་། 
འགྲེལ་པ་རྣམས་ལ་མེད་། དེའི་དྲ་པལ་བ་ཇོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ངག་གི་སྒྲ་ 
ནི། ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་ལྟ་བུ་མཚོག་ཏུ་གསལ་བ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་དེའི་རྟག་པ་ 
ཁོ་ནར་དེ་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག མཁའ་འགྲོ་ལས་ 
བྱུང་ནི་སྒུབ་པ་པོ་མཐོང་ནས་ནན་གྱིས་ཁྱིམ་ནས་ད་བྱང་བ་ནི། རྣམ་འགྱར་ 
བསྐོར་ཞིང་རྣམ་པར་བསྒྱར་པའི་ཚུལ། ད་པྲལ་བའི་མཛོད་སྤུའི་གནས་སུ་རི་ 
མོ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་གློ་བུར་སོགས་ནི་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་ཅུང་ཟད ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཙམ་ཞིག་སོང་ནས་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ནི་མཆུ་ཤོ་རེའོ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ:གཉིས་ཀ)། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་འགྱུར་བསྐར་བ་ཞེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྟེ། 
སོག་ད་ང་རྩོལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ཡང་དག་པར་ཕཡུལ་དུ་བྱང་བའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ལྟེ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབར་བ་སྟོང་པའི་ད་བུས་སུ་ཆུད་པའི་་་ 
སྔགས་པས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་ཉིད་དང་། །མེ་དང་ནམ་མཁའ་ཉིད་དང་ནི། ། 
བདག་ད་ང་གཞན་དུ་རྟག་ཚོར་དང་། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཀུན་མི་དམིགས། །དེ་ 
ཡི་མོད་ལ་ལྡག་འགྱུར་ཏེ། །བདག་གི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཡི་གེ་དང་། གྱི་དང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི་ 
་ད་ང་པོ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་འདིའི་མཚན་མ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྡོ་ 
ཇེེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བྲིས་ནས། མེ་ཁོང་ལ་ལྟ་བ་དང་འདྲ་བར་རྟག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
དང་བཅས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སོ། །རལ་གྲི་འདྲ་བ་བྲིས་ནས་མེ་ལོང་ 
བཞིན་དུ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་རིགས་གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ 
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ཡིན་ནོ། །རྐང་པ་འདི་གཉིས། རྒྱ་ད་པེ་ཁ་ཅིག་ལ་མེད། རྒྱལ་མཚན་ནི། 
ཉགས་ཏེ། མདུང་གི་སྐད་དོད་.ཤཀྟི་ནུས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་ནུས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་རྒྱལ་མཚན་ཆནུས་པ་རྟག་ཏུ་སྟེ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་མེ་ལོང་ལ་ཁ་*་ 
སྦྱོར་གྱིས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ནུས་པ་འབྱུང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱའ། །(བྷ་ 
སོགས) ཁ་ཅིག རྒྱལ་མཚན། མདུང་ནི་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པའི་རོ་དེས་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་མེ་ལཁོང་ཁ་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ 
འཆད་དོ་(སྐ)། །དེས་མཚོན་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་མར་བྱས་པའི་གཟུགས་རྣམས་བྲིས་ཤིང་ལྟ་བ་ནི་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱས་པར་བྱས་ན་གྲངས་མེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས། རྡོ་རྫེ་དང་། 
རྒྱལ་མཚན་དང་། རལ་གྲེ་དང་། མདུང་ཐུང་ནི་ནས་འབུུའི་ཚད་ཙམ། 
འཁོར་ལོ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། པདྨ་ད་ང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་རྣམས་ནི་སྲན་ 
མ་ཙ་ན་ཀའི་ཚད་ཙམ། རང་རང་གི་མཚན་མ། ཁ་དོག་ལྔ་པོའི་ནང་དུ། 
མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཆཚུད་པ་ན་སེམས་་་ 
བརྟན་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ༠༠༠༠༠༠ 
པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བ་གའི་དབུས་ 
ཆུད་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཤིན་ཏུ་སྟང་པར་བསྒོམས་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའོ། །མ་རིག་ལ་སོགས་གློ་བུར་བ། །ཏོག་པའི་ཉེས་པ་རྟོགས་ 
ལས་བྱུང་། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྣམ་དག་པ། །སེམས་ནི་མེ་ལོང་བཞིན་ 
དུ་ལྟ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་ནམ་ 
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མ།ཁའ་མཚུངས། །རལ་གྲི་ཉོན་མོངས་གཅོད་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
རྒོ་བའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་འདེགས་རྒྱལ་མཚན་བཞིན། །མདུང་ཐུང་ཏོན་ 
མོངས་འབིགས་བྱེད་པས། །སིམས་ནི་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ དོ་། །དེ་ཉིད་མེ་ལོང་ 
ནལ་འབྱོར་པས། །ཁ་སྦྱར་བདེ་བ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་ 
བཤད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་། ཁྱིམ་དུ་མཚན་མ་འབྲི་བའི་མཚན་ཉིད་འདི་ 
ནྣམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ལྡན་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཕོ་ཉ་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ དུ་སྦྱར་ཞིང་། 
འདིའི་དོན་མངོན་བརོད་ལེའུ་ཞེ་ལྔ་པས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །བཞི་པ་ནི། 
མཁའ་འགྲོ་མའི་འགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
མཚན་མ་ཁྱིམ་དུ་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་་* 
ལས་ནི་ཚོ་ག དེ་རོད་པའི་ལེའུ་སྟེ། ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའོ། ། ྦ 
_ གཉིས་པ་ལ། བཤད་པར་ད་མ་བཅའ་བ། ངག་གི་བརྡ་དངོས། དོན་ 
བསྡུ་བ། ལེའུ་ཡི་མཚན་བསྟན་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། བྱ་བའི་ངོ་བོ་ 
བཤད་པར་བྱ་ཞེས་དང་། གང་གི་ཚེ་ན། ྦ མཁའ་འགྲོ་མ་མཆོག་གི་མཚན་ 
ཉིད་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །ཡང་ན། དེ་ནས་ནི་བསྣུ་བའོ། །ལས་གང་ 
ན། བསྟན་བཅོས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ལས་གཞན་པའི་སྐད་སོ་ 
ས་སྐྱེ་བ་རྣམས་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་སྒའི་བརྡ་སྟེ། ནི་ནི་ངག་གི་རྒྱན་ནོ། ། 
དགས་པ་གང་གི་དོན་དུ་ན། སྲུབ་པ་པོ་གང་གིས་མིང་པོ་སྟེ་དམ་ཚིག་ཅན་ 
གྱི་སྤུན་ད་ང་། སྲིང་མོ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
བའི་དོན་ དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལག་པ་གོས་ཀྱི་མཐའ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྟེན་ 
ལ་པོ་ཏདྒི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གསོང་པོར་སྨ་བ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བའམ། སྐུན་འདྲི་ 
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བ་སྟེ་ཕྱིར་ཐུར་སེལ་བ ཅིར་བས་དེར་ཞོངས་པའི་བདེ་བ་ནི་པོ་ཏི་གི་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཐོབ་བམ་ཞེས་སྙན་འདྲི་བའོ། །གོས་ཀྱི་མཐའ་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་ 
པར་སྟན་ཅིང་། པྲ་ཏི་པོ་ཏཾ་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གསོང་པོར་སྨ་བའི་ཡན་ལག་ 
སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ལན་ནམ་བདེ་བ་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ག་མུ་ནི་ 
འགྲོ་བ་སྟེ།  གྲོང་ཁྱེར་མཚོག་ཏུ་གཤེགས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ལམྦ་ནི་ཡོང་བར་བྱའོ་སྟེ། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཡུལ་ན་ས་བྱོན་ཅིག་པའོ། །ངེ་ཧི་ནི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། * གྲོང་ཁྱེར་ནི་ལུས་སོ། ` །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
འདུས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཟུངས་ཤིག་ནི་སྐད་དོད་ 
ལ། ཤྲི་ཧ་ན་སྟེ་དེ་་ནི། ཙ་ཊུ་ཀཾ་ཁང་པའི་མིང་སྟེ་ཁྱིམ་མོ་ཞེས་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་ 

ཀྱི་སེམས་ཐུངས་ཤིག་ཅེས་སྒྲ་བ་ཡིན་ནོ། །བྷི་རཱ་ན་ནི་སྙིང་ཉིད་དེ་ངེས་པའི་ 
ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཞེས་པ། ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། 
ཀཱ་ར་ཌ་སྙིང་ཉིད་ཅེས་ཏེ། སྙིང་ལ་ཀཱ་ར་ཌའོ། །ཉིད་དང་། དང་གི་སྒ་ནི་ 
ཀུན་སྡུད་པ་དང་ངེས་པར་གཟུང་བཞོ། །སྒ་ངན་གྱི་སྐད་དོད། ཀེ་ར་ཞེས་པ་ 
ནི་གསོད་པ་སྟེ། དབང་པོ་རྣམས་གསོད་ཅིག་པའོ། ° །འདིར་ དཔེ་ཁ་ཅིག་ 
ལས། ཙ་ཊུ་ཀ་ནི་ཁྱེར་ཅིག་པའོ། །ཧྲཾ་ད་ཡ་ནི་ད་པའ་བོའོ། །མ་ར་ཌ་ནི་སྒ་ 
ངན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། གྷ་ཝ་ཧྷ་དྲའི་འགྲེལ་པར་ཙ་ཊུ་ཀ་དང་། བྲཾ་ད་ 
ཡ་དང་། ་མ་ར་ཌ་རྣམས་བརྡའི་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། བརྡ་དངོས་ཟུངས་ཤིག་ 
དང་། ད་པའ་བོ་དང་། སྒྲ་ངན་གྱི་སྐད་དོད་ནམས་བརྡ་དངོས་པོ་གསུངས་ 
ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལ་མ་གྲགས་པའི་བརྡ་ཡིན། གྲགས་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་རིགས་སོ། །ཀོ་ར་བཱ་ནི་མོ་རྟགས་སོ། །ཀརྣ་ཀ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ 
ལ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བརྡའི་མིང་སྟེ། དྲེལ་བུ་བརྡའོ། །འོད་གསལ་གྱི་དྲིལ་བུའི་སྒ་ 
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གྱིས་ཤིག ཅེས་པའོ། །ཨ་ལི་ནི་སྤྱི་བོའི་མིང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་་པ་སྤྱི་ 
བོར་གྱིས་ཤིག་པའོ། ། -། ཀཱ་ར་ཌ་ནི་ཕག་པའི་ཟེ་བ་སྟེ། „ གྱ་གྱུར་འགྲོ་བའི་ 
སེམས་ཅན་ཞེས་པའོ། །ཤ་བ་ཌ་ནི་ན་བ་ད་གྭ་སྟེ། ཉན་པ་མཁས་པ་ནམས་ 
འབིགས་པའོ། །མྫར་ན་ནི། བདུད་རྩིའི་གནས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་བདུད་ཅིའི་གནས་ 
པདྨ་ལ་སུབ་པར་བརྡ་བྱས་པའོ། - །ས་མཱ་ག་མཱ་ནི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའམ།་ 
ཡང་དག་པར་འདུས་པ་སྟེ་མིའི་སྒའོ། །ཚིག་གི་དོ་ན་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་སུ་འདུས་པའོ། །ཏཱ་ལི་ཀཱ་ནི་ན་མ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་སྟེ། སྒྲ་ཞི་དེའི་བདག་ཉིད་དོ། ` །ན་ར་ཀ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བརྡ་སྟེ། 

བདུད་ཅིས་གང་བའི་ཅ་སྤྱི་བླུགས་སོ། - །ཨ་མུ་ཤཾ་ནི་དུར་ཁད་དེ་ཆུང་ྒུ་བ་ 
འགག་པའི་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་བཅུ་དྲུག་གོ.. །ཀ་ཁྲི་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཏེ།: 

སྒོའི་བརྡ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ གླེགས: ལ་སོགས་ : །ཤཱྭ་ས་ན་ ནི་བྲམ་ཟེའི་མིང་ 

སྟེ། རྐང་པའི་མཐེ་བོ་ན་ས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་དུ་གཞུ་རྒྱད་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
སཱོག་གི་རླུང་ཇོ་། །ས་རི་ཇྷི་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཏེ་བྱང་ སེམས་གནས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཁྱབ་པའོ། །བི་ར་ཏི་ནི་རྗེ་རིགས་ཏེ། : སྲིད་པའི་རྩེ་མོའོ། །ཀྲུ་ར་ད་མང་ས་ 
རིགས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །ཨརྟཿ ན་གྲེ་ཤ་ཅན་ 
ཏེ། གདོ་ལ་པའི་མིང་ངོ་། ་།འཁར་འདས་གཉིས་ཀ་ཟ་བའི་གཏུམ་པོའོ། ་། 
 འདིར་མངོན་བརྗོད་དུ། གྲི་ཧ་ནི་ཕྱུགས་རྫིའོ། །རྒྱུད་གཞན་དུ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ཡི་ 
ཕྱུགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། - །བྱ་གི་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ་མྱང་འདས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ནོ། །མེ་ཏ་ཀི་ནི་ཆུ་སྟེ། སིང་རྗེའི་རོ་དང་ལྡན་པའོ། །བྷ་ 
ཧ་ན་ནི་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱས་མཚོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་མོའོ། ` །ལྕེ་སོ་ལ་རེག་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་བརྡ་ནི་བདག་ཅག་ལྟོགས་སོ་ཞེས་ 
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སྟོན་ཅིང་ཟས་སློང་བ་སྟེ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་བཟའོ། །ཞེས་པའོ། །ཏྲ་ཏྲི་ 
སྒོ་བའི་མིང་སྟེ། སེམས་ཅན་ལམ་ལ་གཞུག་པར་སྲེད་པའོ། །ཀུན་ཏཱ་ནི་ 


_ ཁོངས་པའོ། །གང་ནས་འོངས་འདྲི་བ་སྟེ། ལོངས་སྐྱ་ལས་སྤྲལ་སྐྱར། གནས་ 


གང་ནས་འོངས། ` ཨ་མུ་ཀ་སྣྲ་ནཱ་ཏ་ཆེ་གེ་མོའི་གནས་ནས་ཞེས་ལྔ་པའི་ 
མཐའ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་བསྒྲབས་པ་ནི་བརྡའི་ལན་ནོ། ། 
གན་ས་ཆེ་གེ་མོ་ནས་འོངས་པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ། ཞེས་པའོ། །ཀི་ར་ཌ་ནི་ 
མེ་ཏོག་ཅེས་པ་མེ་ཏོག་གི་མིང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སྙང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའི་མེ་ 
ཏོག་གོ །ལམ་པ་ནི། རྒོད་པར་བྱེད་པས་ན་རྒོད་པ་སྟེ། བཞད་པའ། །ཏུ་ནི་ 
ཀུན་སྡུད་པའཾ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བཞད་པའོ། །ད་ར་ནི་སོའི་མིང་ངོ་། ། 
ད་པེ་ཁ་ཅིག་ལས། ་ ལ་སོ་ད་ར་ཞེས་པ་ནི་གཅོད་མཚམས་མ་ཤེས་པ་སྟེ། 
འགྲེལ་པ་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །ནི་རོ་ཧ་ནི་འགོག་པ་ནི་ཆར་བ་འབབ་པ་ 
སྟེ འགོག་པ་ལ་ཆར་འབབ་པའི་མིང་དུ་བརོད་པ་སྟེ་སྟེང་འོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆར་འབབ་པའོ། །ཏྲི་པ་ཏི་ཚིམ་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཞུ་བའི་སྐད་དོད་བི་སྟ་ 
པྟི་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚིམ་པའི་མིང་དུ་བརོད་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱིས་ཚིམ་མོ། ཇུཆྨུ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་ཀྱི་མིང་སྟེ་འཁོར་བ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། ཧཱནྨ་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། 
ཕལ་ཆེ་ལ་མེད་དེ་མ་དག་པ་འདྲའོ། | ཇུ་མ་སྲི་ཡ་དུ་བ་དགའ་ཞེས་པ་སྟེ་ 
སྤེན་གྱི་མིང་ངོ་། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། ཇུ་པ་སྲི་ཡ་བདུག་སྤོས་དགའ་བ་ཞེས་ 
པའང་དོན་དེ་ཉིད་དོ། །པྭ་ནུ་ནི་རི་བོ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དབང་གིས་བདེ་བ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རི་བོའོ། །ས་རི་ཏ་ནི་ཆུ་ཀླང་གི་མིང་ 
སྟེ་བདེ་བ་འཛག་པའི་ཆཚུ་ཀླུང་ངོ་། །ཨཾ་གུ་ལི་ནི་ཡན་ལག་གམ་ཆ་ཤས་ཏེ་ 


340 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆ་ཤས་སོ། །བ་ད་ནཾ་གདོང་སྟེ་ཁའི་མིང་ང་། །གཙོ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ལོ། །རཱ་ཛཱི་ཀ་ནི་ལྕེའི་མིང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཆོས་ཀྱི་རོ་ལ་ 
མྱང་བས་ལྕེའོ། །ཨ་ད་ནཱ་སོའི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གཏོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དཔའ་བོའི་ཕྲེང་བའོ། །སྔར། ད་རོ་ནི་སོའོ་ཞེས་པ་ནི་འདྲེས་པའོ། །སཾ་ཏི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་མིང་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་གའ་བའོ། །ཙྩ་ན་དཱ༔ མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བའི་མིང་སྟེ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ལུང་གི་སྒོ་ནས་འོངས་པའི་མན་ངག་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་བའོ། །ཙ་ལ་ནི་རླང་སྟེ་རྡམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཆླུང་གི་རང་ 
བཞིན་ནོ། . , །པྲ་བ་ཧ་ནི་གྱུའི་མིང་སྟེ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཆོ་ལས་སྒོལ་བའི་ 
གུའོ། །ས་ཤུ་ནི་རི་དྭགས་ཀྱི་མིང་སྟེ་དང་པོའི་མང་ཚིག་ཕྱིས་ཏེ་ད་བུགས་ 
སོ། །ཡན་ཏི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མིང་སྟེ་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་བྱེད་ 
པའི་གནས་ཨ་བ་ངུ་ཏཱིར་མཉམ་པའོ། །ན་ར་ཀ་ནི་དམ་ཚིག་གོ །ད་མ་ཚིག་ 
ནི་ཐ་ལ་ཧ་དཱས་མཉམ་པ་དང་། ཏ དཀྱིལ་འཁོར་དང་། | ན་ར་ཀ་དང་གསུམ་ 
ནམས་སུ་བྱས་སོ། །ས་མ་ནི་མམ། ད་པེ་ཁ་ཅིག་ལས། ས་མ་བཞི་མདོ་སྟེ་ལམ་ 
བཞི་མདོའི་མིང་སྟེ། ཕུང་པོའི་རྩ་བ་ལམ་བཞི་མདོའོ། །ཕཱ་ལ་གུ་ཁ་ནི་སྐྱ་ 
བའོ། །རྩ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་འགེངས་པའོ། །མདཱ་ཀླ་རཾ་ 
ཕྱུགས་ཆེན་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ངོ་། _ །དད་པེ་ཁ་ཅིག་དང་། 

འགྲེལ་པར་རོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་མི་རོའི་མིང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་འོངས་ 
པའི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། ཙྩ་ནི་ར་སྐྱེས་ཀྱི་མིང་སྟེ་ 
ཟས་མིད་པས་ལུས་རྒྱས་པའམ་གཡོག་པར་ ང་བྱིད་ པའོ། །ད་པེ་ ཁ་ཅིག་ལས། 
མཱ་ཧ་པ་ཤུ་ནི་ར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་འབྱང་སྟེ། .  ར་ སྐྱེས་ཁོ་ནར་ སྐྱེས་ ཏེ་བདེའང་ 
མིའོ། །ན་ཞེས་པ་མི་སྟེ་སྐྱེས་བུ་རྫོད ར་མེད ་ལ་ཨོ་རྟགས་སུ་བྱས་པའ། ། 
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ནཱ་པ་སྣའི་བུ་ག་མཐོང་བའི་སྲོག་མཉམ་པ་ཨ་བ་རྷུ་ཏཱིའི་སྦྱོར་བས་མིང་ཡང་ 
འཆིང་བའོ། །གོ་ཞེས་པ་ཁྱུ་མཆོག་གོ །ཁྱུ་མཆོག་ནི། ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྲོག་བཅིངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟེབས་འཕེལ་བའོ། །མ་ཞེས་པ་མ་ 
ཧེའི་མིང་སྟེ་ཡིད་ཀྱིས་ཆགས་པས་དེ་འདོད་པའོ། །བྱ་ཞེས་པའམ། དཔེ་ཁ་ 
ཅིག་ལས། ཨ་ཞེས་པ་ཟ་བའི་མིང་སྟེ་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཟ་ 
བའཾ། །ཧཱ་ཞེས་པ་ཟ་བའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ཨཱའོ་ཞེས་པ། གྷ་དང་་། 
ཧཾ་དང་། ཡ་གསུམ་ཀ་ཟ་བའི་ནམ་གྲངས་མོ་རྟགས་ཅན་ཏེ་ཟ་ནི་ད་ལྟར་ 
བཟའ་བར་བྱའ། །ཞེས་པའོ། །ཧཱ་ཡ་ནུས་པ་ལ་སོགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ི །ཨ་པེ་དྱ་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་བུ ་སྟེ། ; རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བྱ་མ་རྟའི་སྐྱེས་ 
བུའོ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ལ་རེག་པའ་ཞེས་འབྱང་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ 
རྒྱུ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བ་ན་གནས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་ 
གནས་པའ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། ཐཱ་གནས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལས་ 
བྲང་ལ་རེག་པ་ནི་ནགས་ན་གནས་པའོ། །ཞེས་པ་ཡང་དོན་དེ་ཉིད་ དེ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །ལག་པ་ཁ་ལ་རེག་པའི་ལུས་ 
ཀྱི་བརྡ་ནི་ཟས་ཟོས་པར་གྱུར་ཏོ་་ཞེས་པའི་བཛྡ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཁོང ས་སྤྱོད་ཀྱི་ཟ པ་བོ ས་པའོ། ྒ །ལག་པ་ས་ལ་རེག་པ་ནི། ་ངོམ་པའམ་ 
ཚིམ་པ་སྟེ། དབང་པོ་ཚོས་ཀྱི་རོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཚིམ་པའོ། །ཧོ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཚིམ་པའི་ནམ་གྲངས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཏུ། ཧྲཱིཿ ཀཱ་ནི་ངོ་ཚ་བ་སྟེ་སྲིད་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ངོ་ཚ་བའོ། ` །ལག་པ་རྐང་པ་ལ་རེག་པའི་བརྡ་ནི། ་ མེ་ཐུ་ན་སྟེ་ 
འཁྲིག་པ་གྱིས་ཤིག་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལས་ཐམས་ཅད་སྲུབ་པའོ། །ལག་ 
པ་བླླ་ལ་རེག་པ་ནི་ང་འོག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་ཡི། ཁྱོད་སྟེང་ཉིད་དུ་གྱིས་ལ། 
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ཨེ་ཝཾ་ནི་དེ་ལྟར་ཏེ། ། སྔོན་དུ་བྱས་པ་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་པའོ། ྒ །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐོག་མ་ཉིད་དུ་གྱིས་ཤིག་པའོ། །འོག་ན་ 
དེ་ལས་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ནི། འདི་ལས་གཞན་རྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ 
མེད་ཅིང་བརྡ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ངེས་དོན་གྱི་བཤད་ 
པ་ནམས་པ དླ་བཛྲའི་གད་མས་ངག་གོ་ །ད་གོང་ས་པས་བ ཤད་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། བརྡ་སྟོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་ 
ལ་སྦ་བར་བྱ་བས་ན་གསང་བའི་བརྡ་ཉིད་དེ།  ད་པའ་བོ་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀས་ 
གསུངས་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་། ལཱ་མ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་དང་། དུ་མ་སྐྱེས་ 
མ་ད་ང་། སྡེ་བ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡ་མཚན་ཉིད་དོ། །འདི་ 
ནི་ཕོ་ཉ་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱར་ལ། འདིའི་དོན་མངོན་བརྗོད་ལེའུ་ཞེ་ 
ལྔ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ལེའུ་སོ་གསུམ་པ་དང་། ཧེ་ཆུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་གི་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ་དང་། 
སྨྲམ་ཊའི་བདུན་པའི་དང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །བཞི་པ་ནི། 
སྡེ་བཞི་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི། དེ་རྣ་མས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡའི་ཚིག་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས་བུར་བཤད། 

ྦ ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་དང་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའི་སྡེ་ཚན་བཞི་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡར་བཏགས་པའི་ཚིག་གི་བརྡ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚོ་ག་སྟེ་ལེའུ་དགུའི་མཐར་སྡེ་ཚན་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བརྡར་བཏགས་པའི་བཤད་པ་ནི་བརྡ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་་་ 
མཐའ་མར་གྱུར་པའི་ལེའུ་ད་ང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་སྟེ། .. ་ཛལེའུ་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཅུ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། * བཅུ་བཞི་པ་བོང་ཐུའི་རྣལ་ 
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འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ཡན་ཆད་བཞག་ནས་ལྟག་མའི་ཁེའུ་བཅུའི་བསྡུས་པའི་དོན་ 
བསྟན་པའོ། །ད་པེ་ཁ་ཅིག་ལས། ལུགས་ལས་འབྱང་བ་དང་། ལུགས་ལས་ 
ལྡོག་པའི་ཞེས་པ་ནི། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་གི་རིམ་པས། འཁོར་ 
| ལོ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གནས་ཇི་ལྟ་བར་བསྒོམ་ཞིང་ 
གཡས་བསྐར་དང་། གཡོན་བསྐར་དུ་དགོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། 
བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྩ་སྔགས་དང་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ད་མ་ཚིག་ད་ང་། 

མཐར་ཕྱིན་པའི་རྐྱེན་སྤྱོད་པའི་དང་། བར་ཆད་སྲང་བ་སྔགས་ཀྱི་ད་ང་། 
སྤྱོད་པ་ད་མ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར། བཟའ་བའི་ད་མ་ཚིག་གི་གསང་བ་ད་ང་ལྔའི་ 
དང་པོ་ལ། སྔར་མོས་པ་དམན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྤས་པར་བསྟན། འདིར་ 
གསལ་བར་གསུངས་པར་བསྟན། ལེའུ་ཡི་མཚན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་ 
ད་ང་པོ་ནི། སྔར་ལེའུ་ལྔ་པ་ད་ང་། བདུན་པར་བཏུས་པའི་རྩ་སྔགས་ནི། ཇི་ 
ལྟ་བུ། ཅིའི་དོན་དུ་སྦས་ཞེས་རང་གི་དགོས་པ་གསུངས་ནས་དྲིས་པ་ནི། དེ་ 
ནས་ཀྱི་སྒའ། །དེ་ལ་འདིར། སྔགས་སྦས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཅིའི་དོན་དུ་སྦས་ 
ཞེ་ན། དོན་ཏེ་ཡུལ། ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ། འདོ་ད་པ་སྟེ་དོ་ན་དུ་གཉེར་བ་ 
དེས་འཕྲལ་དུ་སྒུབ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་བདུ་ད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ་ཞེས་ 
དགོངས་སྭོ བ)། །ཡང་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པར་ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་དེར་འདོད་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དོན་ ྒ 
ཀུན་འདོད་པ་སྟེ། བཙོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཚོག་དེ་འི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྔགས་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། ྒ །ཅི་ཞིག་སྦས་ན་རྐང་པ་ 
བརྒྱད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྩ་སྔགས་བརྒྱད། སྤས་པའི་སྒྲ་ནི་དང་པོའི་མང་ཚིག་ 
ཕྱེས་པ་སྟེ། མཐའ་རུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། ་།ཁ་ཅིག བརྒྱད་ 
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མཐའ་ཧ་སྟེ་དེ་ཡང་ཨུ་དང་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྐང་པ་རེ་རེའི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་ཅེས་སྦྱར། མགར་ཨཾ་དང་སྦྱར་ཏེ་མངོན་བརྗོད་དུ། བདག་ཉིད་དཔལ་ 
ལྡན་ཧེ་རུ་ཀར། །བསམས་ནས་སྔགས་འདིས་མཚོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་མཐར་ཀ་ར་ཀ་ར་སོགས་ཕྲེང་སྔགས་སུ་འགྱུར། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་གི་དོན་དུ་སྦས་ཞེ་ན། གསད་བསྐད་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
ལ་མོས་པ་དམན་པའམ། ཉན་ཐོས་རང་ཉཏིད་དུལ་བ་དང་ཞི་བ་ཙམ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བས་མོས་པ་ད་མན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྤས་ཀྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཚོངས་པ་ནི་སྐད་ 
དོད་ལ་མུ་སྟེགས་ངན་པ་ཞེས་ཏེ། སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ 
མི་ནུས་པའི་མུ་སྟེགས་ངན་པ་དོན་ཟབ་མོ་མི་ཤེས་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ ༠༠༠༠༠༠༠ ྦ 





སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་མོད་པ་བསུང་བའི་དོན་དུ་འབད་པས་སྦས་སོ། ་། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་པ་རང་གི་དོགས་པ་བསུ་བའོ། །རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་ 
སྔགས་འདི་ནི། དཔའ་བོ་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་སྔར་རམ། རྒྱད་ 
གཞན་དུ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཏེ། _གང་གི་ཕྱིར། སློབ་ད་པོན་མེད་པར་ 
འཇུག་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འདིར་ནི། གསང་སྔགས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྔགས་སྨྲ་བ་ 
ནམ་པ་བཞི་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་མིང་དང་། དོན་དང་། སྔགས་སྤེལ་བ་དང་། རྡོ་ 
ཇྗེའི་ཚིག་སྒྲ་སྲངས་པ་དང་བཞི་ལས། མིང་ནི་མགོ་བོར་ཨོཾ་དང་། བར་དུ་ 
མིང་དང་། མཐར་གཱཱབཱ་ད་ང་ལྡན་པ་ནི་སྦུལ་ཞེས་པའོ། །མིང་ཡོད་ལ་ཨོཾ་དང་ 
སྭབཱ་མེད་ན་བཏུས་པ། ཞེས་པའོ། །མིང་དང་སྭཱབཱ་ཡོད་ལ་ཨོཾ་མེད་ན་མགོ་ 
མེད། ཨཾ་དང་མིང་ཡོད་ལ་སྭུཧ་མེད་ན་མཐའ་མེད། ཨོཾ་དང་སྭཱབཱ་ཡོད་ལ་ 
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4ཾ 
ཙཾ 


མིང་མེད་ན་མིང་མེད་ཅེས་རྡོར་ཕྲེང་ནས་གསུངས་པས། འདིར་མིང་ནི་ 
མཐའ་མེད་ ཅེས་བྱའོ། །དོན་ཨོཾ་ནི་ཨ་ད་ང ་ཨུ་དང་མ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བ ཡུས་ 
པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སྟེ་བསོད་ནམས་ལེན་པའོ། །དེ་ལ་ 
སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་ལུས་གསལ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཐབས་ཡིན་ལ། དབྱངས་རྣམས་ནི་ 
ཤེས་རབ། འདུས་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་དོ། །ཁྱད་པར་རྐང་པ་ 
བརྒྱད་པའི་སྔགས་ནི་ཐབས་སོ། -:; །ཀ་ར་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ། 
འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དེ་ཕྲེང་བའི་སྔགས་སོ། །ན་ 
མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལཱི་རེ་ཤཱ་ཡ། བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན། 
ད་པའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཏ དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྒ་ 
སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་བཞི་པའི་རྣམ་དབྱེ་བྱིན་པའོ། །མཐཧཱ་ཀལྤ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ། 
མགྷི་མེ། སན་ན་གྷ་ཡ། དེ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་ལྟ་ 
བུར་ལས་མི་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པའོ། །ཛ་ཊཱ་རལ་པ། མུ་ག་ 
ཊཱ་ཅོད་པན། ཨུད་ཀ་ཊཱ་ཡ་སྟེང་དུ་བཅིངས་པའམ་བརེས་པ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའམ་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པའོ། །དཾབྱ་མཆེ་བ། ཀ་རཱ་ 
ལ་གཙིགས། ཨུ་གྲ་དྲག་པོ། བྷི8-ཌ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། མུ་ཁཱ་ཡ་ཞལ་ལོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ་བདུད་བཞི་སྐྲག་པར་བྱེད་པས་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བའི་ཞལ་ཁོ། །ས་ཧ་སྲ་སྟང་ཕྲག ཐུ་ཛ་ཕྱག ཧྷ་སུ་རཱ་ཡ་འོད་གསལ་ 
བའམ་འབར་བ་སྟེ། འཁོར་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གཟི་བརྫིད་རབ་ཏུ་ 
འབར་བའི་ཕྱག་སྟོང་ཕྲག་མངའ་བའོ། །པ་ར་ཤུ་དགྲ་སྟ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཤིང་གཅོད་པའི་དྲ་ག་སྟ། པ་ཤ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་འཆིང་བའི་ཞགས་པ། ཨཡུཧྱ་ཏ་གདེངས་པའམ་འཕྱར་བ། ཤུ་ལ་ལུས་ 
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ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་གཅོད་པའི་མདུང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཧྷ་རི་ཌེ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཆང་བ་ 
ལའོ། །བྱ་གྷ་སྟག ཨ་ཛི་ན་པགས། ཨཾ་བ་ར་གོས།:ྷ་ཆཱ་ཡ་འཆང་བ་ལ་སྟེ།. 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐོག་བཅོམ་པའོ། །མཧཱ་ཆེན་པོ། རཇྱུམྨ་དུ་བ། ཨྟ་ཀཱ་ 
བའམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་མ་དང་ནམ་རྟོག་གིས་མི་ 
འགྱུར་བས་སྐ་མདོག་ནག་པོའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དོན་བསྟད་པའོ། །ཀ་ར་ཀ་ར་ 
ནི་སོན་བསགས་པའི་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལས་མེ་ལྟར་རྣམ་སྙིན་ 


མཐར་བྱ་བ་བྱོས་ཤིག་བྱོས་ཤིག་གམ། ཡང་ན་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་དེ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་བསྟན་ནོ། །ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ནི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་ 
བ་སེམས་པ་གཟུང་འཛིན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག་གྱིས་ཤིག་ 
གོ . །བརྟ་བརྟ་ནི་དབུ་སྐྲའི་རལ་པ་འཁྱེལ་ཞིང་གསལ་བར་མཐོན་པོར་ 
བཅིངས་བཅིངས་ཞེས་བྟྟེད་པའམ། རལ་པ་གསལ་བ་ཞེས་བོས་ནས་རྱ་གྱུ་ 
ཅན་སྡང་བ་རྣམས་ཆིངས་ཤིག་ : རྱྱ་གྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་དུ་མ་ 
དོན་དམ་པར་གཅིག་ཏུ་བཅིངས་པ་ཞེས་བསྟོད་པའོ།: །ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་ 
ཞེས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་ 
ཉེན་བླུན་པོ་རྣམས་གཟུགས་སོགས་དང་བླལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སྒྲག་ 
པར་གྱིས་སྐྲག་པར་གྱིས་སོ། | །ཀློ་ག་ཡ་ཀློ་ག་ཡ་ནི། ཀ་ཏ་བད་ར་ལ་བྱ་སྟེ་ 
བདར་རྡོ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བད་ར་ 
ཏེ་ནམ་པར་དཔྱད་པ་ཀླའོ། །ཨོ་ལ་ཨ་དང་ཨུའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ 
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ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་གཉིས་སོ། ྱ་ཡ་ནི་ཧྱ་ག་སྟེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཀློའི་གློ་ན་གནས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའཾ། །དེས་ན་བདར་ལྟ་བུའི་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ལ་གསེར་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་བདེན་པ་བདར་བ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
དྲ་པད་ན། རྡོའི་གློ་ལ་གསེར་གྱི་རི་མོ་ཆགས་པ་ལྟར། བདེན་གཉིས་མཚུངས་ 
ཤིང་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་སྲང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
དཀྱུགས་ཤིག་དཀྲུགས་ཤིག་གོ །ཧྲཱཾ་ཧཱཾ་ནི། ཧ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
ཅིང་སྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ར་བཏགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེད་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
པའི་ཉི་མའི་ས་བོན་ཏེ། དེ་གདན་དུ་བྱས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་ 
བརྟེན་པའོ། །ཨོཾ་ནི་མ་ནིང་སྤངས་པའི་བཅུ་པ་ཡིན་པས་དབང་པོ་དང་དོན་ 
ནོ། །ཟླ་ཕྱེད་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །ཐིག་ལེ་ནི་དེ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པའི་རི་མོ་སྟེ། འདིས་བྱང་སེམས་རྡོ་རྫེ་ནོར་ 
བུར་གནས་པའི་ཚེ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནུ་བ་ནས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་ 
ཏོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱ་བས་ཧྲོཾ་ཧྲཾ་མོ། 
_ ཧྲ༔ ཧྲཿ ནི། ཧ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ར་བཏགས་ནི་རྡུལ། དེ་སྟན་དུ་བྱས་ 
པ་ནི་དེ་གཉིས་འབྲེལ་པར་བྱས་པ། ཚེག་དྲག་ནི་དེ་གཉིས་ནོར་བུའི་པདྨར་ 
ཕབ་པ། དེས་བརྒྱན་པ་ནི་ཚིམ་པ་སྟེ། ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ 
སོ། །ཕི་ཕཾ་ནི་ཕེ་ནི། འཛིན་པ་མེད་པ་སྟེ་དེས་གཟུང་བ་མེད་པ་ཡང་བསྟན་ 
ཏེ་དེ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཟླ་ཚེས་ནི་ཟླ་བ། ཐིག་ལེ་ནི་སྐར་མ་མཆོན་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ཤར་བས་རང་གསལ་ནུས་ཀྱི། མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་མི་ 
ནུས་ལ། ཤ་གང་བ་ཤར་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་གསལ་བ་ལྟར། སྟོང་པའི་ 
རི་མོ་བདག་མེད་པ་ཟླ་ཚེས་ལྟ་བུས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་མི་ནུས། སྐར་མ་ལྟ་ 
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བུའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ལྟ་སྐྱ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་མི་ནུས་ཀྱི། བདེན་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིག་གིས་ནུས་སོ་ 
ཞེས་མཚཆོན་པའོ། །ལན་གཉིས་བཟླས་པ་ནི་ཟླ་བ་ཉ་བ་དང་འགྲོགས་ནས་ 
སྐར་མས་ཀྱང་མུན་པ་སེལ་བ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བས་ལན་གཏིས་སོ། །ཕཊ་ 
ཕཊ་ནི། ཕཊ་ནི་བདག་མེད་པ་སྟེ་དེའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ངེས་པར་གན་ས་ནས་ 


པའོ། །ད་ཧ་ད་ཧ་ནི། ནམ་ཏོག་ཀུན་གྱི་ཤིང་སྲེགས་སྲེགས་སོ། །པ་ཙ་པ་ཙ་ 
ནི། པ་ནི་སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ཡིན་པས་དེས་མཚོན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ། 
ཙ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་པས་སྐྱ་དང་གསུང་གཉིས། | ཐྡེ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ཡིན་པས་ཐུགས་ཇྫེ་ཡིན་ལ། ` དེ་ལན་གཉིས་ཨུ་བཟླས་པས་གོམས་པར་ 


བསྒྲབ་པས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཆོས་སོ། །ཧཀྷ་ཧྐ་ནི། སེམས་ཀྱི་ 
ད་ང་། ཨརྟ་མཱ་ལཱ་རྒྱ་མའི་ཕྲེང་བ། | ཨ་བ་ལཾ་བི་ནེ་འཕྱང་བ་ལ། ཞེས་ལྷ་ལ་ 


བསྟོད་ཅིང་འབོད་པའོ། །གྙིབྣ་གྲིཛྣ་ཐུངས་ཐུངས། སསྟ་བདུན། པ་ཏ་ལ་ས་ 
འོག ག་ཏ་སོན་པ། བྷུ་ཛིག་ལག་འགྲོ། སརིརླ་སྦུལ། ལྟ་འི་སྟེ། བསྡུ་བའོ། །ས་ 
འོག་རིམ་པ་བདུན་དུ་སོན་པའི་ལག་འགྲོའམ་སྔལ་ཏེ། ངོ་བོ་རྣམ་རོག་འདི་ 
དག་ཐུངས་ཟུངས་ཞེས་པའོ། ་།བཟུང་ནས་ཅི་བྱེད་ན། ཏཛ་ཡ་ཏཛ་ཡ། 
སྡིགས་ཤིག་སྡིགས་ཤིག་སྟེ། རྣམ་རྟོག་དེ་དག་ཚར་ཆོད་ ཅིག་པའོ། །ཨཱ་ཀ་རྷུ་ 
ཡཱ་ཀ་ཆྩྱུ་ནི། ཨཱ་ནི་ཨ་ཀ་ར་སྟེ། རྣམ་པ། ཀ་ན་མིད་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནམ་པར་རོ་གཅིག་པར་མིད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཅི་ཞིག་ཏུ་ན། རྷ་ནི་ 
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སེམས་ཏེ། གཉིས་ནི་སེམས་རྣམ་པ་ཡོད་མེད་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལའང་ 
སྐྱོན་ཡོད་པས། _ དེའི་སྐྱོན་སྤངས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལུང་རིགས་ནི། ཡ་བཏགས་ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས་འོད་གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བདག་མེད་དེ་ད་ང་། ལྷ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་མེད་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ནས་ཡ་བཏགས་བཏུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། རྒྱུད་འདིར་ཡ་བཏགས་ 
ཐབས། ར་བཏགས་ནི་ཉི་གད་ན་ཏེ་རྒྱུ་མི་རྒྱའི་འགྲོ་བ་སྡམ་པར་བྱེད་ པ་སྟེ། 
ཤེས་རབ། ཡཱི་ནི་ད་བྱངས་བཞི་པ་ཡིན་པས་རིགས་བཞི་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
བཞི་སྟེ། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་ལ། ཐིག་ལེ་ནི་འཾག་དང་འདྲའོ། །ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་མཚོན་པས་ལན་གཉིས་ཏེ། འདི་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཛཱཾ་ཛཱཾ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་མ་བྱུང་མོད་ཀྱི། ཛཱ་ནི་ 
ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཛཱ་ན་སྟེ། ཡེ་ཤེས། ཨཾཾ་ནི་དབྱངས་ཀྱི་བཅུ་པ་སྟེ། 
དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ། ཟླ་ཚེས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ། ཐིག་ལེ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་དོན་ནོ། །སྟམ་ 
མོ། །ཁྷ་གཱ་ནི། ཀ་ནི་བདེ་བ། ཏ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ་ 
བདེ་ཆེན་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཀླའོ། །མ་ནི་སྡེ་པ་ཝྔའི་མཐའ་མ་སྟེ། 
དེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་གྲོས་པ་ལྔ་མཐར་ཟད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མཆོན། ་དེ་ 
འོག་ཏུ་བཏགས་པའི་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ཡ་རིང་པོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་བཅས། ཐིག་ལེ་ནི་ 
དོན་དམ་ནམ་མེད། སྟོང་ཉིད་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི་དེ་གཉིས་དབྱེར་ 
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མེད་དུ་མཚོན་ལ། ལན་གཉིས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་ 
བརྩེ་བ་དྲན་པའོ། །ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ནི། ཧོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཐབས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ནཱ་དའམ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ད་བྱངས་ཨཱ་ཡིས་བརྒྱན་ 
པའོ། །ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནི་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་སྔར་དང་འདྲའོ། །ད་བྱངས་ 
གསུམ་པ་ཨི་ནི་སེམས་ཏེ། སྔ་མ་ལ་ད་མིགས་པས་སེམས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
མཚོན་ནོ། །དྭ་བངས་ལྔ་པ་ཨུ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ་སྟེ། དེའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ཧུའམ། ཡང་ན། ་སྔ་མའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས། ཕྱི་མའི་སྒོ་གསུམ་སྟེ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཧུ་སྟེ། ` དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
བཅས་རྣམ་མེད་ཡིན་པས་ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའོ། །ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་ 
སི་ལི། ཅི་ལི་ཙི་ལི། ཇྷི་ལི་ཇྙི་ལི་ནི་ཀ་ནི་ཨུ་ཀ་སྟེ་བདེ་བ། ས་སུརྱ་ཧི་མ། ཙ་ 
ཙྡ ་ཟླ་ བ། དེ་ གཉིས་གཉི ས་མེད་བཟླམ ས་པས་ང། ་ཙ། ཧྷ་ནི་ཧཱ་ན་བློ་ བདེ་བ ་ 
གཉིས་མེད་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་ནི་ཀ་པ་ཙ་རྷའོ། །དེ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དྭབྱངས་གསུམ་པ་ཨིས་བརྒྱན་་" 
པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཐིམ་པའམ། བདེ་ཆེན་རྗེ ས་ 
སུ་ཆགས་པས་རེ་རེའི་མཐར་ཁལས་བརྒྱན་པའོ། །འདིར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཧི་མ་སྟེ་ཁ་བ་ལྟར་བསིལ་བའི་ཟླ་བའོ། །ུཾ་ཧཱུཾ་ནི། ཧུ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཟླ་ཕྱེད་ 
ཐིག་ལེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དབྱེར་མེད་པ་ཧུཾ་ངོ་། །ཕཊ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། ། 
དགོངས་པས་བཤད་པའོ། _ །འདི་ནི་གོང་གི་སྔགས་བཟླས་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་ 
བཤད་དུ་སྦྱར་ཞིང་།  འདིའི་དོན་མངོན་བརད་བླ་མའི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་ 
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འབྱུང་གི་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། སམྨུ་ཊའི་བདུན་པའི་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡི་གེ་རེ་རེ་བཏུས་པ་ 
ནི་གསང་བ་སྟེ་སྦས་པ། གསང་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི་གསང་བ་ཉིད་དེ། ངོ་བོ་ ྦ 
ཉིད་ལ་ཅུ་ཏའི་རྐྱེན་བྱེན་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་བྱས་པས་ན་ཆོ་ག དེ་རྫོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ད་ང། ཕོ་ཉ་མོ་ 
དགོད་ཅིང་མཆོད་པས་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་ཚུལ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྟན་ 
པ། སློབ་མ་བརྟག་པའི་ཆོ་ག ལེའུ་ཡི་མཚན་བསྟན་པ་དང་ལྔའི་དང་པོ་ནི། 
ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་དྲང། གང་ན། དེ་ནས་ཏེ་ཆ་བའི་སྔགས་དེ་ལས་གཞན་ 
ཏེ་མཚོག་གམ། གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་གོ །ཡོད་པ་ནི། ཇྡ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་དེའི་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ཤིང་རིག་པ་སྟེ། དེ་མེད་དོ་ཞེས། གང་དུ་ 
ན། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་རྣམས་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྩ་བའི་སྔགས་དེ་ཤེས་ནས། སྔགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་ཁེའུ་བཞི་པར། བརྩོན་ཆེན་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མ་དང་། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ 
བཀོད་པ་དེར། འདིར་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ལུགས་ 
| འབྱུང་དུ་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་གན་ས་པ་སྟེ་དགོད་པ་སྟོན་པ་སྟེ་" 
_སྔར་འོག་སྟེ་མཇུག་ན་ཡོད་པའི་རབ་གཏུམ་མ། | འདིར་སྟེང་སྟེ་ཐོག་མར་ 
བཏོན་ནས་ཐུགས་འཁོར་ལ་འགོད་པ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཀོད་ནས་ 
སྒམ་བཞིན་པས་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་རོ(ཧ)། །ཡང་ན། ཨོཾཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཁཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་སོགས་ད་པའ་བོ་ཉེར་བཞིའི་སྔགས་ཁུགས་འབྱང་ད་ང་། དཔའ་བོའི་ 
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ཕྔགས་དེ་ལས་གོ་རིམ་ལྡོག་པ། ཨོ་པྲ་ཙནྡྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དཔའ་མོ་ཉེར་ 
བཞིའི་སྔགས་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 
གཡས་པས་སྟེང་མཁའ་སྤྱོད་དང་། འོག་ས་ཞོག་ན་སྤྱོད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཤུགས་ལ་ད་བུས་ས་སྟེང་ན་སྤྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་རོ། །འོ་ན། དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར་བ་དེ་སུ་ཞེ་ན། བདག་གི་ཕོ་ཉ་ནི་དང་པོའི་མང་ཚིག་ལ། གཉིས་ 
པའི་གཅིག་ཚིག་ཏུ་བྱས་པ་སྟེ། དོན་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའོ། །རྒྱ་ 
ད་པེའི་རུའི་སྒ་ནི་ངེས་གཟུང་ངོ་། ྒ །དེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང -+༠༠༠༠༠ 
བའི་ཤེས་པ་ད་ང་། རེག་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ 
ཀྱང་ཕོ་ཉ་མོ་དེས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་སྟེར་ན་བསྒུབས་ན་ ལྟ་ཅི་སྨོས། མཐོང་བ་ 
དང་རེག་པ་འབའ་ཞིག་གིས་མ་ཡིན་གྱི། ཞིང་ད་ང་ཉེ་བའི་ཞིང་ལ་སོགས་ 
ྦ པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གན་ས་དེ་ལ་གནས་པའི་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་འདོད་པའི་བསྟན་*"” 
ྦ བཅོས་ལས་གསུངས་པའི་འཆིང་བའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཀྱི་ཙུམྤ་ན་སྟེ་འོ་བྱེད་པ་ 
དང་། རྟག་པར་འཁྱུད་པ་ད་ང་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ 


བཤད་དོ། །ནལ་འབྱོར་མ་དང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ནས་བདེན་ 
དངོས་ཏེ་བདེན་པའམ་དམ་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་ 
བ་དང་ཙ་རུ་དང་། སར་བཤད་པའི་བརྡ་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ྦ ད་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྟེར་གྱི་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་འདུག་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །རྒྱ་དཔེའི་ 
རུའི་སྒྲ་ནི་ངེས་གཟུང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། མ་ལྟར་བརྩེ་ 
བ་ད་ང་། སྲིང་མོ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་། བུ་མོ་ལྟར་གདུང་བ་དང་། ཆཚུང་མ་ 
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ལེགས་པར་ཁོབས་པའི་ཚེ་སྦྱིན་པའམ་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ།  གང་ཞིག་རྟག་ 


ཏུ་སྔགས་དང་རྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱིན་ནས་རྒྱུད་སྡོད་དུ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ། 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་ཚོ་ག་བཤད་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །(བྷ་ལཾ་ 
སྐ་པ) སྤྱིའེ་དོན་ནི། ནྣ ལ་འབྱོར་གྱི་གན ས་མགྲེ ན་པ ་ད་ང་མཁུར་ཚོས་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་སུ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་*་ 
ཁྱད་པར་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པས། ཙྤམ་དང་ཅག་ཏུ་འཁྱུད་པའི་ཀུན་ 
སྤྱོད་དེ་སྐྱ་གསུམ་སྒུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དེའི་ཚོགས་ནི་ནལ་འབྱོར་གྱི་ཆགས་དེ་འི་ཇི་སྲིད་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ཀྱིས་སྦྱར་ 


གྱི། གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་དེ། ་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཐམས་ཅད་ད་ངོས་ 


གྲུབ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱར་བར་བཤད། ལ་ལས་མི་ནུ་ས་སྟམ་ན་སོ་སོར་སྣང་ 
བས་ན་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱིན་པར་ 


ཉེན་པས་སྨད་པ་ལ་འཇུག་པ་མི་ཆུང་ཞེ་ན། གང་ལ་རྟག་ཏུ་སྔགས་བྱིན་ 


པའི་ཕྱིར། བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མ། ལྷན་ཅིག་ཉན་པ་ནི་སྲིང་མོ། རང་གི་ཆོ་ 
གས་བསྟན་པ་ནི་བུ་མོ། བླ་མས་བྱིན་པ་ནི་ཚུང་མ། གསང་སྔགས་དེ་ཉིད་ 


གནས་ནི་ས་རུ་རབ་ཏུ་བཤད། །པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་སུ་གསུངས། ' 
གཉིས་མེད་དགའ་བའི་རང་བཞིན་རྒྱལ། །བདེ་ཆེན་གང་དུ་གནས་པས་ 
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པེ 


ན། །དེ་ཕྱིར་མཚོག་གི་པདྨ་གནས།་ །ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་ཤིང་གང་བ་ནི། །ཁྱད་ 
པར་དུ་ནི་འོ་བྱས་ནས། ` །ལྕེ་ཡིས་ཡང་དག་དྲིལ་ནས་བླངས། །ཆང་འཐུང་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་དགར་སྦྱར། །ཞེས་སོ། །སྦས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ད་མ་ཚིག་ཅན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཕོ་མོའི་མཚན་ཏིད། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་གུས་པར་མཆོད་པ། ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་དམ་ཚིག་བསྐྱང་ཚུལ་ད་ངོས། དེ་ཤེས་ནས་གུས་པས་གསང་སྟེ་ 
བསྲུང་བར་གད་མས་པ་དང་ལྔའི་ད་ང་པོ་ནི། . བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་། 

གང་གི་ཚེ་ན། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཚོད་པར་བསྟན་པའི་རྫེས་དེ་ནས་ཏེ། 
ཨ་ཐའི་ཨ་ཡིག་ཕྱིས་པའོ། །ལས་གང་ན། ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་ 
པར་བྱ་བས་ན་ད་མ་ཚིག་བརྒྱད་དང་། མ༡མ་ པར་བྱེད་པས་ན། ད་མ་ཚིག་ 
སྟེ་མཚན་ཉིད་ རྣམས་ ཏེ། གཉིས་པའི་མང་ཚིག་ཕྱིས་པའོ།. །དཔེ་ཁ་ཅིག་ 
ལས། དམ་ཚིག་གཞན་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། གཞན་ནི་ཤ་ལྔ་བདུད་ཙྩི་ལྔའ། །དེའི་ 
ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དུ་རྟེད་པར་དཀའ་བ་དེའོ། །གང་གིས་ན། རྡོ་ 
ཇྗེ་འཆང་བདག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གཡོན་དུ་ 
བུད་མེད་གཞན་བཞག་ནས་འགྲོ་བའམ། ` རྐང་པ་གཡོན་པ་སྔོན་དུ་བསྐྱོད་ 
ནས་ འགྲོ་བ་བ ཞིན་ ་གཡས་པ་ཕྱི་ནས་ འགྲོ་ བ་སྟེ་ བདེ་ མཆོ ག་གི་རྣ་ལ་ འབྱོར་*་ 
པའམ་ན་ལ་འབྱོར་མ་སྟེ། ་དེས་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་དེ། 

ཕལ་བའི་ཁྱིམ་མམ། གནས་དང་ཞིང་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་གནས་པའི་ 
ཕོ་ཉ་མོ་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་སྔར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་མཐོང་ཡང་། 
གཡོན་ནས་བསྐོར་ཞིང་འགྲོ་བས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་། ད་པལ་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་ནལ་འབྱོར་མཚོག་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། ཧེ་རུ་ཀ་ལས་གཞན་གྱི་ལྟའི་ 
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ན་ལ་འབྱོར་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་འདིས་སམ་རྣལ་འབྱོར་ 
འདེས། སློབ་དཔོན་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ་མ་མོ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱད་འདི་རུ་ 
ཤིན་ཏུ་སྒུབ་པ་པོ་ལེགས་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་མཚོན་ 
པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ 
བརྟས་པ་སྟེ་ཆུང་ངུར་མི་བྱ། སྨད་པ་སྟེ་སྤང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། ཅི་ནུས་པ་ 
ཡིས་ནི་མཆོད་པར་བྱའོ། །ད་པེ་ཁ་ཅིག་ལས། གུས་པས་བདོ་ག་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ 
མཆོད་དོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་གུས་པས་མཆོད་ཅེ་ན། ཁྭ་གདོང་མ་དང་། 
སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྡུས་པ་སྒོ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་འདི། གྲོལ་བ་སྟེ་སྐད་ 
དོད་ལ་གུས་པ་དང་། དད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རྟག་པར་ད་ངོས་ 
གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱར་ཤེས་ནས་མཆོད་པར་བྱའོ(བྷ་མི)། །ཡང་ན་(ལཾ་སྐ་ད་པའ) 
སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐོང་ན། གཡོན་གྱི་ཆ་ཡིས་འགྲོ་བར་ 
བྱ། ཁྱིམ་མམ་ཞིང་དུ་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ནས་གནས་པ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ༦གྷ་མི)། གཡོན་ནས་སྤྱད་་པར་བྱ། ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་དེ་འཛིན་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ། མ་མོ་ཀུན་གྱི་ 
_ གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་འདིར་ད་བང་བསྐུར་བའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ནི། 
ལེགས་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྙས་པ་སོགས་མི་བྱའ ༡༠༠༠༠༠ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་ལ། དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ 
གཡོན་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་སྐྱོང་བ་ནི་དང་པོའོ། ཀྱང་ནི་ 
ངེས་གཟུང་ངོ་། །འདོད་པར་བྱ་བས་ན་འདོད་པ་སྟེ་ཡུལ། དེ་ལ་རྣམ་པར་ 
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རྨོངས་པས་དང་པོར་ཞུགས་ཏེ་གཞན་ཉིད་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱར་བ་ལས་ལོག་པ་ 
ནི་གཉིས་པའོ། །ལྷ་མོ་མཚམས་སྦྱར་གྱི་དབང་གིས་ཉིད་དུ་བཤད་པའོ། ། 
ཡང་ན། རྣམ་རྟོག་གིས་འདོད་ཅིང་ཞེན་པས་ལྷ་མོ་གཞན་དང་ཀུན་དུ་སྦྱར་ 
བ་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པར་རོངས་པ་སྟེ། ཆགས་པའམ་བརྐམ་པ། ལྷ་མོ་གཞན་ 
གྱེ་རྣལ་འབྱོར་སྤངས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །རང་གཞན་གཉིས་སམ་ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་མེད་པ་ནི་གསུམ་པའོ། ྒ །ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ་གང་གིས་ཀྱང་ 


མཐའ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའམ། སོ་སོར་རྟོགས་ཤིང་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ཐོགས་པའམ་ཆགས་པ་མེད་པ་ནི་བཞི་པའོ། །ད་མ་ཚིག་ལྷ་མོ། དེའི་ 
སྤྱོད་པ་ནི་འདོད་པ། དེ་སྤྱོད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་བྱ་བའམ། ` དམ་ཚིག་ལྔ་ལས་ 
གང་རུང་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ལྔ་པའཾ། །སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་བུད་ 
མེད། དེའི་པད་དང་ཛྡོ་ཟེ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བའི་དུས་སུ་དབང་ཕྱུག་དང་ 
བྲལ་བར་མི་བྱའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་རོ། །ཞེས་ཀོང་ཀ་ 
ནའོ། །ལེགས་པར་སྦྱར་བ་རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་དུས་སུ་བུད་མེད་ཉིད་དབང་ 
ཕྱུག་སྟེ་གཙོ་མོའི་ཞེས་སྐལ་ལྡན་ནོ། །ལྷ་མོ་ནི་བུད་མེད། ་སྤྱོད་པ་ནི་ལས། 
སུབ་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་སྟེ། དྲུག་པའཾ། ། 
ཚངས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ། སྤྱོད་པ་ནི་དེ་སུང་བ། བསམ་གཏན་ནི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པའམ།(མི) བསམ་གཏན་ 
ཞེས་པ་གཞི་ད་ང་། བླང་དང་། འཆང་དུ་བསྒྱར་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཞེན་པ་མེད་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ་ 
ཞེས་པ་བདུན་པའོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཁྲོ་བ་སྟེ་རྩོག་ 
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པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་(བ) པའམ། ཁྲོ་བ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ། 
གྱུད་དབང་པོ། དེ་ལུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་དེས་གཟུང་སྟེ་ 
བརྒྱད་པའོ(ཧྷ)། །ཡང་ན་ཕྱིའི་ད་ངོས་གྲུབ་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའེ་རྒྱ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དང་པོའོ། །ད་མ་ཚིག་ནི་ཆང་ 
དང་། གོ་ཀུ་ད་ཧཾ་ལ་སོགས་པ་རིགས་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། བདུད་ཚི་ལྔ་ཟ་ 
པ་ལ་སོ གས་པ འི་ཡུལ་ད་ང “རེག ས་དང་ཐ ་སྙད་]ྱི སྭ་སྲ ས་ཏེ་བྱེད་ ང། ་ནི ༡༠༠༡༠༠༠༠༦༧ 
གཉིས་པའ། །རིགས་གཞན་དུ་ད་བང་བསྐར་བའི་ལྟ་མོ། སངས་རྒྱས་པའི་ 
གལ་ཏེ་ཆགས་པས་བགྲོད་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་གསུམ་པའོ། ། 
ནལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དུས་གཅིག་ཏུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
བདེ་བ་མྱོང་བ་བཞི་པའོ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་བསྟེན་པ་དང་། དམ་ཚིག་ 
ན་མས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ད་ང་། ད་ངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་སྤོ་བའི་ལྷ་རྣམས་བགེགས་ 
རྣམས་གཞོམ་མི་ནུས་པས་ལྔ་པའོ། །རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུད་མེད། དེའི་ 
སྤྱོད་པ་འོ་དང་འཁྱུད་པ་སོགས་དེ་ལ་ལེགས་པར་སུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དྲུག་ 
པའོ། །ཚངས་སྤྱད་ནི་བདེ་བ། ང་བཞིན་ནི་སུབ་པ། ཞལ་ནི་འཕོ་བའི་དུས་ 
སུ་རྡོ་རྗེའི་སྒོར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་བདུན་པའོ། །།ྲོ་མེད་ནི་འདྲེན་པར་ 
བསྒྱུར། ཕུབས་ཞེས་པ་ནི་འགྱུར་ནོར་བ་སྟེ། ཤཱོ་སྟ་ཞེས་པ་གཞན་དུ་རྒྱན་ 
ཞེས་པར་བསྒྱར། སྟོད་འགྲེལ་དུ་རྩ་ཞེས་པར་བསྒྱར་ཏེ། རོ་རྐྱང་ད་བུ་མར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདྲེན་པ། དེ་འཛིན་པ་ནི་ནས་པ་དང་ནད་ལ་སོགས་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི་བརྒྱད་པའོ། །འདི་རྣམས་མཉམ་ 
པར་བཞག་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྱ་བ་སྤངས་ན་བསྐྱངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་***་ 


358 


ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ཕྱག་ཆེན་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཞི་ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། འདོད་པ་དང་། 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲ ས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འཕོ་བ་ 
མེད་པ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ། དང་པོའོ། །ད་མ་ཚིག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་བཞི་པོ་རྣམས་མགྲེན་པ་དང་། སྙིང་ག་དང་། ལྟེ་བ་དང་། གསང་ 
བར་འོངས་པ། ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆགས་པས་ཞུ་བ། _ དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ནམས་མི་མཉམ་པར་སུང་བ་ནི་བསྐྱངས་པ་སྟེ། གཉིས་ 
པའ། །རིགས་ལྡན་མ་དོར་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ལྟ་མོ་ 


པར་མི་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །ཐིག་ལེ་བཞིའི་ད་མ་ཚིག་རྣམས་ཉའི་མཐར་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱེད་པ་བཞི་པའོ། །ཐིག་ལེ་བཞིའི་ད་མ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ ང། ་ད གའ་ པ་པ ཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཐོགས་ པ་མེད་ པར་ནག་པོ འེ་༡༡༠༠ 
ཕྱོགས་ལ་མ་ཞུགས་པ་ནི་ལྔ་པའོ། །བུད་མེད་ནི་ཤེར་བྱིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ 
དེའི་དབང་ཕྱུག་ནི་དཔེ་གཞན་ན་སྤྱོད་པར་ཡོད་ལ། དེའི་སྤྱོད་པ་ནི་བྱང་ 
ཆཚུབ་སེམ ས་དཔའ་ནམ ས་ནི་སེམ ས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དུ་མ་སྟེ། ལེགས་པར་ 
སུབ་པ་ནི་བདེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་དྲུག་པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ 
ཞལ་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་སྐོར་ཚངས་སྤྱོད་དེ་རྟག་ཏུ་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ 
བདུན་པའོ། །ཁོག་ཏུ་སོན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས། རའི་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་ཨ་བ་རྷུ་ཏཱི་མཁའ་འགྲོ་གདོ་ང་དུ་སོན་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལས ༠༠༠༠༠ 
འདྲེན་པ་ནི་འགུགས་པ་སྟེ། གསང་གནས་དང་། ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ག་དང་། 
མགྲིན་པ་དང་། དཔྤལ་བ་དང་། གཙུག་ཏོར་དུ། ལྟེ་བ་ནས་ལྟེ་བའི་ཀུན་ 
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སྤྱོད་ལ་ཁུ་བ་སྟེང་དུ་བགྲོད་པ་ནི་བརྒྱད་པའོ། །འདི་རྣམས་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྐྱོང་བ་ནི་མྨུར་དུ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ངེས་ 
པའི་དོན་ ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་གོ །དེ་ལྟར་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ 


གྱི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་གུས་པས་རབ་ཏུ་ ༠༠༠༠༠༠ 


མཆོད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། དམ་ཚིག་གི་སྤྱོད་པ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐ་སྟད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པའམ། ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུའི་ཚུལ་ལམ་སྦྱོར་བ་ལ་གན་ས་པའི་སྒུབ་པ་པོས། དམ་ཚིག་ 
བརྒྱད་པོ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་མ་ཚིག་འདི་ 
ད་ག་རྒྱུད་འདི་ཁ་ནའི་ཁྱད་ཚོས་མ་ཡིན་གྱི། བྱ་བ་དང། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། ནལ་འབྱོར་བླ་མའི་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་ 
གསང་བ་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱུ་སྟེ་གཏན་ 
ཚིགས་ཇེས་པ་ཅན་མེད་པར་མཛོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་གཞོམ་པ་ 
སྟེ་རུན་དབྱང་བ་མི་བྱ། འོ་ན་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་མ་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་ 


གཟུང་སེམས་དང ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་དད་པ་ཙམ་སྟེ་འབའ་ཞིག ༠༠༠༠༠༧ 


གིས་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་དེ་ད་ག་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མིག་གིས་གཟུགས་ 
མཐོང་བ་དང་། ལག་པས་གཟུང་དུ་རུང་བ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ 
གཟུང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཆེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསང་བ་ད་མ་ཚིག་ 
བརྒྱད་པོ་འདི་ནི། དམ་ཚིག་མི་སྲུང་བ་ལ་མི་བསྟན་ཅིང་། རབ་ཏུ་འབད་པ་ 
སྟེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་སྤ་བར་བྱའོ། ྒ །ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ཕོ་ཉ་ 
མོ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཚཆོ་ག་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་བློ་དང་ལྡན་པས་པདྨའི་མཐེའུ་ 
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ཏོག་དང་འདྲ་བ་དེ། གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གི་རྩེ་མོ་ཁ་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ 
ལྩེའི་ཐུར་མས་བསྐྱལ་ཞིང་བསྐྱོད་པས་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར ༠༠༠༠༠༠༠༧ 
གནས་པའི་མྱོས་བྱེད་འཛག་པའི་དོན་ དུ་སྟེ་དེས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཕོ་ 
ཉ་མོ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཕྱིའི་ལྷ་མོ་མཆོད་པའི་དུས་སུ་དེ་ 
ལྟར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བྱ་ཞིང་། སྔགས་དང་རྒྱད་ལ་ལེགས་ 
པར་བསླབ་པ་མ་རྙེད་ན་གཞན་ཡང་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་མཆོད་དོ། ། 
བཞི་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་སློབ་དཔོན་ནི་དབྱེ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་གནས་ 
ཏེ། དག་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་བསམ་པ་ཅན་(བྷ) ནམ་ད་མ(མི) ཚིག་ཅན་ 
ནོ། །མ་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཙང་སྔ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །འདྲེས་པ་ནི་དེ་ 
གཉིས་ཀ་འདྲེས་པའོ། །དེས་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས། སློབ་མ་ 
ནི། མཉེས་བྱེད་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ལས་འབྲས་འབྲེལ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་ 
ལྡན(ཧྷ) པའམ། སློབ་ད་པོན་གྱི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའམཿམི) 
ནུས་པ་མ་སྐྱེས(པ) པའམ། ཕྔགས་ཀྱི་རྣལ་འགྱོར་ལ་གནས་པས་ལྷ་མཉེས་ 
པར་བྱེད(ཀོ) པའམ། _ བླ་མ(སྐ)དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་དམ་ཚིག་བསྟེན་ 
པའོ། །རྣམ་པར་དགག་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པའི་རྫེས་སུ་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པའམ། ད་གེ་བའི་ལས་བྱེད་པའམ། ནུས་པ་སྐྱེས་པའམ། འཛཇེམ་ 
ཉོག་དང་བྲལ་བའོ། །གསལ་བྱེད་ནི་བློ་དང་ལྡན་པའམ། དུག་གསུམ་མེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་པའམ། བླ་མ་ལ་འབུལ་བར་བརྩོན་ཞིང་བཟོ་ཤེས་ 
པའམ། ནུས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཟིན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རིག་པའམ། སྤོན་ 
མ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནུས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ 
རོག་པ་སེལ་ཞིང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རོགས་པའི་ཟློ་གོས་ཅན་ཏེ།  དེ་ལྟ་བུ་ཞི་མ་ 
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ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་ཕྱུགས་སོ། །འདི་ནི་གོང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་ཞེས་པའི་ 
རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱར་ཞིང་། འདིའི་དོན་མངོན་བརོད་བླ་མའི་ཁེའུ་ཞེ་དྲུག་པ་ 
དང་། ་ སྡོམ་འབྱུང་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། ་ཛཇྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཁེའུ་སོ་ 
གཉིས་དང་སོ་དྲུག་གིས་རྒྱས་པར་འཚད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། རང་གི་བསྟན་པ་ལ་ 
ངེས་པར་སྦྱོར་བས་ན་སློབ་མ། ; དེའི་སྐྱོན་ཡོན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ད་ང་། 
སྣམ་པ་སྟེ་དམ་ ཆིག་ སུང་བའི ཚོ་ག་དེ་རད་ པར་ རྭ་ཡིད་ང པའི་ ལྕེའུ སྟེ། ཉི་ཤུ་ཅ་ 
དྲུག་པའོ། ། ། 

གསུམ་པ་ལ། སྤྱོད་པ་དང་། བརུལ་ཞུགས་དང་། མཚད་གཏར་གྱི་ཚ་ག 
ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག ཕོ་ཉ་མོའི་མཚན་ 
ཉིད་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། བཤད་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་དང་། ལྲེའུའི་གཞུང་དོན་ད་ངོས་དང་། ལེེའུའི་མཚན་བསྟན་ 
པ་ད་ང་གསུམ་གྱི་ད་ང་པོ་ནི། བཤད་པར་བྱ་ཞེས་ཁ་བསྐང་ལ་དྲང་། གང་གི་ 
ཚེ་ན། ད་མ་ཚིག་བསྐྱང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། 
ནྣལ་འབྱོར་མའི་མཚན་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་བཅས་པ། སྡོམ་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ། སྡོམ་པའི་ཚོ་ག་བསྟན་པའི་རྫེས་དེ་ནས་སོ། །གང་ན། 
གནས་དང་ཉེ་བའི་གན་ས་ལ་སོགས་པར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོལ་བའི་སྤྱོད་པ་དེ་ 
ཉིད་དཀའ་ཐུབ་ཡིན་པས་བརུལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་པའོ། །དེ་གང་གིས་སྤྱད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་ད་པའ་བོ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ། ། ནྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་པོས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། 
དེའི་ཡན་ལག་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སྤྱོད་པའི་ 
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བ ཆུལ་ཞུགས་ཀྱི་དགོས་པ། ཕོ་ཉ ་མོ་མཆོད་པའི་བརུལ་ཞུགས ་སྩྱད་ཚུལ། ཧེ་ 
རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ ས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཚུལ། གཙང་སྦའི་སྤྱོད་པ་ 
ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ད་ང་བཞིའི་དང་པོ་ལ། ཡི་གེ་དང་། སྤྱིའི་དོན་དང་། 
_མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་ཚུལ་དང་གསུམ་གྱི་དང་བོ་ནི། འོ་ན། བསྒྲུབ་བྱའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་གང་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་མཚན་ིད་ ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས། མཚན་ཉིད་དེས་མཚོན ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ནམས་བསྟེན་པར་བྱས་ན། མསྱར་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ། རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ན་ས་རྙེད་ན། གྲོང་དང་གྲོང་དུ་སྟེ་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་དུ་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཚོག ས་པའི་ནང་དུ་ན ལ་འབྱོར་པ་དེ་སོང་སྟེ། ཕོ་ཉའི་ 
ྦ གཟུགས་དང་མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་མཚོན་པ་སྟེ། རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་མཚན་ཉིད་བརྟགས་ཏེ་མཚོན་པ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕོ་ཉ་མོ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་དང་འཇིག་ཉེན་ལྭ་གགས་པའི་རལ་གྲིའི་སོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། རང་ 
ད་ང་བུད་མེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རལ་གྲིའི་སོ་ཕྱུང་མ་ཐོག་བཞག་སྟེ། ་ མལ་ 
གཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་ནི། རལ་གྲིའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །དེ་གཉིས་འདྲ་བར་སྡིག་ 
པ་དག་པར་བྱེད་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། ཕོ་ཉ་ 
དང་རལ་གྲེའི་སོ་གཉིས་འདྲ་བར་གོམས་པའམ། མཉེས་པར་བལྟ་བའམ། 
ཉག་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་མཉམ་པར་བཞག་པས་བསྟེན་ ༡༠༠༠༠༠༧ *‹*. 
དགོས་པ་འདྲང་བ་སྟེ། དང་ནི་རྒྱ་བསུུ་ཐའ། །སྡེག་པ་དག་ཅིང་བསོད་ནམས་ 
་འཕེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཕོ་ཉ་མོ་རྣ་མས་ད་ངཀ `་” ལེགས་པར་འགྲོགས་པ་སྟེ། 
འདུས་ཤིང་འདྲེས་ན། སྒྲུབ་པ་པོས་མཛོན་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
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བོ། །ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
སགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་དང་། བསམ་གཏན་བསོམ་པ་དང་། ལྕ་མཆོད་པའི་ 
ཆོ་ག་མེད་པར་ཡང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་ལ་ལྟོས་མི་ད་གོས་པར་མྱུར་ 
བ་ཉིད་དུ་ཕོ་ཉ་མོ་བསྟེན་པས་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་དཔེ་ 
དང་འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ལས། མཆོད་པ་ཁོ་ནས་རབ་རྫོགས་བྱེད་ཅེས་པ། 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྤོས་པ་ལ་སློབ་བཞིན་པའི་སྒུབ་པ་པོ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་ཕོ་ཉ་མོ་བསྟེན་པའི་མཆོད་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ལ་རབ་ 
ཏུ་འཇུག་སྟེ། ཕོ་ཉ་མོ་བསྟེན་པ་འདི་ལས་གཞན་པ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
མཆོད་པ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་མཆོད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
བཅོས་ཏེ། འཁར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱད་དུ་ངེས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཧྱ་བ་ 
ཧྱ་དྲ་སོགས་ཀྱི་གད་མས་ངག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སྤོས་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྱོད་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ལུང་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་མ་འཁར་གསིལ་ལྷུང་་་་ 
བཟེད་ཆོས་གོས་ཆུ་ཚགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྤོམས་ཏེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནས་སྐད་ཅིག ༤༠༠༠༠ 
གིས་རེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དང་འདྲ་བ་ལ་ 
ཁྱད་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་མེད། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་ལྟེ་བར་རང་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐ་མདོག་སྔོན་པོ། བཞིན་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་གཏུམ་ཞིང་འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཞལ་མཆེ་བ་ 
ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། རལ་པའི་ཅོད་པན་ 


364 


བཅིངས་པའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུ་ལ་ཐོད་པ་ལྔ་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྦས་པ། སྟག་ 
གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་གནས་ 
པ། གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་མཛད་ཅིང་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་ 
མུག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྲག་དོག་གི་རང་བཞིན་དུས་མཚན་མ་ཁ་བུབ་ཏུ་མནན་ 
པ། གདུག་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་མཛད་ཅིང་མགྲེན་པ་ 
བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་བཞི་པ་ཆ་ཞལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྔོ་སྐྱ། གཡས་ 
དཀར་གཡོན་དམར་བ། སྟེང་ཞལ་ལྔང་ཁུ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ 
ད་ང་ལྡན་པ། ་ ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པ། དེ་འོག་གཉིས་ཚོས་ 
ཀྱེ་འཁོར་ལོ་དང་། འཁར་གསིལ། དེ་འོག་གཉིས་མདུང་རྩེ་གསུམ་དང་ལྷུང་ 
བཟེད། དེ་འོག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། དེ་འོག་གཉིས་ཅང་ཏེའུ་ 
དང་མགོ་བོ། ཕྱག་གཞན་གཉིས་ན་ཆོས་གོས་དང་མིའི་པགས་པ་བསྡམས་ 
པ་ཞེས་འགྲེལ་པ་དང་སྒུབ་ཐབས་སུ་འབྱུང་། རྒྱུད་ནས་ཕྱག་དང་པོའི་འོག་ 
མ་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊཱ་ག་འཛིན་ཞེས་པ་དང་། གཡས་དང་གཡོན་ 
པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱེས། ན་རའི་པགས་པ་བརྐྱངས་ནས་བསྣམས་ཞེས་འབྱུང་ 
གི ཆོས་གོས་མ་གསུངས་ཤིང་མི་ལྤགས་ཀྱང་ཕྱག་ཐ་མ་ཅང་ཏེའུ་མགོ་བོ་ 
འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པར་གསལ་ལོ། །གདུག་པ་ཅན་གྱི་མགོ་བོའི་ 
ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་དང་ལྡན་པའོ། །སྒུབ་ཐབས་ནས་ནི། གྲུང་ཆེན་གྱི་ཀོ་ 
རླན་དང་མཚན་དཔེ་དང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ་སྟེང་ན་གདུགས་ 
དཀར་པོ་འཛིན་པ་ཉི་མའི་གདན་ཡང་བཤད་དོ། །ཡུམ་ཕག་མོ་ད་མར་མོ་ 
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གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
ཕྱག་གཡོན་པ་རོའི་ལྷུང་བཟེད། _ གཡས་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱངས་སྒོག་པའི་རྫ་ 
ཆུང་བསྣམས་པ་བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་པར་འཁྱུད་་པ།: ། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ 
པོས་དྲ་གྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །སྒྲུབ་ཐབས་སུ་འདི་འི་རྫེས་ 
ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་འཁོར་ཁོ་བཞི་གསལ་གད་བ་པ་ 
ཡང་གསུངས་སོ། །འད་བ་མ་བརྒྱད་ལ་མ་ཏི་གྲི་ད་ང་། ཌ་གི་ནི་དང་། རྭ་ཛ་ 
ཀི་ བཙོ་ བླག་མཁན་མ་ད་ང་། ཡུ ཀྐ་སིའི་སྲོ ས་མོ་ད་ང་། ་བཤན་ པ་མོ་དང་། ངེ་ 
ཁྲོད་མ་དང་། *ཉ་པ་མོ་དང་། རྫོན་པ་མ་བརྒྱད་རིམ་པ་བཞིན། སེར་པོ་ 
དང་། སྔོན་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དུ་ད་ཁ་དང་། ད་མར་པོ་དང་། ལྔང་ 
ཁུ་དང་། དུད་་དང་། དཀར་པོའ། །རིམ་པ་བཞིན། བཞད་པ་དང་། ཞི་བ་ 
དང་། སྙིང་རྫེ་ད་ང་། སྒེག་པ་དང་། རྔམ་པ་དང་། མི་སུག་པ་དང་། དྲག་ 
ཤུལ་ད་ང་།. ཁྲོ་བོའི་ཌ ར། ས་དང་ལྡན་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་པ་ ཕྱག་ 
བཞི་པ། གཡོན་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁར་གསེལ་ད་ང་ཐོད་པ། གཡས་ན་ཅང་ཏེའུ་ 
དང་གྲི་གུག་འཛིན་པ་དང་ཕྲག་པའི་སྟེང་དུ་ཚོས་གོས་བསྣམས་པའོ། ` །སྒོ་ 
ཅད་ཀྱང་དྲག་མོ་གདུལ་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་བྱེད་པ། ཕྱག་གཡོན་ 
ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱ་ག་དང་ཞེས་རྒྱུད་དུ་འབྱུང་བ་ལ། འགྲེལ་པར་ལྷུང་ 
བཟེད་དང་འཁར་གསིལ་དུ་བྱས། ྦ གཡས་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཅང་ 
ཏེའུ་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། སྤྱན་གསུམ་པ་མཆེ་ 
བ་ནྣམ་པར་གཙིགས་པ། ལྗགས་བསྐྱོད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ་ ཐོད་ 
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པའི་ཕྲེང་བའི་ད་བུ་རྒྱན་ཅན། རོའི་སྟེང་དུ་སྐྱེལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པ། འགྲེལ་པར་ཟླ་གདན་ཡང་བཤད་དོ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་ནམ་པར་དག་པའི་དོད། །བསོད་སྙོམས་པ་དང་ཆོས་གོས་གསུམ། ། 
ཕྱིས་མི་ལེན་དང་ཙོག་བུ་པ། །གཞི་ཇི་བཞིན་དང་སྟན་གཅིག་པ། །བླ་གབ་ 
མེད་དང་ཤིང་དྲུང་བ། །དགོན་པ་བ་དང་དུར་ཁྲོད་པ། །ཕྱག་དྭ་ར་ཁྲོད་དང་ 
ཕྱེང་བ་པའོ། །འདི་ད་ག་ཇི་ལྟའི་རིམ་པ་ཡིས། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ 
ད་ག་བསྒོམ། ་།ཞེས་པ་ལྟར་དག་པ་དྲན་པར་བྱ། ་ དེ་ནས་གོ་བགོ ཡེ་ཤེས་ 
གཞུག ད་བ ང་བསྐྱར་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ ་ཡུམ་ལ་རྡོར་སེམས་དང་མི་བསྐྱོད་པ། 
མ་ཏི་གཱི་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ། ` རྣམ་སྣང་དང་དོན་གུབ། འོད་དཔག་མེད་ 
དང་རིན་འབྱང་།་ བ་ཅ་ཀི་ལ་སོགས་པ་བཞི་ད་ང་། ནམ་སྡང་རིན་འབྱུང་། 
འོད་དཔག་མེད དོན་གུབ་སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱོགས་མ་བཞི་ད་ང་འདྲ་བས་ད་བུ་ 
བརྒྱན། དེ་ན་ས་མཆོད་པ་དང་། བསྟད་པ་དང་། བདུད་རྩི་མྱང་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
པ། དྲ་བྱིན་གྱིས་ བརླབ ས་ཏེ། , སྟོམ ས་པར་ འཇུག་ པའི་ད་ གའ་ བ་བྱ ས་ལ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་བས་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཤཱི་མཐཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ 
ཨ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་་སྭཧཱ། ཨོཾ་མཱ་མ་ཏི་གི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཌ་བཛྲ་ཌཾ་བི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
ར་རཱ་ཛ་ཀི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཨུ་པུ་ྲ་སིཧུ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཊེ་ཀི་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ། 
ཨོ ཤི ཿ ཤ་ བ ་ངེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ། ཨོཾ་ངྷི་ངྷི་ བ་རི་ཧྭུཾ ་ཧཱུ་ཕཊ ། ཨཾ་སཾ་པ་ཆ། ་དི་ཧཱུ་ཧུ ཕཊ། 
ཨཾ་ཧཾ་ཧེ་རུ་ཀི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཾ་བཛྲ་ཙཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཧྙཾ་རཾ་བཛྲ་ཆཱཀྐ་སི་ 
ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧི་བ ཛ་ཧྷི་ར་བི་ཧཱུཾ་ཤཱུཾ་ཡཊ་། ཅེས་བ ཟླ་ཞིང་ཁུས་དང་ཡིད་ ྦ 
བདེ་བར་གནས་ནས་སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འདུལ་བའི་ཐབས་་་"* 
ཀྱིས་བདེ་བའི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
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ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི ༠༠༠༠༠༠ 
ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ནི། ད་ངོས་གྲུབ་མྱར་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། 
འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ངལ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲོང་དང་གྲོང་དུ་སོང་ནས་ 
ཕོ་ཉའི་གཟུགས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་དང་། ལེགས་པར་འགྲོགས་པ་ 
སྟེ། འདྲེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སོགས་ཐོབ་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ 
ྒ སོགས་མི་ད་གོས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ད་ངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱ་སུ་ཀུའི་སྤྱོད་པ་བརྩམ་པར་ 
བྱེད་དེ། བུ་ནི། ཟ་བ་སྟེ། དེ་ཙམ་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་ 
ྦ ད་ངོས་སུ་སྤངས་ནས་ད་ཀའ་ཐུབ་དང་སྒྱང་གནས་ལ་སོགས་པ་ཆུང་ཟད་་* 
ཙམ་ཡང་བསམ་པར་མི་བྱ་བའོ། །སུ་ཞེས་པ། གཉིད་ལོག་པ་མ་རིག་པས་ཞེ་ 
བར་མཚོན་པ་འདི་དག་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་དུ་བྱས་ལ། དགེ་ 
བའི་རྣམ་པར་བསྟེན་ཅིང་སླར་ཡང་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
འོད་གསལ་བ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ 
གསལ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཀུ་ཞེས་པ་བཤང་བར་འགྲོ་བ་སྟེ། བཤང་གཅི་ཙམ་ 
ཞིག་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །དེས་དེ་ཙམ་ཞིག་རྗེས་སུ་བསམས་ནས་འདུ་ 
འཛི་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་ཡུལ་དང་དབང་པོའི་རང་ 
བཞིན་རྣམ་པར་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །དེས་ངལ་ན། གྲོང་དང་གྲོང་དུ་སོང་ 
ནས་ཕོ་ཉ་མོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་སྔར་བཞིན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པས་ 
ཕོ་ཉ་མོ་ད་ང་ལེགས་པར་འདྲེས་པའི་ཕྱག་ཆེན་གྱིས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འོད་ ༡༠༠༠༠༠༠ 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་འདིས་ 
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ཏག་ཏུ་བསམ་གཏན་ལ་སྦྱར་ན། ` སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བས་བཟླས་བརྫོད་སོགས་མི་ 
ད་གོས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕོ་ཉ་ནི། ལྟ་མོའི་འཁོར་ལོ་དེའི་ལམ་ནི་ 
གང་དུ་དེ་དག་ཆོལ་བར་བྱེད་སྟེ། ཆོས་ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་དང་སྤྲལ་པའམ། 
ཙིབས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ལམ་སོང་བའི་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ལ་རྟག་ཏུ་སྟེ། 
དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་དགའ་བའི་སྒུབ་པ་པོ་སྟེ། གད་མས་ངག་ལ་གནས་པའི་ 
ནྣལ་འབྱོར་པ། ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྟེ། སྒུབ་པ་ལ་བརྩོན་པས། ཙ་ཆུ་ནི། 
ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་པས་ན། ལོངས་སྤྱོད་དེ། 
བདུ་ད་རྩིའ། །འང་གི་སྒ་ནི། སྡུད་པ་སྟེ། ཙ་རུ་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། བཟའ་བར་ཡང་བྱ་སྟེ། རྟག་ཏུ་སྟེ་བར་མ་ཆད་པར་དུས་ 
རེང་པོར་རོ། །གང་གིས་བཟའ་ན། རིག་པའི་གསང་སྔགས་ཟློས་པ་དང་ 
ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། དཔེ་ཁ་ཅིག་ནས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ལྟར་ན། 
ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྒུབ་པ་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་་ 
ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བཟའོ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ནས། ནལ་འབྱོར་ཀུན་ 
ལ་རབ་འཇུག་པས་ཞེས་པ་ནི། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་ྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ། དང་པོའི་དོན་ལ་དྲུག་པའོ། །རིགས་ 
གང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བཟའ་ན། རིགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྦྱད་ 
པ་སྟེ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ཞི་བཟའ་བར་བྱ་བའོ། །འདི་ནི་བཟའ་བར་བྱ་ 
བ་མིན་པའོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་ཊུ་མི་བརྟག་གོ །མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ནི། ལཝརྫ་ནི།ཿཡི་ 
གེ་སྟེ། ཙ་རུ་གང་དུ་བཟའ་ཞེ་ན། :ཡི་གེ་ཀུན་ལ་སྤྱད་པར་བྱ། ཡི་གེ་ང་ཤ་ 
གཉིས་སྤངས་པའི་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཨུ་དབྱངས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་འཇུག་ 
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ཅིང་སྤྱད་པར་བྱ། ཞེས་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཟའ་བའི་བརྟག་ 
པ་ལས་འདས་པར་གྱུར་པས་བཟའ་མིན་པར་ནི་མི་བརྟག་གོ །དེས་ཅིར་ 
འགྱུར་ན། བཟའ་བྱ་ཡིན་ན། མ་ལུས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ 
ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ནི། རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཡང་དག་པར་འབྱང་བས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་རུ་འགྱུར་རོ། ད 
སྒྲུབ་པ་པོ་དེའི་ཕོ་ཉ་མོ་དག་དབྱེར་མེད་པ་རྡོ་རྫེའི་སྐྱར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ 
ཅད་ད་བྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན། སྒྲབ་པ་པོ་དང་ཕོ་ཉ་མོ་གཉིས་སྒྲུབ་ 
པ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་གནས་སོ། །ཡང་ན། གཉིས་སྒྲབ་པ་ 
ནི། མི་རྟོག་པ་དང་ཕོ་ཉ་མོའམ། འཇིག་ཉེན་པའི་བདེ་བ་ཉོན་མོངས་དང་ 
བཅས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ 
དང་བཅས་པའམ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ནལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སྒུབ་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཚོ་ག་ལ་སྤྱོད་བཞིན་པའི་ཚེ་ན། 
ཕོ་ཉ་མོ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ` ད་པལ་ཧེ་ཆརུ་ཀའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་དགའ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནི། རབ་ 
བསྐྱལ་བ་ཞེས་རྒྱ་ད་པེ་དང་འགྲེལ་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། ཕོ་ཉ་མོ་རྣལ་འབྱོར་དེས་ 
རབ་ཏུ་བསྐུལ་བས་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དང་ཞེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཕོ་ཉ་མོས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྫོད་པར་བྱའམ་ཞེ་ན། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཟུང་སྟེ། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པས་འོངས་པའི་རཚུ་ལ་ 


༅༅་ 


ལབ #*@# 


སོགས་པའི་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པས་སྔགས་དང་ལེགས་པར་ལྡན་པས 
གྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དུལ་བའི་སློབ་མ་ལ་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཡང་ད་ག་པར་བཤད་ཀྱི། 
གཞན་ལ་མིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཕོ་ཉ་མོ་དང་ལྷན་ 
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གཅིག་ལེགས་པར་སྦྱོར་བའི་ངང་ཚུལ་ཤེས་པའི་སློབ་མ་མཆོག་ལ་བཤད་ཀྱི། , 
གཞན་ལ་མིན་ཏེ། ལེགས་རྫོགས་ཏེ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་དང ༠༠༧༠༠༠༠. 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ྦ དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། ྒ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིན་གྷ་མི་ལྐ་སོགས ) 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྭ་བ་པས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
་ འདུས་ནས་རིགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྤྱད་པ་རིགས་གཅིག་ཏུ་བ ཏགས་ 
ཏེ། གསེར་མེས་སྦྱངས་པ་ལྟར་ཁ་ཟས་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་བཟའ་ཞིང་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་མར་དང་སྦང་རྩི་དང་བཅས་པ་འཐུང་ན་རྒས་པ་དང་འཆི་བ་ 
ལས་གྲོལ་བས་ཙ་རུ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཉིད་དབྱེར་མེད་དེ་ཡིས་ནི། །ཕོ་ཉ་ 
མོ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནི། དབང་བསྐར་བའི་དོན་དུ་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ལས།  གཅིག་ནི། གསང་དབང་ 
ཕྦྱིན་པའི་དོན་དུ་སྟེ། གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དུ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དབུགས་དབྱང་བ་དང་། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུགས་ 
དབྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་ནས་སློབ་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཕོ་ཉ་ . 
གཅིག་པུ་ཁོ་ན་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ'བསྒུབ་* ྦ 
པའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སྦྱིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་པའི་དབང་བསྐར་བའི་དབང་བསྐར་བ་"་ 
གནང་བའི་གནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པས་དབང་ 
བསྐར་བ་ཐོབ་པ་ནི། | རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་སྐྱེས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་ 
བྱ་བར་འོས་པའ། །གསུམ་པ་ལ། | ཧེ་རུ་ཀའི་ནལ་འབྱོར་བྱ་ཚུལ། རྣ་ལ་ 
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འབྱོར་དེ་དང་ལྡན་པ ས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཚུལ་དང་གཉི ས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སེམས་ 
ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སེམས་བདག་ཉིད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་ནང་པར་ཐོ་རངས་སྔ་བར་ 
འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་ལངས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གོམས་པར་བྱ་སྟེ། ྒ ཕུང་པོ་ལྔའི་ལུས་ལ་ཐ་ 
མལ་གྱི་ད་ངོས་པོའི་བདེན་ཞེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ཞིང་ཐ་མལ་པའི་ཡན་ལག་ལས་འད་ས་ 
པ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པའམ། རིག་བྱེད་ཡན་ལག་དྲུག་ལས་ 
འདས་པ་མཚོན་ཆ་ནམས་ནི། འགྱུར་དང་འགྲེལ་པ་གཞན་དུ་བསྟན་བཅོས་ 
སུ་བཤད་པས་སེམས་ཅན་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པས་ན། བསྟན་བཅོས་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་བཞིན་མིག་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྫེ་སོགས་དགོད་་”"” 
ཅིང་ལུས་ཕུང་སོགས་དག་བྱེད་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པར་བྱས་ནས་སོ། །སྭ་བྷཱ་ 
ཝའི་སྔགས་བཟླས་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་ 
_ལྟར་བསྐྱེད་ལ། གོ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་སམ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ངེས་པར་ 
བསྟན་པཿསྟེ། བཀོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ལྭ་བ་པ་ནི། ཡན་ལག་ལས་ 
འདས་ན་ནི། བདུད་ཅི་ལྔ་སྟེ། བགེགས་སེལ་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་འཕེལ་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་མྩྱང་ངོ་། །བསྟན་བཅོས་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལུས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་ནི། ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལུས་ཀྱི་དག་བྱེད་བྱས་ནས་ཞེས་པ། ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པའོ། །དེའི་རིམ་པ་ནི། གཟུགས། ཚོར། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། 
རྣམ་ཤེས་ནི། ཇྙཾ། ཨཾ། ཧྲཱིཿ ཧོཿ ཧྲུ་ལས་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔའི་དེ་ 
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བཞིན་ཉིད། ཧི་ལས་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ། ཨོཾ། ཧཱུཾ 
ཏྲ། ཨཾ། ཁ། ཧཾ་ལས་གཏི་ཆུག་དང་ཞེ་སྡང་དང་སེར་སྣ་དང་འདོད་ཆགས་ 
ཕྲག་དོག་དང་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། ཡུལ་དྲུག་ལ། ཛཿ ཧཱུཾ་པཾ་ཧོ། ཁ་རཾ། 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་སོགས། ས་ཆུ་མེ་ཆླུང་ནམ་མཁའ་ནམས། ལཱ་མཱ་པཱཾ་ཧཾ་ཀཱ་ལས་ 
སྤྱན་མ་སཱ་མ་ཀཱི་གོས་དཀར་མོ་སྒྲལ་མ་ཕག་མོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧཱཾ་གིས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ་པདྨ་འད་བ་མ་ བརྒྱད་པ་ལ་གྫི་ 
ྒ ཨཾ་ཧི་ཁཾ་ཧཱུཾ་ཨཱ་ཨཱི་ཨཱ་ཨེའ། །ལོངས་ སྤྱོད་པདྨ་ འད་བ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ 
ཨི་ཨུ་ཨེ་སྟེ། དབྱངས་ཡིག་ལྔའོ། །བདེ་བ་ ཆེན་པོ་པདྨ་ 'འད་བ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་པ་ལ་ཧཾ་ངོ་། །སྲུལ་པའི་འཁོར་ཁོ། འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ལ་ནི། 
ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཡ་ཤ་སྟེ། སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱན་པའོ། །གཡོན་དང་གཡས་ 
_ པ་ད་ང་། ཡི་གེ་ ཀ་ལ་སོགས་པ་དབུས་སུ་སྦྱར་བར་ བྱའོ། །པུ་ཛ་ཨོཾ་ཨ་ ར་ 
ྦ དེ་ མ། ཀ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལཾ་ཀ་ཧི། པྲི་གྲི་སོ་སུ་ན་སི་མ་ཀུ་དང་ ། ཁ་སྲཾ་མཾ་ཙ་ཀཾ་སྲཾ ྦ 
_ པི་མཾ་པུ་པི། ཨཾ་ཁ་ཕཾ་ལཾ་ཕཾ་དྲཾ་ཨཾ་ཨཾ་བྲ་མཾ་པཾ་བཾ། མུ ་སུ་ཤ། བ་མུཾ་མཾ་ཧཾ། བི་ཁཾ་ 
མ་ཙ་རཾ་ཁ་རྷ། སཾ་ཨ་ཙ་ཤཱོ་མུ་ཕཾ་མཾ། སེ་རྩ་བཾ་མཾ། མགོ་བོ་ད་ང་། སྤྱི་གཙུག་ 
དང་། ན་བ་གཡས་པ་དང་། རྒྱབ་ལོགས་དང་། རྣ་བ་གཡོན་པ་ད་ང་། སྨིན་ 
མའི་ད་བུས་ད་ང་། མིག ་གཉིས་ དང་། དཔུང་ བའི་རྩ་བ་ གཉིས་ དང་། མཆན་ ། 
ཁུང་དག་དང་། ནུ་མ་གཉིས་དང་། ཉྟེ་བ་དང་། སྣ་ྩེ་དང་། ཁ་དང་། 
མགྲིན་པ་ད་ང་། སྙིང་ག་ད་ང་། ཆུ་ སོ དང་། མཚན་དང་། བཤང་བའི་ལམ་ 
དང་། བརླ་གཉིས་དང་། བྱིན་པ་གཉིས་དང་། སོར་མོ་རྣམས་དང་། རྐང་ 
བའི་བོལ་དང་། མཐེ་བོ་གཉིས་དང་། པུས་མོ་རུའོ། །སེན་མོ་དང་། སོ་ལ་ནི། 
རབ་གཏུམ་མོའོ། །པགས་པ་དང་དྲི་མ་ལ་ནི། འོད་ལྡན་མའོ། །ཤ་ལ་ནི་སྣ་ 
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ཆེན་མའོ། །རྒྱུས་པ་ལ་ནི། ད་པའ་བོ་བློ་མའོ། །རུས་པ་ལ་ནི། མིའུ་ཐུང་ 
མའོ། །མཆིན་པ་ལ་ནི། ལྐདའི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །སྙིང་ལ་ནི། ལྗོན་འཁྲེལ་ 
མའོ། །མིག་གཉིས་ལ་ནི། ས་སུང་མའོ། །མཁྲིས་པ་ལ་ནི། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
. མོའོ། །གློ་བ་ལ་ནི། ཆླུང་གི་ཤུགས་མའོ། །རྒྱུ་མ་ལ་ནི། ཆང་འཐུང་མའོ། ། 
གཉེ་མ་ལ་ནི། ལྷ་མོ་སྔོ་བསངས་མའོ། །ལྟོ་བ་ལ་ནི། ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའ། །ཆུ་ 
སོ་ལ་ནི། ཅ་རྣ་མའོ། །འདོ་མས་བར་ལ་ནི། བྱའི(གཞན་ཆཚོགས་སུབ་ཏུ་ཡོད་) 
གདོང་བ་ཅན་ནོ། །བད་ཀན་ལ་ནི། འཁོར་ཁོའི་ཤུགས་ཅན་མཁོ། །རྣག་ལ་ 
ནི། དུམ་སྐྱེས་མའོ། །ཁྲག་ལ་ནི། གླང་ན་མའོ། །རྔུལ་ལ་ནི། འཁོར་ཁོའི་གོ་ཆ་ 
མའོ། །ཆིལ་ལ་ནི། རབ་ཏུ་དཔའ་མོའོ། །མཆི་མ་ལ་ནི། སྟོབས་ཆེན་མོའོ། ། 
མཆིལ་མ་ལ་ནི། འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་མའོ། །སྣབས་ལ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་ 
མོ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ད་བྱིངས་སུ་ 
རབ་ཏུ་གྲགས་པའོ། །ཤ་སྟ་ཌི་ཞེས་པ། ཁ་ཅིག་གིས་བསྟན་བཅོས་སུ་བསྒུར། 
ཁ་ཅིག་གིས་མཚོན་ཆར་བསྒྱུར་ཏེ། དོན་བདུད་ཅྩི་ལྔ་ཁུས་ལ་གནས་པ་ནི། 
ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པས་ནད་སེལ་ཅིང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ལྔར་འཚོ། 
ནྣམ་སྣང་གིས་གཟི་བརིད་ཆེ་ཞིང་ཁྲིར་འཚོ། འོད་ད་པག་མེད་ཀྱིས་སྟོབས་ 
འཕེལ་ཞིང་ཚད་མེད། རིན་འབྱུང་གིས་རྒས་པ་མེད་ཅིང་དེ་གཉིས་འཁོར་ 
བ་སྒྲབ་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེ་བསྟེན་པས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་མཉམ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དོན་གྱུབ་ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ 
ཏེ། ལོ་བྱེ་བ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ནི་དག་བྱེད་བྱས་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་ 
སྔགས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཨོཾ་ནཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཤུདྷ་སརྦ་ཧྷརྦཿ ན་ 
ནཱ་ས་མ་ཡ་ཤུདྟོ་ཤཧཾ། ཨོཾ་སྭབྟ་ཝ་ཤཱརྟཿ སཐ་རྷརཱཿ སྭཧཱ་ཝ་ཤུདྟོ༔ ཧཾ། ཨོཾ་ཐུ་ 
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རྒྱ་ཏ་སྟ་ན་བཛྲ་སྭཧ་ལཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་༔ ཧཾ། རྣལ་འབྱོར་གནས་རྣམས་ངེས་བསྟན་ 
ཞིང་། ཞེས་པ་ནི། རང་གི་དབང་བསྐར་བའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལའོ་ཞེས་བཞེད་ 
དོ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ནི། ལུས་ནི་ཆ་དང་བཅས་བྱས་ནས། །ཡན་ལག་མ་ཡིན་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས། །ལུས་ལ་གནས་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་། །ཅེས་འདོན་ ཏེ། སྐྱ་ 
གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ནང་པར་གཉིད་ 
ྦ སད་པ་དང་ལངས་ན་ས་ལུས་ནི་ཆ་སྟེ། དྭབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ཡར་ངོ་དང་ 
མར་ངོའི་དབྱེ་བས་སྟེང་དང་འོག་དང་རྐང་པ་དང་བྱིན་པ་དང་བརླ་དང་་་ 
བཤང་ལམ་དང་གསང་གནས་དང་ལྟེ་བ་དང་དེའི་སྟེང་དང་། སྙིང་ག་དང་ 
མགྲིན་པ་དང་རྐན་དང་གདོང་ད་ང་ཀླད་པ་དང་ད་པྲལ་བ་དང་རྒྱབ་རྣམས་ ྦ 
སུ་ད་གོད་དེ། དེ་ཡང་དབང་དགུག་ལ་ཁ་དོག་ད་མར་པོ་གསོད་པ་ལ་ནག་པོ། 
བསྐྲད་པ་ལ་དུད་ཁ་དགོད་པ་ནི། ལུས་ཆ་དང་མ་བཅས་ཤིང་མི་ཤེས་པ་ནི་ 
ཆ་དང་བཅས་པར་བྱས་པའོ། ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་རེ་ཤིག་བཞག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ 
པའི་སྒའི་བསྟན་བཅོས་དང་སྡེབ་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བའི་ངང་ཚུལ་ 
ལྡན། །ཞེས་པས་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དཐང་ 
དང་དགུག་ལ་དམར་པོ་སྟེ། །ནག་པོ་ཀུན་ཏུ་གསོད་པ་ཡིན། །བསྐད་པ་ལ་ 
ནི་དུད་ཁ་ཉིད། །བསམ་པས་ངེས་པར་འགྱབ་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་བདག་ 
ཉིད་དེ་ཉིད་མཆོག །དྱ་བངས་ཀུན་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གནས། །དེ་ལྟར་བདག་ 
ཉིད་ཆ་བཅས་པར། །སྒྲུབ་པ་མཆོག་གི་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྔགས་ 


ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གན་ས - 66 
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རྣམས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དཔའ་བོ་སོགས་ནི། ལུས་ལ་ཐམས་ཅད་ 
བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་པས་ད་པའ་བོ་དྲུག་གི་གོ་བསྐོན། ཡན་ལག་ལས་འདས་ 
མཚོན་ཆ་རྣམས། །ལུས་ལ་གནས་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱད། །ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
མཚོན་ཆས་ཁྱབ་པར་བྱའཾ། །དག་བྱེད་བྱས་པའི་ལུས་དང་ནི། །རྟག་ཏུ་ 
 སྔགས་ནི་བརྗད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཉག་ཏུ་སུང་བའི་ཚེ་ག་བྱས་པའི་ 
སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། རལ་འབྱོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་ཞིང་གོ་བསྐོན་པའམ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སྲོས་ལ་ 
སླར་བསུས་ཏེ་གོ་བསྐོན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚོན་ཆ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་མའམ། ཡང་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མའམ་སྔར་བརྫོད་པའི་ཆོ་ 
ག་ལ་སོགས་པའམ། བསྟན་བཅོས་སུ་བསྒྱར་བ་ལྟར་ན། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་དོན་དུ་རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་་ ༡༡༠༠༡༠ 
འགོམ་པ་སྟེ་འདའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་ད་བང་གིས་ 
སོ། །ད་མ་ཚིག་ཅན་དག་པའི་ལམ་ལ་ངེས་པར་གནས་པ་ནམས་སམ། བདེ་ 
མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མི་ལ་ཁྲོ་བར་མི་བྱ། བདེ་མཆོག་གི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དང་། སློབ་མའམ། གང་ཞིག་གང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དེ་འད་འ་བ་སྟེ་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྨད་་ན། བསྐལ་པ་དུ་ 
མར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་འཛད་པའི་ཕྱིར། ད་མ་ཚིག་ད་ང་ཕྱི་ནང་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤིན་ཏུ་ད་གའ་བའི་བདེ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་བྱ་བའོ། །རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག(ལརདྐ་པ) ལས། 
བདག་གི་དོན་དུ་ཐུན་བཞིར་བྱ། །ཞེས་པ་ཡོད་དེ། ཉིན་མཚན་ཐུན་བཞིར་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་བྱའཾ། །རྒྱད་འདི་དང་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
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ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། དམ་ཚིག་སྤྱོད་པས་གྲོལ་བའི་དོན་དང་། རྒྱ་ད་པེ་ཁ་ 
ཅིག་ལས་བད་ག་གི་དོན་དང་ཞེས་པའང་། དོན་དེ་ཉིད་དོ། །བདེ་དོན་ཞེས་ 
པ་ནི། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ་དེ་དོན་ཞེས་འབྱང་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བདག་གིས་བྱས་པའི་དོན་དུའམཿ(མི)། ལུས་དེའི་ 
བདུད་ཅི་ལྔའི་དོན་དམ་ཚིག་སྟེ། ལྷ་མོ་དང་སྦྱོད་པའམ། བསུང་བྱ་དང་ 
བཟའ་བྱའི་དམ ་ཚིག་ རྣམས ་ནི་སྤྱོད་པ་ ཉིད་ དུ་ བྱ། ད་པེ་ཁ་ཅིག་ལས། དེ་ 
དང་ལྟན་ཅིག་པ་རྣམས་སྱོད་ཅེས་པ། ཕོ་ཉ་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་དང་ཉེ་ 
བའི་གནས་ལ་སོགས་པའི་སར་བགྲོད་ཅིང་སྐྱོད་པའོ། །རྡམ་པར་འཕྲུལ་ 
བའམ་འདི་ལྟར་ཇེས་པར་ཡུལ་ད་ང་ཞིང་དུ་ངེས་པར་འཁོར་ཞིང་སྒོམ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཅི་དགར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ།.- _ ་སེམས་དཔའ་ལས་གྲོལ་ 
མིན་ཞེས་པ། གཞན་དུ་ཅི་དགར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བསྒུར། མཚན་མོ་ 
ཉག་པར་གོས་མེད་པའི་གཅེར་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ནག་པ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་དང་། 
ད་མར་བ་སྟེ། ཕག་མོའི་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་རྟག་ཏུ་བྱ་ཞིང་གན་ས་ཇི་ལྟ་ 
བ ་བཞིན་་དུ་ལྷ་མོ་སོ་དྲུག ་བཀོད་ པའི་ཐབས་ ་ཤེས་རབ་ ་ཀྱི་ བདག་ཉིད་དུ་་” 
ཕྱར་ནས་སྤྱད་པ་སྱད་པ་ཡིན་བྱི། སོ་སྐྱེ་སྨྱོན་པ་ལྟར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། 
འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ། ` དམར་ པོ་ཆགས་པར་ བསྒྱར་ནས ་ནག ་པོ་སྟེ་མར་ 
ངོའམ། མཚན་མོ་ལ་ ཆགས་ པ་སྟེ་དགའ་བས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་་ པར་ འགྱུར་ ཟེར 
(དཔའ་ལང)ལ། ཁ་ཅིག་ནག་པ་ནི། དགའ་བ། དམར་པ་ནི། ཆགས་པ། 
རཏག་ཏུ་སྟེ་ཉིན་ད་ང་མཚན་མོར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཉིན་པར་ནི་སྲོག་ 


ཆགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་བྱུང་བའི་ ་སྟག ་གི་ པགས་ པའི་ཤམ་ཐབས་ད་ང་། 


གླུང་པོ་ཆེའི་པགས་པའི་ སྟོད ་གཡོགས་ ན་ ་བཟར་ གྱོན པར་བྱའ། །འདིར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་གཉིས་ལས། མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་དཔུང་རྒྱན་དང་། །འཁྱིལ་ 
པ་ཚངས་པའི་སྐྱད་པ་དང་། །མགུལ་ལ་བརྒྱན་པའི་མགོ་ཕྲེང་དང་། །འོག་ 
པག་རྐང་གདུབ་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །དུས་ུན་ཡང་དག་རྣམ་པར་གནས། །རལ་ 
བའི་ཅོད་པན་དར་དྭཔྱངས་མཚན། །བཅོས་མའི་སྐྲ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། ། 
མ། །གོ་ཆ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་དོན། ཧ་ཝ་ཧྷ་དྲ་ 
ད་ང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མགུལ་རྒྱན་ནི། 
མི་མགས་སྦས་པ། གདུ་བུ་ནི། ལག་གདུ་བ། ད་པུང་རྒྱན་དང་འཁྱིལ་བ་སྟེ། 
ན་རྒྱན་དང་། ཚངས་པའི་སྐད་པ་ནི། མིའི་རྒྱུས་པའམ། རྐུན་མོ་བསད་པའི་ 
སྐུ་ལས་བྱས་པའི་སྐེ་རགས་སྐར་གཉིས་པའོ། །མགོ་བོ་རླན་པའི་ཕྲེང་བ། ྒ 
_ མགུལ་པ་ལ་བརྒྱན་པ་དང་། འོག་པག་ནི། སྐ་རགས་ཏེ། སྐྲ་ལས་བྱས་ 
པའོ། །རྐང་གདུབ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་རྣམ་པར་གནས་པ་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའི་*་ 
ཅོད་པན་ལ་དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་མཚན་པ། བཅོས་མའི་སྒྲ་དང་། 
སོགས་ཀྱི་སྒས་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པས་ན་རྡོ་རྫེ་ད་ང ༠༠༠༡ ' ྭ 
བཅས་པའི་པྨདྨ་སྟེ། ཐོད་པ་དང་། ཁ་ཊཾ་ག་ད་ང་། ཌ་མ་རུ་ལག་པས་འཛིན་ 
ཅིང་ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཀུན་དང་རབ་གཏུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་རལ་འབྱོར་མ་སྟེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་གོ་ཆ་གསུམ་ 
གྱིས་བདུད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་སོ་བདུན་བསྒོམ་པར ༠༠༠༠༠ 
བྱའཾ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། གོ་ཆ་གཉིས་ཞེས་པ་ལྟར་ན། ད་པའ་བོ་ནྣལ་ 
འབྱོར་མ་དེ་རྣམས་གོ་ཆ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་སོགས། དེས་ 
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སྤང་བར་མི་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་བསམ་གཏན་ཧགྱི་མགུལ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི ༤༠༠༠ 
ཕྱག་རྒྱ་རྒྱན་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཅིང་།.་དེས་དཔའ་བོའི་སྔགས་སོགས་ 
གང་། ཚངས་པའི་སྐད་པ་སོགས་སུ་བརྟག ཅེས་གོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་བསྟན་ 
ནོ། །སྲོག་ཆགས་ཡན་ལག་སྟེ། པགས་པ་གོས་སུ་གྱོན་པ་སྟེ། མན་བས་པའམ་ 
གཡོགས་པ་སྟེ། དེས་གླང་ལྤྦགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ 
ཐབས་སོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བདེ་བ་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་ 
དོ། །བདེ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་པས་ 
བདེ་བ་སྐྱེས་པ་སྟེ། གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཏ བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཕྱོགས་ 
བཾ ཅུ་དུ་མར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་མར་མེ་ལྟ་བུ སལ ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག སྟག་ལྦགས་ཀྱི་གོས་མགུལ་ 
རྒྱན་སོགས་བཞིན་རྟག་ཏུ་བགོ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་འཆད་དོ། །ཐོས་པ་དང་དྲན་ 
པ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ད་ང་། ནི་འི་སྒྲ་ནི། མ་བཤད་ 
པ་བསྡུ་བ་སྟེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་བྱང་བའི་གཙང་སྦ་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་ནས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ནལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ནི། ` གཙང་སྦ་ཆེན་ 
པོའ། །འོ་ན། མགུལ་རྒྱན་སོགས་ཀྱང་སྤང་ངམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ 
མི་འགལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ནི། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་གནས། །མཚན་མོ་རྟག་ཏུ་གསལ་བར་བྱ། །ཏིན་མོ་ཡང་ནི་ལེགས་ 
པར་བྱ། །བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལེགས་པར་སྦ། །རབ་ཏུ་ཞི་བ་ངལ་བ་སྤངས། | 
གཙང་སྦ་ནམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས། །རང་གི་རྒྱུན་གྱིས་རྣམ་པར་གན་ས། །ཞེས་ 
གཞུང་གཞན་ལས་འབྱང་ཞིང་། དེའི་དོན་རྡོ་རྫེ་ཆེ་དང་།.རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། 
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པདྨ་དང་། ལས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ 
འབྲེལ་བ་ཉིད་བྱའོ། །ཞེས་བསམ་སྟེ། མཚན་མོ་རིགས་ལྔ་སོ་སོར་འབྲེལ་བ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། ནི་ནི་ཤིན་ ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དོན་ནོ། །ཉིན་མོ་ 
ྦ ནི་དེ་ལེགས་པར་སྲ་བར་བྱ་སྟེ། ་སྨད་པ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ནི། ངེས་པའི་དོན་ནོ། །བྱ་བ་ཡིས་ནི་ 
བསྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ལེགས་ 
པར་སྤའོ། །རབ་ཏུ་ཞི་བ་ནི། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་ངལ་བ་སྤངས་པའོ། ། 
དེའི་གཙང་སྦ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པས་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །ཡང་ན། ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་རྒྱུན་ནི། རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་ 
_ གནས་པའོ། །ཞེས་བྷ་ལ་བྷ་དྲ་འཆད་དོ། །འདིར་སྒུབ་པ་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
རྐང་པ་གསུམ་རྒྱ་དཔེ་དང་གཉིས་ལ་མི་འབྱང་། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ 
ཐལ་བ་དང་། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་ལྔ་ 
འགྲེལ་པ་ཕལ་ཆེ་ལས་མི་འབྱུང་། ཡོད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། དངོས་གྲུབ་ 
སྒུབ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་མགུལ་རྒྱན་ད་ང། གདུ་བུ་དང་། རྣ་རྒྱན་ 
དང་། སྤྱི་བོར་ནོ་ར་བུའི་རྣམ་པར་གནས་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་། སྐེ་རགས་ 
ྦ ཏེ་ལྔ་པོ། དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་བསྟེན་ལ། མཚོད་ཕྱིར་ཐོགས་ནི། དཔའ་བོའི་ 
ཅ་བའི་སྔགས། ཐལ་བ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ཏེ། ངེས་དོན་གཉིས་པོ་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་གནས་པ་སྟེ་བསྟེན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མིན་ན། སྔར་མཆོག་ཕྱིར་ 
ཐོགས་སྤང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་བཟང་པོ་ 
བྲམ་ཟེ་སོགས་ད་ང་། རིགས་མིན་པ་ད་མན་པ་ལ་ད་གག་སྒྲ་སྟེ། མཐར་སྐྱེས་ 
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རིགས་སོ། །དེའི་ངོར་མི་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་དག་གི་ངོ་སུང་གི་སྤྱོད་པའམ། དེས་ 
.མཚོན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤང་ངོ་། །ཡང་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
དང་བསླབ་པ་དག་ལས་དང་པོ་པའི་སེམས་ཅན་ན་མས་སྙིང་རྗེས་རྫེས་སུ་་"་ 
གཟུང་བར་བྱའི། དེ་ལྟ་མིན་ན། སྒོམ་པའི་བར་ཆད་ད་ང་སྲིད་པའི་འཆིང་ 
བར་འགྱུར་བས་རྨོངས་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འཆིང་བའི་སྐྱོན་དེ་ 
སྤངས་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་དེའི་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་མི་སྤོང་ན། 
ཁ་དོ་ག་ཀྱང་མི་སྤོང་ངམ་ཞེ་ན། རིགས་མདོག་དབུས་ཀྱི་ཞལ་ལྟར་ནག་པ། 
མདོག་མ་ཡིན་པ་ནི། གཡོན་ཞལ་སོགས་ལྡང་དམར་སེར། གདོང་གི་ཚམ་ 
ཇྔམ་ནི། གདོ་ང་གི་འགྱུར་བའོ། །སྤྱི་གཙུག་འཆིང་བ།, རལ་པ་སྒྱི་གཙུག་ཏུ་ 
འཆིང་བའོ། །སོགས་ཀྱི་སྒས་མིག་གིས་བསྒྱར་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
གཞན་ནི། ད་ཀའ་ཐུབ་སྦྱང་གནས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་སྤངས་ལ་སྤྱད་ 
པར་བྱའོ།-།བཞི་པ་ལ། ད་ངོས་དང་། -ཕན་ཡོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ ་ནི། གནས་ 
དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པར་འཁྱམས་པ་ལ་ད་གའ་བས་ཧེ་ཆུའི་ནལ་་ 
འབྱོར་བརྗེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ། དེའི་ང་རྒྱལ་ཙམ་ལ་གནས་པས་ཇི་ལྟར་ 
འགྲུབ་སྙམ་ན། སྔར་བཤད་པའི་ཕོ་ཉ་མོའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བའི་ 
ངེན་པོ་ཆེའི་འབྱང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཙང་སྦ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །གཙང་ 
སྦ་གཉིས་པ་ཞི་བ་སྟེ། ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པར་བསྟེན་པའམ། 
ཡང་ན་བ དུད་རི་དང་ཆང་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །རེགས་བཟང་ངན་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཟས་ཏེ། ཙ་རུའམ་སྟོན་ 
མོ། གཅིག་ཏུ་ནི། སྣོད་གཅིག་ཏུའམ་ཐུན་མོང་དུ་བཟའ་བ་ཉིད་དེ་ཁེ་ན་ནི། 
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གཙང་སྦ་གསུམ་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
ཅག་པ་རུ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་དཔེ་དང་། ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལ་མེད། གཙང་སྦ་ 
གསུམ་པོ་འདི་དག་རྟག་ཏུ་བསྐྱངས་པས། གཙང་མ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་རིམ་ 
པ་ཐོབ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་གང་ལས་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར ༠༠༠༠༠༠ * 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར། རྩ་བའི་རྒྱད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་གང་གསུངས་པ་ 
ད་ང་། དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །བདེ་མཆོག་བླ་མ་ལས་གང་ 
གསུངས་པ་དང་། གསང་བའི་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཡང་ད་ག་ 
པར་བཤད་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ 
ཉིད་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ། དང་ནི་གཞི་བསྡུ་བའོ། །རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་རྩ་ 
བའི་རྒྱད་ཉིད་དེ་ཁོ་ནར་ཡང་བཟླས་པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ད་ང་། སོགས་ཀྱི་ | 
སྒས་ད་བང་པོ་ཚར་བཅད་པའམ་གཙང་སྦྲ་དང་ད་ཀའ་ཐུབ་དངང་སྡོམ་པ་་་་ 
རྣམས་བསྣུས་ཏེ། དེ་རྣམས་འདུས་བྱས་པས་ལྷས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་རོ། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་དེ་ནི་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་འདིར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བསམ་གཏན་ 
ཞེས་པ་དཀའ་ཐུབ་དང་བརུལ་ཞུགས་འགོག་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་འབའ་ 
ཞིག་སྒོམ་པའི་སྔགས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འགྱུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན། ཕོ་ཤའི་གཙང་སྦའི་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་ 
འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །སེམས་ཙམ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དེ་ 
ཉིད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ལམ་དེ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདི་ 
ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྔར་གསུངས་པའི་གཙང་སྦ་ཀུན་ཏུ ༠༠༠༠༠ 
སྤྱོད་པར་བྱའོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི། ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཙང་སྦའི་རྒྱ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཙང་སྦྔ། དེ་རྣམས་གང་ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་དེ་སྨྲ་བར་ 
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འོས་པ་ཞེས་པ། རྒྱ་དཔེར། ཞལ་གཅིག་གིས་ནི། ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཞལ་ཏེ་ཁ་ 
གཅིག་གིས་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ 
ལས་གཙང་སྦྲའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁ་གཅིག་གིས་ནི་སྨ་བའམ། གདོང་ 
གཅིག་གཅིག་གིས་བརྗོད་དེ་ཅི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་གདོང་འགྱུར་མིན། ། 
ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པར། ཁ་ནི་དུ་མ་སྟོང་ཕྲག་གདོང་། །ཞེས་ 
རྐང་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་འབྱུང་སྟེ། ཁ་ནི། རིགས་ལ་གཅིག་གི་ཚིག་གོ ། 
ནི་ནི། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བཞོ། །དུ་མར་གྱུར་ན་ནུས་སོ། །འོ་ན། གཉིས་ 
ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཉིད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གདོང་སྟེ་ཁ་སྟོང་ཕྲག་ 
གིས་སྨ་བར་ནུས་ཏེ། གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉོན་མོངས་མེད་པས་ 
ན། ན་མ་པར་དག་པ། སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ཏེ། ནལ་འབྱོར་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ 
རོ། །འདིར་རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལ། དང་གི་སྒྲ་ཡོད་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཏེ། སྒུབ་ 
པ་པོའི་བདེ་བའི་ཚུ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དེ་འཐུང་བ་ནི། གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ནལ་འབྱོར་གྱི་བདག་ཉིད་བདེ་བའི་ཆཚུ་འཐུང་བ། གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་སྐྱོར་བའི་བདག་ཉིད་ནི། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །འདིར། འཐུང་བ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བདག་ཉིད། །ཅེས་རྒྱ་དཔེ་དང་ 
འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད། །གཉིས་མེད་ 
སྦྱོར་བས་རེག་པ་ནི། །ཞེས་པ་རྒྱ་ད་པེ་ལ་མེད་དོ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ། གཉིས་ 
མེད་ཟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཞེས་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་རབ་གཏིས་སུ་མེད་ 
པའི་རལ་འབྱོར་གྱིས་ཟ་བའོ། །སྔར་གྲོལ་ལོ་ཞེས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེ་ 
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བའི་ཆུ་ད་ག་བྱེད་སྡིག་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་པོ་དང ༠༠༠༠༠༠༠ 
ལུས་རེག་པ་ད་ང་ཚིག་སྨས་པས་ཀྱང་གྲོལ་ན། གཞན་གྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
_ ད་གོས། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ལས་དག་པ་ལ་མི་མཚོག་སྟེ། བདེ་བའི་ཆུ་ལ། ཀུན་ནས་ཏེ། 
མཉམ་པར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །སྡིག་པ་ནི། སྐད་དོད་ལ་ཏོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས ༡༡༠༠༠ 
པའི་ས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་ 
དམན་པས་མ་ཐོབ་ན། ཡང་སྦྲལ་པགས་པ་བརྫེས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་བརྫེས་ 
ནས་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །སླར་ཡང་མི་རུ་སྐྱེས་ནས་ཚཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོར་ ྒ 


ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་སྐྱེ་ 
ཞིང་སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་མཐའ་དག་སྲུད་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅདྲ་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་པ་ 
ཞེས་པ་རྒྱ་ད་པེ་ལ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བདག་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཕོ་ཉ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོ་ལ་ 
བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྟ་ཉིད་ལ་གུས་པས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། རང་གང་ 
འདོ་ད་པའི་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བསྒུབ་པའི་ཆེད་དུ་རྣལ་*་ 
འབྱོར་པས་རྒྱུད་འདི་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ཚོ་ག་ཇི་བཞིན་ 
དུ་སྙིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ངེ་རཔ་ 
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ྱི་སྟང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ་༡ 
རིམ་པ་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་་་ 
བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དང་ཧཚུཾ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྒོམ། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་ ༡༡༠༠ 
གཡས་བརྐྱང་གི་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པས་བདུད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་ 
པ། སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་དྲག་པོ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུ་ས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུར་དྲག་ 
ཤུལ་ཆེ་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་འཇིགས་ཤིང་ 
ཇྔམ་པ། .. སངས་རྒྱས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་ 
དབུ་རྒྱན་ཅན། རལ་པ་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་ 
མཚན་ནམས་ཀུན་དང་ལྡན་པ། ཞལ་དྲུག་དཔའ་བ་དང་། མི་སྙུག་པ་དང་། 
སྒེག་པ་དང་།- བཞད་པ་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་ལྡགས་འདྲིལ་བའི་ཞལ། རྩ་ 
ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་ཞལ་གཉིས་སེར་པོ་དང་ད་མར་པོ། གཡོན་ཞལ་གཉིས་ 
ལྡང་ཁུ་དང་དཀར་པོ།  སྟེང་ཞལ་ཤིན་ཏུ་དྲག་ཅིང་ནག་པོ། རྒྱུད་དུ་སྔོ་ 
བསངས་སུ་བཤད། ཞལ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། ཧ་ཧ་དང་། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དང། ཧི་ 
ཧི་དང་། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ དངང་། ཨོཾ་ཨོཾ་རྣམས་སྒྲོག་པ་རྒྱད་དུ་ཨོ་གྱི་དོད་ཏཱཊ་ཏཱཊ་ 
ཅེས་བཤད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ 
ལ་འཁྱུད་ཅིང་ལྷ་མོའི་ནུ་མ་འཚིར་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཞོག་གཉིས་དྲག་ 
པོའི་པགས་པ་རློན་པ་དང་བཅས་པའི་ཁྲག་འཛག་པ་གོས་སུ་བསྣམས་པ། 
འགྲེལ་པར་དུས་མཚན་མོའི་པགས་པའང་འཛིན་པར་བྱས་སོ། །ཕྱག་ལྷག་ 
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མ་རྣམས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་དང་མདུང་རྩེ་གསུམ་དང་། དྲ་གྭ་སྟ་ 
དང་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་ཞགས་པ་དང་མགོ་བོ་དང་ཅང་ཏེའུ་དང་མདུང་ཐུང ༠༠༠༠༠ 
བསྣམས་པ། ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་དཔྲལ་ 
བར་བཞག་པ་སྟེ། ཡུམ་ཕག་མོ་ཡང་སྐྱ་མདོག་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་ 
པར་པགས་པའི་ན་བཟའ་སྤངས་ནས་དེའི་ཚབ་མར་མད་འ་གཞུ་འཛིན་པ་ 
གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། དུམ་བུས་བརྒྱན་པའི་སྐེ་རགས་ཅན། བྱིན་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པས་ ཐུགས་རྗེའི་ཆགས་པའི་བདེ་ བས་འགྲོ་དྲུག་གི་སྲིད་པ ༡༠༠༠ 
ྒ སྦྱངས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་བརྩོན་པ། སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། བསྙེན་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ན་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
པད་འད་བ་བཞི་ལ་འབྱུང་བཞིའི་རང་བཞིན་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། 
བྱང་དུ་ལྭཱ་མ་ལྗང་ཁུ། ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། ལྟོར་གཟུགས་ཅན་མ་ 
སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་པ་སྤྱན་གསུམ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། གཅེར་ 
བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། བྲང་དང་ནུ་མ་རྒྱས་ཤིང་སྒེག་པ་དང་བཅས་པའི་བཞད་པའི་ 
ཞལ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་བཞི་པའི་གཡོན་གྱི་དང་པོ་རྣམས་ན། 
ལྕགས་ཀྐུས་དགུག་པ་དང་། ཞགས་པས་གཞུག་པ་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ 
བཅིང་བ་དང་། དྲིལ་བུས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཡོན་འོག་མ་རྣམས་ 
ཐོད་པ་ད་ང་། མཆན་ཁུང་ན་ཁ་བྫཾ་ག་དང་། གཡས་ན་གྲི་གུག་དང་ཅང་ 
ཏེའུ་བསྟམས་པ། གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཐུགས་རྗེའི་ 


` ཆགས་པས་མྱོས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། མཚམས་ཀྱི་པད་འད་བ་བཞི་ལ་ ྒ 


བུམ་པ་བ དུ་ད་ཅིས་གང་བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་ 
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བ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྐ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གོ་ཆ་དྲུག་བསྐན། 
ལུས་དཀྱིལ་དགོད། ཡེ་ཤེས་གཞུག ད་བང་བསྐུར། མཚོད་ཅིང་། བསྟད་ལ་ 
བཀའ་བསྲོ་བར་བྱའོ། །ཤིང་གཅིག་ད་ང་། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་ 
སུ། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འད་ས་མ་འདས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཞིང་སྐྱོང་སོགས་དགོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་དུ་གཱིཿ ལས་བྱུང་བའི་ཕག་མོ་ཕག་ 
གདོང་ཅན་སྔོན་མོ་དྲག་ཅིང་འཇིགས་པ་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་མད་འ་ 
གཞུ། འོག་མ་གཉིས་རྒྱལ་མཚན་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཕེ་ལས་ 
དགེ་བའམ་ཞི་བ་མ་དམར་ཞིང་གཟི་བརྫིད་ཆེ་བ། ཐོད་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། 
ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཅང་ཏེའུ། ་ ་ནུ་བ་ཏུ་ཧཱི༔ ལས་གཞོན་ནུ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་བཞི་ 
མདུང་ཅེ་གསུམ་པ་དང་། བ་དན་ལྕེ་བཞི་པ་དང་། མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། 
ལྷར་ཧོ་ལས་ཙ་མུཌྔི་ནག་མོ་ཕྱག་བཞིས་ཁ་བཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ། རལ་གྲི་དང་ 
ཅང་ཏྲེའུ་འདིར་རྒྱད་དུ་རལ་གྲིའི་དོད་དུ་གཤོལ་བཤད། _ ་མེར་བཾ་ལས་ 
ཚངས་མ་ད་ཀར་མོ་ཕྱག་བཞིས་ཚངས་སྐྱད་དང་ཐོད་པ། གཞུ་དང་མདའ་ 
རྒྱད་དུ་ཚངས་སྐད་]ཀྱི་གནས་སུ་པདྨ་བཤད་ལ། འགྲེལ་པའི་འགྱུར་གཞན་ 
དུ་ཚངས་མགོར་བཤད། ྦ སྲིན་པོར་གི་ལས་ཚོགས་བད་ག་མོ་ལྔང་ཁུ་ཕྱག་ 
བཞིས་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ། བགྲང་ཕྲེང་དང་ལ་དུ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་བཾ་ 
ལས་ཁྱབ་འཇུག་མ་སྔོན་མོ་ཕྱག་བཞིས་ཆང་སྣོད་དང་ཐོད་པ། ཞགས་པ་ 
དང་རལ་གྲིའོ། །ཁ་ཊི་ནི་འགྱུར་ནོར་བའོ། །དབང་ལྡན་ དུ་ཨི་ལས་དབང་མོ་ 
སེར་མོ་ཕྱག་བཞིས་རྡོ་རྗེ་དང་མདུང་ཐུང་། ཐོད་པ་དང་སྡིགས་མཛུབ་དང་ 
བཅས་པའི་ཞགས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རྒྱན་ 
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སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རོའི་སྟན་ལ་བཞུགས་པ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
སྟག་གི་པགས་པའི་སྨད་དཀྲིས་ཅན་ནོ། །རིམ་པ་གསུམ་པའི་དབང་ལྡན་དུ་ 
ཡཾ་ལས་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་ལག་པ་བཞི་པ་ཁྱུ་མཚོག་ལ་ཞོན་པ། ° ཕྱག་ 
གཉིས་ཐོད་པ་དང་རྩེ་གསུམ། གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྟེ། འདི་འོག་མ་ཀུན་ 
ལ་འགྲེའོ། །ཤར་དུ་ཨི་ལས་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་ཕྱག་བཞི་ 
རྡོ་ཇེ་དང་ཐོད་པའོ། །མེར་བཾ་ལས་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་མེ་ཐབ་ 
དང་ཐོད་པ། ལྟོར་ཡཾ་ལས་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་དབྱུག་པ་དང་ 
ཐོད་པ། བདེན་བྲལ་དུ་རཾ་ལས་སྲིན་པོ་ལྗང་ཁུ་རོ་ལ་ཞོན་པ། རྒྱུད་དུ་ཁྱི་ལ་ 
ཞོན་པ། འགྲེལ་པའི་འགྱུར་གཞན་དུ་སྲིན་པོ་ལ་ཞོན་པ་ཞེས་བཤད། རལ་ 
གྲེ་དང་ཐོད་པ། ྦ ནུབ་ཏུ་ཕཾ་ལས་ཆུ་ལྷ་ད་ཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་གནས་པ་ལ་ 
ཞགས་པ་དང་ཐོད་པ། རླུང་དུ་མཾ་ལས་རླུང་ལྷ་དུད་ཁ་རི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ་ 
བ་དན་དང་ཐོད་པ། བྱང་དུ་ཀྐུ་ལས་ཀུ་བེ་ར་སེར་པོ་བུམ་པ་ལ་བཞུགས་པ་ 
རེན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་བཞི་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའོ། །རེམ་པ་བཞི་པའི་ཤར་དུ་ཡི་གེ་ཨཾ་ལས་ཉི་མ་དམར་པོ་ཕྱག་ 
བཞིའི་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་འཛིན་པ། རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ 
གནས་པ། མེར་པ་བ་སངས་དཀར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་པདྨའི་ 
སྟེང་ན་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་གཡས་ཐོད་པ། ལྟོར་ཨཾ་ལས་མིག་ད་མར་ད་མར་པོ་རོ་ 
ལ་གན་ས་པ་རལ་གྲེ་ཞགས་པ། སྤིན་པོར་རཾ་ལས་སྒྲ་གཅན་དུ་ད་ཁ་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཉི་ཟླ་གཉིས་འཛིན་པ། ལུས་ཕྱེད་རང་གིས་གནས་པའོ། །ནུབ་ 
ཏུ་ཕཾ་ལས་སྤེན་པ་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་མེ་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་ན་མེ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འབར་བ་ལྟར་གནས་པའོ། རླུང་དུ་ཤཾ་ལས་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ངང་པ་ལ་ 
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གནས་པ། གཡས་པདྨའི་སྟེང་ན་ཟླ་བ་དང་གཡོན་པདྨའི་སྟེང་ན་ཟླ་བའི་ 
ནོར་བུ། བྱང་དུ་བཾ་ལས་ཕུར་བུ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་ལ་གནས་པ་ 
གཡས་ཐོད་པ། གཡོན་གྱི་སྤྱི་བྱུགས། ད་བང་ལྡན་དུ་བཾ་ལས་གཟའ་ལག་ 
དཀར་པོ་བུམ་པ་ལ་གནས་པ། གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ། གཡོན་ཐོད་པ། 
དེའི་ཚར་ཀེ་ལ ས་མཇུག་རིང་དམར་པོ་ཀླུ་འདྲ་བ་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་དང་་” 
སྦུལ་ཞགས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་འོག་མ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདུད་ 
པ། གཟའི་འཁར་དུ་རུ་སྐར་ནམས་ཏེ་ཐ་སྐར་དཀར། བྲ་ཉེ་ཝང་། སྙིན་ 
དྲུག ་མྫོ་ བསངས། སྣར་མ་ད་མར་ སྐྱ མགོ་ ་ནག་ ལག་ ད་ང ་ན་བས་སོ་སེར། 

རྒྱལ་སྔོ་བསངས། སྐག་ དཀར། མཆུ་ སེར། གྲེ་ སྔོ བསངས་ སམ། ལྗང་ སེར། 
ད་བོ་ལྡང་ ། མེ་བཞི་ དཀར། ་ས་རི་སེར། ས་ག་སྔོ། ལྷ་མཚམས་སྔོ་བསངས། 
སྣན་སེར། སྩུབས་ལྔང། ཆུ་སྟོད་དཀར། ཆུ་སྨད་སྐྱ། གྲོ་བཞིན་སྐྱ། བྱི་ 
བཞིན་སྔོ་ བསངས། མོན་གྱུ་ནག མོན ་བེ་སེར། ཁུམས་སྟོད་ལྗང་། ཁུམས་ 
སྨད་སེར། ནམ་ གྲུ་སེར་སྐྱ། ཐམས་ཅད་ཀྱང ་ལྟ་མོའི་གཟུགས་གསེར་ཧྱི་ སྟོད་ 
གཡོགས་ ཅན་ ཕྱག་ གཉིས་ ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །རིམ་པ་ལྔ་པའི་ཤར་ སྒོར། པཾ་ 
ལས་ཚངས་པ་ དཀར་ ་པོ་ ་ནལ་ བཞི་ཿ པ། ཕྱག་བཞིས་ཐོད་པ་ ་ད་ང ་བགྲང་ ཕྲེང་། 
སྒྱི་བླུགས་དང་པདྨ། བྱང་དུ་བཾ་ལས་ཁྱབ་འཛུག་ནག་པོ་ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་ 
བཞིའི་དུང་དང་འཁར་ཁོ་ཐོད་པ་དང་དབུག་པ། ནུབ་ཏུ་པཾ་ལས་དྲག་པོ་ 
དུད་ཁ་ཕྱག་བཞིས་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ། ཞགས་པ་དང་བགྲང་ཕྲེང། ལྟོ་ 
རུསྐེམ་བྱེད་སེར་པོ་ཕྱག་བཞིས་མདུང་ཐུང་དང་དབྱག་པ། ཐོད་པ་དང་ 
བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པའོ། །དེ་ནྣམས་ཀུན་ཀྱང་བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ 
འཁར་དང་བཅས་ཤིང་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟ 
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བུའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དབུས་སུ་བྱས་པའི་ཤར་དུ་ནག་པོ་དྲག་པོ་ནག 
བྱང་དུ་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་སེར། ནུབ་ཏུ་ལྷ་སྦྱིན་དཀར། ལྟར་ནག་པོ་དམར། 
ད་བང་ལྡན་དུ་གཙིགས་པ། མེར་སྲུག་པ། བདེན་བྲལ་དུ་དགའ་ལས་འད་ས་ 
པ། ཆླུང་དུ་འོག་འདྲེན་དེ་རྣམས་ཕྱེད་གཟུགས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ 
གཅིག་པ་སྤྱན་གསུམ་པ་ཕྱག་བཞིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ། _ ཁ་ཊཾ་ག་དང་ 
མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྣམས་པའ། །ནག་པོ་དྲག་པོའི་མདུན་དུ་ཙ་ཆུཌིའི་ 
གཡོན་དུ་དྲག་མོ་རྒྱབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་མ། གཡས་སུ་ཨུ་མ་དེ་བ་རྣམས་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཉེར་སྱོད་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ། 
དེ་བཞིན་དུ་དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞིར། རྒྱལ་མ། རྣམ་པར་རྒྱལ་མ། མི་ 
ཐུབ་མ། གཞན་ཧགྱིས་མི་ཐུབ་མ་བཞི་ལཱ་མའི་ཁ་དོག་བཟའ་བཅའི་སྣོད་ 
ཐོགས་པ། ལྟ་སྦྱིན་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར། ནག་མོ་བཟང་མོ། ནག་མོ་ཆེན་མོ། 
ནག་མོ་སྤོམ་མོ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དུམ་སྐྱེས་མའི་མདོག་ཅན། ཕྱག་ན་ 
ཐོད་པ་ལྔས་བཀང་བའོ། །ལྟོར་ནག་པོའི་ཕྱོགས་བཞིར་དབང་མོ། ཟླ་བ་མ། 
དྲག་མོ།. གདུག་པ་ཅན་མ་རྣམས་གཟུགས་ཅན་མའི་མདོག་ཅན། ཕྱག་ན་ 
བཟའ་བཏུང་ཐོགས་པ། དབང་ལྡན་དུ་གཙིགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་འཕྱང་ 
མ། ལྷའི་དབང་ཕྱུག་མ། དུང་ཅན་མ། མར་མེ་མ་རྣམས་ཙ་མུཏཌཱིའི་མདོག་ 
ཅན། ཕྱག་ན་བཟའ་བཏུང་ཐོགས་པའོ། །མེར་མི་སྡུག་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
འཇིགས་མ། གྲོང་ན་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་མ། 
གཟུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་དབང་མོའི་མདོག་ཅན། རྱག་ན་བཟའ་བཏུང་ 
ཐོགས་པའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་དགའ་ལས་འདས་པའི་རྱོགས་བཞིར། མཆེ་ 
གཟུགས་མ། གཙིགས་མ། ཐོད་ཕྲེང་མ། གཤིན་རྗེའི་ཁ་བྣཾ་ག་འཕྱར་མ་ 
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ནམས་ནག་མོ་བཟང་མོའི་མདོག་འདྲ་བ་བཟའ་བཏུང་ཐོགས་པའོ། །རླུང་ 
དུ་ཁོག་འདྲེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ལག་ན་རལ་གྲི་མ། དགྲ་སྟ་མ། རྡོ་རྫེ་མ། 
གཞུ་འཛིན་མ། འགྲེལ་པར་པདྨ་ཅན་ཟེར་ཏེ། རྒྱད་དུ་གཞུ་འཛིན་དུ་བཤད། 
རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་པའི་མདོག་ཅན་མ་ལག་ན་བཟའ་བཏུང་ཐོགས་པའོ། ། 
ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟ་བབས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ན། འཇིགས་བྱེད་ཐོད་ 
ཕེང་ཅན། སྲིན་པོ་ཁྲི་སྟེང་ཉལ་ཐབས། ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། དྲིལ་བུའི་ 
ན་བ་ཅན་མ་བཞི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མདོག་ཅན། བྱང་ 
གི་དུར་ཁྲོད་དུ་གཏུམ་པོའི་དབང་ཕྱུག་མ། ཛ་ཡིད་རྫམ་པ་དང་། རྐེད་པའི་ 
དྲག་པོ་དང་། སྤོམ་པའི་དབང་ཕྱག་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་ལཱ་མའི་མདོག་ 
ཅན། ནུབ་ཀྱི་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་དམར་མོ་དང་། འདམ་ཀ་དང་། ཕེག་དང་། 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ཆཚུང་མ་དང་བཅས་པ་དུམ་སྐྱེས་མའི་མདོག་ཅན་ ྦ 
ནོ། །ལྟའི་དུར་ཁྲོད་དུ་སྐའི་དབང་ཕྱག་དང་། སྒྲ་ཆེན་དང་། - མཆེ་བ་ 
གཙིགས་པ་དང་།. མད་འ་འཛིན་རྣམས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་ 
མའི་མདོག ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་བཞི་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་ 
པ་དང་མདུང་རེ་གསུམ་པ་དང་ལྟ་མོ་ལ་འཁྱུད་པའི་ལག་པ་ཅན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་གྲུབ་པ་དང་། རིག་འཛིན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མི་ལ་སོགས་ 
པ་མང་པོས་ཡྲོང ས་ཨུ་བསྐོར་བ། ཡི་དྭ གས་ད་ང་། ཤ་ཟ་ལ་སོག ས་པ་ཅ་ཅོའི་ 
སྒ་སྒྲོག་ཅིང་སྒུབ་པ་ཐོ་ལ་གདོ་ཇ་བལྟས་ནས་མཚོག་སྟེར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གར་རང་གི་མིང་དང་པོ་དགོད། རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཞུག སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཚོ་ག་བཞིན་དུ་ཞབས་བསེལ་ 
དང་། བསང་གཏོར་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ལ། གཏོར་མ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ 
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ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པས་སྦྱངས་པ་དང་། 
སྦར་བ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། བདུད་ཙིར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ 
ཕྱེ་ལ་ཨིཾ་ཁ་ཁ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་ད་བུལ་ལོ། །ཡང་ན། ལག་པ་གཡོན་ 
པས་གཏོར་མ་གཟུང་། གཡས་པ་སྡིགས་མཛུབ་བསྟན་ལ། ཨོཾ། ཤིང་གཅིག་ 
དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། །རི་དང་རི་བྲག་ཕུག་དང་ནི། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ 
ངོས་དང་ནི། །སྟང་པའི་ཁྱིམ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཆུ་ཡི་གནས་དང་སྐམ་པའི་ 
གནས། །དེ་བཞིན་མ་མོའི་ཁྱིམ་དུ་ནི། །ནག་པོ་དྲག་པོ་དྲག་ཆེན་པོ། །ལྷ་ 
སྩྱིན་རྣམས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ནག་པོ་གཙིགས་དང་མི་ཕྲུག་དང་། །དགའ་ 
ལས་འདས་དང་ལོག་འདྲེན་དང་། །ནྒན་བྱད་མ་དང་འཇིགས་གཟུགས་ 
མ། །དཀའ་བཟློག་ལྷ་མོ་མ་མོ་དང་། །རྒྱལ་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། །མི་ 
ཐུབ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དང་། །ནག་མོ་བཟང་མོ་ནག་ཆེན་མོ། །ནག་མོ་ 
སྲོས་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ད་བང་མོ་མ་དང་ཟླ་བ་མ། །འཇིགས་པ་གདུག་མ་ 
འཕྱང་མ་ད་ང་། །སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་མ། །གཡོ་ལྡན་མར་མེ་འཇིབ་ 
མ་དང་། །གྲོང་དུ་གནས་པའི་ནལ་འབྱོར་མ། །དྲག་པོའི་གཟུགས་མ་ 
གཟུགས་ཆེན་མ། །ཁོས་མ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དང་། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ 
འཁྱུད་པ་དང་། །ཁ་ཊཱཾ་ག་ལག་ཆེན་པོ་མ། །རལ་གྲི་དང་ནི་དགྲ་སྟ་ལག །རྡོ་ 
རྗེ་ལག་ན་དེ་བཞིན་གཞུ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་དེ་ཉིད་དང་། །འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་བྱེད། །སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མོ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ 
རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆེན་པོ། །རྡུལ་བྲལ་སྦྱོར་ 
བ་སྟོང་པ་ཉིད། །རྡོ་རྫེ་དབང་ཕྱུག་བཀའ་འདིས་ནི། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ 
ཅད་འགུགས་པར་བྱེད། །ཨོཾ་ཀ་ཀ་ཀ་ཛཱན་བ་བ་བྷྫྷ་ན་ཁ་ཁ་ཁྭ་ད་ན་སྤར་ 
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དུབ་ནཱ་ཧ་ན་ཧ་ནྷ་གཱ་གཱ་གཱ་ཏཱ་ཡ་ཨ་མུ་ཀ་སྱེ་ཤརྙི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ ་ ༩ 
སྭཧཱ། ཞེས་པས་བསྔོས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་། མཉེས་ནས་མཆོག་ 
སྟེར་བར་བསམ་ལ་གཙོ་བོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་གནས་པར་བསམ་མོ། ། 
མཆོད་པའི་དུས་ནི། ཟླ་བ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུའང་གི་སྒས་དགུ་པ་དང་བཅུ་ 
བཞི་པ་བསྡུ་ལ། ནིའི་སྒྲ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཌ་མ་བསྡུ་བའི་དོན་ནོ། །ཟླ་ 
བ་ཡར་ངོའི་ནི་འི་སྒྲས། བཅུ་པ་དང་ད་གུ་པ་བསྣུ་ལ། གང་བཅུ་པ་ད་ང་ད་གུ་ 
པར་གྱུར་པའམ་བ ཅུ་བཞི་པའི་བར་དུ་མ་མགོར་བ་སྟེ་མྱུར་དུ། འབད་ ལ་སྟེ་ 
ནན་ཏན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །གང་ལ་ན། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་རྣམས་ལའ། །རྫས་ 
གང་ན། མྱོས་བྱེད་དེ་ཆང་དང་ཤ་ལྔ་ད་ང་། དང་གི་སྒས་བདུད་ཅི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཇོ་། །ལྟ་མོ་དེ་རྣམས་ལ་མཚད་པ་བྱས་ཤིང་གུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
_ སྐྱེ་བོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་བསམ་ལ། མགུ་བ་སྟེ་མཉེས་ 

པའི་ཐུགས་ཀྱིས་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྱུབ་སྩོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ྦ དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལག་ན། མཚོག་སྟེ། ཡིད་ལ་གང་འདད་པའི་དཛེས་གྲུབ་གནས་སོ། །བརུལ་ 
ཞུགས་ཅན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དུ་གནས་པ་དེས་ཆ་ཁུགས་སྐྲ་གྲོལ་གཅེར་བུར་གནས་པ་མཚན་མོ་ཕྱེད་ན་་་ 
གཏོར་མ་བྱིན་ཅིག དེས་མ་མོ་རྣམས་མཉེས་པར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
_ གཏོར་མའི་ཛས་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། ཤ་ད་ང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པ་ད་ང་། རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བྱ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། མེ་ཏོག་བདུག་ 
པ་མར་མེ་དང་། །དྲི་དང་ཙན་དན་བྱེ་བྲག་གིས། །གཏོར་མ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་རྟག་བྱ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པའི། །ལྷ་ནི་མཉེས་ 
_ཕྱིར་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་གཏོར་མ་འཇིག་རྟེན་ 
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ལས་འདས་པའི་ད་ང་། རང་གི་སོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་གི་དང་། འབྱུང་པོ་སྤྱིའི་ 
གཏོར་མ་དང་གསུམ་བཤམ། མ་འབྱོར་ན། གང་འབྱོར་ཞིག་བཤམས་ལ། 
ཆང་དང་ཆུས་སྦྱང་། བདུད་ཙྱི་རིལ་བུ་གད་བ། ནང་མཚད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ནས་ཐུན་རྗེས་ཡིན་ན། ལྷ་བསྐྱེད་མི་དགོས་ལ། 
མ་ཡིན་ན། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དང་པོར་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་ནི། །ཕྱག་གཉིས་བདེ་ 
མཚོག་རྣལ་འབྱོར་ལྡན། །སུང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་བསུངས། །ཧཱུཾ་ཡིག་ 
སྒ་ནི་བསྒགས་པ་ད་ང་། །ཉི་ཤུ་ཆ་བཞིའི་གན་ས་ཀྱིས་ནི། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ 
བརྒྱན་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ 
སྔགས་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྐད་ཅིག་གིས་བདེ་མཆོག་ཕྱག་ 
གཉིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཨོཾ་སརྦ་བྲཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ 
ནཱཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀྐ་ཙིཊྟ་བཛྲ་སྭབཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀཾཊཾཧཾ། ཨཾ་བཛྲ་ཤྷརཿ སཐ་ཧྷར་བཛ་ 
ཤུརྙོ་ཤཧཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ང་། གོ་ཆ་གཉིས་ད་ང་ཁུས་ཀྱི་ 
གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྣམས་ལ་ད་པའ་བོ་དང་ད་པའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ 
ཤུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ལྷག་པར་མོས་ཏེ། 

མདུན་དུ་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླ་གམ་ཡི་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། 
དེ་འི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་རཾ་དང་མེས ༠༠༠༠༠༠༠༡ 
མཚན་པ། ་ སྨ་ཊ་དང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས་སྒྱིད་བུ་བསྐྱེད་པ་མེད་ 
ཀྱང་། སྡོམ་འབྱང་ལས་ཡི་གེ་ཨཱཿ དཀར་པོ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པའི་ 
| སྒྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་དཀར་པོའི་ནང་དུ། ཇོ་ 
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བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་མན་ངག་གི་བཞེད་པས་ྱོགས་བཞིར་གཡོན་བསྐར་དུ་ཀུ་ 
གོ་ད་ཧ་ན་ལས་སྐྱེས་པའི་བ་ལང་དང་། ཁྱི་དང་། གླང་པོ་དང་། རྟ་དང་། 

མིའི་ཤ དེའི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བི་མུ་ཤུ་མ་ར་ལས། དྲི་ཆེན། དྲི་ཆུ། 
བྱང་སེམས། ཤ་ཆེན། ཁྲག་ཆེན་རྣམས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་རིགས་ལྔའི་ 
ས་བོན་བསྐྱེད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བཞེད་དེ། དེ་ནི་ཡུམ་གཙོ་བོར་ 
སྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདིར་སྡོམ་འབྱུང་ལྟར་ན། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ 
ལས་དྲི་ཆུ། ཤར་དུ་ཨོཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྟོར་ཏྭཾ་ལས་རཀྟ། ནུ་བ་ཏུ་ཨཾ་ལས་ཤུ་ཀྲ། 
བྱང་དུ་ཁ་ལས་ཀླད་པ་ནྣམས་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དྲཾ 
ལས་ཤ་ཆེན། མཾ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ པཾ་ལས་རའི་ཤ ྒ ལཾ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ 
ཏཾ་ལ ས་ཁྱིའི་ ཤ་ནྒམས་བ སམ་སྟེ། རླུང་བསྐྱོད་པ་ལ ས་མེ་སྦར་ཞིང་བསྐོལ་ 
བས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས། ཁ་དོག་ཉི་མ་འཆར་ཁ་ལྟ་བུའི་ 
བཅུད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའཾ། །དེའི་སྟེང་དུ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་ 
བུའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ཊྫཾ་ག་དཀར་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཁ་འོག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ཞུ་བར་རྣམ་པར་བལྟ་ཞིང་དེའི་བཅུད་དང་རོ་མ༡མ་དུ་གྱུར་པར་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་ 
ཡི་གེ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ནྣམས་ལས་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་འཁར་ 
ལོའི་ལྷ་རྣམས་སྲོས་ཏེ་འགྲོ་དོན་བྱས་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་ཞུ་བར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་རྣམས་ 
ལ་བཅུག་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་བལྟ་སྟེ། གཏོར་ 
མ་ལ་ཐིམ་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཡོད་ན། གསར་དུ་བསྐྱེད་མི་ད་གོས། མེད་ན། མདུན་དུ་དྲི་བཟང་ལ་སོགས་ 
པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྱས་སམ། དེ་མ་གྲུབ་ན་འང་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱིའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་རེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
པ་བསམ། དེ་ནས་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་མན་ངག་གིས། བདག་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཕོག་པས་དུར་ཁྲོད་པ་རྣམས་འོད་གསལ་ 
དུ་ཐིམ་པས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ཁས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི ༠༠༠༠༠༡༠༧༠ 
འཁོར་ལོ་ཆ་རེར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་རྐང་པ་གཡོན་པས་གཡས་པ་ 
མནན་ཏེ་འབར་བའི་རྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་བཞག་ནས་གཡོན་དང་ 
་ གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་མིག་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་དང་བཅས་པས་ངག་ཏུ་ཕེ་ཞེས་་" 
བརྗོད་དེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲང་ངོ་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤར་ཏུ་ཨྫིན་ས་པ་རི་ལྟ་རཱན་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ ལྷོ 
། རུ་ཡ་མ་ས་པ་རི་ལྟ་རཱན་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ ནུབ་ཏུ་བ་རུ་ཌ་ས་པ་རི་ལཱ་རཱན་ཨཱ་ ྒ 
ཀྟར་ཡ་ཛཿ བྱང་དུ་ཀུ་བེ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་རཱན་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ དབང་ལྡན་དུ་” 
མཧཱ་བྷུ་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་རཱན་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ མེར་ཨགྷི་ས་པ་རི་ལཱ་རཱན་ཨཱ་ཀནྦ་ ྦ 
ཡ་ཛྲཿ བདེན་བྲལ་དུ་རཀླ་ས་པ་རི་ལཱ་རཱན་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ རླུང་དུ་བཱ་ཡུ་དེ་བ་ 
ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་རཱན་ཨཱ་ཀརནྟ་ཡ་ཛཿ སྟེང་དུ་ཙནྡ་སུཉྱ་བྲ་ཨཉྒྱ། དེ་ནས་ས་པ་ 
ངེ་ལཱ་རཱན་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ འོག་གི་ས་ལ་བེ་མ་ཙི་ཏྲི་པྲི་ཐི་བི་དེ་བ་ཊཱ་ས་པ་རི་ 
ཝཱ་རཱན་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོ། ས་ན་ཏྲི་སྟ་སཟྦ་དེ་བ་ཏཱ། སཱ་རྷ་ཀ་སྱ། 
ཤརྩཾ་ཀུ་རུ་སརྦ་ཀཏྱཾ་ཏུ་སིྷི་བྷ་བ་ཏུ། ཡ་བཱ་སུ་ཁཾ་མུ་ཁེ་ཞེས་པས་ད་བང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་ 
ཡོན་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡང་དག་པར་མཚོད་དེ། ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོས་ 
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དམ་ཚིག་པ་ལ་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱས། ` ཡོ་ག་ཤུདྫོའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་བདག་ཉིད་བྱས་ལ། མཚོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
མཆོད་པས་མཆོད་ནས། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་ལག་པས་པད་སྐོར་བྱས་ 
ཏེ། ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བ་དམ་པའི་བདེ་བ། ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ། ས་མ་ 
ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ | ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཡས་ 
དང་གཡོན་དུ་བསྐར་ཏེ། མཆོད་བྱ་དང་མཆོད་པ་དང་མཆོད་བྱེད་རྣམས་ 
དབྱེ་བ་མེད་པར་མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ། །ལག་ 
པ་གཡོན་ད་ང་གཡས་པ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ཁ་་་ 
སྦྱོར་གྱི་ད་ བུས་ སུ་ཧྩཱཾ་བ སམ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ནོ་རྒྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱ ་སརྦ་ངྷཛྒཱཿ པ་རསྤ་ར་ 
ཨ་ནུ་པ་བྱིང་སྤྲར་ཧྷཐཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཟླ་ཉི་ཧུ་དང་བཅས་པ་གྱུར་“"་ 
པས་རྡོ་རྫེའི་སྙིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དེར་གཏོར་སྡོད་ད་ངོས་སུ་ 
བཞག་པའམ་བཞག་པར་བསམ་སྟེ། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་ད་ང་། ། 
དེ་བརྗད་གསུང་ཡང་མཚག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ལྟ་ 
མོ་རྣམས། །བད་ག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག །ཅེས་བརྫོད་་ལ། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཤཱུཾ་ཡིག་ཁས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྫེ་རེ་གཅིག་པ་ལས་ཐོན་པའི་འོད་ 
ྦ ཟེར་གྱི་སྦུ་གུ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ཅི་བཀུག་སྟེ། * ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བར་ 
བལྟས་ལ། གཡས་གཡོན་གྱི་ལག་པས་པད་སྐར་བྱ་ཞིང་། ཨཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་ 
རུ་ཀུ་རུ། བརྙ་བརྙ། ཏཱ་ས་ཡ། ཏཱ་ས་ཡ། ཀྱོ་གྷ་ཡ་ཀོ་ག་ཡ། ཧྲི་ཧྲཾ། ཧྲཿ ཧྲཿ ཕེ་ 
པ། ཕཊ་ཕཊ ད་ཧ་ད་ཧ པ་ཙ་པ་ཙ། ཧྷཀ་ཧྷག་བ་ས་རཱ་ཧི་ར་ཨྫནྷ་མཱ་ལ་ 
བ་ལ་བི་ནི། གིཛ་གླིཊ་སྟབ་པཱ་ཏ་ལ་ག་ཏ་ཝཱ་ཛཾ་ག་སྦག་མཱ། ཏརྫ་ཡ་ཏཛྲ་ཡ། 
ཡྲ་ཀཆྷུ་ཨཱ་ཀཆྒྷ། བྲི་བྲཾ། ཛཱཾ་ཛྫཾ། གྒྲ་ཨྨྲཾ། ཧཾ་ཧཾ། ཧཱཾ་ཧཱི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་ 
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སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། ཇྷི་ལི་དྷི་ལི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་དབུལ། པྲཛྟ་རཀྱི་ཏས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ད་བུལ་ 
ཟེར་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བཤད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ནས་གཤིན་རྗེ་འཛོམས་མའི་བར་ལ་ཕྱོགས་གཡོན་བསྐར་ད་ང་། མེ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་མཚམས་གཡས་བསྐཾར་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསྐོར་བར་བྱ་ 
ཞིང་། ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་ར་་ལྭི་ཧོཿ ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ བྲཛ་ཌ་ཀི་ཧྱིཿ ས་མ་ཡ་སྭཱ་དྲི་བ་ 
ཧོཿ ཞེས་པ་འདིས། ལན་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་ 
བརྗོད་པས་ད་བུལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཞལ་བསིལ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པས་མཚོད་ཅིང་ཕྱག་ཏུ་ཏམྨུ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་* 
བས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་། ནང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པས་ཀྱང་མཆོད་ 
ལ། སྔར་བཤད་པའི་བསྟོད་པས་ཀྱང་བསྟོད་དེ། སྲིད་པ་དང་མཉམ་ཞི་བའི་ 
ཆགས་བཅོམ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འཇོམས། ། །ཁྱོད་ནི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ 
མཁའ་ལྟར་གཟིགས་པ་དག་དང་ལྡན། །མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་ཞི་བའི་ 
ཆུས་བརླན་ཐུགས་ཀྱི་ཆུ། །མཛོད་ཅིག་ལྟ་མོ་རྣམས་ནི་བད་ག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་ 
བརྩེར་མཛོད། །ཅེས་བརྫོད་དེ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ། སྔོན་བཞིན་བསྐར་བ་བྱས་ཏེ། ཨཾཾ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སཟྦ་ཡཀྲ། རཀྱ་ས་གཱཱ་ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙ། ཨུ་མ་ད། ཨ་པསྨ་ར། 
ཌ་ཀི་ཌཱ་ཀི་ཆྱ་ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལི་ཐབྣ་ཆྙ། ས་མ་ཡ། རཀརར། མ་མ་སརྦ་སིདྡི་སྨེ་ 
པྲ་ཡ་ཚྩནུ། ཡ་ཁྲེ་བཾ ། ཡ་ཐེནྟཾ། གཱྲ་ཐ། པི་པ་ཐ། ཛི་གཱཱ་ཐ། མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། 
མ་མ་སྲག་ཀཱ་ར་སད་སུ་ཁཾ། བི་ཤུར་ཡེ། ས་ཧ་ཡི་ཀཱ་ཧྷ་བརྙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
སྭཧཱ། ཞེས་ལན་གཅིག་གམ་གསུམ་བརྗོད་པས་དབུལ་ལོ། །བདུད་ཙི་འདི་ 
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ཟོས་པས་རྱོགས་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཅན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས། ལུས་རྒྱས་པར་བསྒོམས་ལ། 

སྔར་བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རིག་མ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཏརྱུ་ལ་ 
ཕུལ་ནས་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
དོན་ལ་གསོལ་བ་གད་བ། བདའི་ལག་པས་བཛྡ་བྱས་ནས་ལྷག་ཚད་ཁ་ 
བསྐང་བའི་ཕྱིར་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྫོད། དེ་ནས་ཨོཾ་ 
ཡོ་ག་ཤུདྷ༔ སཛྦ་ཧྷཐླཿ ཡོ་ག་ཤུ་རྩ་ཧཾ་ཞེས་བརྗེ་ནས་པད་སྐར་གྱི་ཕྱག་“ 
རྒྱས་མཉེས་པར་བྱས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ན།་ འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་མཐེ་བོ་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་སེ་གལ་བརྡབས་ནས། ` ཨོཾ་ 
མཛད་དོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན། །ཇི་ ལྟའི རྗེས་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
སངས་རྒྱས 'ཡུལ་དུ་གཤེགས་ པ་དང་། །ཇི་ལར་བདེ་བར་ བཞུགས་སུ་ སཿ 
གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཤེགས་ པར་བྱའོ། །ལྷའི་འཁོར་ལོ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །འདི་སྡོམ་འབྱུང་ལེའུ་ 
སོ་གཉིས་པ་དང་། པྲཛྟ་རཀྷི་ཏའི་གཏོ་ར་ཆོག་བཞིན་ནོ། །སྒ་ཇི་བཞིན་པ་སྟེ། 
འདི་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་བསོད་ནམས་མཆོག །ཅེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ དུ་ 
སྦྱར་ཞིང་། འདིའི་དོན་མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་དང་། ཞེ་ 
དྲུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ ་མཁའ་ འགྲོའི་ལེའུ་བཅོ་ བརྒྱད་ པ་དང་། བཅུ་དགུ་པ་ 
དང་། མཁའ་ ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ལེའུ་ ཉེར་ གསུམ་པ་ ད་ང་། ལྔ་བཅུ་པའི་རབ་ 
བྱེད་བརྒྱད་པ་དང་། རབ་བྱེད་གསུམ་པ་དང་། ཧེ་ཆུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་གི་ 
ལྲེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ད་ང་། སྡོམ་ འབྱུང་གི་ལེའུ་སོ་གཉིས་ པ་དང་། སྤྱམ་ཊའི་ཝ་ 
པའི གསུམ པ་དང་ལྔ པ ད་ངོས་དང་། 2 དྲ་གུཔ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤོས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ྦ སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ནྣལ་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མའི་ 


ཆོ་ག་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ། ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པའོ། | ` 


གཉིས་པ་ལ། ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྒྱུ་མཚོད་པ། སྦྱིན་སྲེག་དངོས་ 


མདོར་བསྟན་པ། དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྡོམ་པ། 


སྦིན་སྲེག་གྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་གཞན་བསྟན་པ། སྦྱིན་སྲེག་གང་གིས་བྱ་ 
བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ད་ང་། དམ་ཚིག་ད་ང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་ 
པ་བསྟན་པ། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ད་ང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། སྤྱི་དང་ 


སྲས་པ་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ ་ད་ང་གསུམ་གྱི་ད་ང་པོ་ནི། གང་ཡང་ནི། 


སྐད་དོད་ལ་དེ་ནས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དེ་ནས། གནས་ 
དང་ཞེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པར། དཔའ་བོ་དང་ད་པའ་མོའི་ཚོགས་ལ་ 
ལེགས་པར་མཚོད་པས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་བད་ག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་རྱ་ 
ངན་འདས་བྱུང་ཞེས་པ་ནི། ད་པེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྦུལ་པ་ལས་བྱུང་དུ་ཡོད་པས་ 
སྤུལ་པར་བྱེད་པས་ན་སྦྲལ་པ། དེའི་དོན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་འབྱིན་ 
པས་ན། འབྱུང་བའམ། སྤུལ་ཞིང་འབྱིན་པས་ན། སྤྲལ་པ་སྟེ། ཕྱག་ཞབས་ 


སོགས་དང་ལྡན་པའི་སྦྲལ་པའི་གཟུགས་འདིས་རྫོགས་པའི་སྦྲལ་པ་ལས ༠༠༠༠༠༠༠ 


ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དཔའ་བོ་རྣམས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཚུལ་དུ་རྫོགས་པའི་ 


པར་བྱའོ། །ཅི་མཆོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་མཆོད་དམ། ཡིན་པ་མཆོད་ཅེ་ན། རྣམ་ 


སྣང་སོགས་སངས་རྒྱས་གཞན་རེ་ཤིག་བཞག་ན། སངས་རྒྱས་ཏེ་ཐོད་པའི་ 
དུམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ད་པའ་བོ་རྣམས་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་རབ་གཏུམ་མ་ 
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ལ་སོགས་པའི་ད་པའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་་*་ 
པའི་མཚོད་བྱ་ཁོ་ན་འོ། །བད་ག་ཉིད་གཅིག་པུ་མཚོད་པ་དེས་ད་པའ་བོ་ཀུན་ 
དང་ནྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་དང་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་ཁམས་གསུམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཏེ་ད་པའ་བོ་ཉེར་བཞི་སྣུག་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་སོ་བདུན། དེ་རྣམས་གང་གིས་མཚོད་པ་དེས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་དུ་རྙེད་སྟམ་ན། ཞི་བ་སྟེ། ཟླ་བ་དེ་ལ་འདུས་པ་སྟེ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེར་འདུས་ན་ལེགས་པར་ཏེ་ཡང་དག་པར་དེའི་རྣམ་པར་ 
གན་ས་ཏེ། ཞི་བ་འདུས་པ་ལ་གནས་པ་དེར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྙེད་དོ། །འོ་ 
ན། དེ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན། མཚོད་བྱེད་དང་མཚོད་བྱ་ 
དང་མཆོད་པ་དེ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི། བསམ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་ 
པའི་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། ད་པའ་བོ་དང་ད་པའ་མོ་ 
ནམས་ཟླ་བར་ཐིམ་ན། ཟླ་བ་ཉིད་གང་ལས་རྙེད་སྟམ་ན། འོག་ནས་ཟླ་བ་ 
རྙེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ནི། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་བསྟན་ 
པར་མི་བྱའ། །འོ་ན། ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། སྤུན་རྒྱད་འདིའི་ 
ནལ་འབྱོར་པ་དང་། བུ་ད་པའ་བོ་ད་པའ་མོ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྟེ། གཟུགས་ 
དབྱེར་མེད་པས་གཅིག་གོ །བདེ་བ་མྱང་འདས་དང་སྲུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ 
དེ་གཉིས་ཀུན་འབྱུང་བ་དེར་ནི་སྟེ། ཟླ་བ་དེ་ལའ། །འོ་ན་མཁས་པས་ཀྱང་་ 
ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། སྔགས་ཡི་གེ་དང་། དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པའི་ 
མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་གཉིས་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཁ། །བསྐྱེད་་ 
པའི་རིམ་པའི་སྤྱིའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ 


401 





ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གང་གི་ཕྱིར་མཉམ་པ་ཉིད་མེད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ྦ ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། | བདག་ཉིད་ ཕྱི་དང་གསང་བའི་མཚོད་པ་དག་ 
གིས་མཚོད་དོ། །བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ན། རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
སེམས་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། བློ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡུལ་ལ་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་སུ་ངེས་པར་བྱུང་ཞིང་གནས་པ་དེ་ 
ལ་མཚོད་ཅེས་པ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་སོ། །བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བར་གནས་པ་ལའོ། །ཡང་ན། དཔེ་མེད་པ་གཏིས་ཀྱིས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བར་འགྲོ་བ་ནི། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ 
ཉིད་དོ། །མན་ངག་དང་བྲལ་བས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་ 
པར་ཏཁྱད་པར་ད་གའ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཏེ་ཕྱི་ནས་ཏེ། བློ་ 
མ་སྦྱངས་པས་བཞད་གད་དུ་བྱེད་པའོ། །དེས་ནི། དགའ་བྲལ་ཞེས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷུང་བ་ལས་གོ་སྟེ། བདག་ཉིད་རླག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་མི་རྙེད་པས་ཞོག་ཅིག རང་གི་སེམས་ 
བསུང་བའི་དོན་དུ་མེལ་ཚེ་བྱའཾ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
ད་གའི་ཡེ་ཤེས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན། སོགས་ཀྱི་སྒས་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྡུ་ལ། དེ་རྣམས་སྐྱེས་པ་ནི་མཆོད་པར་འགྱུར། དཔའ་བོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་དང་ནལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བསྟན་པ། ཤིང་སྲོང་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཡོ་བ་མི་ལ་སོགས་པ་སྤན་ཏེ། ྦ ཆོས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོས་ 
པའི་མཆེད་གྲོགས་ད་པའ་བོ་ནི། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་ 
_ འབྱང་སྟེ། རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པ་དེ་ཁེ་ན་སྦྱོད་པའོ། །ཁ་ཅིག་གིས། སྡུག་ 
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པ་རུ་བསྒྱར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །ཞི་ 
བ ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ་འདུ་ས་པ ་ནི། སྦྱོར་ བས་ ཏེ། དེ་ལ ་མཉམ་ པར་ 
གནས་པས་ཞི་བ་འདུས་པ་ལེགས་ གནས་པ་སྟེ། ྦ དེས་ ཀྱང ་མཆོད་་ པར་ 
བྱའོ། །སུན་དེ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སྦེལ་ཏེ་དྲང་། 
ཕུན་རྣམས་དང་བུ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་འདོད་པར་ཤེས་པ་ནི། ལྟན 
ཅིག དེས་འདིར་བདེ་བ་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་ འབྱུང་བ་ ་གང་ ཡིན་ པ་ཤེས་པ་དེ་ 


དག་གིས་མི་གོ་སྟེ། བདེ་བའི་གནས་སྐབས་ནི། སུག་བསྔལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 


འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་ ་མོང་བ་ དང་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པ་མཁས་ པ་ ཉིད་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པ་ཉིད་ དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བསྟན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་དང་ 
འགྲེལ་པར། ད་མོད་པ་དང་ཐམས་ཅད་སུན་འབྱིན་པ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། རང་ 
གི་གཞུང་ ་ལུགས་ ལ། དམོད་པ ་དང་། ལང ་འབྲས་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་ ང ་དང པད 
ཐམས་ཅད་ཨུན་འབྱིན་པ་ལ་ཡང་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དང་འགྲོགས་པ་ 
ལས་རང་ བཞིན་ འགལ་ བའི་ཕྱིར་ ་དང་ ། བརྙས་པ་བྱས་ པ་ལས ་ད་མྱལ་ བར་ 
འགྲོ་བར འགྱུར རོ། །དེས་ནི། སློབ་མ ་ཡིན ་ཡང་ ་བསྟན་ ་པར་མི་ཁོས་ ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དོ་ན་གཞན་བརྲོད་པར་བྱ་སྟེ། སྤན་ནི། དགའ་བ་སྟེ། ཆོས་ 
ཀྱི་བརྡ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བུ་ནི། མཚོག་ཏུ་དགའ་བའོ། །ལྷན་ཅིག་གཅིག་ནི། 
ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའོ། །བདེ་དང་སྲུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གནས་ནི། ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་དགའོ། །དེ་༧ཾ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། བྱེད་པ་པོ། བསྟན་མི་བྱ་ནི། 
གསལ་བར་བྱ་བ་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ལ་བསྟན་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ། རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱི་རོ། །འདི་ནི་བྱ་བའོ། །འདི་ནི་བྱ་བ་ 
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མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ནི་དམོད་པའམ། ལྟད་འཛུད་པའོ། །ཐམས་ཅད་སུན་ 
འབྱེན་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་སོ། །ལུས་ 


ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་མིན་ཞེས་པ། ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 


ལ་མི་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །འདི་ཉིད་ཡང་ཡང་བཤད་པ་ནི། འདི་ཉིད་སྐྱེས་ 


བུའི་དོན་མཚོག་ཏུ་སྦུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ར། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྦས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་མཚོད་པ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐ་མི་དད་ 
ཅིང་གཉི ས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡིན ‹-«« 
པའི་ཕྱིར་ནམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚས་ཀྱི་སྐའོ། །མྱང་ 


འདས་ཚོས་སྐྱ་དེ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་དཔའ་བོ་ནི། སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་ 


པའི་ཕྱིར་ལོངས་སྐུ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་རྣ་མས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། 


ཚོགས་མ་ལུས་པ་བསགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་ 


རྒྱས་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་སྤོས་ནས་སེམས་ཅན་ཧྱི་ 


དོན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚོད་པ་ནི། སྤྦུལ་སྐུ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 


བདག་ཉིད་མཚོད་པར་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ལྟའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་དཔའ་བོ་ཀུན་ 
དང་ནལ་འབྱོར་མ་བརྟན་པ་སྣོད་དང་། _ གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 


རྣམས་ལྷར་སྦྱོར་བས་སྤུན་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཉན་པ་དང་བསམ་པ་དག་པ་“་ 


ད་ང་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་བྱས་པས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ད་ང་། འང་གི་སྒྲས་རྣལ་ 
འབྱོར་མའང་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ། དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར། དེའི་ཕུན་ 


སུམ་ཚོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ལྷ་མོ་དང་འདུས་ 
པའི་སྦྱོར་བས་ལེགས་པར་གནས་པ། ཞི་བ་ནི་ཆང་། ཡང་ན་ཞི་བའི་བདེ་བ་ 
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སྟེ། །རྟག་ཏུ་ཤར་བ་འོད་གསལ་བ། །སྙིང་གའི་པདྨ་ར་ངེས་བསྟེན་ནས། །དེ་ 


འདྲ་སྟོང་པ་ཉིད་འགྱུར་བ། །སེམས་ ཉིད་བསྒོམ་པར་མི་བྱའཾ། །ཞེས་སོ། ། 
བརྩེ་གདུང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སུན་དང་བུ་དང་། ལྟན་ 
ཅིག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་དག་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཐོས་པ་དང། ད་མ་ 
ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་ནམས་དེར་ནི་སྟེ། དེ་ནམས་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
བསྟན་ན་དམ་ ཚིག་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་ ཤིང་། སློབ་དཔོན་ ལ་སྨོད་པ་དང་། ྦ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སུན་འབྱིན་པའི་རྒྱས། དེ་རྣམས་དམྱལ་བར་འགྲོ་ 
ཞིང ། ་ དེར འདུས་པའི སེམས ཅན་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲི་མ་ ་, 
ཅན་ དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དག་བྱེད་བདུད་ ྱི་ལྔའམ། ཚོ་གས་རབ་ 
ཏུ་ བསྒྲབས ་པའི ་ཟླ་བ ་དི། དག ་བྱེད་ ཀྱི ཟས་ ཞི་ཿ བ་ལས་ བྱང ་བའམ། དག་ | 
བྱེད་ཀྱི་ཟས་ ་དེ་ ལ་བཟའ་བར་བྱ་ ཞིང་ ་དམ་ ་ཚིག་སྟེ་ཤ་ལྔ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པའི 
བྱ་བ་བྱས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི། དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ཡིས་དག་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་གང་གིས་ན། རྟག་ཏུ་ཞེས་པ་རྒྱུ་ལ་གསུམ་ 
པའི་སྒྲ་ སྟེ། རྟག་ཏུ་རྣམ་ རྟོག་ སྤངས་པས་སོ། །གསུམ་༔ པ་ ་ནི། བརྐམ་ ཆགས་ ྦ 
ལ་སོགས་ པའི་རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་གུ་མ་སྨིན་པའི་ སེམས་ཅན་སུ་ལ་ ྦ 
ཡང་ ་གསང ་ཕགས་ སྦྱེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ད་བང ་བསྐར་ ་བ་ལ ་སོགས་པ་མི ་བྱ་ ྦ 
བའོ། །ལན་ གཅིག་ ཙམ་ གསོལ་ བ་ བཏབ་ པ་ལ་སྲེད་ པའི་ དབང་ གིས་ དབང་ ྦ 
བསྐར སོགས མན་ངག་ནམ་པར་ཉམས་པའི་བྱ་བ་མི་བྱ། _ དབང་བསྐར་ 
ཞིང དམ ཚིག་ལ་གནས་པ་ལ་དོ་ན་ ཇི་བཞིན་པ་སྟེ། མ་ནོར་བའི་མན་ངག་ 
རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱང་གི་སྒྲ་ནི། ཁྱད་པར་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། ། 
ད་མ་ ་ཚིག་ དང་ལྡན་ པའི་ཕོ་ཉ་མོ་བླ་མས་ བསྟན་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ ཅན་ ཏེ་ མ་ 
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ཏོགས་པ་སྟེ་སྤངས་ནས། ཕོ་ཉ་མོ་གཞན་དག་ལ་འདོད་པ་ལ་རྨོངས་པས་ 
འགྲོ་བ་སྟེ། བགྲོད་པར་མི་བྱའཾ། །དང་ནི་བསྡ་བ། ནི་ནི་ངེས་པར་གཟུང་ 


། _ བའོ། །ཕོ་ཉ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་མ། ཞེན་པ་སྟེ་ཆགས་པའམ། 


དཔེ་ཁ་ ཅིག(སྐ་ ཧྭ) ལས་བསུང་ བ་ཞེས་པ་ལྟར་ ན། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ལ་ སོགས་ 
པའི་ ་གོ་བསྐོན་པས་བསྲང་བ། དེ་ཡིས་ ཐམས་ ་ཅད་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་པ ་ཞི་ ྦ 
བར་བྱ་བའོ། །ཡང་ན། ཕོ་ཉ་དབང་དུ་བྱ་བ་སྟེ། གཞན་ལ་མི་འགྲོ་བས་ན་ 
བསུང་བ། དེས་ཐར་པ་སྟེ། རྟག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ 
_ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན། སྲིད་ཞིར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་ 


གོལ་བས་ཐར་པའོ། །ཕོ་ཉ་ད་གུ་ པས་བཟུང་ ་སྟེ། དེ་དང ་ལྟན་ཅིག་ ་བདེ་ བ་ 


བྱེད་པས་དུས་འདའ་བ་སྟེ།  ཤིན་ཏུ་མནན་ནས་དགའ་བའི་བདེ་བ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའི། བསྟེན་བཀུར་ཉིད་དེ་ཁ་ནའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་མིན་ཏེ། 
_ བསྟེན་བཞུར་གྱི་སྣད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོཿཧ)] །ཡང་ན།(ལ) ཕོ་ཉ་ནི། 
_ ལམ་དང་འདྲ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྟེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
། ྒ དང་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བ་སྟེ། ྒ ྦ ོན་མོངས་པ་གློ་བུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ 
_ སྤིན་དང་བྲལ་ ་བ་ ་ལྟར་འཁྲུལ་བ་ ཙམ། ་ཞིག ་བསལ་བས། ཚེ་འདི་ཏིད་ལ་རྡོ་རྫེ་ 
_ འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་མ་གཏོགས་པ་སྟེ་སྤངས་ ནས་ ནལ་ 'འབྱོར་གཞན་ལ་ 
བསྟེན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་བྱ་སྤྱོད་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པས་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་ཚོངས་པས་འགྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེས་འགྲོ་ན་ད་ངོས་ 
གུབ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་མེད་དེ། རྒྱལ་སྲིད་ཤོར་བའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དད་པའི་ 
ནོར་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕོ་ཉ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བས་གྲོལ་བ་ནི། ཐར་ 
པ་སྟེ། དེས་བདེ་བ་ཡིས་ཀྱང་ཁོངས་སྤྱོད་བྱ་སྟེ། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་གྷ་ག་ 
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ལས་བྱུང་ ་བའི་ བདུད་ཅི་ཉིད་ དུ་ངེས་པའི་ ཕྱིར་ ར། དེ་ ་ཡང་ ༨་བསྟེན བཀུར་ཁ་ 
ནའི་དོན་དུ་བྱ་བ་མིན་ཏེ། སྐྱེ་གནས་དམན་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས། དང་གི་སྒྲས་ 
ྦ བྲམ་ཟེ་མཚོག་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་ལ། ཅིག་ཤོས་སྐྱེ་གན་ས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་ 
སྦྱོར་བ་མཚོག་གི་སྣོད་མ་ཡིན་ པས་གུས་ པར་མི་བྱའོ། །འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས་ 
(སྐ་དཔའ)ཅིག་ཤོས་ལ་མི་གནས་པ་ཞེས་འདོན་ཏེ། སྐྱེ་གནས་དམན་པ་བྲམ་ 
ྒ ཟེ་ལ་སོགས་ པའི་རིགས་ལྔ་ལས་ བྱུང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་ པའི་ 

བརྡའི་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ལ་མ་*"“ ྒ 
རེག་པར་བཏགས་པས་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལ་གུས་པས་གནས་པར་མི་་་ ༡༨༠༡༠༠༠ ྒ ¡ 
བྱའཾ། །ཞེས་ པའི་དོན་ ཏེ། འདིས་ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡན་ ་ལག་རིགས་ བཟང ་ངན་ ་ 
གང་ཡིན་ཡང་ཆུང་སྟེ། ཐོ་ཉའི་མཚན་ཉིད་ཕུན ་སུམ་མ་ཚོགས་ན། སྐྱེ་ ྦ 


གནས་དམན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གུས་པར་མི་ ་བྱའ། །འགྱུར་ཁ་ ཅིག(ལ་སྐ་ ་ 
ལས། ད་གའ་ གན་ས་ 'ང། ་ཞེས་ ་འབྱུང ་སྟེ། དམ ་ཚིག་ ་ཤེས་ པ་ ་དང་བྲལ་བས་ སྐྱེ ྒ 


ྒ གནས་དམན་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་ལ་གུས་པས་བསྟེན་བཀུར་མི་ 


_བྱའཾ། །མ་དང་སྲིང་མོ་དང་བུ་མོ་དང་ཆུང་མ་དང་ཕོ་ཉ་མོ་ཉིད་དུ་གནས་ 


པའི་ རྣལ་ འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་ མཆོད་ པ་ ་དེའི་ ཚེ་དཀའ་ཐུ ཐུབ་ 'སྟེ། དགེ་བ་ངེས་ ། 
པར་ ཟད་ ཅིང་ ་འཇིག་ པར་ འགྱུར་ ་ཏེ། - ད་ངོས་ གྲུབ་ ་མང་ ་པོ་ལ་རྒྱབ ་ཀྱིས་ 

_ ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ་སྐ)། །མི་ཐུབ་ཟླ་བས། རིགས་ནི་ 
དམན་ཞིང་ཆགས་ལ་གནས། །ཞེས་འདོན་ཏེ། རེགས་ལྔ་ལས་གཞན་དུ་སྐྱེས་ 
པས་ན། ངེགས་ ད་མའ་ བ། ཆགས་པ ་ཁོ་ནའི་ ཕྱིར་ གནས་ པཾ ་ནེ། ཆགས་ལ་ 

གནས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཉིད་ཀྱང་བྱ་བ་མིན་ན། ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལྟ་ 

ཅི་སྨོས འོ་ན། རིགས་ལས་སྐྱེས་པས་ ཐར་པ་སྟེར་བ་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། མ་བླ་མའི་ ྦ 
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ཕྱག་རྒྱ། སྲིང་མོ་ལྷན་ཅིག་ཉན་པ། བུ་མོ་རང་གི་མན་ངག་བྱིན་པ། ཆུང་ 
མ་བླ་མས་བྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཐར་པ་སྟེར་བའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཉིད་དུ་ 
གནས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་བསྟེན་ན། ད་ཀའ་ཐུབ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ 
ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོའམ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ལ། ཀྲ་འཁྱོག་པོར་ 
བྱས་ནས། འམ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་ཕོ་ཉ་མོའི་སྙིང་འཁྱོག་ན། དེ་བཞིན་དུ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་འཁྱོག་པ་སྟེ། ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུར་ 
གྱར་པའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཅི་ཞེ་ན། མཆོག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རྫུལ་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་སྟེ། ལྷག་པར་ད་གུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྫས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་བླང་བར་ཇེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག(ལཾ་ད་པའ་སྐའོ) 
མཆོག་དང་ཐ་མ་ལྷན་ཅིག་འགུགས། ཞེས་འདོན་ཏེ། ཞི་བ་འགུགས་པའི་ཚོ་ 
གས་ཟས་ལ་སྤྱོད་ན་དམ་ཚིག་གི་སྱྱོད་པ་སྤྱད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་དག་ 
པར་འགྱུར་བས་ནམ་རྟོག་མི་བྱ། དེ་ལྟར་རྫས་ནི། དོན་ད་མ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག(མི) མཆོག་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འགུགས་པ་ 
སྟེ། འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྫས་དང་རྫས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ལྭ་བ་པས་ནི། འཁོར་ལོའམ་དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་ལ། ཞེས་པའི་དམ་ 
ཚིག་གསོ་བའི་ཆོ་གར་འཆད་དེ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡང་གསོ་བར་འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ད་མ་ཚིག་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་གྲུ་བཞི་སྒོ་ | 
བཞི་ཙ་བབས་བཞི་དང་བཅས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ནང་དུ་གྲུ་ 

བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་མེད་པ། དེའི་ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ 

རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་པོས་བསྐར་བས་རེ་མིག་དགུ་དང་ལྡན་པ། དེའི་དབུས་ 
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སུ་འཁོར་ཁོ་ཆེན་པོ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་རོ་དང་ཉི་་ 
མའི་གདན་ལ། མཚན་ད་པེའི་ངོ་བོ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
ཟླ་བ་ད་ང་ས་བོན་ཧི་ལས་སྐྱེས་པའི་ད་མ་ཚིག་མཆོག་སྡོམ་པ་ཞེས་པའི ༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ཞལ་མཆེ་བ་ རྣམ་་་་ 
པར་གཅིགས ་ཤིང ་ལྗགས་བསྐྱོད་པ། ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་བཞད་པའི ་ཞལ། 
ད་བུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་དབུ་ 
རྒྱན་དང་། རྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཟླ་བ ་ཕྱེད་པའི་ཅོད་པན་ འཕྱང་བ། སྣ 
ཚཆོགས་རྡོ་རྫེ་ཕྱེད་པས་སྤས ་པ། ° སྤྱན་གསུམ་ ཁོ་བོའི་ལྟ་བས་རྣམ་པར་བལྟ་ 
བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཙོད་པ། གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ ཀིས་ འཇིགས་ 
བྱེད་དང་། དུས་མཚན་དང་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་པ། 

འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་པགས་པས་རྐེད་པར་དཀྲིས་པ། མགོ་བོའི་ཕྲེང་བའི་ 
ད་ཤལ་དང་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤུད་པ། སྐྱ་ 
མདོག་ ད་ང་ཆཅ་ཞལ ་སོན་པོ། ..  གཡས་ སེར་ རྒྱབ ་དམར་ གཡོན་ལྡང་བ ་སྣ་ 
ཚོགས་ པའི་ཉམས་ ཅན་སྟེང་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བའི་ ཉམས་ ཅན། ཕྱག་དྲུག་ 
གི་དང་པོ་གཉིས་རྡ་ཇྗེ་དྲིལ་བུས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། བར་པ་གཉིས་རྒྱད་ དུ་ 
ལྷ་ཆེན་ ་པགས་པ་ཞེས་འབྱང་ ཡང་། འགྲེལ་ ་པར་ས་སུང་གི་པགས་པ་བླ་ 
རེའམ་གདུགས་དཀར་བའི་ཚུལ་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་གསུམ་ 
པ་ན། ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག གཡས་གསུམ་པ་ན། ཅང་ཏེའུ་བསྡམས་པ། 
ཞབས་གཡས དུས་མཚན་ དང་། ་ -གཡོན་འཇིགས 'བྱེད་མན་ན་ན་ས་ ་རྨོངས་ 
ཤིང་རབ་ཏུ་མྱོས་པར་མཛད་པ། ` ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ཡབ་དང་སྐྱ་མདོག་ ྦ 
མཚུངས་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ ཞིང་ ཐོད་་བའི་ ་ཕྲེང་ ་བའི་ད་བུ ་རྒྱན་དང་། 
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ྦ དུ་མ་བུ ་བུའི་ ཕྲེང ་བའི ་སྐེ་ རགས་དང ་ལྡན་ ་པ། _ བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་ 
_ ལེགས་པར་འཁྱུད་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་ཕྱག་མཚན་གཞན་ཡབ་དང་འདྲ་བ་ལ། 
_ བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཅང་ཏེའུ་འཛིན་པ། གཡས་གསུམ་པ་ན། 
། ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ད་བུས་སུ་ 
བསམ ་མོ། །ཤར་ དུ་ སངས་རྒྱས ་མཁའ་ འགྲོ་ རྩ་ཞལ་ད་ང་སྐྱ་མདོག་དཀར། 
_ གཡས་སྔོ། རྒྱབ་དམར། གཡོན་ལྔང་། སྟེང་མ་སེར་པོ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
_ གཉིས་འཁོར་ ་ལོ་ ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་འཁྱུད་ པ། 
། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་ པ། ཐ་མ་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་འདྲ་སྟེ ། འོག་མ་ནམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 


_ གཡས་བརྐྱང་གི་ ཞབས་ཀྱིས་ཚངས་པ་ ་ཁྱོ་ ཤུག་ མནན་ པའོ། །བྱང་ དུ་ ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་རྩ ་ཞལ ་དང ་སྐ་ ་མདོག ་ལྗང་ ཁུ། གཡས་ སེར། _ རྒྱབ ་དམར། ་ 


 གཡོན་སྔོ། སྟེང་མ་དཀར་པོ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་ 
_ བུ་བསྡམས་ པས་རང་ འདྲའི་ཡུམ་ལཱ་མ་ལ་ འཁྱུད་ པ། བར་པ་ གཉིས་ ཚོགས་ ྦ 
_ བདག་གི་ པགས་ པ་ ་བསྣམས་ པ། གཡས་བརྐྱང་ གི་ སྟབས་ ཀྱིས་ ཚོགས་ བད་ག་ 
ྦ ཁྱོ་ཤུག་ མནན་ པས ་འཇིགས་ ་ཤིང ་མྱོས་ ་པའོ། །ནུ་བ་ཏུ་པདྨ་མཁའ ་འགྲོ་རྩ་ 
_ ཞལ་དང་སྐྱ་ མདོག་ དམར་པོ། གཡས་སྔོ། རྒྱབ་སེར། གཡོན་ལྔང་། སྟེང་མ་ 
ྦ དཀར་ པོ། རྩ་ཕྱག་ གཉིས་ པདྨ་ དང་ དྲིལ་བུ བ་ བསྣམས་° པས་ རང་ འདྲའི་ཡུ ཡུམ་ 
དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་འཁྱུད་པ། བར་པ་གཉིས་འདོད་ལྟའི་པགས་པ་དྲལ་བར་ 
_ བསྡམས་པ། གཡས་ བརྐྱང་ ་གི་ སྟབས་ ཀྱིས་ ་འདོད ་ལྷ་ཁྱོ་ཤུག་མནན་པའོ། ། 
ལྟོར ་རེན་ ཆེན ་མཁའ་ འགྲོ་ རྩ་ཞལ་དང་སྐུ་ མདོག་ སེར་ པོ། གཡས་སྔོ། རྒྱབ་ 
_ དམར། གཡོན་ལྔང་། སྟེང་མ་དཀར་པོ། རྩ་ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་ 
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བྲ བུ་འཛིན ་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་འཁྱུད་ པ། བར་པ་ 
གཉིས་ ཀྱིས ་དབང་ པོའི་པགས་ པའི་ ་ན་བཟའ་ བསྣམས་པ། གཡས་ བརྐྱང་ གི་ ྦ 
སྟབས་ཀྱིས་དབང་པོ་ཁྱོ་ཤུག་མནན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞལ་ 


_ རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་དར་གྱིས་བཅིངས་ 


། པའོ། །ཡུམ་རྣམས་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ན་ས་འཁྱུད། ྦ བྱིན་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་ལེགས་པར་འཁྱུད་པའོ། ྦ །མེ་མཚམ ས་ཀྱི་རེ་མིག་ལ་ ྒ 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞལ་གསུམ་གཡས་བསྐར་གྱིས་དཀར་སྔོ་དམར། 
བདེན་བྲལ་གྱི་གྲར་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོ་དཀར་སེར། ཆླུང་དུ་པདྨ་ 
_ མཁའ་ འགྲོ་མ་ད་མར་སྔོ་སེར། དབང་ལྡན་དུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ ལྗང་ 
` སྔོ་སེར། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་ གསུམ་གསུམ་པ་གཅེར་བུ་ སྤྲ་གྲོལ་བ་ ཐོད་པའི་ | 
ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན། མགོ་བོའི་ 
ཕྲེང ་བའི་དོ་ ཤལ་ཅན། .ཕྱག་དྲུག་གི་ གཡས ་དང་པོ་ ་འཁོར་ལོ་ལ་ སོགས་ པ་ 
རང་རང ་གི ་མཚན ་མས་མཚན་པའི་ ་མདའ། གཡོན་ ་ད་ང་ ་པོ་ "གཞུ། བར་པ་ 
གཉིས་ གཡོན་ ཐོད་པ ་དང་ཁ་ བཾ ་ག གཡས་ ཅང་ཏེའུ། ཐ་མ་གཉིས་གཡོན་ 
ཞགས་པ། : _ གཡས་ལྱགས་ཀྱུ་སྟེམས་པ་དང་བཅས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་ པ། ཐུགས་ རྗེའི་ རོ་དང་ལྡན་ ཞིང་ འདོ་ད་ པས་ ་ལེགས་ པར་རྱོས་ པ། ` 
ཅུང་ ཟད་ངོ་ཚ་བའི་ཟུར་མིག་དང་ལྡན་ཞིང ་དགེས་པ་ཆེན་པོའི་བདེ་བས་་༢ 
ཁྱབ ་པའོ། །འགྲེལ་ པར། བདེན་བྲལ་དུ་ ་རྡོ་ རྗེ་མཁའ་ ་འགྲོ་དང་། དབང་ ལྡན་ 
དུ་ལས་ཀྱི ་མཁའ་ 'འགྲོ་མར་བྱས་པ་ ་ནི། - ་རྒྱུད་དང་སྔགས་ད་ང ་འགལ་ ལོ། ཟླ 
དེའི་ གོ བཞིར། ཤར ་སྒོར་ གཟུགས་ ་མང་མ།.. བྱང་སྒོར་ ་གཟུགས་ བཟང་ ་མ། 
ནུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་མུ་ཅན་མའམ་གདོ་ང་ཅན་མ། ལྟོ་སྒར་རྡོ་རྗེ་འོ་བྱེད་དམ་ 
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རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་་། 
རྒྱན་སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་མཚུངས་སོ། །དེའི་ ཕྱིའི་སྣམ་བུ་ལ། མེ་ 
མཚམས་ནས་བརམས་ཏེ་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་རྟ་ གདོང་ མ། འགྲེལ་པར་རྡོ་རྗེ་ 

གདོང་མ་ཟེར། དེ་ནས་དག་གདོང་མ་དང་། རྡ་ཇེ་སྣ་མ་སེ་ཕག་གདོང་མ་ 
དང་། སྙན་གྲགས་མ་དང་བཞི་ནི། ད་ཀར་མོ་སྟེ། ཤར་གྱི་སྣམ་བུ་ལའོ། །རྡོ་ 
རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་དང་། རྡོ་ཇེ་སེན་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མ་དང་། རྡོ་ཇེ་དུང་ 
_ ཅན་མཁམ་ཀྲམོ་ཇི་དང་བཞི་ནི། སེར་མོ་སྟེ། ལྟའི་སྣམ་བུ་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་རོ་ 
ལངས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་མདའ་མ་ལུས་བསྟེས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེ་ལྡན་མ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ད་ང་བཞི་ནི། དམར་མོ་སྟེ། ནུབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལའོ། ། 
ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་མ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ཀ་ཧཱ་ཡ་ན་དང་བཞི་ནི། ལྡང་མོ་སྟེ། བྱང་གི་སྣམ་བུ་ལའོ། །རྡོ་ 
རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དང་སྒྱ་འཕྲུལ་ལྟ་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་བྱེད་མ་དང་རྡོ་རྗེ་མེ་ 
ལྟར་ འབར་མ་ལ་ སོགས་ པ ་བཞི་ ནི། དབང་ལྡན་ལ ་སོགས་ པའི་མཚམས་ 
_ བཞིར་གནས་པ་ཕྱེད་གཟུགས་མའོ། །ཤར་སྒོར་སེར་སྐྱ་མ། ལྟོ་སྒར་རྡོ་རྗེ་ 
འབར་མ། ནུབ ་སྒར་ རོ་ ཛེེ་རྣམ་ འཁྱིལ ་མ། བྱང ་སྒར་ འཇིགས ་བྱེད་མ་སྣ་ 

ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་པོའི་གཟུགས་དང་ ་ལྡན་པ། ཞལ་རྣམ་པར་ 

_ འགྱུར་བ་ ་གསུས་ ང། ་འཕྱང ་བའོ། །གཞན་ ཐམས་ཅད་ སྣ ་ཚོགས་ པའི་གཟུགས་ 
- ཅན། རྣམ་ པར་ སྒེག་ པའི་ལས་ ་ཅན་ ་ཡིན་ ་ལ། ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ ་ཞལ་ གསུམ ་པ་ 
ྦ སྤྱན་གསུམ་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་ པར་ ་བརྒྱན་ པ་ཕྱག་རྒྱ་ ལྔས་ བརྒྱན་ 
པ་གཅེར་བུ ་མགོ་ བོའི་ ཕེང་ ་བའི ་དོ་ ཤལ་ཅན། ་ ་རོའི་ གདན་ ལ་ གར་ སྟབས་ 
ྦ ཀྱིས་ བཞུགས ་པ། ཞལ་ གསུམ་ དཔའ་བ་དང་། སྒེག་ པ་ ་ད་ང ་། སྙིང་རྗེའི་ 
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ྦ ཉམས་ དང་ ལྡན་པ། སྤྱན་ ཟུར་ གྱིས་ གཟིགས་ ཤིང་ ་དགྱེས་ པའི་ རོས་ ཁྱབ་ པ། 
རྱག་དང་པོ་ གཉིས་ ་རྡོ་རྗེ ་དང་ དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷག་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པ། སྒུབ་པ་པོ་ལ་རྗེས་ཨུ་ཆགས་ 
པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་བསམ་མོ། །འགྲེལ་པར། ཇྡོ་རྗེ་སེར་ ྒྐ 
སྐྱ་མ་སྣམ་བུའི་ལྷ་མོར་བྱས་ནས་སྒ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་འབར་མ་དང་། འཁྱིལ་བ་ 
མདང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་མ་རྣམས་བཞེད་པ་ནི། 
རྒྱུད་དང་འགལ་ཁོ། །དེ་ལྟར་བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་དག་པའི་ལྟ་སོ་བདུན་ 
བསྐྱེད་ནས་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་བསམ། ཕུང་པོ་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གོ་ཆ་གཉིས་བགོ 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཁོ་དགོད། །དེ་ཡི་ཅིབས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ དུ། ། 
ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགོད།. །འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
གསུམ། །ཞེས་པའི་དོན། རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞིར་ཐུགས་ 
གསུང་སྐྱའི་དཔའ་བོ་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བཀོད་ལ་གསལ་གད་བ། དེ་ 
ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ སྤྱན་དྲང་ལ། མཚོད་ཡོན་ ཞབས་ བསིལ་ལ་ ་སོགས་ 
པས་མཚོད་ལ། དམ་ཚིག་པ་ལ་ད་གུག་གཞུག་བཅིང་མཞེས་བྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཆུས་དབང་བསྐྱར། - རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོས་ད་བུ་བརྒྱན་པར ་བསྒོམས ་ལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པ་རོ་གཅིག་པ་དྲི་མ་མེད་པར་བསྒོམས་ལ། 
དེའི་བ་ཐུའི་བུ་ག་ནས་དམ་ཚིག་གི་གསང་བ་འཁར་ཁོ་གཅུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ 
སྦོས། སེམས་ཅན་ད་མ་ཚིག་གི་འཁོར་ཁོར་བྱས། ཚུར་འདུས་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་ལ་གཞུག གདོ་ད་ནས་གྲུབ་པའི་ད་པའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་གནས་སུ་དགོད།:དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་སྐྱོ་བ་མེད་ 
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_པར་བསྒོམས་ལ། ལུགས་འབྱུང་དང་ཁུགས་ལྡོག་ཏུ་འཁོར་ཁོའི་མཆོག་སྤོ་ 
ཞིང་། ; བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདེ་མཚཆོག་སྤོ་ཞིང་མཆོད་པ་བྱས་ལ་རྡོ་རྫེའི་ 
_ བཟླས་པ་དང་། འགོག་པའི་བཟླས་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་ ་བཟླས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ 
བཟླས་ ན་ ཞག་ བཅུན་ ་གྱིས་ ངེས་ པར་ མཐུ་ ཐུ་སྟབས་འ འགུབ་ང པར་ ར་འགསར་ ར། དྲུ 


ྦ ཌཱ་ཀ་ཨཱཿ ཅྱ་ཧུཾ་ཌ་ཀིཧི་ཛ་ལ་ཤ་བ་ར་ཅུ་ཆུཾ་ཕཊ སྭཧཱ། ཨཾ་ ཨི ཀམ་ ཀ་ 
ཨཱཿ ཁེ་ཧཾ་ཌཱ་ཀི་ཧི་ཛྭ་ལ་ཤཾ་བ་ར་ཉཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ་གཱཧཱ། མྲ པདྨ་ཌཱ་ཀ་ 


ཨཱཿ ཏྲེཿ ཧཱུཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་བ་ར་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ སྭཱ ཨི རྣ་ཌ་ཀ་ཨཱཿ ཡཱཾ་ 


ཅུ་ཌ་ཀི་ཧཱི་ཛྭ་ལ་ཤཾ་བ་ར་ཉུ་ཧུ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤིཿ བཛ་བཱ་ར་བཱི་བཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
སྭཧཱ། ཨོཾ་ཤཱིཿ ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཌཱ་ཧཱཾ་ཉཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཐིཿ ལཱ་མེ་ལཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ 

_ ཧིཿ ཁཌ་རོ་ཧ་ཁཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧྭཱཧཱ། ཨཾཾ་ཤྲིཿ རུ་པི་ཌི་ཆུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ 
ཧིཿ བུངྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧྭཱཧཱ། ཨཾཾ་ཤཱཱིཿ ཀམ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧསྭཧཱ། ཨོཾ་ 

_ ཐིཿ པྨདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཐིཿ རཏྣ་ཌྫ་ཀི་དཱི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 
བ་ཧུ་རུ་པེ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་རཱ་པེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུཌཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲ་ 
_ ཧ་ཀ་ནཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བ་ཌ་བཱ་མུ་ཁི་ཧཱུཾ་ཉཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྷོ་ར་མུ་ཏྲི་ཧུཾ་ཧུཾ་ 
_ ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷོ་ནེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་ཤ་སྭི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཇྷུ་ཏི་ཧུཾ་ཧཱུ 
_ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ན་འྲི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཾ་མཱ་རི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཾ་པོ་ཛི་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བེཏྟ་ལཱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པཱ་ཡི་ཀི་ཧུུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྙ་ 
རེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷི་མ་ད་ནེ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙརྡ་ཤེ་ཁ་རེ་ཧུཾ་རྙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཱི་ཀུ་ 
ཊྲི་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བི་ཤཱ་ཆུུ་པེ་་ཤིུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་དྷ་ཡ་ནྲི་ཧཱུཾ་ནཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
། བཛྲ་ཤཱི་ཁ་ལེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་ཤ་སྐ་རི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
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ྦ ཨོཾ་བཛྲ་ན་ལཱ་ར་ཀྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ྒ ཨོཾ་ཐཱི་བཛྲ་སྣིང་ལེ་ཛཿ ཛཿ ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
བཛྲ་ཛ་ལ་ནཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུནྟ་ལི་བཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པེ་ར་བླི་ཧོ་ 


་ ཧུཾ ཧཱཾ ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་ཁྲིའམ་འབུམ་ དང་། སྙིང་པོ་ ་བྱེ་བ་ བཟླས་ པས་ 
དཔའ་ ་བོ་དང་རྣལ་ འགྱོར་མ་ གྲུབ ་སྟེ། ད་མ་ཚིག་ ད་ང ་སྡམ་ པ་སོར་ཆུད་ ནས་ ། 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་འགྲུབ ་པར་འགྱུར་རོ། ྦ །མཚོག་འབྲིང་ཐ་མ་ལྷན་ཅིག་ 


_ འགྲུགས། །ཞེས་འདོན་ཏེ། གང་དང་གང་གཞན་སྔོན་དུ་གྲུབ་པ་ད་མ་ཚིག་ 
_ ཅན་ན་མས་བྱེན་གྱིས་བཟླབ་པའི་དོན་ དུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། མཚོག་ལྟན་ སྐྱེས། 


འབྲིང་ཞིང་ སྐྱེས། ཐ་མ་སྔགས་སྐྱེས་དེ་དང་ལྷན་ ཅིག་བསྐྱེད་པའི་རྫས་ཅ་ ། ྒ 


རྣམས་ལ་ ་གནས ་པའི་རྫས་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ སྦྱོར་བ བ་ལས་ སྐྱེས པ་ཐམས་་་ 
ྒ ཅད། རྐྱེན་དེས་ བསྐྱེད་ པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ སོགས་ པ་ཆང་ ་དང་ ཁུག ་དང་ ྦ 
ལྡན་པ་ཐོད་པར་ གནས་ 'པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྲུ་གསུམ་པར་བྱས་པར་བཞག་ 

སྟེ། སྟེང ་ད་ང ་དབུས་དང་འོག་དང་ཕྱོགས་དང “ཕྱོགས ་མཚམས་ཇི་ལྟ་ ་བ་ 
བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དེ། ཁ་ཟས་རྣམས་དེ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ བསྔགས་ཕུལ་ཞིང་ 
ཟོས་ཏེ་འཐུང་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གཙ་དང་།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ 


བདག་ལ་གསོན། །སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་བྱས་ནས། །རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ 


བསྐྱང་བར་བགྱི། །ཞེས་གསོལ་བ་གད་བ་ བོ། །བཞི་ པ་ལ་དྲང་ ངེས་ ཀྱི་དང་པོ་ 


འགྲོ་བ་རྐང་པ་གཡོན་པ་སྔོན་དུ་དོར། ལག་པ་གཡོན་པ་ཡོངས 'ཨུ་བསྐྱར་ 
ནི། གཡོན་གྱི་ལག་པས་བརྟན་པར་གྱུར་པས་ཁུས་ ་ཡོངས་ ་སུ་སྒྱར་ ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །གཡོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པར། གཡོན་པ་སྟེང་དུ་སོ་ 
ས་མཆོད །ཅེས་པ་འབུང་སྟེ། སྟེ་གིསྦས་ན།ྡོ་རེ་ྟེ། དེས་ནལ་འབྱར་ 
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མ་ན་མས་ཀྱི་བསམ་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཚོད་པར་བྱེད་ "༠༠༠ 
པའ། །གཡོན་པས་འཁྱུད་པ་ཙམ་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནི། བཤད་རྒྱད་དུ། ལུས་ 
ཀྱི་གཡོན་ནས་རྣམ་པར་གཡོགས། །ཞེས་པའི་སྐད་དོད་དང་མཐུན་ཏེ། གོས་ 
བགོ་བ་ན་ལུས་ཀྱི་གཡོན་ནས་རྣམ་པར་གཡོགས་པ་དང་། ལག་པ་གཡོན་པ་ 


_ ཡིན་ན། མཚོད་པ་ནི། སྐད་དོད་ལ་ཚིམ་པར་ཡོད་དེ། བཏུང་བས་ཚིམ་པ་ 


དང་ཟས་ཟ་བར་བྱེད། བརུལ་ཞུགས་མ་ཉམས་ནི། སྐད་དོད་དང་འགྲེལ་ 
པར། བཅུལ་ཞུགས་མེད་འཇོམས། ཞེས་འབྱུང་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་ 
བརུལ་ཞུགས་ནི། དམན་པ་ལ་ད་གག་སྒར་བྱས་ནས་བརུལ་ཞུགས་མེད་ 
པའོ། །དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་ངེས་པར་བྱས་ཤིང་སྒུབ་པ་པོའི་ལྷ་ 
ྦ བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པས་དེ་འཇོམས་ཤིང་ཡང་དག་་་་ 
བརུལ་ཞུགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དམ་ཚིག་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
སོ། །རིགས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། གཞུག་མའི་སྤྱོད་པའཾ། །གཅིག་ཏུ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཁ་ཅིག་ཏུ། ཙ་རུའི་ཟས་ལ་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རེགས་ལྔ་ལ་མཏམ་པར་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་སུ་ 
བསུུས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་བཞི་ནི། རིགས་བཞི་སྟེ། དེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ། བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། རིགས་ནི་རྣམ་ 
པ་བཞིར་གྲགས་མིན། ཞེས་འདོན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པས་བརྟགས་པའི་ 
རིགས་བཞི་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ དུ་ 
གྲགས་སོ། །རེགས་བཞི་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་ 
_ པས་ཀྱང་རིགས་ལྔ་ནི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་དུ་འདུ། གསུམ་པོ་ 
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གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཏུ་འདུ་བས་རིགས་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ཀུན་ཏུ་ 
སྦྱད་པ་དག་པས་ཞལ་བཞིའི་ཁ་དོག་སྟེ།  དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་ 
ན་མས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རབ་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བསྔགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། གཡོན་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི། བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་གྲུབ་ 
པའི་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་གཡོན་གྱིས་སྤྱོད་དེ། ཐམས་ཅད་གཡོན་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ནི། དུས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་བསྐལ་པ་དུ་མས་བརྒྱ་ལམ་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པ་དེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་བཙོམ་ན་ས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒུབ་པ་པོ་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པས་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་སྤྱོད་་ 
པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། བརུལ་ཞུགས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་དག་སྤྱོད་ནི། རྣམ་ 
པར་མི་རོག་པས་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། འདུ་འཛི་ད་ང་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བ་ཅི་ཡང་ཁོངས་སྤྱད་པ་མེད་པར་སྤྦོ་བར་བྱ་ཞིང་། འདོ་ད་ཡོན་ལ་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་མེད་པར་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལ། ཕྱེ་དང་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ 
དག་གི་ཞེས་པ། སྐད་དོད་ལ། སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་པའམ་རི་མོ་ཅན་ཞེས་ཏེ། 
དེའང་མ་བྱའམ་ཁྱིམ་བྱའི་ཤས་གཙོ་བྱས་པའི་མཛོན་སྤྱོད་ཀྱི་བསྲེག་རྫས་་་ 
རྣམ ས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཆུབ་ཅིང་སྐམ་ལ་ཚྭ་སྒོ་ཅན་ཁ་དོ་ག་ཅིང་ག ས་པ་ལ། སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཐལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐལ་བས་མེ་ཐབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ 
པ་རྒྱར་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་པ། ཟབས་སུ་སོར་མོ་བཅུ་པའི་ཐབ་ཁུང་མགོ་བོ་བྱང་ ྒ 
དུ་བསྟན་པ། ཟུར་གསུམ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། མདུང་རེ་གསུམ་ད་ང་རྡོ་ 
རྗེ་ཐོ་བ་རྣམས་རྩེ་མོ་སྟེང་དུ་བལྟས་པ་སོར་བཞི་པའི་ཚད། ཐབ་ཀྱི་ད་བུས་ 
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སུ། ཁྲོ བོའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ གསུམ་ སོར་བརྒྱད་པའི་ཚད་འབར་ ་བའི་ཕྲེང་ ་བས་ 

 འཁྲུགས་པ་གཞག་པར་ རྡོ་ རྗེ ་མཁའ་ ་འགྲོར་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ པར་མདུང་ 

རྩེ གྱེན་ དུ་བསྟན་པ་ འབྲི་ བར་བཤད། དེའི་ སྟེང་ གི་ཕྱིར་ སོར་ གསུམ་བོར་ 

_ ནས། ཞེང་ དང་ད་པངས་སུ་ སོར་གསུམ་ པའི་ ཁ་ཁྱེར་གྱིས་ བསྐར་ ལ། ས་ནག་ 

_ པོ་དང་བོང་བུ་དང་རྫ ་མོའི་ ཆུག་པ་དང་། མི་རུས་དང་འབྲས་ཀྱི་ཕུབ་མ་ 
| ` དང་། སོལ་ཕྱེ་བསྲེས་པས་བྱུགས་ལ། | དེ་མི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་དང་བ དུག་ ྦ 


_ པས་མཚད་ལ། དྲི་མི་ཞིམ་ལ་ཚེར་མ་རཱ་བའི་ཤིང་དང་། དུར་ཁཱད་ཀྱི་ཤིང་ 
ད་ང་། བོང་བུ་དང་། ཇ་མོའི་སྦངས་སྐམ་པོ་ད་ང་། ནིམ་པ་དང་། སེང་ལྡེང་ 


ད དང་། ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་བུད་ཤིང་བྱས་ལ། _ཐབ་དང་ཚད་མཉམ་པ་ 
_ ཙམ་དུ་དམ་པར་བཅིགས། ཤིང་ནིམ་པ་དང་། བྲལཝ་ཏ་ཀ་དང་། ཚེར་མ་ 


_ དང་ཤིང་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་དང་། རོ་བསྲེགས་པའི་ཤིང་གས་པ་དག་ལ། རྩ་ 


ྦ ྒ བའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ དུག་དང་ཁྲག་དང་ཚ་བའི་མར་ཁུ་ 
_ ལ་སྦགས་པའི་ཡམ་ཤིང་དང་། ཚ་བའི་མར་ཁུ་དང་ཁག་དང་ལན་ཚ་དང་ 
། གྐེ་ཚེ་དང་། ནིམ་པའི་ལོ་མ་དང་། དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བ་དང་། རྐང་རྗེས་ཀྱི་ 
` ྒ ས་དང་། བོང་བུ་དང་རྫ་མོའི་སྦངས་དང་། སྐྲ་དང་ཞག་དང་བྱ་རོག་དང་ 
འུག་པའི་སྒོ་དང་། བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་མི་ནུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། སྤུ་ 
_ དང་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ལ། དུག་དང་ཁྲག་དང་སྤོ་བྱེད་ཀྱི་འད་བ་ 
མའི་ཁུ་བས་སྦགས་ལ་བསྲེག་རྫས་བྱ། ཐལ་བ་དང་སོལ་བ་དང་ཕུབ་མ་དང་ 
དགྲའི་དྲི་མ་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་བརྟན་བྱས་ལ། དེ་ལ ་རྣམ་ཤེས་དགུག་ 
གཞུག་ བཅིང་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ བསྒུབ ་བྱ་དངོས་སུ་ བསམས་ནས། མཚོན་ 
རྣོན ་པོས་མགོ་བོ་ ནས་ བརམས་ ནས་ དུམ་བུ བར་ གཏུབས ་ལ་ བསྲེག་ རྫས་སུ" 
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ད་བུལ་ལོ། །ལྕགས་ཀྱི་སྡོད་དུ་ཁྲག་དང་། ཀོ་ཌཱ་བའི་ཁུ་བ་དང་། མིའམ་བཿ 

ལང་ངམ་བོང་བུའི་གཅིན་ལ་ཡི་གེ་ཕཊ་ད་ང་ཡི་གེ་བདུན་པ་ལན་བདུན་*་ ༠༡༠༠༡༠༠ ། 

བཟླས་ པའི ་མཆོད་ ཡོན་ ྱི་ སྣོད་གཡས་སུ་བཞག་ལ། དེས ་མཆོད་རྫས་ལ་ 
 སོགས་པ་བསང་གཏོར་བྱའོ། །དཀོན་མཆག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་དང་། མ་ 

_ ཅུངས་པ་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པ་ནམས་གདུལ་བའི་དོན་དུ། དུག་དང་ 
 ཁྲག་དང་སོལ་ཁུས་སྦགས་པའི་གོས་ནག་པོ་རྒྱོན། ལྕགས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་ 


པས་བརྒྱན། རབ ་ཏུ་ ཁྲོས ་པའི་ ་སེམས་ ཀྱིས་ །ཁ ་ལྟོ་ ཕྱོགས་སུ་ བལྟས་ལ། ་སྲ་ ་ 
བའི་ སྟན ་ལ་ཁྲོ་ བོའི་ ་སྐྱིལ་] ཀྲུང་ ་གིས་ ་གན་ས་ ན་ས། མཚན་ ཕྱེད་ དམ་ ཏི ་མ་ ཕྱེད་ང ་ 


ན་བདེ་མཚག་ཁྲ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེའི་* ༡༠༡༠༠༠ ། 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒུབ་བྱ་བསམ་ལ། འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུའི་ཧྭུཾ་ལཊ། སྔགས་ཀྱི་ ྦ 
ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་བརྗོད། ` དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་མེའམ། རྡོ་ལས་སྐྱེས་ 


པའམ། .གདོ་ལ་ ་བའི་ ཁྱིམ་ ན་ས་བྱང་ བས། སྔར་བསྟན་ ་པའི་ 'བུད་ ་ཤིང་ ་ལ་མེ་ 


སྤར་ཏེ་ བགེགས་ བསང་ལ་ ཐབ་ཏུ་བཅུག་ ་སྟེ། རླུང་ གཡབ་ཀྱིས་ གཡབས་ ཏི་ ། 


རཱུཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས ་བརྗོད་ དེ་མེ་ སྤར་ རོ། །དེ་ ནས་ ་མཆོད་ ཡོན་གྱི་ཆུས་ཐབ་ 


ད་ང་ བསྲེག་རྫས་ མཆོད་ ཛྫས་ལ་སོགས་ ཐམས་ཅད་ལ་བསང་ གཏོར་བྱས་ལ། | ྦ 


སྭ་བཱ་ལཱས་སྟང་པར་བསམ། སྟང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ལྟའི་ས་བོན་ལས་ 
བྱུང་བར་མེ་ཐབ་བརྩིགས་པ ་བཞིན་ དུ་ ་བསྐྱེད་། ། ཐབ་ཀྱི་ད་བུས་སུ་རཾ ་ལས་ 
མེའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ དེའི་ ད་བུས་ཨུ ་མེ་ ལྷ་ དམ་ ་ཚིག་ པ། ་བསྐྱེད་ ་ན་ས་ཡེ་ ཤེས་ པ་" 
སྤྱན ་འདྲེན ་པའམ། འགྲེལ་པ་ལྟར་ ན། དམ་ ཚིག ་པ་མ་ ་བསྐྱེད ་པར་སྤྱན་ 
འདྲེན་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པར་ཀུ་ཤ་བཅུག་ལ། ་ མཐེ་བོང་སྲི སྤེན་ལག་གི་རྩ་ 
བར་ །བཙུགས། ཨོཾ་ཚུར་ /་གཤེགས་ ་ཚུར་ གཤིགས ་འབྱུང་ ་པོ ཆེ། །ལྷ་ ཡི་དྲང ་སྲོང་ ྦ 
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གཉིས་སྐྱེས་མཚོག བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་ 


དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་མེ་མཚམས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བྱོན་ 


ན་ས། མེའི་ད་བུས་སུ་ཁོ་བོའི་མེ་ཟད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་བ་ 


སྤུ་སེར་པོ་དུད་མདོག་མི་གཡོ་བ་སྟེང་དུ་གཟིགས་ཤིང་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོག་ཅིང་། ( 
མཆེ་བ་བཞི་པ་སྟོབས་ཆེ་བ། ཆརླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ། འཇིགས་ 


པའི་ཧཱུཾ་སྒ་སྒྲོག་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་འད་ཟེར་ཅན་རིག་པའི་གནས་ལ་བཞུགས་པ། 
སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་བདུན་པ། མ་ཧེའི་གདན་ལ་བཞུགས་ 
པ། དུ་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ། ལྕགས་ཀྱི་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་ཅིང་། 


ལྕགས་ཀྱི་ལུགས་མའི་ཞལ་ཅན་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་ཤིང་། སྤྱན་ 


དམར་པོ་མི་གཡོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པ། གོས་སྔོན་པོ་བགོས་ཤིང་ 
བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་དྲག་པོའི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རེན་གསུམ་པོ་གསལ་བར་་་"་ 
བྱེད་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་མདུང་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ 
དང་གྲི་གུག་འཛིན་པའོ། །དེའི་གཡས་སུ་ནག་པོ་ཁ་སེར་ཞེས་བྱ་བ་མདོག་ 
ན་ག་པོ་མིག་དུད་ཁའི་མདོག་ཅན་ཆེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་མནན་པ། གཡས་ 
གཉིས་ན། རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་འཛིན་པ། གཡོན་གཉིས་ན། ཁྲག་གིས་གང་ 
བའི་ཐོད་པ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། འོད་དམར་པོ་འབར་བཞོ། །གཡོན་དུ། 
གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་ཞལ་དྲུག་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་་"་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ལྕགས་ཀྱི་རྒྱན་འབར་བ་ཅན། དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ལྟར་འབར་བ། མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པའོ། ། 
མེ་ཐབ་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་ངོས་གཉིས་ལ་མཐར་བྱེད་དང་ནག་པོ་གཉིས་ཇི་ 
ལྟ་བའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ལྟོགས་ཤིང་ཟས་འདོད་པ། ཕྱག་ 


420 


: 


བཞི་པ་ད་ང་དྲུག་པ་ཅན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་དྲག་ཅིང་བྱ་བ་བྱེད་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལས་ད་ང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
ལྡན་པས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཚོ་ག་བཞིན་དུ་མཚོད་ཡོན་ལ་ 
སོགས་པས་མཚོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨྒཾ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ 
ད་བུལ་ཁོ། །ལག་པ་གཡས་ པའི་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོང་སྐམ་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ 
ྦ ལ་ཚུ་བླངས་ཏེ་ལག་པ་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་གྱེན་དུ་བསྟན་ ཏེ། ཨིཾ་པཱ་ 
དྱ པྲ་ཏཱི ་རྩ་ཡེ་ སྭཱཧཱ། ` ཞེས་པས་ཞབས་ བསིལ་གྱིས་ ་ཞབས་ བཀྲའོ། །དེ་ ནས་ 
ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོ་ར་བྱིན་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ། བདུག་པ་མར་མེ་ 

དང་ལྟ་བཤོས་མདུན་དུ་དྲི་སྙིང་གར་དབུལ། དེ་ནས་མཇུག་ཏུ་ཞལ་བསིལ་ 


དང་སོ་ཅི་དབུལ་ལོ། །དེ་ལ་དགང་གཟར་ནི་ཡུ་བ་སོར་བཙུ་དྲུག་པ་དཀྱུས་ 


སོར་ བཞི་ ལ་ཟབས་ སུ་སོར་ ་གཉིས་པ་ གྲུ གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ པའི་ཕྲེང་ 
བས་བསྐར་བ། ནང་གི་གྲྭ་གསུམ་ལ་སྟག་དང་སྦུལ་དང་སེང་གེའི་གདོང་ 
། བས་ མཚན་ ་པ་མར་ འཛག་ པའི་། བུ་ག ་གོར་ གཅིག་ པ་ ་མཆུ་ རྡ རེེ་ གདེ་ངས་ ང།"“ 
' འབར་ཿ ་བ་སོར་ ་གཅིག་ ་པའོ། བླུགས ་གཟར་ནི། ཡུ་བ ་སར་བཅུ་བཞི་པ་ 
དཀྱུས ་སོར་ གསུམ་པ་ཟབས་སོར ་གཅིག་ པ་གྲུ་གསུམ་ སྲར་གྱི་ མཚན་མས་་་་ 
མཚན་པ། ཡུ་བའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་ཅེ་གསུམ་གདེངས་པས་མཚན་པ་ནི། མངོན་་ 


+ སྤྱད་ཀྱི་དགང་གླུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། ཐོག་བརྒྱབ་པའི་ཤིང་ངམ་ལྕགས་ 


སམ་ ཚེར་མ་རྣོན་ པོ་ ་ཅན་གྱི་ཤིང་ ལས་ཁྱའཾ།་ །དེ་ནས་ ལག་པ་ ་གཉིས་ཁྲོ་བོའི་ ། 
ཁུ་ཆུ ཚུར་ དུ ་བྱས་ ལ། གཡས་སུ སུ་ད་གང་གཟར་ད་ང་། ་གཡོན་དུ་བླུགས་གཟར་ 
ཐོགས་ ཏེ། ཚ་བའི་ ཏིལ་མར་བསངས ་ལ། ཨོཾ་ བཛཛ་ཨ་ན་ལ་མཐ་ཐུ་ཏ་ཛཱ་ལ་ 
ཡ། སྦབ་ཧྷསི་ཀུ་རུ་སཐ 'བུཐན་ཧུ་ཕཊ། ཅེས ་བརྗོད་ དེ། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ 
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_ ལ་རཾ་བཀོད། མེ་ལྟ་ཞལ་གད་ངས་པར་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ཞལ་དུ་ཕུལ་ 
བས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། ། དེ་ནས་མེ་ལྷའི་ 
སྔགས་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པའི་ཡམ་ཤེང་དང་། ཏིལ་མར་དང་བསྲེག་ 
_ རྫས་ཐམས་ཅད་དགྲ ་བོའི་ཤ་ཁུག་ཏུ་བསམ་ལ་དབུལ། ་ མཇུག་ཏུ་ཞལ་ 
བསིལ་ ད་ང་བསང་གཏོར་བྱས་ནས་མེ་ལྷ་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ། འབར་བའི་ ྦ 
; རྣམ་པར་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ། ཐབ་ཁུང་གི་དབུས་སུ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འད་ས་པའི་ལྷ་སྐྱ་མདོག་ནག་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་དྲག་པོའི་རྒྱན་ཅན་ བསྐྱེད། 
_ གོ་བ གོས་ད་བང་བསྐྱར་རྒྱས་བ ཏབ་མཆོད་བསྟད ་ལ། དུམ་ སྐྱེས ་མ་གཡས་ 
. པའི་སྣ་བུག་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། བཤང་ལམ་ན་ས་བྱུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀྱ་དང་གྲི་གུག་ལག་ན་ ཐོགས་པས་བསླུབ་བྱ་གཅེར་བུ་མྱོས་པར་གྱུར་པ་་ ༡༩༡༡༠༠༠ 
. བཀུག་ སྟེ། སྔར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་ གཅིག་ ་ཏུ་བྱས་ཏེ་དུ་མ་བུར་གཏུབས་ 
ལ། བ་ལང་ ཤ་ལ་ སོགས་ པའི་ བསྲེག་ རྫས་ཐམས་ ཅད ་དེའི་ཤ་དང ་ཚ་བའི་ 
མར་ཁུ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཁྲག་ཡིན་པར་བསམ་ལ། ཆེ་གེ་མོ་མར་ཡ་ཕཊ་ 
ཅེས་པའི་ སྤེལ་ཚིག ་དང ་ལྡན་པའི་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ སྦྱིན ་སྲེག་བྱའ། །དེ་ 


ཡང་ལག་པ་གཉིས་ པུས་མོའི་ནང་ དུ་མི་འདའ་བས་ཡམ་ཤིང ་དང་། ཏིལ་ 


མར་དང་། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་བསྲེགས་ལ། མཐར་སོ་རྩི་དང་མེ་ 
ྦ ཏོག་ ལ་ སོགས་ པས་མཆོད་ བསྟད། འདོད་ པའི ་དོན ་ལ་ "གསོལ་ བ་བཏབ། 
ནོངས་ པར་བཟོད་པར་ གསོལ། ཡེ་ ཤེས་༔ པ་ གཤེགས། སྦུལ་པ་ལུས་ ལ་ བསྡུས་ 
ལ། མཇུག་ མེ་ལྟའེ་གཏང ་རག་གི་ཚོ་ག་སྤྱི་དང ་འདྲ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུས་སངས་ 
རྒྱས་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག་ན་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བ་ལང་རྟ་ཁྱི་ཤ་གསུམ་ནི། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྡོ་རྗེ་གསུམ། 
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_ བྱའི་སྐད་ དད ་སྡ ཚགས ་ཏེ། དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ནག་པོ་སྟེ། དེ་ 
_ དག་ལ་ཆ་ཁོ་ན་གྲུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། སྐྱེ་གནས་དང་སྙིང་ག་དང་ 


མགྲེན་པའོ། །དེའི་འཁོར་ལོ་ནི་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་ར་སྦྱིན་སྲེག་ 


_ བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྟེ། རིགས་ལ་བརྟེན་པས་གཅིག་ དད ་ 


། ཚིག་ གི ་མཐའ་ ་ཅན་ དུ ་བྱས ་གོ། །དེའང་། ་ངེས་ པར་ འཇིག་ ན། དེའི་ རྗེས་སུ ས་ 


, _ འབྲངས་པའི་ཉོག་པ་གཞན་སྫོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཇི་ལྭ་བུ་ 
_ ན་ཙྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཡང་ 
_ དག་གི་སྐད་དོད་ས་མ་ནི། ' ཞི་བ(མི)དང་མཉམཿ(ཧ)པ་ལ་འཇུག་པས་ 
འགྲེལ་པར་ཞི་བ་དང་མཉམ་པར་བཤད་དོ། །དེས་ན། རང་གི་ལྟག་པའི་ 
_ ལྟའི ་རྣལ་ འབྱོར་དང་ལྡན་ ་པས་ ་ཏོན་ ་མོངས་པ་ཞི་བའི་དོན་ ་དང་། ཏིང་ཊ ་ངེ་ - 
_ འཛིན་རྒྱས་པའི་དོན་དང་། སྣ་ཚོགས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་དོན་དང་། ཉོན་ 
_ མོངས་ཟད་པའི་དོན་དུ་ནང་གི་ སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ ནི། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། 


འོད་ ཟེར་ ཕྲེང་ བས་ ་འཁྲིགས་ ཤིང་ དྲག །འོད་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རབ་ འབར་ ། ྦ 


། ། བ། །ལྟེ་ བའི་ཐབ ་ཁུང་ཀུན་ཏུ་གསུངས། །ལྟེ་བ་མེ་ཡི་ཐབ་ཁུང ་ཉིད། །བུད་ 


_ ཤིང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་མེས། །འབྱིན་དང་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ལས་ཀྱི་ 
ཁད མྱུང་ ་གིས་ རབ་ 'བསྐྱོད་ པས། །ལྟེ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ ཏུ་ འབར། །དབང་  ་ 
ྦ ཿ པོ་ཀུན་ལས་ བྱུང་ཿ ་བའི་ སེམས། །བདེ་བ་བུད་ཤིང་ དུ་ ནི་ འགྱུར། །ལས་ དང་སྐྱེ་ 
_ བ་ལས་བྱུང་བ། །ཉོན་ ་མོངས ་ཞི་ ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །རྫོགས་ ་པའི ་བྱང་ཚུབ་ 
རིམ་གྱིས་ནི། །འདི་ཡིས་མྱར་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །བསྐལ་པའི་མེ་དང་ 
`; ཏོགས ་མཚུངས་ཤིང་། །འོད་ཀྱི་སྣང ་བས་ལེགས་ ་གནས་པ། །རུ་བརྒྱད་ ྒ 
_ ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། །སྙིང་གའི་གནས་སུ་ཡཇ་དག་འབར། །དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
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བཞིའི་འདབ་ལྡན་པའི། །པདྨ་ཉིད་ཀྱི་དབུས་སུ་མེ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་མེ་ཡི་ 
ལྷ། །མཐེ་བོའི་ཚིགས་ཚད་ཙམ་དུ་བལྟ། །ཕྱག་གཉིས་མེ་ཡི་མདོག་ཅན་མ། ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་རབ་འབར་བའི། །ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མནན་ནས་ 


ནི། །འོད་ཟེར་འབར་བས་རབ་གསལ་བ། །ད་བྱིབས་ཀུན་ལ་ནི་འབར་བྱེད་ ྒ 


པ། །ཐམས་ཅད་ཚ་ཆུ་སོང་བར་བལྟ། །ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་བུད་ཤིང་ནི། །འདབ་ 
མའི་མཐར་ནི་ཡང་དག་གསུངས། །ཡིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་མཚོད་བྱ་ཞིང་། །ཡིད་ 
ཀྱིས་བདུག་པས་བདུག་པར་བྱ། །ཡིད་ཀྱི་དྲི་ནི་བདེ་ད་ང་ལྡན། །ཡིད་ཀྱི་མར་ 
མེ་རབ་འབར་བ། །གཏོར་མ་འདུས་བྱས་གང་བ་ཡིས། །ཡེད་ཏིད་ཀྱིས་ནི་ 
མཆཚོད་པར་བྱ། །རྐྱང་མ་དགང་གཟར་ཡང་དག་གསུངས། །རོ་བཅུད་བླུགས་ 
གཟར་བླུགས་གཟར་ཁ། །ཁ་ཡི་པདྨའི་འད་བ་མ་སྟེ། །སོར་གཉིས་ཚད་ དུ་ 
རབ་རྒྱས་པའོ། །དབྱུག་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མཐའ། །ཇི་སྲིད་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ 
འབར། །ཐོད་པ་བསྲེག་རྫས་སྣོད་ཡིན་ཏེ། ། །ཐམས་ཅད་རྫས་ནི་བསྲེག་ 
བླུགས་བྱས། །དེ་ལྟར་རིམ་པས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །རྩ་ལྔ་ལ་ནི་ཡང་དག་ 
བརྟེན། །ལྔ་པོ་ཡང་དག་སྦྱར་བར་བྱས། །ས་དང་ཆ་དང་དེ་བཞིན་མེ། །རླུང་ 


དང་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའོ། །ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ནི། །ྟེ་བའི་དབུས་སུ་ 


ཡང་དག་གནས། །རྟག་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་གནས་པ་སྟེ། །མཁས་པས་ཀུན་ཏུ་ 
བསྐར་བར་བྱ། །འདབ་བརྒྱད་རྟག་ཏུ་བསྐར་བར་བྱ། །གེ་སར་དང་ནི་ལྡན་ 
པར་གསུངས། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་རབ་བརྟན་པ། །རྣམ་ཤེས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 


པའི་ལྟ། །རླུང་གིས་ནམ་མཁའ་རབ་ཏུ་འབར། །དེ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམ་པ་ཆུ། ། 


མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྒྲ་རྩེ་བརྒྱ་ཡི་ཆ་ཡིས་ནི། །འོད་ཟེར་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པར་གན ས།་ །ཨཛྷཾ་སྦྱིན་བྱ་རབ་འབར་བའི། ྦ ཐིག་ལེ་རི་མོ་ཡི་གེ་ 
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མེད། །སྔོན་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་ལྡན། །སོར་མོ་ལྔ་དང་མཉམ་ལྡན་ 

_ པས། །གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་རབ་ཏུ་གསུངས། །བསྲེག་གླུགས་སྦྱིན་སྲེག་སོར་ 
མོ་ ་གསུམ། །སྦྱིན་ ་སྲེག་ རིམ་པའི་སྐྱོར་བ་ཡིས། །བདུ་ད་ ་རྩིའི་ཡི་གེ་ཡང་དག་ 

_ ལྡན། །བདུད་ཚིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་སུ་ནི། །མཚོག་གི་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་ 
གསུམ། །བདེ་ཆེན་བདུ་ད་རྩི་དགུག་པ་ཡིས། །ད་མིགས་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་ 
བར་གསུངས། །སྦྱིན ་སྲེག་གི་ ནི་ རིམ་པ ་ཡེས། །རྒྱུན་དུ་འབབ་ ཅིང་འབབ་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཁུ་བའི་རྒྱན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ 
བསུས་ནས། །དེར་ནི་སྐྱ་མཆོག་རབ་བཞུགས་པ།. །ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དེ་ 
བརྗོད་ དོ། །རྒྱལ་ ལྭ་བྱང་ ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་མགུ། །གཟུགས་སུ་ལྷག་པར་ 
མོས་པར་བྱ། །ཤིན་ ་ཏུ་ ཉོན་ ་མོངས་ཟད་ ་པའི་ ཕྱིར། །ཁྱད་པར་དུ་ ་ནི ་ཁ་ བོའི་ 
གཟུགས། །རྣ་མ་པ་སྣ་ཚོགས་རྗེས་ཆགས་པ། །བུད་མེད་གཟུགས་ནི་རྣམ་ 
བསམ་བྱ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ ལ་ འདེབས་ པའི་ ཕྱིར། །བུད་ མེད་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ 
ཏུ་གསུངས། །གྲུ་གསུམ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རང་བྱུང་གི་ནི་ལྟག་པའི་ 
ལྷ། །བསྲེག་རྫས་སྣོད་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །སྔགས་པས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
པ། །ད་པའ་བོ་གཉིས་མེད་སྙོམས་འཇུག་པ། །ཨ་ཨ་ཐཾ་ཧཱུཾ། །ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྔགས་བླུགས་ཅན། །ཧ་ཧ་སིད་བཅས་ཡང་ད་ག་བློས། །ཁུ་བ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 
འགྱུར་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་རབ་ཏུ་འབར། །མེ་ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རབ་ 
གསལ་བ། །འཇིག་དུས་མེ་དང་སྟོབས་མཉམ་ལ། །མ་ལུས་པ་ཀུན་སྦྱིན་སྲེག་ 
ལས། །ལྔ་ཕུང་ཕྱི་ནས་མི་འཁོར་ཏེ། །དེ་ཡི་ཐལ་བའང་ཁུས་མི་འགྱུར། །ཆོས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་འགག་མེད་པའི། །ཆོས་ཉིད་དང་ནི་སྙིང་རྫེ་ཆེ། །སྨོན་ལམ་ 
གྱེས་ནི་བསྐྱེད་པ་ཡིས།- །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །བདེ་ 
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བའི་བྱང་ཆུབ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ ནི། །འདི་ ་ཡིས་ ་རྒྱས་ པར་ཡང ་ད་ག་ འགྱུར། ། 
ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་ཞི་དོན་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྟང་པ་རྟེན་མེད་པས། །སྦིན་ 
མེད་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གང་ད་ང་། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན ་པོ་ ་དབང་ དུ་ འགྱུར། །ཞེས་ཊ གསུངས་ ་ལ། རྡོ ་རྗེ ་མཁའ་ འགྲོར་ཡང ་། ་དེ་ 

_ ནས་ ཏོན་མོངས་ ་ཞི་ འདོད་ ཅིང་ ། །ཞེས་ པ་ ་ནས། ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ ནི་ ཉམས་ ་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་ པའི་བར་ གྱིས་ གསུངས ་སོ། །དྲུག་ ་པ་ལ། ད་མ་ཚིག་ད་ང ་ལྡན་ ་ 

_ པའི་ནལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ་ད་ངོས། དེ་རྒྱད་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པ། སྤོད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། 
རྩྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྔགས་དང་། རྒྱད་ལེགས་པར་ 

_ བསླབ་ ཅིང་བྱ་བའི་ཕྱི་རོལ ་གྱི་ཡན་ ་ལག་ཅན་ཧགྱི་རྣལ་ འབྱོར་མ་དང་མཉམ་་"་ 

_ པར་ལྡན་ ་པའི་ཟས་ཏེ། སྟོན་མོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ པའི་ད་པའ་བོ་ནི། ། 

རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ཕལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྦུལ་པ་སྟེ། 

བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ ་ཉིད་ ཀྱི་ གནས་སྐབས་རྒྱ་ ངན་ འདས་ ཞེས་ འདོན་ པའང་ 
དོན་དེ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ ་བསྟན་བཙོས་ཏེ། རྒྱུད་ནྣམས་ཀུན་ 
 ལས་ མཚོག་ སྟེ ྒ གཞན་ ད་ང ་མི་ འདྲ ་བའོ། ྦ །ཞེས་འགྲེལ་པར་ བཤད་ལ། 
བཤད་རྒྱུད་དུ་མཚན་ཉིད་བྲལ་ཞེས་འདོན་ལ། སྐད་དོད་ལ་ནི། རྣམ་པར་ 
བཤད་ཅེས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་ 

_ འཕགས་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་དུ་ཡང་ད་ཕལ་ཧེ་རུ་ཀ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར། དེ་ལ་སེམས་པས་ 
ན། ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར། འཛིན་པ་ནི། རྟག་ཏུ་མཚོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཞེ་བར་སྤྱོད་པ་དེས་དམ་ཚིག་ཀུན་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དངང་། ྦ 
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ལས་ནམས་ཀུན་ལ་བར་དུ་གཙད་པའི་བདག་མེད་པར་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ དུ” 
འདོད་པའི་དོན་དེ་འགུབ་པར་འགྱུར་གྱི། ` འདིར་ནི་ཞེས་པ་སྐད་དོད་ལ་ 
གཞན་དུ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལས་ གཞན་ དུ་འགར་ཡང་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 


པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕོ་ཉ་མོའི་མཚོག་ནི། གཙོ་བོ་སྟེ། བཟང་པོ་སྟེ། ལྷ་རྫས་ 


ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཆུང་བ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་བཙོན་པ་སྟེ། སྟམ་ལས་མེད་པར་ 
ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཐ་མལ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་དགའ་ 
བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་དགའ་བར་*་“ 
ཡང་ ་ད་ག་པར་སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན། རྫས་ནི། བཟའ་ 


བར་བྱ་བའམ་བསུང་བར་བྱ་བ་དེའི་རྣམ་འབྱེད་དེ། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཤེས་པ་ ྒ 


ཉིད། ཡང་ན། ནལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི་རྫས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། 
དེའི་ནྣམ་པའི་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ལ། ཤེས་རབ ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁོངས་ སྤྱད་པས་ | ། 


ན་ནལ་འབྱོར་ཉིད་དམ། ཡང་ན། རྣལ་འབྱོར་ནི། འབྲེལ་པ། རྫས་ནི། 


ྦ འབྲེལ་པ་ཅན། དེའི་ནམ་པར་དབྱེ་བ་ ཉིད་དུ་མི་བྱཌོ། །ཞེས་པ། ཚིག་གི་ 
ལྷག་མའོ། །དེ་འང་ བླ་མའི་༔ ་མན་ ་ངག ་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པའི་ ཕྱེར། ། 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མན་ངག བླ་མ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ 
མ་ཉམས་པ་ལས་བྱིན་པ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། དགའ་བ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བར་ 
བྱ་བའི་དོ་ན ་ནི། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ 'སྦྱིན་ ་པས་འདོད་པ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཉིད་བསོད་ ་ན་མས་མཆོག ་ _ ཅེས ་པའི་རྒྱས ་བཤད་ སྦྱར་ ཞིང་། ་ མངོན་ 
བརྗོད་བླ་མའི་ཁེའུ་ཞེ་དྲུག་པ་དང་། ལེའུ་སོ་གཉིས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགའི་ཁའུཞེ་བཞི་པ་དང་ཞི་བྱསད་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་གི་ 
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ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ད་ང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པའི་རབ་བྱེད་ 
བཅུ་བདུན་པ་དང་། ྦ སྦར་ཊ འི་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ 
འཆད་དོ། །བདུན་པོ་ནི། གཙོ་བོར་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རིགས་གཅིག་སྟེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་*་ 
པའམ། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསུས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ 
རྔོད་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ། ཉེར་བརྒྱད་པའ།། 
གསུམ་པ་ལ་ཕོ་ཉའི་མཚན་ཉིད་དང་། ནུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་དང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། བཤད་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་དང་། ཕོ་ཉའི་མཚན་ཉིད་དངོས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
བསྟན་ཅེས་དྲང་། གང་གི་ཚེ་ན། དྲོད་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་ 
མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་དོན་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་བསྟན་མ་ཐག་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །གང་ན། སྔར་ 


པའོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན། ཕོ་ཉ་མོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ 
སྟེ། མཚན་ཉིད་གང་གིས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ནལ་འབྱོར་མ་ 

རྣམས་མཁའ་འགྲོའི་ད་མ་ཚིག་ལ་གནས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད ༡༠༠༠༠༠༠ ྦ 
དུ་འོ། །གཉིས་པ་ལ། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
རྒྱས་པར་བཤད། ཕོ་ཉ་མོའི་རིགས་བསྡུས་ཏེ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བསྟན་ 
པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་སྱོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞེན་ཅིང་ 
མིང་པོ་སྟེ། དཔའ་བོ་དང་། ཕ་སྟེ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཡང་གི་སྒྲ་ནི། 
ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་རྫེས་སུ་འཇུག་པའོ། །བདག་པོ་ཉིད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
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ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་སམ། , གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཞུགས་པས་དེའི་བདག་ཉིད་རོགས་པ་ཅན་དུ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ལྕེ་སྤོམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། 
མགོ་བོ་སྐྲ་ནས་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་མ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར ༠༠༠༤༡༠ 
བཤད་པ་སྟེ། བཞིན་འཕེལ་ཆེ་ཞིང་ནུ་རྒྱས་མ། །བཞིན་ཡང་ཐུང་ཞིང་སྒྲ་ 
ཡང་ཐུང་། །ླ་ཆེན་དྲི་བྲོ་དྲེག་པ་མ། ' ་།མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་རབ་ཏུ་ 
བཤད། །ལུས་པོ་རིང་ཞིང་བཞིན་ཡང་རིང་། །དེ་བཞིན་ལག་པ་རྐང་པ་ 
རེང་། །་ཡི་དྲི་བྲོ་ཁུ་བ་འབབ། | །སྐྱེ་གནས་རིང་ཞིང་ཟླ་བ་འདྲ། །མཉམ་ 
ཞིང་སྔོ་བསངས་ནུ་མ་འཁྲང་། །ཡན་ལག་ཚུང་ཞིང་སྐྲ་ཡང་སྲབ།: །སྐྱེ་གནས་ 
ཆུང་ཞིང་སྒྲ་ཡང་ཚརྩུབ། །དལ་བར་སྔ་ཞིང་སྣ་མཐོ་བ། །མགྲིན་པ་ཧ་ཅང་ 
རིང་བ་མིན། །གཟུགས་མཛེས་པདྨ་དཀར་པོ་འདྲ། །ལུས་ལས་རྟག་ཏུ་རུལ་ 
འབྱུང་བ། །ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་ཡིད་འཕྲོག་མ། །མིག་དང་ལྟ་སྟངས་རི་དྭགས་ 
འདྲ། །རི་དྭགས་མགྲིན་པ་རི་དྭགས་ལྟེ། །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་རྐེད་པ་ཅན། ། 
སྐལ་བཟང་པདྨའི་དྲི་དང་ལྡན། །མིག་ནི་དམར་སེར་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 

ད་མར་སེར་ནི། ཅུང་ཟད་དམར་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་རྐང་པ་ལག་པའང་ 

ད་མར། །མ་ལི་ཀ་ཡི་དྲི་འབྱུང་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་འདུས་ལ་ད་གའ་བ་ཡི། 
བུད་མེད་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད། །ལུས་རྒྱས་ནུ་མ་ཡང་རྒྱས་ ཤིང་། །སྒྲ་ ྒ 
ནི་འཁྱེལ་བར་གྱུར་པ་དང་། །ངང་པའི་འགྲོས་ཅན་ད་ལ་བར་སླ། །ཤིན ་ཏུ་ 

རེང་མིན་བཞིན་ཡང་ཟླམ། །ལྟེ་བའི་དབུས་ཨུ་གཉེར་གསུམ་སྟེ། །དབུས་ 

ནས་འཕྱང་བ་དེར་ཤེས་བྱ། །ཆུབ་ཅིང་ཡན་ལག་ཆུབ་པ་དང་། །ལྟ་སྦྱིན་ལྟ་ 

. བུས་གཞན་ལ་སྨོད། །སྤྲ་ནི་འཁྱིལ་ཞིང་ཁམ་པར་གནས། །མདོག་ངན་ཡན་ 
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ལག་ཆུབ་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ལྟ་བུར་ནུ་མ་སྤངས། །སཱ་ལ་ལྟ་བུའི་དྲི་ཡང་ཌོ། ། 
འོད་འབར་སྭྣ་ལའི་དྲིས་བྱུགས་ལ། །རྟག་ཏུ་ཆང་ལ་དགའ་བ་སྟེ། །ད་མ་ཿཾཿག་ 
སྤྱད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསམ་པ་རྟོག་ལ་ནན་ཏན་བྱེད། །ཁྱད་པར་ཡན་ 
ྦ གྱེ་དྲི་ཞིམ་པའི། །ཆང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། །ཆང་གི་ཁྱད་པར་དག་དང་ 
ནི། །ཆང་གིས་ཤིན་ཏུ་མྱོས་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཁུ་བ་མང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕོ་ 
ཉ་མོ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བསྟན་ནོ། །ད་མ་ ཚིག་ སྤྱད་པ་དང་རྫེས་ུ་ 
མཐུན་པའི་ ་ད་ངོས་གྲུབ་ནི། ད་ངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཐུན་ མོང་ དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་རྙེད་ནས་ཐར་པའི་དོན་དུ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་གྲུབ་དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་ 
ཡིན་གྱི། གོང་དུ་བཤད་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དགོངས་སོ། །དེ་བཞིན་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བ་མང་དུ་བཤད་དེ། ནག་དང་དཀར་དང་ལྔང་བ་ 
སྟེ། དེ་དག་རིམ་པས་བསྒུབ་པར་བྱ། །ཞེས་ཁ་དོ་ག་གི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ཕྱེ། 
དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚུབ་པ་དང་འཇམ་པ་དང་སྐྲ་བཟང་དང་བརྟན་པ་ཞེས ༡༠༠༠༡༠ 
བཞི་བཞིར་དབབེ། དེ་ལ་ཆུབ་པ་ནི། བའི་ལྕེ་དང་བོང་བུའི་རྟགས་ཅན་ནོ། ། 
འཇམ་པ་ནི། པྨདྨའི་འདབ་མའི་རེག་པ་དང་འདྲ་བའོ། །སྤ་བཟང་མ་ནི། 
སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །བརྟན་པ་ནི། དུང་དང་ཆུ་ སྐྱེས་འདྲ་བའི་མཚན་ 
མའོ། །དྭབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིང་བ་དང་། ཐུང་བ་དང་། བར་མ་གསུམ་ སྟེ། 
རེང་བ་ནི། གདོང་དང་རྐང་ལག་རིང་ཞིང་ཤའམ་ཤའི་དྲི་བྲོ་བ་དང་རྫུལ་ 
འཛག་པ་སྟེ། དུང་ཅན་མཁོ། །ཐུང་བ་ནི། ལུས་དང་སྐྲ་ཐུང་བ་ལ་སྲ་བ་སྐད་ 
ཆེ་བའམ་སྤོམ་པའི་ཚུ་སྐྱེས་དང་ཆུ་འཛིན་གྱི་གདོ་ང་ཅན་ནོ། །བར་མ་ནི། ཟླ་ 
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ྦ བའི་ གདོང་་ ཅན ་མདུག་༈ ་ལྗང་བ པཔདྨ་འི་ དེ་དང ་ལྡན་ པའི་ ཇུལ་ ཅན། 


ཐག་གནང་ཅན་མདགྲ་ཐངབ་བྒ །གང་ཐན་པ་་ཐུལ་ཅད། 


ལྟར་རྐེད་པ་ཕྲ་བ་ནི། པདྨ་ཅན་ཏེ། མཚོག་ སྟེར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ 


ལ་ སོགས་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ མང་པོ་ དང ་ལྡན་ པའི་ཕོ་ཉ་མོ་ རྣམས་ལས། དང་ 


ྒ པོ་ནད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན། གཉིས་པ་དམ་ཚིག་དོན་ཞེས་བྱ། །གསུམ་པ་ ྒ 
ྒ ད་ངོས་ གྲུབ་སྒྲུབ་ ་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས ་འབྱུང་ ངོ་། །སྔགས 'ཀྱི་བཟླས་པ་ དང་ བརྟུལ་ ྒ 


ཞུགས་ ཀི ་སྤྱོད་ པ་ལ ་ཉག་ ཏུ་ དགའ་ ་བ ་རྨད་ དུ་ བྱུང ་བའི་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་རྣལ་"““““ 
འབྱོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲ་བརྗོད་པ་དྲན་པའམ། འདིའི་མཚན་ཉིད་ 
རྣམས་དྲན་ཅིང་སེམས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ ལྡན་པའི་ རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱུན་ 


ྦ མི་འཆད་པར་ནལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པས་ཕོ་ཉ་མོ་དང་། . སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 


བསུང་བྱ་དང་བཟའ་བྱའི་ད་མ་ཚིག་གོ་འཕང་ནི། ཡེ་ཤེས(ཧྷ)སམ། ཡོན་ 


ྒ ཏན་གྱི་གནས་སམ།  ་ སྔགས་དེའི་བསྔགས་པ་ད་ང་བཅས་པ་སྟེ(ལང)། 


མདོར་ན། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་འབད་པས་ཕོ་ཉ་མོ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྒོམ་པའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་ 
གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཆོག་ཉི་ཤུ་ཆ་བ ཞི་སྟེ། འོག་སུམ་ 
ཅུ་སོ་གཉི ས་ཁོ་ན་ནལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྣ ལ་འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་ བཾ ཞི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། མཆོག་གི་སྒས་དེ་ནྣམས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། ཐ་ནི་སུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་བཤད། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཚོག་ 
གི་མཆོག །ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཕྲག་གཉིས་ཏེ། །ད་བྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན། །མར་དང་མར་ངོའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཡང་དག་ 
གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཁོན་ ཀྱང་དེས་མཚོན་ནས་རྣལ “འབྱོར་མ་བཅུ་ གཉིས་ 
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གཟུང་ངོ། །དེ་རྣམས་བསྤོམས་པས་སམ་མཆོད་པས་སླུབ་པ་པོ་ལ་མཐོ་ 
རེས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་མཆོག་ཏུ་མངོན་པར་མཐོ་བ་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་གོ་ 
འཕང་དང་། ཏོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ 
རབ་སྟེར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྔགས་བཟླ་བ་ད་ང་། 
ཐབས་གང་གིས་བཟླ་བ་དང་། དེ་ལས་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ད་ང་། 

དེས་ན་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་དང་བཞིའི་ད་ང་པོ་ནི། 
ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀས་གཙོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ལ། ད་པའ་བོ་དཔའ་ 
མོ་ཉེར་བཞི་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་སྔགས་ནི་རྟག་ཏུ་བཟླའོ། ། 
ངེས་པའི་དོན་དུ་ན། ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པས་ན། 

སྔགས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སྔགས་བཟླས་པས་འདོད་པར་བྱ་བས་ན། འདོད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རང་བཞིན་དེའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་་་་ 
བྱེད་པ་སྟེ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ 
_ ཁ་ཅིག(རྒྱ་དཔེ)ནས། བདུད་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ན། 

བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །རྒྱུ་བ་སེམས་ཅན། 
མི་རྒྱུ་བ་སྣོད། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནི། དག་པའི་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པའམ། ཡང་ན། འཇིག་རེན་གསུམ་ནི། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས། དེའི་རྒྱུ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྫེ་སྟེ། བདེ་བ་འདོད་པས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་བའོ། །མི་རྒྱུ་བ་ནི། དེ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་དག་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པ་ 
དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྩེ་ཞིང་རོལ་པས་ལཁོངས་སྤྱོད་དང་ 
གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་རོ། ; །འོ་ན། སྔགས་འདི་ཁོ་ན་བཟླའི། 
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- གཞན་མི་བཟླའམ། སྟམ་ན། གང་གི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཀུན་སྔགས་འདི་ 
ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྔགས་ནི། རང་གི་མཚན་མ། དེ་ཡང་ད་ག་པར ་བསྡུས་ཤིང་གཅིག་གི་ངོ་ 
བོར་བྱས་ ཤིང་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ ལྷའི་། ནྣལ་འབྱོར་དང་ཡང་ ད་ག་ པར་ 
ལྡན་པའམ། གཙང་ཞིང ་ད་ག་པའི་རྡོ ་རྫེ་འཛིན་པ འི་རྒྱུ་མ ཐུན་པའི་སྔགས་ 
ད་ང་ཕྱག་རྒྱའམ།( མི) _ དེ་ཉིད་བསྐྱལ་ཞིང་བཟླས་པས་ན། སྔགས། རྒྱས་ 
འདེ་ པས་པ ས་ན། ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ལྟ་དེ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་སྒུབ ་ང།་ངོ་་ 
_ ནི། དངོས་གྲུབ་ལ་བརྩོན་པའི་སྡོད་དུ་རུང་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རྒྱས་འདེབས་པས་ན། ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་དེ་ 
དང་བྲལ་བ་ནི།་ ཉན་ཐོས་ལྟར་དད་པའི་ནོར་མེད་པའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ ྒ 
ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ལུས་ཅན་ཏེ་ནལ་འགྱོར་པ་དེ་ནམས་ལ་ 
འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་བགྒོམ་པ་ 
དང་བྲལ་ནས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ 
སྔགས་ད་ང་ལྷ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་སྟེ། གུས་པས་རྒྱུན་རིང་དུ་གོམས་ 
པས་ཉོགས་པར་བྱ་སྟེ། ་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་གཞུག་པར་བྱ་བའི་དོན་འུ་ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་གི་དྲོ་བའི་བྱ་བ་སྟེ། ནུས་པའི་བད་ག་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱས་ 

_ ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་འདི་ཉིད་ 
ལ་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱིས་ནུས་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་ 
ན། དང་པོ་ཤེས་རབ་དྲོ་བ་སྟེ། །གཉིས་པ་དུ་བ་སྟོན་པར་འགྱུར། །གསུམ་པ་ 
ལ་ནི་འོད་འཁྲུག་འབྱུང་། །བཞི་པ་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ། །ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་ 
སྣང་བ་ནི། །སྤིན་མེད་པ་ཡི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པས། དང་ 
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པོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་གསལ་བ་ནི། དོ་བ། སྣང་བ་དེ་ཉིད་འབྲིང་ 
ཙམ་དུ་གསལ་བ་ནི། རྩེ་མོ། ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཆེར་གསལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་གནས་སྐབས་སུ་རྟོག་ 
པའི་ཚོགས་ལས་གྲོལ་བས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འོད་གསལ་བ་ནི། བཟོད་པ། 
དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ 
མཆོག་གོ ྦ །བཞི་པ་ལ། ྦ ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བའི་ ྦ 
ཞེས་ད་མིགས། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་འདོད་ པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
ང།"ཡེ ས་ད་པ ལ་ཧེ ་རུ་ཀའི་ཐ བཾ ས་ཤེ ས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་*་ 
རྨོངས་ཤིང་སྡུག་པའི་གྲོགས་པོས་བསླུས་པ་གང་ཞིག་སྡང་བས་སུན་འབྱིན་ 
པ་ནི། འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པས་མནར་མེད་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་ 
ཐར་ནས་ ཀྱང་ཁྱིའི་སྐྱེ་གན ས་བརྒྱར་སྐྱེས་ཏེ། ཅི་སྟེ་མིར་སྐྱེས་ ཀང་རེ་ ཤ་ཅན་ 
ཏེ། གདོལ་པ་ད་ང་། འང་གི་སྒྲས་གཡུང་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 
ད་པེར་ན། ལ་ལ་མར་གསར་འདོད་པས་འབད་པས་ཆཚུ་བསྲུབས་གྱུར་ཀྱང་ 
མར་གསར་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་གྱི་བསྒྲབས་པས་ཉོན་མོངས་པས་ངལ་བ་ 
ཁོ་ན་ར་ཟད་པ་བཞིན་དུ། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བྲལ་ 
བས་གཞན་ལ་འབད་ཀྱང་ངལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། _ །རྒྱ་དཔེར། 
བཟང་པོར་འཛིན་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ། རྣལ་འབྱོར་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་བཟང་ 
པོའི་རྒྱུད་ཉིད་དུ་འཛིན་ཅིང་མཚོད་པར་བྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ 
དོན་དུ་མི་འགྱུར་གྱི། ཚེ་འདི་འི་ལུས་འཚོ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་མཚོག་འདོད་ན། འབད་པ་དོན་མེད་ 
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པར་འགྱུར་ཏེ། འབད་པས་ཆཚུ་བསྲུབ་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཞུགས་པའི་གནས་ཀྱང་བསོད་ན་མས་སྐྱེད་བྱེད་ 
དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། མཚོག་ནི། རྒྱ་ 
དཔེ་དང་འགྲེལ་པར་འཛིན་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་འཛིན་པའི་དཔའ་བོ་སྟེ། 
སྒྲུབ་པ་པོ་ནི། ཡུལ་རྱོགས་གང་ན་གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་རིགས་ངན་ཏེ། 
གདོལ་པ་དང་། ཀླ་གླ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་གནས་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ། 
ད་པའ་བོས་བདེན་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་སྟེ། . ཡུལ་དེའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་ནམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་རྒྱར་ཡུལ་དེ་རུ་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ང ་ནི་རྣ་ ལ་འབྱོར་ པའི་སྙིང་ལ་རྟག་པར་གན ས་ང ས་དེ་ ་ད་ང ་དེའི་ཆ་ལག་་༡ 
རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་གོང་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་བསོད་ 
ན་མས་མཆོག །ཅེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱར་ཞིང་། འདིའི་དོན། མངོན་ 
བརྗོད་བླ་མའི་ལེའུ་ཞེ་དྲུག་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་ཁེའུ་ཞེ་དགུ་པ་ 
དང་། `“ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ལེ འུ་སོ་བཞི་པ་དང་། ˆ སམྦུ་ཊ འི་ད གུ་པ འི་ 
གསུམ་པ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལེའུ་སོ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་ 
འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕོ་ཉའི་མཚན་དང་ྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ 


གནས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོ་ག་རྫོད་པའི་ལེའུ་སྟེ། ཉེར་དགུ་པའོ། | 

བཞི་པ་ལ། བཤད་པར་ད་མ་བཅའ་བ་དང་། ་སྔགས་བཏུ་བའི་ཚོ་ག་ 
བཏུས་པའི་སྔགས་ཕན་ཡོན་ད་ང་བཅས་པ། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་དང་ 
བཞིའི་ད་ང་པོ་ནི། བྱ་བའི་ངོ་བོ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་། གང་གི་ཚེ་ན། 
ནུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ་འདས་མ་ཐག་པའི་རྫེས་དེ་ནས་སོ། །ལས་ 
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གང་ན། ` : _ ཁེའུ་ལྔ་པ་ལས་རྩ་བའི་སྔགས་བཏུ་བ་དབྱངས་དང་བྲལ་བ་ 
གསུངས་པ་ལས། གཞན་ཡང་རྒྱུད་གཞན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བས་ན། ཤིན་ཏུ་ཆྙེད་དཀའ་བ། གསལ་བྱེད་དབྱངས་དང་བཅས་ 
པའི་དགོད་པ་སྟེ། བཀྲམ་པ་དེའོ། །གང་གི་དོན་དུ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
གང་གིས་དབྱངས་གསལ་བྱེད་བཀོད་པ་ལས་ཡི་གེ་བཏུ་བ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས། 
སྔགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བགེགས་རབ་ཏུ་ཞི་བ་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། མྨུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུའོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་ 


དུ་བཏུ་བའི་ས་གཞི་འདུ་བྱ་བ། སྔོན་དུ་བྱ་བ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར། བཏུ་ 


བའི་གཞི་ད་གོད་པ། དེ་ལས་བཏུ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། བཏུ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ད་ང་ལྔའི་དང་པོ་ནི། ྦ སའི་ཆ་མཐོ་དམན་མེད་པས་མཉམ་ཞིང་ 
ཡིད་དུ་འང་བར་ཙནན་ནི། བདུ་ད་ཚི་ལྔ་སྟེ། ྦ དེས་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པས་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དྲི་བཟང་པོའི་དྲི་ནི། ཙན་དན་དང་ག་པུར་ལ་ 
སོགས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བསྲེས་པ། དེ་ཞིམ་པོའི་དྲིས་སའི་ཆ་ལ་ཉེ་བར་ 
བྱུག་པར་བྱ་ཞིང་། ཙམ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་སིལ་མ་ 
གཅལ་དུ་བཀྲམ་ཞིང་། མར་མེའི་ཝཕྲེང་བས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ 
དཀྲིགས་པ་སྟེ། བསྐར་བ། རྐང་པ་འདི་རྒྱ་དཔེ་ལ་མི་འབྱུང་གི སྦྱར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བདུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་པ་ཀུན་ཏེ་མ་ཁས་པ་སྟེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་ལྟ་བཅུ་བདུན། གོ་ཆ་གཉིས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ། ད་པའ་བོ་ 
ཉེར་བཞི། རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་དྲུག་དང་བཅས་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལྟའི་ 
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འཁོར་ལོ་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བཅུག་ནས་རང་ཧེ་ཆུ་ཀ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་པའོ། །ཀུན་གྱི་སྐད་དོད་ས་ཀཱ་ལཱི་ཞེས་པ། 
ཆ་བཅས་ཞེས་པ་ལྟར་ན། ཆ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཆ་བཅས་ཏེ། ཡི་གེ་ 
སུམ་ཅུ་ཆ་བཞི་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ཆ་དང་བཅས་པར་བྱ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། ཡང་གི་དོན་ནི། བསུ་བའི་དོན་ནོ། །ཕྱོགས་བཅིང་བ་ནི། ར་བ་དང་ 
གུར་དང་བླ་རེ་དང་མདའི་དྲ་བ་དང་མེའི་འོད་རྣམས་ད་གོད་པ་བྱས་ནས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅིངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས། རྫ་རྔ་བཅིངས་པ་ལྟ་ 
བུའི་དྱབིབས་ས་ལ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ར་ཕྱོགས་རེ་ནས་རི་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བྲིས་པས་རེ་མིག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་འགྱུར་རོ། །རི་མོ་ད་གུ་ཞེས་པའི་ 
ད་གུའམ་སྒས་བརྒྱད་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་གས་རེ་མིག་བཙལ་བའི་ཕྱི་ན་ས་ད་གུ་པས་ ྒ 
ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པ་སྟེ། ལེགས་པར་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ། །རི་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མཉམ་པའི་ད་བུས་སུ་རི་མོ་གཅིག་གཞུག་པ་དང་དགུ་ཞེས་ཁ་ཅིག(ཉ)ཟེར། 
ཁ་ཅིག(མི) སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མ་གཏོགས་པར་རི་མོ་དགུས་ནི།་ ཀུན་ཏུ་ཟླུམ་ 
པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་རི་མོ་དགུས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེར་ཡི་གེ་སྟེ། 
གསལ་བྱེད་། ཕྱི་མོ་སྟེ། ད་བྱངས་ཡིག་མཉམ་པར་ཏེ། རྫོགས་པར་བྲིས་ལ་ 
དད་པ་དང་རིགས་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཨ་ནས་བའི་བར་དུ་དགོད་པར་ 
བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཛ་ཇ་དེར་གནས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་དཔའ་བོ་ 
འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཏུ་བར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་ན། ཇི་སྐད་གྲགས་པའི་ཨ་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་ན་མས་ཁུགས་སུ་ 
འབྱུང་བ་དང་། གསལ་བྱེད་རྣམས་ལྡོག་པ་སྟེ་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ 


437 


ཡིས་ད་བངས་དང་། ཡི་གེ་སྟེ་གསལ་བྱེད། སྒུབ་པ་པོས་དབྱངས་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་གྲངས་རེ་མིག་དེ་ད་ག་གི་བར་དུ་ཆུད་པ་ལས་བཏུ་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ངེས་དོན་ཡང་བདག་གི་བྱ་བ་ཀུན་ཏེ། ས་བོན་ཧཱུཾ། དོ་ན་མི་འགྱར་བའི་ 
བདེ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། རྱོགས་བཅིང་བ་ནི། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཉེན་མེད་དུ་ཤེས་པ། ར་ཇའི་སྐད་དོད་མུ་ར་ཛ་སྐྱ་གསུམ། ངེ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་རི་མོ་གཅིག་གནས་པའི་ཟླམ་པོ་ནི། རླུང་། སྟང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་པའི་ཡི་གེ་དགའ་བ་བཞིའི་རང་བཤིན་གྱི ༠༠༠༠༠༠ 
ཆོས་ཀྱི་རྫ་ཇྔ་མི་ཤིགས་པ། དེའི་ནང་ཚཆོས་ཀྱི་ཡི་གེས་གང་བ་ནི། གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པ། དེའི་གྲངས་ཀྱི་ནང་ནས་བཏུ་བ་ནི། 
ཆོས་བདག་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པ། བཏུས་པའི་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ནི། 
བདུད་བཞི་ནམ་པར་འཇོམས་པ། ། རླུང་ལ་ཞོན་ནས་ལྷའི་ཚོགས་སྤོ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ཡང་དག་པར་སྣུད་པ། རླུང་གི་དེ་ 
ཉིད་རིག་པ་ལུགས་ལས་འབྱུང་དང་། ལྡོག་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
སྒ་བརྙན་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའོ། །ལྭ་བ་པའི་གདམས་ངག་གོ །ལྔ་པ་ནི། ཐུབ་ 
པ་ནི། བདུན་གྱི་བརྡ་སྟེ། གསལ་བྱེད་སྡེ་ཚན་བདུན་ལས། ཀ་ནས་བགྲངས་ 
པའི་རེ་མིག་སུམ་ཅུ་གཉིས་པ་ས་བླངས། ྒ འདིར་རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། རེ་ 
མིག་གསུམ་པ་བླངས་ཞེས་འབྱང་ཞིང་། དེའི་དོན་ནང་གི་རེ་མིག་བཞི་ལ་ 
ལྟོས་ནས་སྨྲས་པ་སྟེ། དྲོ་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་པ་ས་བླངས་པའོ། །ཞེས་འཆད་ 
དོ། །འདིར་རྒྱ་དཔེ་གཉིས་ལ། དགེ་བ་ཞེས་པ་དང་། བྱས་ནས་ཞེས་པའི་ 
སྐད་དོད་མེད་ཅིང་། བཤད་རྒྱད་ཀྱི་དཔེ་ལས་དེ་ལྟའི་གྲངས་ལས་ཐུབ་པའི་ 
ཞེས་འབྱུང་། དེ་ལ་ཨ་ནས་བགྲངས་པའི་ལྔ་པ་ཨུ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་སྟེ། 
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སུའོ . །བརྒྱའི་ཕྱེད་ལྔ་བཅུ། དེ་འི་ཕྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་སྟེ། ཀ་ན་ས་བགྲངས་ 
པའི་ཉེར་ལྔ་པ་མ་ཡང་དག་པར་བླངས། དེ་བཞིན་ཏེ་ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་ 
ཉེར་བཞི་པ་གྷས་ཕྱེ་བ་སྟེ། མ་ལ་ཧྷ་གད་གས། ཨ་ན་ས་བགྲངས་པའི་རེ་མིག་ 
སུམ་ཅུ་དྲུག་པ་ན་བླངས། ཨ་ན་ས་བགྲངས་པའི་གསུམ་པ་ཨིས་ནི་ཁྱད་པར་ 
དུ་དབྱེ་སྟེ། ནི་རུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་སུམ་ཅུ་གཉིས་པ་ 
ས་བླངས། ཨ་ནས་བགྲངས་པའི་ལྔ་པ་ཨུ་ཡིས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་སྟེ། སུའོ། ། 
དེ་ནས་ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་མ་བཟུང་ལ། ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་ 
ཉི་ཤུ་བཞི་པ་བྷ་ད་ང་སྦྱར། ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་ཧ་ཡང་ 
_ དག་པར་བླངས། ཨ་ནས་བགྲངས་པའི་རེ་མིག་བཅོ་ལྔ་པ་ཨཾ་ཡིན་ལ། ་དེའི་ 
ཨ་ཡིག་བརྗོད་པའི་དོ་ན་ཡིན་པས་ཕྱིས་ལ། ཐིག་ལེ་ཧའི་མགོ་ལ་ལྡན་པའོ། ། 
ཨ་ནས་བགྲངས་པའི་ལྔ་པ་ཨུ་དག་དང་ཡང་དག་པར་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཞུགས་པས་ཧཾ་ནི་ས་བོན་ཨུས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ནི། དོན་ཐམས་ཅད་བྱེད་ ྦ 
པས་ན། མཆོག་ནི་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །སྔགས་དང་པོའི་ཚིག་སྟེ། རྐང་པ་ 
དང་པོར་བརྗོད་པར་བྱའ། །ཨ་ནས་བགྲངས་པའི་བཅུ་དགུ་པ་ག་གཟུང་ 
བར་བྱ། མེའི་བུ་ཡི་གེ་ར་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན། ཨ་ནས་བགྲངས་པའི་ 
གསུམ་པ་ཨིས་ཕྱེ་སྟེ། གྲིའོ། །འདིར་བཏུ་བ་ན། ར་ལ་ཨཾ་ཞུགས་པ་བཏུས་ 
ནས། བཏུས་ཟིན་པ་ག་ལ་དྭ་བངས་ཀྱི་རཾ་ཞུགས་པ། རྒྱ་ད་པེ་ཕལ་ཆེ་ལ་ 
འབྱང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ར་བཏུས་པ་དང་སྔོན་གྱི་ར་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ 
སྲ་པ་ས་ར་ཌར་གྱུར་པས་ག་ལ་ད་བྱངས་ཀྱི་རཾ་ཞུགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཡ་ཚོགས་བརྒྱད་པའི་ས་བོན་ཧ་ལ་ཨ་ནས་བགྲངས་པའི་གུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ 
ན་དང་། ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་རྣའ། །སླར་ཡང་ཚིག་སྟེ། ཡི་གེ་ 
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གཉིས་པོ་དེ་དག་ཉིད་བླཟས་ཏི་བརྗོད་པ་ནི། འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་ 

པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རེ་མིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པས་བད་ག་པོ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རང་བྱུང་སྟེ། ཧ་ཡིག་བླངས་ནས་ནི། ཨ་ནས་ 
བགྲངས་པའི་ལྔ་པ་ཨུ་སྦྱར་ལ་སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་སྦྱར་རོ། 
རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། སྔགས་རྐང་གོང་མ་དང་འདིར་ཕཊ་བཏུ་བ་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་ནི་མ་དག་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལ་མེད་ཅིང་། བཏུས་པའི་སྔགས་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྔགས་རྐང་རེའི་མཐར་རེ་རེ་བཏུས་ནས་མཐར་ཧུཾ་དང་ 
སྦྱར་བ། སྦས་ཏེ་བཏུ་བའི་མན་ངག་གོ །ནི་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཨ་ 
ནས་བགྲངས་པའི་བཅུ་དགུ་པ་ག་ཉིད་ལ། ་ ཀ་ན་ས་བགྲངས་པའི་ཉི་ཤུ་ 
བདུན་པ་ར་ཡིས་ཕྱེ། ཨ་ནས་བགྲངས་པའི་གསུམ་པ་ཨི་དག་དང་ཡང་ད་ག་ 
པར་ལྡན། ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་ཧ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
ཏེ། ཨ་ནས་བགྲངས་པའི་གཉིས་པ་ཨཱ་དང་སྦྱར་ལ། ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་ 
ཉི་ཤུ་པ་ན་དང་ཡང་ད་ག་པར་ལྡན་པ་སྟེ། ཧ་ལ་བཏགས་ན། དེ་ནི་གོང་གི་ 
ངེའི་དབང་གིས་དྭ་བང ས་དང་ཧ་བར་ན་ཡོད་ཀྱང་ཌ་རུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ 
གོང་དུའང་མཚུངས་སོ། །དེ་ནི། ཡི་གེ་མཛེས་པའི་མཆོག་ཡིན་པར་འདོད་ 
དོ །ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་ཉི་ཤུ་གཅིག་པ་པ། དེ་ཀ་ནས་བགྲངས་པ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་དྲུག་པ་ཡ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཚིག་ལན་གཉིས་སུ་བཟླས་ 
ཤིང་གོམས་པའི་ཚིག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་བཏུའོ། །དེ་ལྟར་གོ་རིམ་ 
བཞིན་བཏུས་ནས་དེ་ནས་གྲངས་གོ་རིམ་ལྡོག་པ་བཟུང་སྟེ། ལུགས་ལྡོག་གི་ 
ཚུལ་གྱིས་རེ་མིག་ལས་དང་པོ་ཧ་ཉིད་ཨ་ནས་བགྲངས་པའི་བཞི་པའི་མཐའ་ 
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ྦ ན་ཨུ་གནས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན། དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ནས་བགྲངས་པའི་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ལས་ཨ་ནི་བརྗོད་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས་ལ། 
ཐིག་ལེ་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་གྱི། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟླ་ཕྱེད་ནི་མེད་དོ། ། 
ཚོས་དང་དན་ཏེ། ནོར་དང་འདོད་པའི་དོན་དང་། ཐར་པ་སྟེ། སྡེ་བཞིའི་ 
འབྲས་བུ་སྟེར་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་ན་གསུམ་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཨ་ 
ནས་བགྲངས་པའི་གཉིས་པའི་ས་བོན་ལཱ་ད་ང་། ཨ་ན ས་བགྲང ས་པའི་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ན་ཉིད། དེ་བཞིན་ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ཡ། 
_ ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་ཧ་ཡང་དག་པར་བླངས་ལ། ཨ་ནས་ 
བགྲངས་པའི་བཅུ་གསུམ་པ་ཨོ་དང་ལྡན། གོ་རིམ་ལྡོག་པས་ཧ་ནས་ 
བགྲངས་པའི་རེ་མིག་བཅུ་པ་གྷ་སྒྲུབ་པ་པོས་བླངས་ལ། ཨ་ནས་བགྲངས་ 
པའི་བཅུ་དགུ་པ་ག་ད་ང་། ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་རེ་མིག་ཉི་ཤུ་གསུམ་པ་བ་ 
ལ། ཨ་ནས་བགྲངས་པའི་གཉིས་པ་ཨ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན། ་སྟེང་དུ་ 
ཐིག་ལེ་དང་སྒྲ་སྟེ་ནྭ་དས་རྣམ་པར་བརྒྱན། དེ་ནས་ས་བདག་སྟེ། . སའི་ས་ 
བོན་བཞོ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ལ་ཆུའི་བོན་ཞེས་པའང་བ་ཉིད་བཟུང་བར་བྱས་པ་ 
ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་བརྒྱད་པ་ཛ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཟུང་སྟེ། མེའི་བུ་ར་ ྦ 
ཡིས་ཇའི་འོག་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ད་བྱེའཾ། །ཡི་གེ་ཧྷུཾ་གིས་མཐའ་རུ་སྦྱར་བ་ 
_ འདི་ནི། སྒེདེ་དང་འཕྲོག་བྱེད་དང་དབྱེག་གི་སྟིང་པོ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ནམ་ 
རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཚིག་རྐང་པ་བཞིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཨོཾ་ནི་ 
ཀུན་ལ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་འགོར་སྦྱར་ལ། ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི། ཀུན་གྱི་ 
མཐའ་རུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ..: །གསུམ་པ་ལ། : ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚོ་ག་དང་། སྔགས་དངོས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ནི། རིག་པ་ནི། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་པོ་ནི། རིག་སྔགས་དེའི་མིང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱར་བའི་སྔགས་ཏེ། འདི་ནི་འདས་པ་ན་མ་བྱུང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱང་ 
བར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པ་དང་། དཔལ་མཚོག་དང་པོ་ 
དང་། བདེ་མཚོག་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ 
བཞིས་མཚན་མ་སློས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཞི་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་སྐད་ཅིག་ 
གིས་ནི། སྐྱ་བརྒྱད་དེ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་དམ(ཧ)། ས་ཆུ་མེ་ཆླུང་ 
ཟླ་ཉི་གཤིན་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྔགས་འདི་གནས་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །(ལཾ་སྐ་ཏ་ད་པའ) ཡང་ན། སྔགས་རེ་རེ་ཞིང་སྐྱ་གཉིས་གཉིས་སྦོ་ 
བར་བྱ་སྟེ། སུང་འཁོར་གྱི་ཕྱིར་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད། ཞལ་ 
གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ་པ་དྲག་ཅིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་ 
བབ་ཅིང་གཞོན་ཞིང་ནམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ་ཅན། སྟག་གི་པགས་པའི་ 
ཤམ་ཐབས་བགོས་པ། རྐེད་པ་མན་ཆད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་རྣོ་བ་བསྐལ་པའི་ 
མེ་ལྟར་འབར་བ་སྲོས་ཏེ། དེས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་དོང་དུ་བཅུག་སྟེ། ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡག་ཏུ་ཕུར་བུས་གདབ་པར་ 
བྱ། ཨོཾ་ག་ག་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུ་ཏུན་ཕཊ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ 
པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ། བཛྲ་རྷ་རོ་ཨཱ་ཛྟོ་པ་ཡ་ཏི་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ 
ཙིཏ་བཛྲ་ཀཱཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ། ' ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་ངེས་པར་བལྟ་ 
ཞིང་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བས་བརྫུང་བར་བྱ་ཞིང་། ཨིཾ་བཛྲ་མུད་ག་ར་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ ་ 
ཕཊ་ཅེས་པས་བརྡུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཧཱུཾ་མཛད་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་བའི་ 
དོན་དང་། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ 
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ཅད་བསུང་བའི་དོན་དུ་བ ཤད་པའི་སྔགས་འདི་ནི་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་**་ 
འཆིའམ་མི་འཆི་སྟམ་དུ་བརྟག་དཔྱད་མི་དགོས་པར་གདུག་པ་ཅན་དེ་འཆི་ 
བར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་ལུས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུས་སུ་ཞུགས་ཏེ། སླར་ཡང་ 
རང་གི་ལུས་སུ་ཞུགས་པ་འཁོར་ཁོའི་སྦྱོར་བས་བད་ག་ཉིད་ ཀྱི་སྔགས། དེ་ 
བཟླས་ན། ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་བགེགས་མེད་པར་བསྐྱེད་པའ། །ཀློ་ 

བོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཆོས་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་ན་མ་མཁའི་ཁམས་སུ་པདྨའི་ 
ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་ད་ང་རྡོ་རྫེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ྩ་ཞལ་ད་ང་སྐྱ་མདོག་** 
སྔོན་པོ། གཡས་ཞལ་གསུམ་དཀར་བ་དང་སེར་བ་དང་དམར་བ། འགྲེལ་ 
པའི་ལུང་དུ་སེར་དམར་ལྡང་བར་བཤད། གཡོན་ཞལ་གསུམ་ད་ཀར་བ་དང་ 
སྔོ་བ་དང་སེར་བ། སྟེང་ཞལ་ད་མར་བོ་སྟེ། བརྒྱད་ཀ་དམར་ལ་གླམ་པའི་ 
སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པ་མཆེ་བ ༠༠༠༠༠༧ 
གཙིགས་ཤིང་དྲག་པོའི་ཞལ། རེ་རེ་ལ་ཐོད་པ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། 
སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་ཅན། ཡན་ལག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
ཅིང་། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལུས་དྲག་པོའི་ 
ཉམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས། ཨུ་མའི་ནུ་མ་ 
མནན་ཅིང་། གཡོན་བསྐྱམ་པས་དབང་ལྡན་གྱི་མགོ་བོ་མནན་པ་མགོ་ཕྲེང་ 
གི་དོ་ཤལ་དང་མགོ་ཕྲེང་གི་སྐེ་རགས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་དང་ 
པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། དེ་འོག་གཉིས་འཇིག་ཉེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཐེའུ་ཆུང་ལུ་གུ་རྒྱད་ དུ་སྦེལ་ནས་སྡིགས་མཛུབ་འཆིང་བ་ཐུགས་ཀ་ 
དང་དྲ་པལ་བར་འཛོག་པ། གསུམ་པ་གཉིས་ཐོད་པ་དང་།ཁ་ཊྫཾ་ག བཞི་པ་ 
གཉིས་རལ་གྲེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། ལྔ་པ་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ 
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ཞགས་པ་ད་ང་འཁོར་ཁོ། དྲུག་པ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོ་བ། བདུན་པ་ 
གཉིས་མདུང་རྩེ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་མགོ་བོ་དང་ཅང་ཏེའུ། བརྒྱད་པ་ 
གཉིས་མིའི་པགས་པ་སྟེང་དུ་འཛིན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན། རང་སྣང་གི་རིག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ། བཞི་ནི། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ། དབྱུག་ཛྔོན་ཅན་ལྗང་ཁུ། 

སྟོབས་པོ་ཆེ་དམར་པོ། མི་གཡོ་མགོན་པོ་དུད་ཁ་དང་ངུར་སྒིག་བསྲེས་པའི་ 
སོ་ད་མར། ཐམས་ཅད་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་ཞལ་གསུམ་པ། སྤྱན་ 
གསུམ་གསུམ་དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་གཟིགས་པ། ཞལ་རེ་ 
རེ་ལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་དབུ་རྒྱན། མིའི་རུས་པས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱང་ 
གི་སྟབས་ཀྱིས་བདུད་བཞི་རྣམ་པར་གནོན་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཅིངས་པ། _ གཡས་གཉིས་ 
པར་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཐོ་བ། དབྱུག་སྔོན་གྱི་དབྱུག་པ། ཙབས་པོ་ཆེའི་མདུང་ 
རྩེ་གསུམ། མི་གཡོ་བའི་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པས་རང་སྣང ་གི་རིག་མ་ལ་ འཁུད་པ། _ ཡང་ན་ ཐམས་ཅད་རྡོ་དྲིལ་འཛིན་ 
པས་འཁྱུད་པ། གཡས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ པའི་ 
རྡོ་རྗེ་བསྟད་དེ་འཛིན་པ། གཡོན་གསུམ་པ་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་ 
པ། རང་རིགས་ ཀྱི་ཁྲ་བོའི་རིགས་ དཔག་ཏུ་ མེད་པ་སྤོ་བ་བསྒོམས་ནས་སྔར་ 
བཤད་པའི་སྒོ་མཚམས་མའི་སྐྱ་བརྒྱད་སྤོས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་ བྱེད་ པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། སུང་ བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་གྡྲཾ་ལས་ འཁར་ ལོ་རིབས་ 

བརྒྱད་འོད་འབར་བའི་ལྟེ་བར་ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོར་ སེམས་དཀར་ 
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པོ་རྩ་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བ། གཡས་སེར་གཡོན་ལྗང་གཉིས་པོ་རྣམ་པར་ 
( འགྱུར་བ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། 
བར་པ་གཉིས་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ། ཐ་མ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་ཞགས་པ། 
མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཐོད་པ་ད་ང་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ད་བུ་རྒྱན་ཅན། སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་བསྒོམས་ལ། དེ་ལས་ 
ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་སྤོ་བར་བྱ་སྟེ། : ཤར་དུ་རྡོ་རྫེ་དྲག་པོ་སྔོན་པོ་སྔོ་སེར་ལྡང་བའི་ ྒ 
ཞལ་ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་རྡོ་རྫེའི་ཐོ་བ་དང་སྡིགས་མཛུབ། གཡོན་གཉིས་ 
ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག རྩ་ཕྱག་གཉི ས་ཀྱིས་རང་སྣང་གི་ཤེ ས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་ 
པའོ། །བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སེར་པོ་སེར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་གཡས་ན་ཚྡོ་ ྦ 
རྗེ་དང་ཐོད་པ་། གཡོན་ན་དབྱུག་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ 
དམར་པོ་དམར་དཀར་ལྡང་བའི་ཞལ། ཕྱག་གཡས་ནི་པདྨ་དམར་པོ་ད་ང་། 
གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། | ལྷོར་བདུ་ད་རྩི་འཁྱེལ་བ་ལྗང་ཁུ་ 
ལྔང་སེར་དཀར་བའི་ཞལ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐོད་པ་ད་ང་ཁ་ 
ཊཱཾ་ག མེར་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དུད་མདོག་དུད་།ཁ་སེར་ལྔང་བའི་ཞལ། གཡས་ 
ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག བདེན་བྲལ་དུ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་དམར་ 
པོ་ད་མར་སེར་ལྗང་། གཡས་དགྲ་སྟ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཱཾ་ག ཆླུང་དུ་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་སྔོ་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ། གཡས་རྩེ་གསུམ། གཡོན་ཐོད་ 
པ་དང་ཁ་ཊྣ་ག དབང་ལྡན་དུ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་སྔོན་པོ་སྔོ་སེར་ལྡང་བའི་ 
_ ཞལ། མི་གཡོ་བ། གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་ཐོད་པ་ད་ང་ཁ་ཊཾཾ་ག སྟེང་དུ་ 
གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་ལྔང་བའི་ཞལ། གཡས་ 
འཁོར་ལོ། ཁ. །ཁར་ཚོས་བྱསར་བ་དཀར་ ྒ འོག་ཏུ་རྡོ་རྫེ་ས་འོག་སྟེ། གནོད་ 
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མཛེས་སྔོན་པོ་སྔོ་སེར་ལྔང་བའི་ཞལ། གཡས་རྡོ་རྫྗེ་མདུང་རྩེ་གསུམ་དང་། 
གཡོན་ཞགས་པ་ད་ང་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཙྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
རང་སྣང་གི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པས་ཅང་ཏེའུ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
དྭག་ཤུལ་ཆེ་ལ་གཟི་བཛྫིད་ཆེ་ཞེང་མཆེ་བ་ག ཅིགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་་ 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། རྩ་ཞལ་སྔོ་གཡས་སེར། གཡོན་ 
ལྔང་དཔའ་བ་ད་ང་མི་སྙུག་པའི་ཉམས་ལྔགས་དྲེལ་བ། ཞལ་དང་སྙིན་མ་ 
གཉེར་བའི་ཁྲོ་གཉེར་གྱིས་གཅཙིགས་པ། ད་མར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན། 
ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་སྐ་རགས་ཅན། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཇིགས་ 
ྒ བྱེད་དང་དུས་མཚན་མ་མནན་ཅིང་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱིས ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠ 
གནོན་པ། རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཤིང་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་ 
པ། བར་བ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཐ་མ་གཉིས་རལ་ 
གྲི་དང་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊྣཾ་ག་འཛིན་པའོ། །ཀྲོ་བོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣ་ 
ཚོགས་པད་ཉི་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས ༠༠༠༠༠༠ 
མནན་ནས་བཞུགས་པ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། མིག་མི་ 
བཟང་ད་ང་ཡུལ་འཁོར་སུང་དང་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ད་ང་མེ་ད་ང་སྲིན་པོ་དང་་་ 
རླུང་ལྟ་དང་དབང་ལྡན་ད་ང་སྟེང་དུ་ཚངས་པ་དང་འོག་ཏུ་ཐགས་བཟང ༡༠༠༠ 
རེས་མནན་པ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྨིན་ 
མ་ཁྲོ་གཉེར་དུ་གཉེར་བ། ནྣམ་པར་གཙིགས་པའི་ཞལ་སྤོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་ 
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གསུས་པ་འཕྱང་བ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ། མགོ་ཕྲེང་གི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། མི་ཆུས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བཀླབས་པ། སྦྲལ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་ད་བུ་རྒྱན། 
འཇོག་པོ་དམར་པོས་རྣ་ཆ། པདྨ་དཀར་པོས་དོ་ཤལ། རྙོབས་རྒྱུ་ལྔང་ཁུས་ 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། དུང་སྐྱོང་སེར་པོས་ལག་གདུབ། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོས་ 
དཔུང་རྒྱན། པད་ཆེན་ད་ཀར་བོས་སྐེ་རགས། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་པདྨ་འི་ཅ་བ་ 
འདྲ་བས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཏེ། ཤེས་ 
བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྲེ་བོ་བཅུར་བསྐྱེད། གཡས་གསུམ་པ་ད་མིགས་ 
བསལ་མེད་པ་རྣམས་སྡིགས་མཛུབ་བམ་ཕུར་བ་བསྡམས་པ་བསྒོམ། སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག རང་རང་གི“རིགས་ 
བདག་གིས་དབུ་རྒྱན་པར་བསྒོམས་ནས།  མཐེ་བོ་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ ས་ཕྱོག ས་པ ཅུར་སེ་གོལ་བརྡ་ བས་པ ས་སྔར་བཞིན་ཁྲོ་མོ་སྤོ ས་ནས་་་ 
བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་རྒད་བ་བོ། །འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་མྱུར་བར་འཁར་ཞིང་ 
རང་རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་སྤོས་ལ་བགེགས་ཚར་གཅད་པར་བསམ་ཞིང་།ཛོ་རྗེའི་ 
ཚིག་གིས་ཨོཾ་ཁ་བཛྲ་བྣཾཀ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕ་ཊ་། ཨཾ་བཛྲ་ཙཌླ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ན་ལྭ་རྐ་བྲཛ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫོཏྲི་ཏ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾད་བཛྲ་ 
ཀུཌ་ལི་བཛྲ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ཡག་བཛྲ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱ་ལ་བཛྲ་ཧུ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛ་མཧཱ་བ་ལ་བཛྲ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྙི་ཁ་ཌ་བཛྲ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུངྱི་ 
ཁ.་ཙཀྤ་བསྟི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཏཱ་ལ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བླབས་ན་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་མངོན་བརྫོད་ཁེའུ་བཞི་ 
པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ལྭ་བ་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྔགས་ཀྱི་མིང་ནི་མཐའ་མེད། སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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གནོད་པར་བྱེད་པས་སུམྙ་དང་། ངེས་པར་གནོད་པར་བྱེད་པས་ནི་སུམྙ། 
གནོད་བྱེད་བྲོས་པ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པ་གྲིབྣ། འཁོར་རམས་ཀྱང་འཛིན་དུ་ 
ཆུག་ཅིག་ཅེས་པ་གྲབྣ་པ་ཡའོ། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། ཨུ་ན་ 
ཡ་ཧོ་སྟེ། སྙིང་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག་ཅིག་གོ །བཛྲ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བོས་ནས། 
ད་བུགས་འབྱིན་པ་ལས། ཧཱཾ་ནི། འཛིན་པ་སོགས་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བའམ་ 
བསྐལ་བའོ། །ཕཊ་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་ 
དང་བཅས། འདི་ནི། གོང་གི་སྔགས་བཟླས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ དུ་སྦྱར་ཞིང་། 
འདིའི་དོན། མངོན་བརྫོད་ེེའུ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། ཧེ་ཆུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་གི་ 
ལྲེའུ་བཞི་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་དགུ་པ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལེའུ་ 
ཉེར་བདུན་པ་དང་། སྦར་ཊའི་བདུན་པའི་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་ 
པར་འཆད་དོ། ྒ །བཞི་པ་ནི། ཛྭ་ཇ་བཅིངས་པའི་རེ་མིག་ལ་ཞལ་བཞི་པའི་ 
སྔགས་བཏུ་བའི་ཚོ་ག་རྫོད་པའི་ཁེའུ་སྟེ། སུམ་ཅུ་པའོ། ། 

_ ལྔ་པ་ལ། སྔགས་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་བཟའ་བ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་ ལྟའི་ཆོ་ 
གའི་དང་། ཕྱུགས་དང་རོ་ལངས་སྒུབ་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གསང་བའི་དང་། 
གསང་སྤྱོད་དང་བསྙེན་བཀུར་མཆོད་པའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། 
བཏུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཟའ་བ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ 
པ་པོའི་རང་བཞིན་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ། དེས་མཆོད་པའི་དོན་དུ་བརྡ་ 
བསྟན་ཚུལ། བཟའ་བའི་ད་མ་ཚིག མི་འད་འ་བའི་རྣམ་དག ཟས་ཀྱི་མཐར་ 
གཤེགས་གསོལ་དང་བཅས་པ། དེ་རྣམས་སྦས་ཏེ་སྤྱད་ཚུལ། ལེའུའི་མཚན་ 
བསྟན་པ་དང་བདུན་གྱི་ད་ང་པོ། ལེའུ་ཉེར་བདུན་པར་མཆོད་པ་དང་ 
གཏོར་མ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཞེར་བརྒྱད་པར་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་མདོར་ 
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བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དོན་དུ་ལེའུ་འདི་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ནི། 
དེའི་ཕྱིར་གྱི་དོན་ཏེ། སྔགས་སྒུབ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞལ་བཞི་པའི་ 
_ སྫགས་དང་ལྡན་པས་ཤ་ཆེན་ཏེ། མི་ཤའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་གཏོར་མ་དང་། 
ད་མ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཁ་ཟ ས་སུ་ཟོས་ན་བླ་མ་ད་ང དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ ༠༠༠༠༡༠༧༠༠༠ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྟེ། འཛོམས་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྫེ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། མི་བསླུ་བའམ། སྐྱ་རྡོ་རེ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའམ། རྡོ་་ 
རྗེ་ས་འོག་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཤིན་ཏུ་གདུག་ 
ཅིང་དྲག་པོ་ལ། །ཞི་བ་དག་ནི་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ྦ དེ་ད་ག་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དགག་པའི་དོན་དུ་ཤ་ཆེན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ད་ང ༤༠༩༠ ྦ 
གཏོར་མ་འདི་ནི་སྔགས་དང་བཅས་པས་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ 
སྟེ ཉམས་པར་བྱེད་པ་མི་བཟད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེསཔ་བཞིན་དུ་དྲག་པོ་ 
ཡིན ་ང། ས་ཆོ་ག་གཞན་ པས་ལྷག་པར་བ ཤད་དོ། །མི་ ཤ་མེད་ན་ ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ 
ན། མི་ཤས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་པ་འདི་ལྟར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱི་དང་ཕག་ 
གི་ཤ་ད་ང་། ཟངས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཏེ། ཁྱིམ་བྱའི་ཤ་ལ་སོགས་པ་རྟེད་སླ་ 
བས་ཀྱང་མི་ཤ་ལ་བྱ་བ་: ་བཞིན་དུ་རང་གི་མཆོད་པའི་དོན་དུ་བཟའ་བ་་་ 
ད་ང་། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་དང་།  ཁྲི་བོ་ལ་གཏོ་ར་མར་ད་བུལ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ 
འདིེས་འདོད་པ་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་སྙམ་པའི་རྣམ་ད་ཕྱོད་ དེ། _ྣཛེ་ཆོམ་ 
མེད་པར་བྱས་ན། ། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མ་ལུས་པ་ 
ད་ང་། དངོས་གྲུབ་ལྷག་མ་ལུས་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་་འགྲུབ་ཅིང་། 


འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ད་མ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་བད་ག་པོའི་རྒྱལ་ 


སྲིད་ཐམས་ཅད་རབ ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤ་དེ་ད་ག་ཀྱང ་རང་གིས་ 
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སྲོག་བཅད་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་གཟུང་ངོ་། །ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི། 
ཤ་ཆེན་གྱི་ངེས་དོན་གྱི་ད་མ་ཚིག་བསྟེན་པའི་མཐུས། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ ༠༠༠༠༠ 
ཤེས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྙར་འགྱུར་བར་བཤད། འདི་ནི། ཞེ་ 
སྡང་ལ་སོགས་པའི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་མི་ཟད་པར་ 
བཤད་་དོ། །འདི་ལྟར་ཁྱི་ལ་སོགས་པའི་ཤ་རྣམས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་རྙེད་ 
ན། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཐབ་ཁུང་དུ། གཏེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
སྦར་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ངང་དུ་་"་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན། ཁམས་གསུམ་ན་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཅོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལུས་པ་མེད་ 
པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་འགྲུབ་བོ། །ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ 
གནོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །རྣམ་པར་མི་ 
ཉོག་སེམས་གང་ཞིག །ཐབ་ཁུང་སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྣམ་དབེན་མེ་ནི་ 
རབ་སྦར་ལ། །མ་ལུས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི། །ཤ་དང་ཤ་ཆེན་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ། 
སྐྱེ་བོས་སྨད་པས་གང་ཅི་ཡང་ཆུང་། །སྲོག་ཆགས་ཡན་ལག་ལས་བྱུང་ 
དང་། །སྣ་ཚོགས་ཆང་ནི་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དེའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ནི། ` ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཡིན་ལ། 

གཏོར་མ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཀྱང་ཐོད་པ་ལ་བྱེད་པ་ལ། རེག་བྱེད་པ་དག 
ཀྱེ་མ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་ཐོད་པ་མི་གཙང་མས་རེག་ཏུ་མི་འདོད་པ་དེའི་ཕྲེང་ 
བ་འཆང་བ་དང་སྡོད་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་རྒོལ་ན། དུང་དང་མུ་ཏིག་ 
སྐེ་བའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རུས་པའི་ཁྱུད་པར་ཉ་ཕྱིས་དང་། མུ་ཏིག་རྣམས་རིག་ 
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བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དག་བྱེད་དུ་འདོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱིར་སྲོག་ཆགས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ལས་ཉོན་དང་ཕུང་པོའི་རྒྱ་ལས་ 
བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུད་འགྲོའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་གསུམ་ཚར་མི་དགེ་ 
བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་། དག་བྱེད་དུ་འདོད་ན། ཚོས་ཏེ་བསོད་ 
ན་མས་ཆེན་པོས་བསྐྱེད་པའི་མིའི་འགྲོ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐར་པའི་དོན་རབ་ཏུ་ 
སྒྲུབ་པའེ་གནས་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ལུས་ཅན་ནམ། ཚོས་ཕུང་སོགས་ 
རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་*་ 
ཅན་ནམ། ཆོས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ལུས་གང་ལ་ཡོད་པའི་ལུས་ཀྱི་མིའི་ཐོད་པ་ལ་ཞི། སུ་ཞིག་སྨོད་དེ། སྨད་ 
པར་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་སྨན་བཞིན་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན་པས་དུང་ལ་ 
སོགས་པ་དགུ་བྱེད་དུ་དགོས་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཏེ། 
ཐོད་པ་ལ་ཡང་ད་གོས་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་པལ་ཧེ་ཆརུ་ཀ་ནི། གནས་ 
ཞེར་བཞིར་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ད་པའ་བོ་ཉེར་བཞིར་འགྲོ་བས་ 
མཚོན་ནས་མིའི་རུས་པས་བརྒྱན་པར་ཡང་བལྟ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་ 
མཛེས་ཡོན་ཏན་གནས་ཡིན་པས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི་རབ་ཏུ་སྦས། །རུས་ཕྲེང་ 
ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་ནི། །དག་བྱེད་རྒྱན་ནི་བཟང་པོའོ། །ཞེས་སོ། །དྲི་མའི་ནག་ 
ནོག་མེད་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྲལ་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་ 
ནི། གཡོན་པའི་ལོགས་སུ་གནས་པ་ནི་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་རྒྱས་ 
པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་དང་དམ་ཚིག་གི་ནམ་དག་སོ་སོར་ 
ཡོད་པའི་ད་པའ་བོ་དག་ནི། ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་རྒྱན་དག་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ 
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ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཉིད་ཁས་ཟླ་བ་རྒྱས་པ ༠༠༠༠༠༧༧༠༠ 
འབྱང་བ་བཞིན་དུ། ད་པའ་བོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དཔའ་ 
བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། བརྡ་བསྟན་ 
ད་གོས་པའི་རྒྱ་མཚན། བརྡ་ད་ངོས་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ནི། ཚོགས་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ། ལག་པའི་མཆོད་པ་བྱ་ད་གོས་པར་སྟོན་པ་ནི། 
ད་པའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་བརྡ། དེ་འང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ྦ 
རྨོངས་པའི་ཕྱིར་སོར་མོ་ལྔའི་བརྡ་ལྔ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གང་གིས་བསྟན་ན། 
ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་པོའི་ལག་པ་གཡོན་ཁོ་ནས་བསྟན་གྱི། 
གཡས་པས་མི་སྟོན་པ་ནི། གཡོན་པ་འདི་ནི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་ན་ལག་པ་གཡོན་པ་ལས་བརྡ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ། འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། རྒྱུ་བ་སེམས་ཅན། མི་རྒྱུ་བ་ཕྱི་སྣོད་ད་ང་བཅས་ 
པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཀུན། གཡོན་པ་ནི། དྲང་དོན་དུ་བུད་མེད། 
ངེས་དོན་དུ་ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལས་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ན། བརྡ་ནི། ལྔ་སོར་རྡོ་རྫེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ལྔ། རལ་ 
པའི་ཅོད་པན་གྱི་ཐོད་པ་ལྔ་ལ་བསྟན་པ་སྟེ། བསྒམ་པར་བྱའོ། །སྒྲུབ་པ་པོའི་ 
ལག་གཡོན་གྱིས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྦེལ་ལོ། །ནི་ནི། ད་མིགས་ཀྱིས་ 
བསལ་བའོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་གནས་པས་ད་མ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དགོངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི། ལག་པ་གཡོན་པ་འདི་སྟེ། ནི་ནི། གང་ 
གི་ཕྱིར་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་ད་པའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ད་བང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་བརྡར་བྱས་པའོ། །དེས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། གཡོན་པ་ 
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སྟེ་སྙང་པ་ཉིད་དེ། སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ལས་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་སྐྱེའེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཡོན་པ་ནི། ཤེས་རབ། དེ་ 
ལས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ་ ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་བ་ད་ང་མི་རྒྱུ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལག་མཚོད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། བླ་ 
མ་ནི། སྐད་དོད་སྡོང་པོར་བསྒུར་བ་དང་མཐུན་ཏེ། དོན་མཐེ་བོང་ལ་ 
བཞུགས་པ་སྟེ། གནས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཞུགས་ཞེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ 
རོཾ། །རྡོར་སེམས་མཐེ་བོང་ལ་བཞུགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷུག་མར་ཏེ་སྡིགས་ 
མཛུབ་ལ། ཚྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཆོ་གའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཞེས་པ། རྒྱ ྦ 
ད་པེ་དང་འགྲེལ་པ་རྣམས་ན་མེད་དོ། །ཡོད་པའི་ལུགས་ལ་ལྷ་དགོད་པའི་ཚོ་ 
གའི་རྣམ་པ་སྔ་མ་དེ་ལྟ་བུར་ཞེས་པའོ། །གཙོ་བོ་སྟེ་གུང་མོར་པདྨ་གར་ 
མཛད་དེ། གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གོ །བསྟན་པར་ཞེས་པ། གཞན་དུ་རྒྱུན་དང་ 
འཆང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་དོན་མིང་མེད་ལ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
རྩོལ་བ་སྟེ། སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ད་པའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞུགས་སོ། །མཐེ་ཆུང་སྟེ་ 
མཐའ་མ། མི་ཟད་སྐྱ་ཞེས་པའི་སྐྱའི་སྐད་དོད། ཏ་ནུ་ནི། ཕྲ་མོ་སྟེ། རོགས་ 
པར་དཀའ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ཟད་པ་དེའི་ཁྱད་པར་རོ། `, །ཞེས་ ྦ 
ལྐདས་འཆད། མཁའ་སྙིང་བོ་ཞེས་པ། ནྣམ་དབེ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་རོགས་ 
པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཕྲ་བ། དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་ཟད་པ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་ཉི་མའོ། །སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེན་མོའི་ངོ ས་ནི། ཅ་མགྲེན་གྱི་གནས་ 
སུ་གྱུར་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དང་ནི། ་བསྡུ་བའོ། །འདི་དག་ཅེས་པ། 
དྲུག་པའི་དོན་ལ་དང་པོ་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
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རྣམ་པར་བཅད་པས་ཐིམ་ཞིང་། | མི་མཐོང་བ་ལས་རྡོར་སེམས་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷར་བྱུང་བས་ན། ད་པའ་བོའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔའ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་གཡོན་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་ལ། དེ་འི་རྒྱུ་ནི། ལག་པ་ཡིན་ནོ། །ལག་པ་ 
གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ཁ་དག་བཞི་པའི་པདྨ་འད་བ་མ་ལྔ་པ་བསམ་ལ། ཟེའུ་ 
འབྲུ་ལ་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འདུས་པས་མཚོག་ཏུ་དགའ་བ ༡༠༠༠༠༠ 
བྱེད་པའོ། །མདུན་དུ་གཤིན་རྫེ་མ། གཡོན་ དུ་རྨོངས་བྱེད་མ། གཡས་སུ་སྒོད་ 
བྱེད་མ། རྒྱབ་ཏུ་སྐྲག་བྱེད་མ། གཏུམ་མོ་ནི། སྙོམས་པར་འཇུག་པར་འདོད་ 
པ་སྟེ། ད་བང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་བསྒོམ(དཔའ)མོ། ཁ་ཅིག(སྐ་ལང) གཡས་ 
སུ་སྐག་བྱེད་མ། རྒྱབ་ཏུ་སྤྲོད་བྱེད་མར་འདོད་དོ། །ལག་པའི་མཐིལ་དུ་ 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ད་གོད་པར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་་་ ྦ 
ལག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྟན་སྣང་བ་ལྟར་ཤིན་ ཏུ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ངེས་པར་བྱས་ཏེ། བསམ་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ནས། རྒྱབ་ཏུ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ནྣམས་ཀུན། །ལག་པར་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
_ ལྟར་ན་ཡང་དོན་དེ་ཉིད་དོ། །འདིར་ཧྷ་ཝ་ཧྷ་དྲས། ལག་མཐིལ་དུ་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ད་ང་སྙོམས་པར་འཇུག ༠༠༠༠༠ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཀུན་ཏུ་འདུས་པས་ད་གའ་བའོ། །རྒྱབ་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ནི། ནིའི་སྒྲས། རྒྱབ་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། བྱང་དུ་ལཱ་མ། ནུ་བ་ཏུ་དུ་མ་སྐྱེས་མ། ལྟོར་གཟུགས་ཅན་མ། དབང་ 
ལྡན་དུ་གཤིན་རྗེ་མ། མེར་རྨོངས་བྱེད་མ། བདེ་ན་བྲལ་དུ་སྤྲོད་བྱེད་མ། རླུང་ 
དུ་སྐྲག་བྱེད་མ་དགོད་པར་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་འདི་ 

དག་ལག་པ་ལ་ལྷ་དགོད་པའི་ཚོ་ག་སྟེ། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་མཛའ་བ་སྟེ། ཡིད་ 
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་་ 


དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན། ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོ་གའི་བྱ་བ་ཡིས་ 
_ དཔའ་བོ་དམ་པ་སྟེ། མཚོག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱིས་ 
ཁ; མཆོད་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ངེས་བྱས་ནས། །སྒྲུབ་པོས་བརྡ་ནི་ལྔ་བསྟན་ 


བྱ། །ཞེས་ད་པེ་ཁ་ཅིག་ལ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ལག་པའི་མཚོད་ 


པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་ན ས། ུ ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ ང། ་པོས་ནི་ 


ཞེས་པ། ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་སྟེ། ལག་པའི་མཚོད་པའི་གན་ས་ཀྱི་བརྡ་ 


རྣམ་པ་ལྔ་བསྟན་པ་སྟེ། དབུལ་ཞིང་སྤྱད་པར་བྱའ། །དེ་ལ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ ` 


རིམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་སེན་མོའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་བརྩེགས་ 
ཡོད་པ་ད་གོད་ཀྱང་། འདིར། ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། མཐེ་བོང་ལ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་ཛྗེ་སེམས་དཔའ། 


མཛུབ་མོ་ལ་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་། ྒ གུང་མོ་ལ་གཱཧཱ་ཧཱུ་ 


ྒ ད་མར་པོ་པདྨ་གར་ད་བང་། སྲིན་ལག་ལ་བོ་ཏ.ཊ ་ཧེ་ནག་པོ་ད་པལ་ཧེ ་རུ་ཀ 
མཐེའུ་ཆུང་ལ་ཧྲུཾ་ཧཱཾ་ཧོ་དམར་པོ་རྡོ་རྫེ་ཉི་མ།. སེན་མོ་ནམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕཊ་ 


ཧཾ་ལང་ཁུ་ཉ་མཚོག་དགོད། ལག་མཐིལ་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ 


བསྒོམས་ལ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་ད་མར་མོ་རྡོ་རྫེ་ཕག་མོ། | མདུ་ན་གྱི་འད་བ་མ་ལ་ཧཾ་ 


ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། གཡོན་དུ་བྲི་མཾ་ད་མར་མོ་རྲོངས་བྱེད་མ། ནུ་བ་ཏུ་ཧྲོ་ 
ཧཱཾ་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། ལྟོར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་ཁུ་སྤྲད་བྱེད་མ། བྱང་ཤར་གྱི་འདབ་ 
མ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་གཏུམ་མོ་ནམས་སུ་བསམ་པའམ། ཡང་ན། ཡི་གེ་ 
ཉིད་ལྷའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། 2 3 །ལག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ཡང་ 


འཁོར་ལོ་གསུམ་མམ་ལྔའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟར་ 


བལྟའོ། །དེ་ནས་ལག་པའི་ས་ལྟང་བྱེད་མ། ཆུ་གསོད་བྱེད་མ། མེ་འགུགས་ 
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བྱེད་མ། རླུང་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་མ། ནམ་མཁའི་ཁམས་པདྨའི་དྲ་བ་ཅན་ 
གྱི་རང་བཞིེན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་གཏོར་ 
མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལག་པ་ལ་གན་ས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
ལ་ཆང་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བའི་རྫས་ཀྱིས་བྱགས་ཏེ། ད་པའ་བོ་དང་ནལ་འབྱོར་ 


མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་པའི་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ནས ༠༧༠༠༠༠ 
ྦ གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཆང་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་རྫས་རང་རང་གི་སྔགས་ 


ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཏགས་ལ་ད་བུལ། སྒྱིར་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ད་བུལ། 
དེ་ན ས་གཟན་ ལ་སོགས་པ་གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་དུ་མ་རེ་ཕུལ། དེ་ནས་ 


ཉེར་སྤྱོད་དང་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཚོད་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ 


ཁ་བསྐངས་ལ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ 


བཏབ་ནས། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་རྫས་དེ་རྣམས་ཕྱེད་རང་ཟ་བའི་ཁ་ཟས་ལ་ 
_ བསྲེ། ཕྱེད་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡོད་དུ་བླུགས་ཏེ། གནས་དབེན་པར་སྲ་ 
ྣ བ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། ལག་པ་ལ་གོས་པའི་རྫས་ 
རྣམས་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་ག་དང་ལྕེ་ 
དང་མགོ་ལ་བྱུགས་པས་ལག་པའི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་ཕྱག་ཚང་བ་ཚིམ་པར་་" 
བྱེད་པ་བཞིན་ལག་པ་ལ་མཆོད་པའོ། །དེ་ན་ས། ལྷ་མ་གཤེགས་གོང་དུ་ལག་ 
པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་མཚྫལ་གྱི་ད་བུས་སུ་རེག་ལ་པུ་ཛ་ལ་སོགས ༠༠༠༠༠༠༠ 
པའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་བརྫད་ཅིང་། གནས་ད་ང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་ 
པར་བསམ་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆང་གིས་ཆོས་འབྱང་བསྡོལ་མ་བྲིས། 
དེའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་བྲིས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་ 
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འོད་ཟེར་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་ལ། བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
བླངས་ཏེ།་ ཐོག་མར་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་སྨོས་ 
ཏེ་ད་བུལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ད་ང་། ཞེ་སྙིང་དང་། མཁའ་འགོ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ད་བུལ། དེ་ན་ས། _ བདུད་ 
རྩིར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་རྣམས་ཨིཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ད་ང་། 
གཙོ་བོའི་རྐང་པ་བརྒྱད་པས་དབུལ། དེ་ནས། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ 
_ བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤྷརྙཿསྦབྦ་རྷམཱ་ཡོ་ག་ཤུརྙ་ཤྭཧཾ་ཞེས་བརྗེད་ཅིང་པདྨའི་ 

སྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། / མཐར་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་སྔོན་ 


 གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བད་ག་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་ 


_ བྱའོ། །དེ་ནས་ས་དེ་ན་གནས་པའི་ཆང་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ 


ན་ས། ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་ག་དང་ལྕེ་དང་སྤྱི་བོར་རེག་པས་ལག་ ། 
པ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ལག་པས་ 
ྒ མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །ལྔ་པ་ནི། སའི་ཁམས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ནི། ལྷ་མོ་སྤྱན་ 
མ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དེ། གཟུགས་ཅན་མོ། ཆུ་ཁམས་སམཱ་མ་ཀྲི་རུ་བརྗོད་དེ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་ སྱོད་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་པདྨར་གནས། །མཱ་མ་ཀྲི་ 
སོགས་བཟང་མོ་ཡིན། །ཞེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སཱ་མ་ཀཱིར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་སཱ་མ་ཀཱི།  གཡས་ཀྱི་འདབ་མ་གནོན་པས་བཞུགས། ། 

གཡོན་ བསྐོར་པདྨ་འི་འདབ་མ་ལ། །ལཱ་མ་ཞེས་བྱ་སྒྲོལ་མཛད་མ། །ཁཌྷ་རོ་ཧ་ 
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གོས་དཀར་མ། །བྱང་གི་འདབ་མ་གནོན་པས་བཞུགས། །ནུབ་ཀྱི་འདབ་ 
མར་གཟུགས་ཅན་མ། །སྤྱན་ཏེ་སྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་ནག་པོ་སྤྱོད་ 
པ་པས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ད་པའ་བོ་རྡོ་རྫེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། སྤྱན་ 
མ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་བས། གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཟུང་ 
བའོ། །ཞེས་པས་སོ། །འོ་ན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དང་པོ་ལ་ནི་ལྟྕང་བྱེད་ 
མ། །གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གསོད་བྱེད་མ། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི། སྤྱན་མ་དང་པོར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། རྒྱུད་ཐ་ད་ད་ཀྱི་རྣམ་ 
ད་ག་སོ་སོར་དགོངས་པ་སྟེ། དེས་ན་མི་འགལ་ལོ། །དུས་འཁོར་ནས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སྒོལ་མར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །མེ་ནི། གོས་དཀར་མོར་བཤད་དེ། 
དུ་མ་སྐྱེས་མ། རླུང་ནི། སྒྲོལ་མར་བཤད་དེ། ལཱ་མ། སྟོང་པ་སྟེ་ནམ་མཁའི་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དེ་རྣམས་སྦྱིན་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་ 
དང་། བརོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་དག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ཞེས་པའི་སྒྲས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ད་བུས་སུ་སྟེ། སྟང་པ་ཉིད་དེ་ཉིད་ད་པའ་བོ་ཀུན་གྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་ཞབས་ཀྱིས་རོལ་པའི་གནས་སུའོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེས་མཚོན་ 
ནས་ད་པའ་བོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་རོལ་པའི་གནས་རྣམ་པར་དག་པ་ལག་པའི་ 
དབུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགོངས་སོ། །ལག་པའི་རྒྱབ་ཏུ། ལྷ་ཐམས་ཅད་མེ་ 
ལོང་གི་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བཏྟ། ནིའི་སྒྲས་ལག་པའི་སྟེང་ 
དང་རྒྱབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་ 
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ནས་བསྟན་ལ། དེའི་ཕྱིར་གང་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ནི་མཁས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
ལག་པ་ལ་ད་གོད་པ་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ། | བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་བྲུཾ་ཨཾ་ཛྲི་ཁཾ་ཧཱུཾ་ ་ས་ 


གྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཐེ་ 
བོང་དང་སྲིན་ལག་གི་ཁས་ཚིམ་པའི་ཕྱིར་དབུལ་བར་བྱ་ཞིང་ལྕེ་ལ་ཡང ༠༡༠༠༠༠༠ 
བཞག་པ་བདུད་ཅཙྩི་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚོ་ག་སྟེ། དེས་མཚོད་པར་ 
འགྱུར་ལ་བརྡ་ཡང་ལག་པ་ལ་བཀོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཐོད་པ་ལ་སོགས་པར་བདུད་ཅི་ལྔ་བཞག ལག་པ་ལ་བཀོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་རམྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ནི། དོན་མང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་གསང་བ་འདི་ནི། ད་མ་ཚིག་དང་མི་ 
ལྡན་པ་ལ་མི་བཤད་དེ། གསལ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། རབ་ཏུ་འབད་པས་ཏེ། 
ནན་ཏན་ཆེན་པོས་སྦ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལག་པའི་མཆོད་པའི་དུང་ཆེན་ལ་ 
སོགས་པར་གནས་པའི་རྫས་ཀྱིས། ད་པའ་བོ་སྟེ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བརྡ་བྱ་ 
བ་སྟེ། མཆོད་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཏེ། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་དེ་ལྟ་ 
བུས། འདི་ཉིད་དེ་འདི་ཁོ་ནས་ཟས་མ་དགོས་པར་སྡོད་གཅིག་ཏུ་ཟས་ལ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལོངས་སྤྱད་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའེ་འབྲས་བུ་ད་པའ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བ་སྡོམ་པ་སྟེ། ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། ྦ །འདི་ར་ལྭ་བ་པས་ལག་པ་ལ་རིགས་ 
དྲུག་བཀོད་ནས་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་དབང་གིས་ 
རེགས་དང་མཐུན་པའི་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། གསང་དབང་བསྐར་བ་ 
མཚོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པར་བཤད་དོ། །འདི་གོང་དུ། སྦང་རྩི་མཚལ་ 
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དང་ག་བུར་བཅས། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱར་ཞིང་། འདིའི་དོན། 
མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། དྲུག་ཅུ་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ལྱེའུ་སོ་བདུན་པ་དང་། ྒ སྦ་ཊའི་ད་གུ་པའི་གསུམ་པ་དང་རྡོ་རེེ་ 
མཁའ་འགོའི་ཁྲེའུ་བཅུ་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱང་གི་ཁེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
དང་། བཞི་བཅུ་པ་དང་། ནལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །བདུན་པ་ནི། ཙ་རུའི་བཟའ་བ་དང་། ཕྱི་ 
ནང་གི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ནང་གི་གཏོར་མའི་བྱ་བ་དང་། ལག་པའི་ 
བརྡ་ལག་མཆོད་ཀྱི་ཚོ་ག་རྫོད་པའི་ལེའུ་སྟེ། སོ་གཅིག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། བཟའ་བ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ 
ད་ང་གཏོ་ར་མའི་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཕྱུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ།. གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་ 
རོ་ལངས་སྒྲུབ་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། ལེའུའི་ 
མཚན་བསྟན་པ་དང་ལྔའི་ད་ང་པོ་ནི། བྱ་བའི་ངོ་བོ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
དྲང་། གང་གི་ཚེ་ན། ལག་པའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་རྫེས་དེ་ནས་ 
སོ། །ལས་གང་ན། ལག་མཚཆོད་ལས་གཞན་ནོ། །དེ་གང་ཡིན་ན། བཟའ་བར་ 
བྱ་བས་ན། བཟའ་བར་བྱ་བ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱུགས་ལ་སོགས་པའོ། །ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བས་ན། སྟོན་མོ། གཅིག་ཏུ་ 
བསགས་པས་ན། འདུས་པ་སྟེ། གང་གིས་བཟའ་བ་དང་སྟན་མོ་ལ་འདུས་ 
པ་ཡང་དག་པར་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་་་ 
གང་གིས་མྱུར་དུ་སྟེ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་པ་སྟེ། རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་སྔར་ལེའུ་ཉེར་དགུ་པར་བསྟན་པའི་དྲག་པོའི་ལས་སྒུབ་ 
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པའི་རིམ་པས(མིཿ སམ། སྔར་སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་པར་བསྟན་པའི་རིམ་པས་ 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱི་དགུག་པ་ནི། ྦ 
ཐུན་མོང་སྟེ། ད་ངོས་གྱུབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཉིད་ཅེས་པས། གང་ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཁོ་ན་ 
གཟུང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཕྱགས་ནྣམས་དང་ནི། ཡང་གི་སྒའི་དོན་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་ཕྱུགས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡང་ལྔ་སྟེ། ྦ ་ཙ་ 
དང་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ལ། རྒྱ་ད་པེ་ཁ་ཅིག་ལས། སེན་མོ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། 
དེའི་དོན་སྡེར་མོ་ཅན་ལྔ་སྟེ། ཁྱི་ད་ང་བྱི་ལ་དང་རི་བོང་ལ་སོགས་པ་སྡེར་མོ་ 
ཅན་གྱི་རིགས་སོ། །(སྐ་ལ་དཔའ)ད་པེ་ཁ་ཅིག་ཏུ།(གྷ་མི་ལ) བོང་བུ་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་ཕྱུགས་ལྔ་སྟེ། བོང་བུ་དང་། རུས་སྦལ་དང་། 
མི་ནི་མི་དང་། ཡང་ན་ནགས་ཀྱི་མི་སྟེ། ་མི་རྒོད་ཡིན་ཟེར་རོ། །རྔ་མོ་སྟེ། . ° 
མགྲིན་རིང་དང་། ལྕེ་སྤྱང་སྟེ། ལྔ་ནི། གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་སོར་མོ་ལ་ 
རེགས་ལྔ། སོར་མོའི་ངོས་ལ་ར་མགྲེན་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་དྲུག་པ་རྟ་སྟེ། དེ་ 
ནྣམས་རེ་རེའང་དང་པོའི་མང་ཚིག་ཕྱིས་པ་ཡིན་ལ། སོགས་ཀྱི་སྒས་ཁྱི་ད་ང་ 
བ་ལང་ལ་སོགས་བཟུང་། རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་གསུམ་པའི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ 
ལྷན་ཅིག་པའི་སྒའི་དོན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རྟེད་པའི་ 
ཕྱུགས་འདི་དག་ནི། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། 
རྒྱའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་དགུག་པ་དང་རོ་ལངས་ 
ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྒྲུབ་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཉིད་དུ་ཡང་ 
ཞེས་པའི་ཉིད་ནི། ངེས་པའི་དོན། དང་ནི། དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་དོན་ནོ། ། 
ད་པེ་ཁ་ཅིག་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་དུས་སུ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱིར་བཟའ་བ་བསྟན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ 
ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁར་ལཁོ་ལ་བཟའ་བར་བསྟན་ 
པའཾ། །གཉིས་པ་ནི། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན། ཕྱུགས་ལྔ་ནི། ཏོན་མོངས་པ་ལྔ་ 
སྟེ། རིགས་ལྔ་རྡོར་སེམས་དང་དྲུག དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་རྟ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། བཟའ་ 
བའ། །བོང་བུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱུགས་ཡིན་མོད། མི་ཕྱགས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། རིགས་ཀྱི་སྐད་དོད། བཌྫ་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས། བྲཾ་ཌོརྙི་དངོས་ 
གྲུབ་མཚོག་ཏུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི། རིགས་ཏེ། མིའོ། །མིའི་རིགས་རྒྱལ་ 
རེགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རིགས་ཀྱི་མཚོག་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ནི། 
ཕྱུགས་སོ'བྷ)། །ཡང་ན། མི་རིགས་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་ནས་རིགས་ཀྱི་ 
མཆོག་དཔའ་བོ་སྟེ། མང་པོ་རྣམས་གང་གིས་བསད་པ་དེ་ནི། ཕྱུགས་སོ། ། 
(དཔའ་ལ)དེ་མ་རྙེད་ན། ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་ཕྱུགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྐང་ 
བཞི་པ་བོང་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་གླང་པོ་ཆེ་གཙ་བོར་བརྫོད་དོ། ;, ། 
དགུག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདབ་ཆགས་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ནང་་་ 
ན་ས། ངང་པ། དང་གི་སྒས། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དེ། ཁོ་ན་བཟུང་ངོ་། །ཆུ་ 
ཁ ལས་སྐྱེས་པའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལས་རུས་སྤལ་ངེས་པར་རྒྱལ་བ་དེ་གཙོ་*་ 
བའོ། །དེ་ཡང་ནི། ཀ་རཾ་ཀཾ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །ཁ་ཅིག(དཔའ་༧)རུས་ 
སྤལ་རྒྱལ་ནི། ནོར་བུ་ཡོད་པའི་སྦུལ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ལྷ་རྣམས་ལས་ནི། 
ཞལ་ཏེ། ཁ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ནི། ར་དང་མ་ཧེ་དང་ཁྱིམ་བྱ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་རོལ་པས་ན། ལྟ་སྟེ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ན། སྔགས་ལ་ 
སོགས་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས། ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་ 
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ཆེན་པོ་རྣམས་ཞལ་མགུལ་བར་བྱེད་པས་སམ། ཕྱུགས་ལྔའི་ཤའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གིས་ཚངས་སོགས་ལྷའི་གཙོ་བོ་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་བས་ཞལ་གཡོ་བར་ 
བྱེད་པའ། །ནམ་པ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་ 
ལ་མེད་ དོ་། །ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ 
རུ་ཕྱུགས་དེ་དག་དང་འདབ་ཆགས་རྣམ་པར་མཉམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི ༠༠༠༠༠༠ 
རྣམ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་འདབ་ཚགས་འགུགས་པ་ནི། 
ཁྭ་དང་ཆུ་སྐྱར་དང་ལྕེ་སྦྱང་དང་སྐྱེ་གཉིས་བློན་པོ་ཆེན་བཔོ་སྟེ། | ནེ་ཙོ་ད་ང་། ྦ 
ཁུང་ཁུང་དང་བཞད་དང་བྱ་ཀ་དམ་པ་སྟེ། ་འདི་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ངང་པ་ 
སྟེ  དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤས་ད་མ་ཚིག་ཅན་གྱི་བཟའ་བ་དང་། ། སྦྱིན་སྲེག་དང་ ྒ 
ལྷ་རྣམས་ལ་གཏོ་ར་མ་ད་བུལ་བའི་བྱ་བས་འདོད་ པའི་དངོས་གྲུབ་དག་ནི། 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །།ཁ་ཅིག(ཧ)ངང་པའི་སྒས་རྒྱལ་རེགས་སམ། རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གནོད་མཛེས་ 
ཀྱི་སྔགས་སོ། །རྩ་བའི་སྔགས་སམ། ཡང་ན། སྙིང་པོའི་སྔགས་འབུམ་བཟླས་ 
པས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱས་ལ། ྒ འགེགས་པའི་རོའམ་གཞན་ཡང་རུང་། ་མྭ་ 
མེད་ཅིང་མ་རུལ་བ་མཛེས་པ་རྙེད་ན། མར་ངོའི་ཆེས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞི་ 
ལ་དབེན་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས། རིའི་རྩེ་མོའམ་དུར་ཁྲོད་དུ། མི་ 
རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ད་བུས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིས་མཚན་པ་བྲིས་ལ། སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་སྙིང་སྟོབས་ཅན་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་ལྡན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁར་དེ་ལ་ 
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མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ཞིང་། རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛེས་པར་ 

བྱས་པའི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། རོ་དེ་བདུ་ད་རྩི་ལྔ་ད་ང་ 

ལྡན་པའི་དྲི་ཆེན་པོའི་ཆུས་བཀྲས་ལ་མར་ཁུ་ཆེན་པོས་བྱགས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་པ་བུམ་པ་གཅིག་གམ་བརྒྱད། ཁྲག་དང་ཞག་དང་ཤས་ 
གང་བ་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ཀྱིས་མགུལ་བ་བཅིངས་པ་བཞག ཞག་དང་ཁྲག་ 
ྦ ལ་སོགས་པའི་ལྷ་བཤོས་དང་། ཚུ་ཚུན་རའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་གུ་གུལ་ཆེན་པོ་ 
དང་བསྲེས་པའི་བདུག་པ་ད་ང་། ར་སྐྱེས་ཀྱི་ཆུས་ཁན་བདུན་དུ་སྤྦངས་པའི་ 
ཤིང་ཨརྐའི་ཤིང་བལ་གྱིས་སྡོང་བུ་བྱས་ཏེ། མར་ཁུ་ཆེན་པོས་བཀང་བའི་ 
ཀོང་བུར་མར་མེ་སྦར་ལ། དེ་འི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ཁ་བུབ་པ་ལ་ཆགས་པའི་དུ་ 
བས་དེའི་མིག་བྱགས་ལ། གོ་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ད་ང་། ཕུར་བུ་དང་། 
ར་བའི་བསམ་གཏན་བྱས་ནས། དྲིལ་བུ་དང་ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ་ད་ང་བཅས་ 
པས་ཧཱུཾ་གི་སྒ་བརྫོད་པར་བྱ་ཞིང་། ཟན་ད་ང་སྲན་མ་མ་ཤའི་ཐུག་པ ་ད་ང་ 
ཁག་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྦྱིན། ཟླ་མཚན་གྱི་ཁྲག་ 
གིས་གོས་པའི་རས་བྱི་ལའི་རྟུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་བདུག་པས་ 
བདུགས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཨུ་མགོ་ཤར་དུ་བསྟན་ཏེ་གན་རྐྱལ་དུ་ 
བསྒྱེལ་ལ་བཞག དེའི་སྙིང་གར་སྒྲུབ་པ་པོ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་པས་འདུག་ལ། 
གཡོན་ལོགས་སུ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཤ་ཆེན་དང་ཁྲག་དང་ 
ཆུས་གང་བའི་མཚཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་བཞག ྒ ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁྱི་ནག་མོའི་འོ་མཁམ། བཤད་ 
རྒྱུད་ལྟར་ན། བ་ནག་མོའི་འོ་མ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བསྲེས་པ་སྲན་མ་མ་ 
ཤ་ནག་པོ་དང་འབྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུག་པ། ཞག་དང་ཁྲག་དང་ཤ་དང་ 
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བཅས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫ་མར་ཁ་བཅད་དེ་བཙོས་ལ། སླར་ཡང་ཐོད་པར་ 
བླུགས་ལ། ཁུག་དང་ཞག་དང་ཤ་དང་བཅས་པའི་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ད་བང་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཐབ་ཏུ་དེའི་ལས་དང་རྫྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤིང་ལ་མེ་སྤར་ལ། དེའི་ 
སྙིང་གར་ཧེ་རུ་ཀའི་འཁོར་ཁོ་བསྒོམས་ཏེ། འདོད་པས་གོས་པ་མེད་ཅེས་པ། 
རྒྱ་དཔེ་ནས་མི་འབྱུང་སྟེ། འཛེམ་པ་མེད་པར་ཞེས་འབྱུང་། འཇིགས་ཤིང་ 
བག་ཚ་བའི་འཛེམ་པ་མེད་པར་སྙིང་པོའི་སྔགས་སམ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་*"༧་ 
སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། བརྒྱད་བརྒྱའི་བར་དུ་རོའི་ཁར་ཡུལ་བར་ 
མོས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་མར་ཁུ་ཆེན་པོ་དང་དེའི་ཤ་ཆེན་པོས་ 
སྦྱིན་སྲེག་ཡུལ་ན། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བའི་འཁོར་ 
དང་བཅས། སྲིན་པོ་བྱེ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་ཧ་ཧ་ཞེས་ཆེར་བཞད་ 
ཅིང་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོག་པས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ནས་བསྡིགས་པར་མཛད་་་”་” 
དམ། སྲིན་པོ་རྣམས་འཇིགས་པས་སྒྲ་སྒྲོག་པ་མཐོང་ཡང་འཇིགས་པར་མི་ 
བྱ་བར་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་ཞིང་། གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་བཞག་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་བདུག་སྤོས་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པར་བཏུལ་ན། ཡི་དྭགས་ཏེ། རོ་དེ་ལངས་ནས་སླུབ་པ་པོ་དེ་ལ་འདྲི་ 
བྱེད་དེ་ཞེས་པ། སྐད་དོད་ལ་མེད་དེ། སྒུབ་པོ་མཆོག་གི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ་ཞེས་སྔན་ དུ་སྦྱར་རོ། །བདག་གིས་ཅི་བགྱི་ཞེས་སྨྲ་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་དེ་ལ་མཆོད་ཡོན་བྱིན་ནས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ལེགས་སོ་ཀྱེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་བད་ག་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་། །གྲུབ་པ་བད་ག་དེ་ 
བདེ་ལེགས་ཀྱི། །ད་ངོས་གྲུབ་བདག་ལ་རབ་ཏུ་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་གང་ 
འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ས་འོག་སྟེ། སའི་བུག་པར་འཇུག་ 
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པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། ལངས་པ་སྟེ་བར་སྣང་ལ་འགྲོ་བ་དང་། རལ་གྲིའི་ 
་ རེག་འཛིན་དང་། འམ་གྱི་སྒས་འཁོར་ཁོའི་རིག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་ 
བའོ། །ཚར་གཅད་པ་གདུག་ཅན་གཞོམ་པ། ཕན་འདོ་གས་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བ་རི་ལུའི་རིག་འཛིན། . མེག་སྨན་མིག་ལ་བསྐས་པས་ས་འོག་གི་གཏེར་ 
མཐོང་བ་རྣམས་ལ། ཤིང་ལྷམ་ལ་སོགས་པའི་རྐང་མགྱོགས་དག་གམ། ཚེ་ 
བསྐལ་པར་གནས་པའི་བཅུད་ཀྱི་ལེན་དང་། འམ་ཞེས་པ་བསྡུ་བའོ། །དེ་ 
བཞིན་ཞེས་པ། དངོས་གྲུབ་གཞན་སྔུད་དེ། དངོས་གྲུབ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས། ད་ངོས་གྲུབ་གང་རུང་ཞིག་བྱེན་ནས་རང་གི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་མིན་ཞེས་པ། ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟེང་གི་ཕོ་ཉ་ 
མོ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ། འོག་ནི་ས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་ཕོ་ཉ་ 
མོ་དེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་གྲུབ་ནས། ྦ དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ | 
གནས་སུ་ཁྱེར་ཞིང་འགྲོ་བའམ། མན་ངག་གི་ཐབས་སྟན་ཏེ། རྒྱུད་འདིར་དེ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བ་ལང་གནས་ཞེས་སོགས། ཁ་ཅིག(བྷ་སྐ) ཕྲེང་ 
བའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པར་འཆད་དེ། ལྩི་བའི་ཐལ་བ་ལྷག་མ་ཉིད། །མགོ་བོ་སྐམ་ 
པོ་དེ་ནས་ནི། །དུང་ཆེན་གྱིས་ནི་ངོ་བོར་བྱ། །ཞེས་འདན་ཏེ། ཁྱི་བའི་ཐལ་ 
བ་ནི། ལྕི་སྐམ་མོ། ལྷག་མ་ནི། འགྲོན་བུ། མགོ་བོ་སྐམ་པོ་ནི། ཨི་ཐི་ཀའཾ། ། 
དུང་ཆེན་ནི། ཐོད་པ། ངོ་བོ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི། དེ་ནས་ཏེ། རོ་ལངས་ 
བསླབ་པའི་དོན་དུ་དེའི་ཕྲེང་བ་བྱ་བའོ། །ཡང་ན་ཆུས་སྤལ་ལ་བྱའོ། །ཕྲེང་ 
བ་འདིས་རོ་ལངས་དེའི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་གཞན་ལ་བོ་ 
ཏེ་ཙེའོ། །ཁ་ཅིག (དཔའ་སྐ་ལཾ་ཏ) ལྕི་བའི་ཐལ་བ་ནི། ཐལ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་ལ། ལྷག་མ་མགོ་བོ་སྐམ་པོ་ནི། མི་མགོ་སྐམ་པོ་གས་ཆག་མེད་པ་བླངས་ 


466 


ལ་དུ་ང་ཆེན་ཏེ། བཏུང་བའི་སྣོད་ཀྱི་ཐོད་པ་བྱ། དེ་མེད་པ་ཡང་ན། རུས་ 
སྤལ་དག་གི་ཁོག་པ་བྱའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །བཞི་པ་ནི། གཞན་དག་བ་ལང་ 
_ གནས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ཚོས་ཀྱི་བརྡས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་འཆད་དེ། བ་ 
_ ལང་གནས་ས། ལྡིང་བ་ཆུ། མགོ་བོ་སྐམ་ཞེས་པ་མེ། དེ་ནས་ཞེས་པའམ་ 
མཚོན་ཆ་ཞེས་པ་རླུང་། རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ། མཐཱ་སུ་ཁ་འབྱུང་། ཁ་ཅིག་ཏུ། 
མཐ་སཾ་ཁ་འབྱུང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའམ་དུ་ང་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་བྱ། ཞེས་པ། 
རེ་རབ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་ལྟ་བུ་ཡཾ་དང་བ་ 

དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་ 
_མཚན་པ། ཇམས་སུ་ད་པག་ཚད་རྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ 
བཞིའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུ་དཀར་ཟླམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེ་འི་ 
སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་ས་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཁ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྩེ་གསུམ་པའི་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། དེའི་ལྟེ་བར་སུཾ་ལས་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་ 
ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་དཔངས་ཀྱི་ཚད་མཛོད་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
ཤར་དུ་ཨཾ་ལས་ལུས་འཕགས་ཟླ་གམ་ཞེང་བརྒྱད་སྟོང་། མཆུ་དགུ་སྟོང་། 
ལྷོར་ཨེ་ལས་འཛམ་བུ་གླིང་གྲུ་གསུམ་ཆུ་ཞེང་དུ་བདུན་སྟོང་། . ནུབ་ཏུ་ཨུ་ 
ལས་བ་ལང་སྤྱོད་ཟླུམ་པོ་དགུ་སྟོང་། བྱང་དུ་ཨི་ལས་སྒ་མི་སྙན་གྲུ་བཞི་ཁྲི། 
དེ་དག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལཱཾ་ལས། གླིང་ཕྲན་ 
བརྒྱད་རེ་རེ་ལ་གླིང་གཡོག་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ། རེ་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རེ་ལས་ 
ཉི་མའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་ར་བ་ལ་སོགས་པའི་སུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཧཱཾ་མཛད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
བསྒོམ་མོ། །ཧཱུཾ་མཛད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ།་ དེ་ཞུ་བ་ལས་ 
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སྲིད་པ་གསུམ་དག་པའི་ཚེས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དཀར་པོ་གདེངས་ཀ་གྱེན་ དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་ནང་དུ། ཁྱི་དང་འཁོར་ཁོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ནམ་སྣང་སེར་པོ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་དང་དར་ད་པྱངས་དང་ལྡན་ 
པ། གཡས་འཁོར་ལཁོ་དང་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ག་ 
འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཤིན་རྫེ་མ་སྔོན་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ཅང་ཏེའུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་ཡབ་དང་ 
འདྲ་བ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་ལྡན་ 
པ། དེའི་དབུས་སུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དང་ཨཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་གྲི་གུག ཧཱུ་དང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། རྩ་ཕྱག་ 
གཉིས་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་གཉིས་ན་ 
ཅང་ཏེའུ་དང་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་ 
འཛིན་པ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ། དེའི་ལྟེ་བར་རླུང་དང་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སུ་ 
ཙོང་བའི་རི་མོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཞིང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་མཚོག་ནཱ་ད་ལས་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་བསྟན་ནས་འོད་ཟེར་སྤོས། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྐྱངས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་སྦྱངས་ཏེ། བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ནས། བྷྲ་ཨཾ་ཧྲིཿ ཧོ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲུག་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་ད་བང་བསྐུར་ཡི་གེའི་ས་བོན་གྱིས་དབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ ཨཾ་ཧཱུ་ 
ཏཱཾཨཱཿ ཁ་ཧ་ལས། མིག་གཏི་སུག་རྡ་རྗེ་སགས་བསྐྱེད། ལཱ་མཱ་པཱ་ནཱཾ་ཁ་ལས། 
སའི་ཁམས་ལྟང་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་ལས། སྤ་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་དེ།, བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ 
དྲ་བྱིངས་སུ་ཧོ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་ཆུད་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་དེ་ཟའི ཐཐ་བ་ཐབ་༠་ཐ་བ ྣ 
སེམས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྔོན་གྱི་དབང་གིས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། རེས་ 
ཆགས་ཀྱི་མེས་བཞུ་བས་པདྨར་སྐྱ་གཉིས་ཞུ་བས་ནམ་མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་ 
ཅིང་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུགས ༠༠༠༧ ་ 
བརྙན་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བལྟའ། །དེ་ནས་སྔར་ནས་གོམས་ 
པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཚད་མེད་བཞིའི་རང་བཞིན་སགྱི་ལྷ་ 
མོ་སྤྱན་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པས་སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུའི་གླས་བསྐྱལ་བར་བྱེད་པ་ནི། 
ཧོ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདེ་རྙེད་གཙོ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། །རྒྱལ་བ་བདེ་ཆེན་ 
དགྱེ་ས་པའི་ཚོགས། །པད་མ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། །ཕྱོགས་ 
བཅུར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྦོས། །ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བདག་པོར་མཛོད། ། 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་མཛོད། །ཨ་ལ་ལ་ 
ལ་ལ་ཧོ། །བད་ག་པོ་དགྱེས་པ་གྲོལ་བར་མཛོད། །བདེ་ཆེན་ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ 
ཧོ། །ཞེས་གླས་བསྐྱལ་མ་ཐག་ཏུ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོའི་ 
སྐྱར་བཞེངས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །ཡང་ན། རུས་སྤལ་ 
དག་གི་ཞེས་པ་ནི། སྒོང་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིག་ 
ལྟ་ནྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བ་ལྷུན་་” ྒ 
གྱེས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ ༡༡༠༡ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། རུས་སྤལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་འགྱུར་བར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་བཞི་པ་ད་ང་སོགས་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ཏེ། རོ་ 
ལངས་སྒུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་བཞི་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾི་ག་འཛིན་ 
པ་དང་། ཞལ་གཡོན་བསྐེར་གྱིས་དཀར་ལྡང་ད་མར་སེར་བའི་ཞལ་བཞི་ 
པའམ། ཡང་ན། བཞི་ག་དཀར་པོ། དེས་མཚཆོན་ནས་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་ 
ྦ ཕྱག་དྲུག་པ་ན་ས་ཇི་སྲིད་ཕྱག་ནི་འབུམ་གྱི་བར་ཞལ་ཕྱག་ངེས་པ་མེད་པ་སྟེ། 
གདམས་ངག་ལ་ལྟོས་ནས་ཐུག་མཐའ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བསྟན་ལ། སྐྱ་ 
མདོག་དཀར་པོ་ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཁྱད་པར་ཏེ། ལྟྷ་ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ། སྐད་དོད་ལ་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། གདམས་ངག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ཞེས་པའོ། །ཁློ་བོ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
ཧེ་རུ་ཀ་དྲག་ཤུལ་གཟུགས་འཆང་བ་ཞེས་སྐད་དོད་ལ་མེད། སྤྱན་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་ལ་གཟིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའང་ད་པའ་བོ་ངེའི་སྐྱ་མདོག་དཀར་བས་སྐྱ་*” 
མདོག་དཀར་བ། ཞལ་ཡང་བཞི་པ། མཚོན་ཆ་རྡོ་རེ་དང་ཐོད་པ་འཆང་བ། 
ད་པའ་བོ་དབུ་ལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ། སྐྱ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བས་ཉེ་ 
བར་བྱུགས་པ། ད་བུ་ལ་རལ་པའི་ཅོད་པན་བཅིངས་པ། མཚན་མ་གཡས་སུ་ 
རོ་རྗེ་དང་གཡོན་དུ་མདུང་ངམ། ཡང་ན། ཁ་ཊིཾ་ག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་ 
པའོ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་སྐྱ་ལ་བརྒྱན་པ། ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། 
ཡི་དྭགས་ཆེན་པོ་སྟེ། འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་གདན་དུ་བྱས་པ། དེ་སྟེ་དེའི་ 
ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་པོས་དུས་ཏེ། ཐུན་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་རྟག་ཏུ་སྟེ། མངོན་སུམ་དུ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ནི་ཤེས་པས་བརྒོམ་གྱི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་ད་མིགས་པ་མེད་ 
པས་སྔགས་བཟླ་བར་མི་བྱའོ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ནས། དེ་བས་ཚོ་ག་བཞིན་ཤེས་ 
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ནས། - །ལྷ་ཡུན་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་བསྒོམ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དོན་སྔ་མ་ 
ཉིད་་དོ། །ཁ་ཅིག(ལངྐ) དེ་ཡི་མདོག་དང་མཆོན་ཆ་འཆང་ཞེས་པས། ཡུམ་ 
ཡབ་ཀྱི་སྐྱ་མདོག་དང་འདྲ་ལ་མཚོན་ཆ་ཡང་ཕྱག་མཚན་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང ༠༡༠༠༠༠༧ 
གཙོ་བོའི་མཚོན་ཆ་འཛིན་པ་ལ་བཞེད་དེ། ཧེ་རུ་ཀའང་མཆོན་ཆ་དུ་མ་ 
འཛིན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
རིམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྒོམས་པས་ཡོན་ཏན་ཏཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི། སྦང་རྩི་མཚལ་ 
དང་སོགས་དང་། སྔགས་བཟླས་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ དུ་སྦྱར་ 
ལ། འདིའི་དོན་མངོན་བརྗོད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། རོ་ལངས་སྒུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ལྱེའུ་ཞེ་བཞི་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་གི་ལེའུ་བཅོ་ ྦ 
བརྒྱད་པས་རྒྱས་པར་འཆད་ཅིང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། སྤྱིར་འདི་ནས་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་བཞི་པ་ནས་ཕྱག་འབུམ་པའི་བར་སྤྱིར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད། 
མངོན་བརྗོད་བླ་མས་རྒྱས་པར་འཆད། ཁུད་པར་དེའི་ལེའུ་དགུ་པ་ཐུག་པ་ . 
མེད་པའི་འཁོར་ལོས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། དུ་ད་འགྲོ་འདབ་ 
ཆགས་དང་ཕྱུགས་བོང་བུ་སོགས་དང་རོ་ལངས་ཡི་དྭགས་དངང་དེ་རྣམས ༠༠༠༠༠༠ 
སྒུབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལེའུ་སྟེ། སོ་གཉིས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན། བརྙེན་བཀུར་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ 
_ བཤད། མཚད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་དང་བཞིའི་ 
དང་པོ་ནི། -ུ གསང་སྔགས་པའི་བཟའ་བཏུང་སུན་འབྱིན་པའི་ཉན་ཐོས་ 
གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། བརསྙེན་བཀུར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྒུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཏེ། མཆོད་པ་ལ་སོགས་ 
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པ་སྒྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་རམ། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱས་པ་དེ་ནས། 
སྒྲུབ་པ་པོའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་སྟེ། ད་མ་ 
པ། འོག་ནས་འཆད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་གཞན་ཀུན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ 
དེ། ཡོད་ན་འདི་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བའི་མཚོག་ནི། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། 
བསྟེན་བཀུར་གྱི་མཆོད་པ་དང་། གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བཟའ་བ་ནི། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལ་སོགས་པའོ། །བཅའ་ 
བའམ་འགྱུར་གཞན་ནས་སྟོན་མོ་ཞེས་འབྱང་བ་ནི། ཞོ་དང་མར་དང་སྦང་ 
རྩི་དང་ཁ་ར་དང་ལ་དུ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ། བཟའ་པ་ 
མང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞོ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟོན་མོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཉ་ནི། རོ་ 
ཧི་ཏ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤ་ནི། ར་ལ་སོགས་པའི་ཤའོ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲས། ཁུ་བ་ 
དང་ཆོད་མ་སོགས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་བཟའ་བ་སོགས་རང་གི་འབྱོར་པའི་་་” 
. ནུ་ས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། སྒྲུབ་པ་པོས་འདིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་བཟའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདུད་ 
རྩི་ལྔ་པོ་ཉིད་དུ་བསམ་པར་བྱའོ(ལཾ་སྐ་བྷ་དཔའ)། །ཁ་ཅིག (ཨི)སྔར་གྱི་བོང་ 
བུ་མི་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ལྔ་མེད་ན། རྒྱད་གཞན་ལས་བསྟན་པའི་གོ་ཀུ་ད་ 
ཧ་ན་ལྔ་པོ་བླངས་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་སོ། །བ་ཅིག(ཨུ) སྒྲུབ་པའི་ 
ཛུ ད་བང་པོ་ལ་རྫས་ལ་སོགས་པ་བཙལ་དཀའ་ན། བཟའ་བ་ལྔ་ད་ང་ཆོད་མ་ལྔ་ 
བདུད་རྩི་ལྔར་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་འཆད་ལ། ཁ་ཅིག(སྐ) ཐམས་ཅད་མེད་ 
ཀྱང་བཟའ་བ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་བསྐྱེད་ཅེས་སོ། །རྒྱ་ད་པེར། འབད་པས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འབད་པ་སྟེ། ངེས་པར་རོ། །བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་སྟེ། སྟོན་ 


472 


མོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རེ་ཤིག་ཉིན་མོ་ཡང་ཁོངས་སྤྱད་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ་ལ། 
མཚན་མོ་ནི། རྟག་ཏུ་ནིའི་སྒྲས། ངེས་པར་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རང་ 
གཅིག་པུ་མི་ཟ་བར་འོན་ཀྱང་རིགས་དང་རིགས་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕོ་ཉ་མོའམ། ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ་དང་ ། འོག་ནས་འཚད་པའི་མ་དང་སྲིང་མོ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་རབ ་ཏུ་ སྦྱིན་ པར་བྱའོ། །བྱད་པར་དུ་ ་ནི་ སྒྲུབ་པ་པོ་ཞེས་ 
པ། རྒྱ་དཔེ་ལའང་མེད། འགྲེལ་པ་རྣམས་ནའང་མེད་དོ། །རང་གི་པང་དུ་ 
མགོ་བཞག་ལ། །ཞེས་པ་ནི། རང་གི་ལག་པར་ཐོད་པ་བླངས་ ལ། དེ་ནས་ 
ྦ བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་ཞིང་ཕོ་ཉ་དང་ལྷན་ཅིག་མཆོད་པར་བྱ། ཞེས་ 
འཆད་(ཧྷ)དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་ 
རྗེས་དེ་ནས། ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ཕོ་ཉ་མོ་བླ་མས་གསང་བ་ད་ང་རཕྱག་རྒྱ་ 
ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་གཏད་པར་བྱའོ། །ཕོ་ཉ་མོ་ཡང་ 
གཡོན་ལོགས་སུ་བཞག་སྟེ། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པས་འཁྱུད་པ་རང་གི་ 
པང་བར་མགོ་བོ་བཞག་པའམ། གཞུང ་ཁ་ཅིག་ཏུ། རང་གིས་ འཁྱུད་ཅིང་ 
མགོར་བྱས་ལ། །ཞེས་འདོན་ཏེ། ཕོ་ཉ་ལ་ འཁྱུད་ན་ས་ གློབ་ མས་གཡོན་ པའི་ 
བརླའི་ ད་བུས་སུ་མགོ་བོ་ བཞག་ལ། ཞེས་ འཆད་ ་ལ། (ད་པའ) ཡང ་ན། པང་དུ་ 
ནི་ལྟན་ཅིག་ཅེས་འདོན་ཏེ། ` རང་དཔའ་བོ་ ད་ང ་ལྷན་ ཅིག་ཆོས་འབྱང་ ་གི་ 
པདྨ་ལ་མགོ་བོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ་ད་པའ་བོ་ གཉིས་སུ ་སུ་ ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཕོ་ཉ་མོ་དེ་ལ་གསང་བའི་ མཆོད་པས་ ་རབ་ ་ཏུ་ མཆོད་ དོ། །ཕོ་ཉ་མོ་ནི། 
མ་ལྟར་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པའམ་རང་ལ་ད་བང་ བསྐར་ ་ལང ་མ། རང་ད་ང་ 
ལྟན་ཅིག་ད་བང་བསྐྱར་བ་ ་སྲིང་ མོ། རང་གིས་ དབང་ བསྐྱར་ བ་བུ་མོ། རང་ 
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གཉེན་མོ། ཡང་ན་ནི། གལ་ཏེའི་དོན། འམ་ནི། ཕན་ཚུན་བསུུ་བའོ། །དེ་ 
ད་གྲ་ཀུང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མ་དག་པའི་ཉེས་པར་ 
འགྱྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་བསྟེན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་ 
ཡིས་ཕོ་ཉ་མོ་དེ་བསྟེན་ན། གཞེན་གྱི་སྲེད་པས་འཆིང(སྐ)བའམ། འཁོར་ 
བར་བཅིངས་པ་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ་བ་བག་ཚགས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་པེ་ཁ་ཅིག་ཏུ། རང་གྲོལ་ཞེས་བཤད་དེ། རང་ 
གོལ་བ་དང་འདྲ་བར་སློབ་མ་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ་བར ༩༡༡༠༠༠། 
བྱའོ། །གསང་བའི་མཆོད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བསམ་པས་ན། སྔགས་ཏེ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བག་ཆགས་ནམས་བཅོམ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ཇི་ཙམ་དུ་ན། ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
འབྱོར་པ་གནས་གྱུར་གྱི་བར་དུ་འམ(ཧ)། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ 
རླབས་ཀྱིས་རྟོག་པའི་དྲི་མ་འཁྲུ་བ་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ(མི) འམ། ཁ་ཅིག(ཏ) ཇི་ 
སྲིད་མེ་ཆུ་ཡོད་བར་དུ། །ཞེས་འདོན་པ་ནི། རྒྱ་དཔེ་དང་མཐུན་ཏེ། ཇི་སྲིད་ 
བསྐལ་པ་ཞིག་གི་བར་དུ་འོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བསྟྙེན་བཀུར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གཞུག་མའི་ལུས་སུ་ལེགས་པར་གནས་ཏེ། སྒུབ་པ་ 
པོས་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་རྡོར་སེམས་དང་སློབ་ 
དཔོན་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་པས་དེ་མཆོད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་* 
མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྟག་ཏུ་མ་ 
བྲལ་ཏེ། དཔའ་བོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གདན་ ཏེ། གནས་གཞི་དག་ནི། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཉིད་ཁོ་ནར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ དོ། །སྒྲབ་པ་པོ་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་སྤངས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ། 
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ཇོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས། 
རྡོ་རྗེའི་གླ་ནི། ངང་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒ། གར་ཡང་ད་ག་པའི་རོ་ལ་སོགས་ 
པས་ནྣམ་པར་རོལ་བའམ། ཡང་ན། ཧྱ་ར་ཏ་དང་། བི་ཤ་ཁི་ལའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་བཤད་པའི་གླུ་དང་གར་ད་ང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རོལ་མོའི་སྦྱོར་བ་ 
ྦ ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲིད་ལུས་ཅན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞེན་པ་སྟེ། ། ད་གའ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བར་འཕྱན་པ་སྟེ། ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་སེམས་ཀྱི་མྱ་ངན་གྱིས་གཡེང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 
དེའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ད་གའ་བ་དེ་ནི། བཟའ་བཅའ་ 
ལྷག་བཏུང་དང་གླུ་གར་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་སྟེ། ལྟ་ 

ནྣམས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་ན། ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ྒ རྣམས་ལ་མཆོད་པས་སྒྲུབ་པ་འོ་མཆོད་པར་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ 
བྱེད་ལ། དེ་རྣམས་ལ་བརྙས་པ་ཡིས་ནི། དྭ་མལ་བར་ངེས་པར་བསྲེག་གོ །ཕོ་ 
ཊ་རྒྱུད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྟེ། གདོད་ནས་ 
གྲུབ་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་མཚན་ 
_ཉིད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྷའམ། ཕོ་ཉ་མོ་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་གསང་ 
འདུས་སོགས་སུ་བཤད་པའི་མི་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ལ་ད་བེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས ཕོགས་སུ་བདེ་མཚོག་གི་དྲ་ཀྱིལ་༠༠ ། 
འཁོར་བྲིས་ལ། རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བསམ་ལ། ཉི་མ་ནུབ་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། དེ་བཞིན་ཞེས་པ། ཡང་གི་དོན་ཏེ། སྔར་མཆོད་པ་བཞིན་ 
མཚན་ཐོག་ཐག་གི་བར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས། ད་ངོས་པོ་ཀུན་ 
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གྱི་སྟེ། མཆོད་རྫས་ཀུན་གྱིས་སམ་རབ་ཏུ་དང་བས། རབ་ཏུ་འབད་པས་ཏེ། 
ནན་ཏན་དུ་མཚོད་པར་བྱའཾ། །ཁ་ཅིག མི་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སྐད་དོད་སཱ་ན་ 
ཝཿ ང་རྒྱལ་ཅན་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཅིངས་པས་མི་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་འཆད་དོ་(ཧ)། །མཚོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཔའ་བོའི་སྤྱོད་པ་ལྟག་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་མཆོད་པའི་ཕྱི་ནས་སྔར་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ཏེ། 
དཔའ་བོའི་སེམས་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱའ། །ཁ་ཅིག ཕོ་ཉ་ 
མོ་རྣམས་མཚད་པའི་ཕྱི་ནས། དཔའ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀུན་ ཏུ་སྤྱད་ 
ཅེས་འཆད་ལ། ཁ་ཅིག རྣལ་འབྱོར་མའི་སྤྱོད་པའི་ཕྱི་ནས་བཟའ་བཏུང་ལ་ 
ས༨ྱད་ཅེས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཆོད་པ་བྱས་པའི་རྫེས་དེ་ནས་ 
སྒྲུབ་པ་པོའི་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། ལངས་པ་སྟེ། ན་མ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ 
བ་དང་། ནད་སོགས་ཞི་བ་དང་ཆཚེ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་སོགས་ 
དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་གོང་བུ་དགུག་པ་དང་རྐང་པ་དགུག་པའི་དགུག་པ་་”་ 
དང་། མ་རུངས་པ་གསད་པ་དང་། གནས་ནས་བསྒྲད་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་ 
སྒས་སྩོ་བར་བྱེད་པ་དང་རྨུགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་དང་ངག་དང་ 
དཔུང་རེངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཏེ། རིམས་བསྐྱེད་ཅིང་གཞུག་པ་དང་། 
དབྱེ་བ་སྡང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚར་གཅད་རྗེས་གཟུང་དང་ཞེས་ཡོད་པས། 
དག་པོས་ཚར་གཅད་པ་དང་། ཕན་གདགས་པས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་སྟེ། 
ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། སྐད་དོད་དང་འགྲེལ་པ་ 
ལས། ཇི་བཞིན་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སྒུབ་པ་པོས་ཇི་ 
སྐད་བསྟན་པའི་ཚོ་གས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་གང་ཅུང་ཟད་ཅི་ཡང་ཆུང་བའི་ལས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་ 
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ཡིད་ལ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོས་ས་འོག་ལ་ 
སོགས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
དོ། །འདི་ནི། གོང་གི་སྦང་རྩི་མཚལ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ དུ་སྦྱར་ 
ཞིང་། འདིའི་དོན། མངོན་བརྫོད་བླ་མའི་ལེའུ་སོ་བརྒྱད་པ་ད་ང་། མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ་ད་ང་། ཧེ་རུ་ཀ་མཛོན་འབྱུང་གི་ཁེའུ་བཅོ་ 
ལྔ་པས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །བཞི་པ་ནི། གསང་བ་སྙོམས་འཇུག་གི་མཆོད་ 
པ་དང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱག་དང་གུས་པའི་ལས་བརྟེན་བཀུར་ 
གྱི་མཆོད་པའི་ལེའུ་སྟེ། སོ་གསུམ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ རྐྱེན་ 
སྤྱོད་པའི་གསང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཕོ་ཉ་མོ་སྦྱིན་སྲེག་དང་འགུགས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལས་དང་འཆི་བླུས་ཆོས་ 
རྒྱའི་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚོད་པ་དང་ལས་ཀྱི་ཚོ་གས་ལས་རྒྱ་དང་། 
ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱ་བས་ལས་རྒྱ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་བཞིའི་ 
དང་པོ་ལ། དགོས་པ་བསྟན་པས་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་ 
བསྡུ། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་བཞིའི་དང་པོ་ནི། བྱ་བའི་ངོ་བོ་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་ཁ་བསྐང་ལ་དྲང་། གང་གི་ཚེ་ན། གསང་བའི་མཆོད་པ་ད་ང་། ཕོ་ཉ་ 
མོའི་བསྟེན་བཀུར་བསྟན་པའི་རྫེས་དེ་ནས་སོ། །ལས་གང་ན། རབ་གཏུམ་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཏི ་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཉོན ༠༠༠༠ 
མོངས་པའི་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་འཆི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲ་བ་དང་འདྲ་བས་ན། 
དྲ་བ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀའོ། །དེ་འི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་སའི་ལྟའི་ཚོགས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ལས་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་ 
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མུར་བར་ཏེ། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སྒྲུབ་པ་པོས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་དེའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། སྦས་དོན་དང་། མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ནག་པོ་པའི་དགོངས་པས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གིས་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་མཚོན་ཏེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་ 
དུ་སོང་ནས་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་པའི་དུས་སུ། རང་གི་སྙིང་གའི་ 
ས་བོན་གྱི་འད་ཟེར་གྱིས། ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་ཀུན་ 
དང་། རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། དེས་མཚོན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྨིན་མའི་དབུས་ཨ་ལ་རྷུ་ཏཱིའི་གནས་ནས་ 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བཅུག་པ་དེ་བཞིན་དུ། པདྨའི་ལྟེ་བ་ 
སྟེ། ལྟེ་བའི་པདྨར་ངེས་པར་སྦྱར་བས་གཏུམ་མོའི་མེས་ཞུ་ནས། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཁ། དེ་མཚོན་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ། 
རང་གནས་སུ་འགོད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་མན་ཆད་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
ལ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས། ད་པའ་བོ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ འཆཚོལ་བ(སྐཿསྟེ། 
གཙང་རེ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་བདག་ཉིད་བྱས་པའི་འམ། ཆགས་པ་དང་ཞེ་ 
སྡང་དང་འདྲེས་པས (དཔའ་ལཾ)འཚོལ་བར་བྱས་པའི་ཞལ་ཏེ། ཁྲོ་བོར་ 
བསྒྱར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སམ། བད་ག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་ 
པས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་ཤས་ཚིམ་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཏེ། དེའི་རྗེས་ལ་ལས་ 
ད་ང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་སྐད་ 
- ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྐྱིལ ༧༠༠༠༠༠ 
ཀུང་དུ་བཞུགས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་བསམ། དེ་ཞུ་བ་ལས་རཾ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་མེ་ལྷ་ཀུན་ཏུ་གཏུམ་པར་བྱེད་པ་ནག་པོ་སྤོམ་ཐུང་སྦྱན་གསུམ་པ་ད་བུ་ ྒ 
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སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་ན་བགྲང་ཕྲེང་དང་མི་ 
འཇིགས་པ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་དབྱུག་པ་བསྣམས་པ། གཡས་ 
གཡོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པའི་དྲག་པོའི་མེ་ལྷ་་ ༡༠-- 
བསྒོམས་ལ། དེའི་ལྩེ་ལ་རི་བལྟས་ལ་བཟའ་བ་ད་ང་། ཡང་གི་སྒས་བསྲེག་ 
རྫས་གཞན་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། གོ་མཱཾ་ས་སྟེ། བ་ལང་གི་ཤ་ད་ང་། རུ་ཇྙི་ར་ 
སྟེ། ཁྲག་དང་། དུག་དང་ལན་ཚྭ་དང་། སྐྱེ་ཚེ་རྣམས་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་འདབ་ 
མའི་ཁུ་བས་སྦགས་ཏེ། འབད་པས་ཞེས་པ། སྐད་དོད་ལ་མྱུར་དུ་ཞེས་ཡོད་ 
པས་མ་འགོར་བའམ། ཡང་ན། ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མ་ཡེངས་པར་བསྲེག་བྱ་ 
ལྔ་སྟེ། སྦྱིན་སྲེག་ལྔ་བྱ་ཞིང་། ྒ དེ་ནས་འབར་བའི་བྱིན་ཟ་སྟེ། མེ་ལ་འཁོར་ལོ་ 
ལྔའི་ལྟ་ལ་བསྲེག་གླགས་དགུ་རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ལྔ་སྟེ། བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་ལ་ད་ཀར་པོ། ད་བང་དགུག་ལ་ད་མར་པོ་རྒྱས་ 
པ་དང་རེངས་པ་ལ་མེ་ལྷ་སེར་པོར་བསྒོམས་ལྕེ་ལ་རཾ་བཀོད། དེའི་ཁར་ 
བདུད་ཅི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་སྦགས་པའི་བ་ལང་གི་ཤས་*” 
སྦྱིན་སྲེག་དབུལ། དྲག་པོའི་ལས་མཐའ་དག་ལ། ནིམ་པ་དང་། སེང་ལྡེང་ 
ད་ང་། ཚེར་མ་སྒུར་པོ་དང་། བལླ་ཏ་ཀའི་ཡམ་ཤིང་རྣམས་ལ་ཡུངས་མར་ 
དང་ཁྲག་དང་དུག་གིས་སྦགས་ཏེ། སོར་མོ་བཅུ་བཅུའི་ཡམ་ཤིང་ཡུངས་ 
མར་དང་ཁྲག་དང་དུག་ད་ང་ལན་ཚ་ད་ང་སྐེ་ཚེ་དང་ནིམ་པའི་ལོ་མ་དང ༡༡༠༠༠༠ ྦ 
ཐལ་བ་དང་རྐང་རྫེས་ཀྱི་ས་དང་བོང་བུ་ད་ང་རྫ་མོའི་སྤྦངས་ད་ང་སྤུ་དང ༠༠༠༠༠༠ 
ཚིལ་ནམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁྲ་དང་འུག་པའི་སྒོ་ད་ང་། ཆུ་ད་ང་བུན་དང་ 
མིའི་ཆུས་པ་དང་བཅས་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ཞི་རྒྱས་དང་། རེངས་པ་དང་། 
_ དབང་དགུག་རནྣམས་ལ་པ་ལ་ཤའི་ཤིང་དང་། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་དང་། སེང་ལྡེང་ 
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ད་ང་། ཨརྐ་དང་། བྱ་ཀྲི་ཏ་དང་། ཨ་མྲ་དང་། གྲམ་ཡ་ད་ང་། ཨ་པ་མརྐ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ཡམ་ཤིང་རྣམས་མཛུབ་མོའི་མཐོ་གང་གི་ཚད་ལ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲི་ཆུས་སྦགས་ལ། ཞོ་དང་ནས་དང་གྲོ་དང་། 
མོན་སྲན་གྲེའུ་དང་། མོན་སྲན་རྗེའུ་དང་བཅས་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའ། ། 
འདིར་བྱས་ཆགས་པར་ཞེས་པ། རྒྱ་ད་པེ་ལ་མེད་ཀྱི། དཔའ་བོ་འཚོལ་བའི་ 
ཞལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་ཡོད་ལ། བཟའ་བ་ཡང་ནི་དེ་ནས་སྲེག །ཅེས་པ་ལ། 
དཔེ་ལ་ལར། དེ་ནས་མེ་ཆུ་གཞན་མི་སྲེག །ཅེས་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་དོན་བ་ 
ལང་གི་ཤ་ཁྲག་ལས་གཞན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་མི་བྱ། ཞེས་འཆད་དོ(ཧ)། །དེ་ 
ལྟར་ལྷའི་ཞལ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་མི་བྱ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ད་བུལ་བའི་ཕྱིར། མེ་ 
ལྷ་མེ་འབར་བའི་ཕྲེང་བར་གྱར་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། ཐབ་ཁུང་གི་དབུས་སུ་ཀུན་ 
ན་སྭ་སྡོ་སྟེ། སྒོ་བཞི་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ར་བ་ 
དང་བཅས་པ་ད་ང་། དེའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་བརྟེན་པ་ལྟའི་ཆོགས་ 
རང་གི་སྐ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ 
རྱོགས་གཅིག་སྟོན་པ་དཔའ་བོའི་དབང་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་པ་དེ་"་ 
ཕྱག་མཚན་སོགས་ཀྱང་མཚོན་ལ། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་དཔའ་མོ་དང་བཅས་ 
པ་དང་དེ་རནམས་ཀྱི་གནས་འཁོར་ལོ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ 
ལོའི་པདྨ་ཡི་འད་བ་མ་ལ་ཞེས། རིགས་ལ་གཅིག་ཚིག་ཏུ་བྱས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ 
བཞིའི་འད་བ་མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕོ་ཉ་མོ་བཞི་ཡིན་ལ། ཀུན་ 
དང་ཞེས་པ། སྐད་དོད་ལ་མེད། འཁོར་སྒྱར་དཔའ་བོ་གཉིས་མེད་བདེ། ། 
ཞེས་ཡོད་པས། འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་སྟེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ 
ད་པའ་བོ་དང་ད་པའ་མོ་གཉིས་མེད་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ད་མ་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
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བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་གནས་པའོ། །ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་རྣམ་པ་ཡིས། །ཞེས་པ། 
སྐད་དོད་ལ་མེད་ཅིང་། འགྲེལ་པ་ལའང་མེད་དོ། །ཁཌྷ་རོ་ཧ་ཕྱི་རོལ་ཏེ། 
རྒྱབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་སྦྱིན་པ་དེ་དགོད། རང་གི་གཟུགས་སུ་རྣམ་བཞུགས་ 
པ། །ཞེས་པ་ནི། ནམ་བཞུགས་ཀྱི་སྐད་དོད། བི་ནི་བི༔ྩཾ་ཞེས་པ་ལ་སྔོན་ 
བརྟགས་པ་ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་བསྟན་ཞེས་བསྒྱར་ཏེ། དོན་ལ་ལས་དང་ 
ཛྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་རང་གི་ཁུས་ལས་ཕྱིར་བྱང་སྟེ། 

ལས་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ནིའི་སྒྲ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ 
ནོ། །དེས་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་གནས་པའི་ད་པའ་བོའི་ཞལ་དུ་བསྲེག་རྫས་ 
དེ་དག་ཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་བལྟ་བར་བྱའོ། །ནི་ནི། ངེས་པར་གཟུང་ 
བའི་དོན་ནོ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་འདི་དག་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་ 
གསལ་བར་ཏེ། བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་གའི་རིམ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་མི་འགལ་བར་བྱའོ། །ད་པེ་ཁ་ཅིག་ནས། རིམ་པ་སོགས་མེད་ 
ཀྱི། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྦྱིན་བྱེད། །ཅེས་འདོན་ཏེ། དེའི་དོན། 
འཁོར་ལོར་བསྟན་པའི་ལྷའི་ཚོགས་འདི་དག་ནི། ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁ་དོག་བཞིན་བསྒོམས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་ན། ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། སྦྱིན་སྲེག་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཟུགས་དང་མདོག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ཡང་ངོ་། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། (ཧྱ) ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲབ་པ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ན། སྒུབ་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲ་མོ་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་ཏེ། ཐིག་ལེའི་འད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
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ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་ཀུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་པདྨ་སྟེ། ལྟེ་བའི་པདྨའི་རྩེ་ 
མོར་ཡི་གེ་ཨ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །པདྨ་འི་ལྟེ་ .ུ 
_ བའི་སྒས་འདབ་མ་བརྫོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མང་ཚིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །གསྤོ་གང་ 
ནས་གཞུག་ན། སྨིན་མའི་དབུས་ནི་སྣའི་རྩེ་མོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
དྲ་པལ་བར་ཏེ། ཟླ་བ་དང་པདྨའི་བར་དུ་ཨཱ་ལི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་བདུད་རྩིའི་ 
རང་བཞིན་ཨཱ་ལི་རི་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ཨ་བ་ 
ནི། ཀུན་ནས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དེ། ཇྷུ་ཏཱི་ནི། ངེས་ 
པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་རྷུ་ནོ་ཏི། བསྐྱོད་པའམ་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སེམས་ 
ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་མེ་འབར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་ 
_ བདག་པོ་ལ་ཨ་བ་ངུ་ཏཱི། དེའི་གནས་གོ་འཕང་སྟེ། དེའི་མཚན་མ་སྤྱན་ 
གསུམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ཞེས་པས། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྤྱན་གསུམ་པར་བསྟན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ནི་གཡས་པའི་མིག ངག་གི་ནི་ 
གཡོན་པའི་མིག སེམས་ཀྱི་ནི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་དབུ་ 
མའི་སྤྱན་ཏེ། ཨ་བ་ཇྷུ་ཏཱིའེ་ཞེས་པ། རྫོགས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། 
(སྐ་ཏ) ཨ་བ་རྷུ་ཏཱི་ཞི། ཡང་དག་པར་དོན་མཐོང་བ་རྟོགས་པའི་གནས་ཏེ། 
དེ་ལ་གནས་པའི་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་སྤྱན་གསུམ་མོ། ། 

(ད་པའ་སྐ་ལི) དེའི་གནས་སུ་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཨཾ་བསམ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
སྨིན་མཚམས་ཟླ་བའི་པདྨར་ནི། །བཅུ་དྲུག་རྩ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། ། 
ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀུན་སྦྱོར་བས། །ཁ་སྦྱར་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྫོད། ། 
ད་ང་པོའི་དྱབངས་ཡིག་ཡང་དག་ལྡན། _ །བསམ་ན་མྱུར་དུ་འབར་བར་ 
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འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམ་སྟེ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བསྒོམས་པས་གཏུམ་ 
མོའི་མེ་འབར་བ། ད་པའ་བོ་འཆོལ་བའི་ཞལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཞལ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ། ལྟེ་བའི་ད་བྱངས་དང་པོས་བསྐྱེད་པའི་མེ་ཡིས་ 
བཟའ་བ་སྟེ། དངོས་པོ་སྒྲིབ་བཅས་འདི་དག་བསྲེག་པར་བྱ། གང་ན་བ་ 
ལང་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཤ་ལྔ། རུ་ཇྙི་ར་སྟེ། ཁྲག་ལ་སོགས་པ་བདུད་ཙིི་ལྔ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟེ། ཤ་ལྔས་ད་བང་པོ་ལྔ་ད་ང་། 
བདུད་ཅི་ལྔས་ཁམས་ལྔའི་བསྲེག་བྱ་ལྔ་དག་འབད་པས་ཏེ། མུར་དུ་བསྲེག་ 
པར་བྱའོ། །ལྔ་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཞིས་བསྒྱར་པས། 
བསྲེག་བླུགས་དགུ་དགུ་ནི། གཏུམ་མོ་འབར་བའི་བྱིན་ཟ་སྟེ། མེ་ལ་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཕྲེང་སྟེ། རབ་ཏུ་འབར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ཀུན་ 
ནས་སྒོའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་མ་ཁུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རང་ 
བྱུང་ལྷག་པའི་ལྷར་སྔགས་པས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བསམ་མོ། །དཔའ་བོའི་ 
དབང་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ནི། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ད་པའ་བོ་ 
དང་དཔའ་མོ་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་ 
བའི་པད་འད་བ་བཞི་ལ་ཕོ་ཉ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་བཞི་དང་། དཔའ་ 

བོ་ཐམས་ཅད་དཔའ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བས་འཁོར་ལོས་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
| བསྒྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བར་བདེ་བར་བྱས་པའོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པར་དུམ་སྐྱེས་མ་ 
| བསྒོམས་ནས་དེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ཏེ། ཁྭ་ 
གདོང་མ་ལ་སོགས་པར་རང་གི་གཟུགས་ཏེ་སྤོ་མཚམས་མའི་གཟུགས་སུ་་་*་ 
ནམ་བཞུགས་པ་སྟེ། བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། འཁོར་ཁོའི་ད་བུས་སུ་བལྟ་བ་སྟེ། 
བསམ་པར་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་འདི་དག་གསལ་བ་ནི། །ད་ངོས་གྲྱུབ་ཐམས་ 
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ཅད་ སྒུབ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་པདྨ་ 
དཀར་པོ་ལ། མཚན་མའི་ས་བོན་གྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། འོད་ཟེར་བྱེ་བས་རབ་ 
བརྒྱན་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་སྤིན་གྱིས་རབ་ཏུ་འཁྲིགས། །ཐིག་ལེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསུས་བྱས་པས། །ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པས་ 
རེགས་ཀྱི་རིམ་པས་མཚན་མའི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་ 
མཁའི་ངོས་ལྟར་ཡངས་པ་རྒྱལ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཤིན་ 
ཏུ་པྲ་བའི་རུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས ཐ༠༠༠་བ་ག 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐྲ་མཐའ་ཡས་པས་སེམས་ཅན་མ་ཁྲས་པ་རྣམས་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཏེ། སོག་གི་རྩོལ་བ་རབ་ཏུ་བསྡམས་ཤིང་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གཟུང་བ་ན། ཞག་བདུན་གྱིས་འདར་བ་དང་ 
བསྐྱོད་པ་དང་འབེབས་པ་དང་གཡོ་བ་དང་འཕར་བར་རང་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འདི་ནི། ལྭ་བ་པའི་མན་ངག་སྟེ། 
གཏུམ་མོ་དང་ཕྲ་ཐིག་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་གསུམ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན ༠༠༠༠༠༠ 
པའི་སྦས་པའོ། །ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་དང་སྙྟོམས་པར་འཇུག་པས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གདོ་ང་གི་སྣ་རྩེར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཨ་བཀོད། རྡོ་རྗེའི་ 
ྦ ནོ་ར་བུའི་ཆེ་མོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བཾ་བཀོད་ནས། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ ྒ 
ཞུགས་པས་པདྨའི་ལྟེ་བ་སྟེ། ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་འཁར་ལོ་གསུམ་ཀྱི་ 
དཔའ་བོ་ཀུན་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞེས་མང་པོའི་ཚིག་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རང་བཞིན་སོ་སོར་བློ་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
རྣམས་དེར་ངེས་པར་སྦྱར་བ་སྟེ། བསྒོམ་པ་བྱ། དེ་ནས་པདྨའི་སྣ་རྩེར་ 
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བཀོད་པའི་ཨ་ཡིག་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་སྲར་བས་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འབར་ཏེ། 

འོད་ཟེར་བ་སྦུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་ལྷ་དང་ལྟ་མིན་བསྡིགས། སྟིང་ག་དང་ 
མགྲིན་པ་ནས་བརྒྱུད་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། སྨིན་མའི་དབུས་སུ་ཨ་བ་ཇུ་ 
ཏཱིའི་གནས་སུ་བཅུག་ནས། ད་པའ་བོ་འཚོལ་བ་སྟེ། གཏུམ་མོའི་མེ་ལ་བཟའ་ 
བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསྲེག་བླུགས་སྦྱིན་པར་བྱ། དེ་ནས་གོ་མི་སས་ 
མཚོན་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ། རུ་ཇྙི་རས་མཆོན་ནས་ཁམས་བཞི་རྣམས་མྱུར་དུ་ 
ཁོན་མོངས་པ་ལྔའམ་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་བས་བསྲེག་བྱ་ལྔ་དག་བསྲེག་པར་བྱ་*་ 
ཞིང་། བསྲེགས་པའི་རྫེས་དེ་ནས། འབར་བའི་བྱིན་ཟ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལ་ཕུང་ 
པོ་ཝྔ་ཁམས་བཞི་སྟེ་དགུ། རེ་རེའང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་ལྔ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་ཉིད་ཕྲེང་བ་སྟེ། པ་ 
བོན་དང་རྒྱད་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱེར་དེ་རྣམས་དང་ཡིག་འབྲུ་འདྲ་བའི ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འཁོར་ལོ་ནི། འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་མཚོ། དེའི་ད་བུས་སུ་ཀུན་ན་ས་ཏེ། གྱུ་ 
| བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་འཁོར་ལཁོ་སྟེ། ུ ་ནང་གི་འཕར་མ་གླམ་པོ་སྟེ། | དེར་དཔའ་ 
བོའི་དབང་པོ་ཞལ་བཞི་པ་སོགས་སྲས་དོ་ན་སྔ་མ་ད་ང་ འདྲ་སྟེ། འདོད་ 
ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་པ་སྟེ། | རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་མན་ངག་གོ །ཇི་ 
སྐད་དུ། ཨུ་ནི་སྣ་ཡི་རེ་མོར་དགོད། །ཅེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
_ འབྲས་སྟེར་མ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ 
རྒྱས་པར་བསྤོམས་པའི་རྗེས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་།ྱབ་ཅིང་ཞད་དུ་ཞུ་བས་ཚུར་འདུས། དུ་ར་ཁྲོད་ལ། ཱ དེ་ 
སུང་འཁོར་ལ། ` དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ།་ དེ་དམ་ཚིག་དང་སྐྱ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། དེ་ཡེ་ཤིས་འཁོར་ལོ་ལ་བསྡུ་བ་ནི། ད་པའ་བོ་ 
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ཀུན་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །པདྨའི་ལྟེ་བར་ངེས་པར་སྦྱར། །ཞེས་པའོ། །དེ་ 
ནས་ལྷ་མོ་བཞི་ཐོད་པ་དང་བཅས་པ་གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞིའི་སྣ་བུག་ནས ཐ༠༠་༠༠་བ 
ཞུགས་ནས་སྨིན་མའི་དབུས་སུ་གཞུག་པར་བྱ། དེ་ནས་ཨ་བ་རྷུ་ཏཱིའི་གནས་ 
ཏེ། དྭ་བུ་མའི་ནང་ནས་ཞུགས་ཏེ་དེའི་མར་སྣར་སླེབ་པ་ན། ད་པའ་བོ་ 
འཆོལ་བར་བྱས་ཆགས་པར་ཏེ། ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པའི་མེས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། ཡབ་ཞུ་བ་ལས་ནོར་བུའི་ 
རྩེ་མོར་ཐིག་ལེ་ད་ཀར་པོ་ཡུངས་ཀར་ཙམ། ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་པདྨའི་སྙིང་པོར་ 
ཐིག་ལེ་ད་མར་པོ་ཡུངས་ཀར་ཙམ། དེ་གཉིས་འདྲེས་པས་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
དམར་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐྱམས་སྟེང་ 
རླུང་ཅུང་ཟད་མནན་ལ་བསྒོམ། དེའེ་དུས་སུ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན། ཉམས་ 
མྱོང་དེས་ལུས་སེམས་རྟས་པར་བྱེད་པས་ན། བཟའ་བ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
| ཐིག་ལེ་དེ་ནཱ་ད་སྔོ་བ་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར ༤༠༠༠༠༠ 
གཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་བདེ་བ་བསྒོམ། དེ་ནི། ཨ་བ་རྷུ་ 
ཏཱིའི་མར་སྣར་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་སེམས་གཏད་པའི་ཕྱིར་ཨ་བ་ཇྷུ་ཏཱིའི ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ 
; གནས་དེ་བཞིན་གྱི་དོན་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆཚུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་དྲེ་མ་ད་ང་བྲལ་བའི་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའོ། ། 
དེ་ནས་ནཱ་ད་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་ལ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཆེན་པོ་སྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ། སྟོན་ཀའི་ཉི་མ་གུང་ 
གི་ནམ་མཁའ་སྤིན་མེད་པ་ལྟ་བུ་གསལ་ཞིང་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་ཤེས་པ ༠༠༠༠༠༠ 
གཏད་ལ་བསྒོམ། དེ་ནི་ད་པའ་བོའི་འཆཚོལ་བ་སྟེ་རྣམ་རིག་གི་ད་ངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་སྟེ། མི་ད་མིགས་པར་སྟོང་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
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བཟའ་བ་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པར་བསྲེག་པའོ། །གོ་མཾ་ས་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག 
རུ་ཧྷི་ར་སྟེ། ཁམས་བཞི། བསྲེག་བྱ་ལྔ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ 
མེས་ཚུ་བསྲེགས་པ་ལྟར། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་འབར་བའི་བྱིན་ཟ་ལ་ 
བསྲེག་ཅིང་། རྣམ་རྟོག་ཆེ་འབྲིང་དགུའི་བསྲེག་བླུགས་དགུ་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ 
སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ལུགས་འབྱང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིམ་གྱིས་ནཱ་ད། ནཱ་ད་ལས་ཐིག་ཁེ། 
དེ་ལས་རིམ་གྱིས་ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་ས་གསུམ་དང་བཅས་པ་སྤོ་སྟེ། འབར་ 
བ་སྟེ། མེ་རི། ཕྲེང་བ་སྟེ། རྡོ་རྭ། .རྒྱ་མཚོ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ས་གསུམ་ 
གྱི་འཇིག་རྟེན་སྦོ་ཞིང་བལྟ་བར་བྱ། སུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ། ཀུན་ནས་སྒའི་ 
འཁོར་ལོ་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་དེར་དཔའ་བོའི་དབང་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ 
སོགས་སྔར་ད་ང་འདྲ་ལ། - དེ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་རང་གི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དབུས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཟུང་འཇུག་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་འཁོར་ཁོ་འདི་དག་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ། 

_ ཡང་ སྔར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་དེ་ལས་ལྡང་ བ་ 
ཐུན་གཅིག་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ ལ། ཐ་ 
མ་ལ་འོད་གསལ་དུ་བསུུས་ལ་ཉལ་ལོ། །འདི་ནི། འགྲེལ་པ་གང་ལས་ཀྱང་མི་ 
འབྱུང་མོད་ཀྱི། ནཱ་རོ་ཏ་པའི་གདམས་པ་ཕམ་མཐིང་པའི་ཞལ་གད་མས་ 
ཡིན་གསུང་ངོ་། །མཐར་ཐུག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་འཁོར་ ྒ 
ལོ་བསྟན་པའི་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་རིག་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ཆེན་པོ་ལས་རྒྱས་་*་ 
པར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀས་འདིར་མདོར་བསྣུས་ནས་ 
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གསུངས་པའོ། །ཡང་ན། རིག་པ་རྒྱ་མཚོར་ནི་དཔའ་བོས་བསྡུས་ནས་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་བཤད་ཅེས་པའོ། །ཕོ་ཉ་མོ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱར་བའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །རེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
སྟེ། ལྲེའུ་དང་པོར་འཁར་ལོ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ད་པའ་བོས་ 
བསུས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། ཕོ་ཉ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་བད་ག་སྟེ། ཤེན་ཏུ་ 


ཆེད་ད་ཀའ་བའི་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྙེད་ན ས་བཟླས་བརྗོད་དང་སྙོམ་པ་ལ་་་་ 


བརྩོན་ན། ད་ངོས་གྱུབ་འགྱུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ངེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །འདི་ནི། གོང་གི་མཆོད་བཞི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ནི། ཞེས་པའི་རྒྱས་ 
བཤད་དུ་སྦྱར་ཞིང་། འདིའི་དོན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པས་ 
རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཕོ་ཉ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངེས་པས་ 
མཚོན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ད་གུག་པའི་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་རྫོད་པའི་ལེའུ་སྟེ། པོ་ 


བཞི་པའོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད ལེའུའི་མཚན་བསྟན་ 
པ་ད་ང་གསུམ་གྱི་ད་ང་པོ་ནི། བྱ་བའི་ངོ་བོ་སྦྱར་བར་བྱ། ཞེས་དྲང་། གང་གི་ 
པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །ལས་གང་ན། ལས་ཀྱི་རབ་མཚོག་སྟེ། དེ་ཡང་ཞི་ 


སོགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྔགས་ཀྱི་བ ཟླས་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་འདོད་པའི་དོ་ན 7 


གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ན། རབ་མཆོག་སྟེ། ཞི་དྲག་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་རྣམས་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་ལས་ 


ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་མཆོན་ཅིང་འོང ས་པའི་ཁཐབ ས་ཤེས་རབ ༠༠༠༡༧༧༠༠༧ 
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གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའི་བད་ག་ཉིད་དེ།  རང་བཞིན་གྱི་གསང་བའི་ 
མཆོད་པ་དེའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་དུ་མ་སྐྱེས་མའི་བྱ་ 
བ་གཉིས་དྲང་དོན་ངེས་དོན་སོ་སོར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ད་ང་པོར་གང་ 
དག་ལས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེའི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་བཟླས་པའི་ད་བྱེ་བ་སྟེ། ཐ་དད་པ་བླ་མ་རིམ་ 
པར་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡི་ 
གེ་དང་། སྤྱི་ད་ང་། སྦས་པ་གསུམ་གྱི་ད་ང་པོ་ལ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། 
དུ་མ་སྐྱེས་མའི་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཝར་ཞེས་པ། ཁ་ཅིག (ད་པའ) 
གིས་ཁ་དོག་ཏུ་བསྒྱར། ཁ་ཅིག་གིས་རིགས་ཨུཿམི) བསྒྱར། ཁ་ཅིག་གིས་ཡི་ 
གེར(ཧྷ) བསྒྱར་ཏེ། དོན་ནི། ཡི་གེ་ཨ་ནས་ཤའི་བར་སྡེ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཏེ། དཔལ་ཧེ་ཆརུ་ཀའི་རྩ་སྔགས་དང་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཕོ་ཉ་མོ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་ནས་གཤིན་རྗེ་བརྟན་ 
མའི་བར་རོ། །ཚོགས་ཀྱི་སྒས་དཔའ་བོ་རྣམས་ད་ང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྡུ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བཟླ ༠༠༠༠༧༠ 
བར་བྱའཾ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གཞུ་བཀང་སྟེ། མདའ་རྒྱང་འཕངས་པའི་ཤུགས་ 
ཆེར་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་ དུ། ཤུགས་ཀྱིས་རྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཕན་ཚུན་འདུན་པ་སྟེ་ལེགས་པར་བསྒྲིལ་བའི་ 
ཐག་པ་འདྲ་བར་ཕན་ཚུན་བསྒྲིལ་བའི་རྒྱུས་དུས་གཅིག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས ༠༠༠༧༠༠ 
ཀའི་ཞལ་ན་ས་ཕྱིར་བྱུང་ཞིང་ཟོ་ཚུན་འཁོར་བའི་རྣམ་པར་དཔའ་བོས ༠༠༠༠༧༧༠༠༠ 
བསམ་པར་བྱའོ། །ནི་ནི། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། 
ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་ད་པེ་ཁ་ཅིག་དང་འགྲེལ་པ་རྣམས་ནས་འཇུག་པ་ཞེས་འབྱང་ 
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སྟེ། ཞི་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རང་གི་ཁའི་ནང་ནས་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། ༥ཡང་ 
རོོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་པདྨའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་སྙིང་གར་ཞུགས་ཏེ། 
དེ་དེའི་ཞལ་ནས་བྱུང་སྟེ། ཡང་རང་གི་ཞལ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ས་བོན་སགྱི་ 
ཡི་གེ་ལྟོད་པར་འཁར་བའ། །དེའི་དབེ་བས་ཕྱེ་བ་ནི། དྲག་པོའི་ལས་ལ། 

རང་གི་ཁ་ནས་ལྷ་མོའི་ཁར་ཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་པདྨའི་ལམ་ནས་ཕྱིར་ 
བྱང་སྟེ་རྡོ་རྗེར་ཞུགས་ཏེ་རང་གི་ཁ་ནས་ལྷ་མོའི་ཁར་འཁོར་བ་ས་བོན་གྱི་ཡི་ 
གེ་དྲག་ཅིང་ཚུབ་པའོ། །རྒྱས་པའི་ལས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
ད་མར་པོར་འཛིན་པ་སྟེ། གད་མས་པའམ་སྤངས་ནས་འཁོར་བའོ། །གདུག་ 
པ་ཅན་ཚར་གཅད་པའི་ལས་ལ་ཧུཾ་ནི། བསླུབ་བྱའི་མིང་གི་ཐོག་མ་དང་ 
མཐའ་རུ་གནས་པ་ཡིན། ཧཱུཾ་ལྷས་བྱིན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླས་པའི་སྔགས་ 
ྦ ཀྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ཉིད་བརྫོད་པས་བསྒུབ་བྱ་ 
འགོག་པར་ཏེ། འཆི་འགྱུར་བ་གོམ་པ་གཅིག་མི་འདའ་བར་འཆི་བའོ། །ནི་ 
ནི། ངེས་པར་གཟུང་བས་རཱུཾ་ནི་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །ཞི་བའི་ཆོ་ 
ག་ལ་ལུང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་སྔགས་བསྟན་པའི་རིམ་པས། ཨོཾ་ལྷས་བྱིན་ 
སྭཱཧཱ་ཨོཾ། ཞེས་ཐོག་མཐར་ཨོཾ་སྤེལ་བ་ནི། ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །སྔར་གྱི་ཧཱུཾ་ནི་ 
ཞེས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཧཱུཾ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ 


ཁ; ྒ སྦྱོར་བ་སྟེ། བསླུབ་བྱའི་མིང་གི་ཐོག་མཐར་ཧཱུཾ་ཁ་སྦྱར་བྱིན་ནས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ 


དེ་ལྕགས་སྒྲོག་བཅིངས་པས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཧྭུཾ་གི་དབྱེ་བས་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་ 
པར་བྱ་བའོ། །ཉིད་ནི། ངེས་པར་གཟུང་བ། སྡུད་པའོ། །དེ་བཞིན་ནི། སྐད་ 
དོད་ལ་དེ་ནས་ཏེ། བུང་བ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་སི༔ྫ་ཀ་ཞེས་པ་ལ། འགྱུར་ 
ད་ང་འགྲེལ་པ་གཞན་དུ་སྒོ་ཆུན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གྱེ་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་ 
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_ འཁོར་བའི་སྔགས་རྫ་བྱའི་སྒོ་ཀུན་བསྐོར་བ་ན། བར་མཚམས་མི་སྣང་བ་ 
བཞིན་དུ། བར་མཚམས་མེད་པ་ཁ་ནར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དགུག་པར་འདོད་ན། དཔེར་ན། ལོ་འདབ་ཀྱི་ཤུན་པ་དང་དེ་ནས་ཡང་ 
ཤུན་པ་འབྱུང་བའི་ལོ་མ་བཀོད་པ་ལྟར། དང་པོར་སྤེལ་ཚིག་གི་སྔགས། དེ་ 
ནས་ཡང་བསྒུབ་བྱའི་མིང་། དེ་ནས་ཡང་སྔགས་ཏེ། ཛ་ལྟས་བྱིན་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ 
ཛཿ ཞེས་ལྕགས་ཀྱུའི་སྒ་ནི། ཛཿ སྟེ། རྩ་བའི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ 
བཟླས་པས་ལྕགས་ཀུའི་ཕྱག་ཆེན་གྱིས་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོས་བསྒུབ་བྱའི་ 
སྟིང་ཕུག་སྟེ། འགུགས་སོ། །ཧཱུཾ་ལྷ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གྷོ་ྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བཟླས་ཤིང་དུམ་སྐྱེས་མ་རང་གི་མདོག་ད་ང་ལྡན་པ་གཏུན་ཤིང་བསྡམས ༠༠༠༠༠༠ 
པས་སྐྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས། དེ་བཞིན་གྱི་སྒས་བསྟན་ནོ། །ཕཊ་་ལྟ་སྦྱིན་ལ་ 
ཧྷཀ་ཡི་ཕཊ་ཅེས་སྤེལ་ཏེ་བཟླས་ལ། དུ་མ་སྐྱེས་མ་རང་གི་གཟུགས་འཆང་བ་ 
དོ་ཇྗེ་བསྣམས་པས་འདེབས་པ་སྟེ། ཟ་བར་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །ད་བུག་ 
པར་བྱ་བ་འབིགས་པ་ལ་མདའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དུ་མ་སྐྱེས་མ་སྦོས་ལ། ཕཊ་ལྷ་ 
སྦྱིན་ལ་བེ་ངྱ་ནི་ཕཊ། ཅེས་སྤེལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་དགུག་པ་ད་ང་འདར་བར་ཡང་ 
བྱེད་དོ། །དབུག་ཅིང་འདར་ལ་མདའ་སྦྱར་བྱ་ཞེས་འགྱུར་གཞན་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་། །རྒྱ་དཔེར། དུས་དང་འཆི་བ་བླུ་བ་ཞེས་འབྱུང་། བོད་ད་པེའི་རྩ་ 
་འགྲེལ་རྣམས་ན་དུས་མིན་འཆི་བ་བླུ་བ་ལ། དུ་མ་སྐྱེས་མ་དཀར་མོ་ཡན་ལག་ 
སྟེ་གཡོན་དུ་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ།  ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བདུངད་ཚིའི་རྒྱུན་སྟོང་ 
ཕྲག་འཛག་པ་བསྒོམས་ལ། ཧཱུཾ་ལྟ་སྦྱིན་ཛི་བ་ཡ་ཧུཾ་ཞེས་སྤེལ་ལ་བཟླའ། །ལས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ལས་སྐྱེས་པའི་དུམ་སྐྱེས་མའི་ཞལ་དུ་ཐོད་ ༠༧༠༠༠༠༠༠ 
པའམ་མཚོད་ཡོན་སྣོད་དུ་སྦྱིན་པ་ལྟར་ཐོད་པ་བཏུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བ་དུམ་ 
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སྐྱེས་མའི་ཞལ་དུ་ཡུལ་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ 
ཆས་བསྒུབ་བྱ་ལ་དུ་མ་སྐྱེས་མས་སོ་སོའི་ལས་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བསྒོམ་་་ 
པར་བྱའོ། །འདིར། འཆི་བ་གབླུ་བ་ལས་འཕྲོས་ནས་བསམ་གཏན་གཞན་ 
བསྟན་པ་ནི། ཚེ་བསྲིང་བར་འདོད་ན། མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་ 
ད་ཀཀྱིལ་འཁོར་ལྭ་ཀླ་ཤེ་ཁ་གདེངས་ཀ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པའི་དབུས་ན། 

ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་བདུད་ཅྩི་ཆར་རྒྱུན་ལྟར་འབབ་པར་བསམ། མིག་ 
ཀུན་ད་ལྟར་དཀར་བ་དབང་པོའི་གཞུས་བརྒྱན་པ་ལ། ཡི་གེ་ཨི་བདུད་ཅིའི་ 
འབབ་པར་བསམ། སྟེང་དུ་གདུགས་ལྟ་བུའི་སྤིན་འབྲུག་དང་གློག་གིས་ 
བརྒྱན་པ། ནམ་མཁའ་ཏཁྱབ་པ་ལས་བདུད་རྩི་ཆར་བ་བཞིན་འབབ་པ། གོང་ 
གི་ད་བུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་གནས་པའི་སྟེང་དུ་བསམ་ན། དེའི་དུག་དང་རིམས་ 
ལ་སོགས་པ་སེལ་ཁོ། །དེ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བསྒོམས་ན་ཚེ་ཟད་ 
པའང་རིང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ལོ་གཅིག་གིས་ན་རྒ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
མྱོང་ངོ་། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་དུག་གིས་ཟིན་པའང་སོས་པར་བྱེད་དོ། །ལག་པ་ 
པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེས་ལྕེ་ཚུང་གི་རྩེ་མོ་མནན་ 
པས་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་འཇོམས་པའོ། །སྲང་བར་འདོད་ན། སྐད་ 
ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕྱིར་ཟློག་སྐ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་དཀར་ གཐ་བ་ཐབ་*་༠་* 
དམར་སྟེང་ཞལ་སེར་བ་ཞི་བའི་ཞལ་གཞན་གསུམ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ། 
རེ་རེའང་སྤྱན་གསུམ་པའམ། ཡང་ན། ཞལ་བརྒྱད་པ་སྟེ། རྩ་ཞལ་དཀར་པོ། 
གཡས་གསུམ་སྔོ་དམར་སེར་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས་ཅན་ཧ་ཧར་བཞད་པ། 

གཡོན་གསུམ་ལྔང་དམར་དུད་མདོག་སྟེང་ཞལ་མཛེས་ཤིང་ཞི་བ་དཀར་པོ། 
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_ འཆི་བད་ག་གི་བདུད་ཁ་སོགས་པའི་གད་ན་བཞིའི་སྟེང་པདྨ་ད་ང་ཟླ་བའི་་་་ 
གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ན་བཟའ་དཀར་པོ་ཅན། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ད་བུ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ ྦ 
སོས་པར་བྱེད་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྫྗེ་ 
གསོར་བ། དེལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དེ་བཞིན་དུ་རལ་ 
གི་དང་དྲག་སྟ། གཏུན་ཤིང་དང་ཐོད་པ་འཁོར་ཁོ་དང་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་ 
པ། མདའ་གཞུ་བཀང་བ། ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོ་བ། བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་ 
པ་དང་པདྨ་དང་བཅས་པའི་དུང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ནོ། །འདིའི་སྙིང་གར་འོག་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་བསམ་ལ། 
འཆི་བ་འཚོ་བའི་རིག་སྔགས་བླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཟཾ་ཏ་སན་ཇཛི་བ་ནི་མཧྭ་ཨ་ཝཾ་ 
ཏ་སུ་མུ་ཁེ་ཛཱི་བཾ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ། སརྦ་བཛྲ་པདྨ་ས་མ་ཡོ་གེ་མཧཱ་བོ་ 
ཇི་ཙིཏ་སི་ཐ་སི་ཏ་མུཏྟི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ སྭཧཱ། འདི་ཁཱི་བླབས་པས་འཆི་བ་ 
སོས་པར་བྱེད་ཅིང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཟློག་གོ །བྲི་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། 
རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་་ 
བར་ཧཱུཾ་གི་ནང་དུ་བཾ། དེའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཆེ་གེ་མོའི་རྨཀ་ཀུ་ཆུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ 
ཞེས་བྲི། དེ་བ་དཏའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་དེ་ཡིན་པས་དེས་མཚོན་ནས་དེ་ཞེས་ 
པའི་གནས་སུ་བསྒུབ་བྱའི་མིང་བྲི། ཤར་གྱི་ར་ད་བུས་མ་ལ། རཾ་ཌཱ་དེ། ཟོ 
ངོ་། །བྱང་དུ་རི་ལཱཾ་དེ་རི་ངོ་། །ནུ་བ་ཏུ་ལི་།ཁཾ་དེ་ལི་ངོ་། ལྟོར་ལཱཾ་རུཾ་དེ་ལི་ངོ་། ། 
པདྨ་འི་འདབ་མ་འཁོར་ཁོའི་རྩིབས་ཤར་ལ་གནས་པ་ལ་ཧུཾ་ཁ་སྲཾ་དེ་ཧཱུཾ། བྱང་ 
དུ་ཧཱུཾ་མཾ་ཙཾ་དེ་ཧཱུཾ། ནུབ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཀཾ་སྲཾ་དེ་ཧཱུཾ། ལྟོར་ཧཱུཾ་བི་མཾ་དེ་ཧཱུཾ། མེར་ཧཱུཾ་སུཾ་ལི་ 
དེ་ཆཱུཾ། བདེན་བྲལ་དུ་རྟུ་ཨཾ་ཁ་དེ་རུཾ། རླུང་དུ་ཅུ་བཾ་ལ་དེ་ཆྭུཾ། དབང་ལྡན་དུ་ 
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ཧཱུཾ་བཾ་དྲུ་དེ་ཧཱུཾ། པདྨ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཤར་ལ་ 
སོགས་པ་གཡོན་བསྐར་གྱིས། ཀཾ་ཁཾ་གཾ་གྷཾ། མེ་ལ་སོགས་པ་གཡས་བསྐོར་ 
དབུས་མ་ལ། ཨོཾ་སུམྟ་ནི་སུམྙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཆེ་གེ་ཕཊ། ལྟོར་ཨོཾ་ཧཱཏྟ་ཧྲཾཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཆེ་གེ་ 
ཕཊ། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ཧཱཛྣ་པ་ཡ་ཐཱབྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དེ་ཕཊ། བྱང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ 
ཧྱ་ག་ཝཱན་བིངྱ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དེ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་གཉིས་ཀྱི་ 
ད་བུས་སུ། ཤར་ལ་སོགས་པར་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་དབྱངས་བཅུ་གཏིས་ཟླ་ 
ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་དང་། དེ་འི་ཕྱི་རུ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ། 
དབངས་བཅུ་དྲུག་ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཕྱི་རུ་ཁོར་ཡུག་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་གཡོན་བསྐོར་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ 
རྟཀོ་མེ་ཧ་བ། སྦར་སྙིངྷི་མྨེ་པྲ་ཡཛྫ་སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཊྟཾ་ཤྲེ་ཡཾཿ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཧ་ 
ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མུའུ་ཧེ་རུ་ཀོ་བ་བ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་་་ 
སཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་ལ། ཤར་ནས་ 
གཡོན་བསྐར་གྱིས། ཨཾ་ཨཾ། པཾ་མཾ། མཾ་བཾ། བཾ་སུཾ། སུཾ་ཤྱཾ། བཾ་སུཾ། བཾ་ཧཾ། བི་ཁཾ། 
མཾ་ཙི། རཾ་ཁཾ། ཧོ་སཾ། ཨཾ་ཙཾ། ཧེ་སུཾ། སཾ་མཾ། བཾ་ཙི། པ་མཾ་མོ། འདིར་སོ་སོར་ས་ 
བོན་གཉིས་ལ་ཨིཾ་ད་ང་བྲཱིཿ ཡིག་སྤེལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན། ཨོཾ་བཱིཿ ཨཾ་ཨོཾ་དེ་ 
ཧིཿ ཨོཾ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཛྷ་ཤཾ་ཊཾ་ 
ཌཾ་ཌཾ་རྷཾ་ཌཾ། ཏཾ་ཐཾ་དཾ་རྷ་ནཾ། པཾ་ཕཾ་བཾ་བྷཾ་བྲིའཾ། །ཕྱོགས་གཡོན་བསྐར་དང་ 
མཚམས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཡི་གེ་གཉིས་གཉིས་བྲིའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྱུ་བཞི་པའི་ཤར་སྒོའི་ནང་དུ་ཧུ་ཕཊ་ཡི་ཀི་ཡི་དེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
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དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་བྱང་ལ་སོགས་པར། རཾ་ཡཾ་རཾ། ལཾ་ཤྭཾ་ལཾ་དང་། 
ལི་སུ་ཝཾ་དང་། མེ་ལ་སོགས་པར་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཤཾ་ཡཾ་ཤཾ། ཏཱ“་ཡཾ་ཏཾ། ཡིི་ 
ཡཾ་སཾ། ཧཾ་ཡཾ་ཧཾ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ས་བོན་གསུམ་པོ་དང་མིང་སྤེལ་བ་སྔར་ 
ད་ང་འདྲའོ། །ྒོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྫེ་ཕྱེད་པས་རྩེ་ལྔ་པ་སྟེ། ཟུར་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ 
ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་བརྒྱད་པོའི་ར་དབུས་མ་ལ་ཕྱོགས་གཡོན་ 
བསྐར་ད་ང་། མཚམས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་བཱི་རེ་ཤཱ་ཡ། 
ྒ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཤར་ནས་ 
གཡོན་བསྐོར་གྱིས་ན་མཿ ས་མརྟ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཌཾ། .ུ ར་ཧཱུཾ་ 
བཛྲ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཙྭ་ཀྲ་ལྟཏི། ས་ལོ་ཀི་ཀ་ལོ་ཀྟོཏ་ར་ཌི་ཡྷར་མཛ་ཏྟནཾ་ཙཱཌ་པྲ་ 
ཡོ་ག་དཱི་ནི། ཡེ་ན་ཀེ་ན་ཙིཏ་ཀྲི་ཏ་ནི་སཐ་ཌི། ཨཱ་ཀནྩཱ་ཨཱ་ཀཌྩ། ཏཛྲ་ཡ་ཏཇ་ 

ཡ། ཧཱཏྟ་ཧྲཾཏཱ། ཧྙ་ཧཱྙ། ཏྲ་ས་ཡ་ཏྲ་ས་ཡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧོ། པ་ཙ་ 
| པ་ཙ། ྒི་མླཾ། པྷཾ་ཛྟཾ མ་ཐ་མ་ཐ། བི་ནླཾ་ས་ཡ་བི་རྷཾ་ས་ཡ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་དྷ་བི་ 
ཙུཌྔ་ཡ། ཨོཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཨུཏྫི་ཏ་ཙཀྲ་ཝརྟི། ཏ་སྱི་བ་མུ་ཁཾ་ཙགླུ་ར་ 
ཧརྷ་ཧྷརྙ་ཧི༔ྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཆེ་གེ་ལ་ཤཱིརྙཾ་རཀྟ་ཀུ་ཆུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་བྲིའོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། ཀླ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་ཐ་ 
ཤར་ནས་གཡོན་བསྐར་གྱིས་བདེ་མཆོག་གི་ཕྲེང་སྔགས་བྲི། དེ་འི་ཕྱི་ཆུ་རྡོ་རྫེ་ 
དང་འཁོར་ལོ་དང་། པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རལ་གྲིའི་ཕྲེང་བ་བྲི། དེའི་ 
ཕྱེ་རུ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་བྲིའཾ། །རེགས་ངན་མོའམ་བྲམ་ཟེ་མོའམ་ 
རྒྱལ་པོའི་བུ་མོའི་མེ་ཏོག་ད་ང་། གླང་པོ་ཆེའི་འགྲམ་པའི་ཆང་དང་། སྙོམས་ 
འཇུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁུ་བ་དང་། གྷི་ཧཾ་དང་མར་ཁུ་ཆེན་པོ་ལས་བྱས་པའི་ 
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ྦ དུད་པ་བསྲེས་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ཚུས་བསྣར་ཏེ། དེས་མི་ 
ལྤགས་སམ་གྲོ་གའམ་རོ་རས་ལ་འཁོར་ལོ་འདི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གཏོར་ 
མ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་བྲིའོ། །རབ་གནས་ཁ་ནུབ་ 
ཏུ་བལྟས་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་ 
ཇེེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སམ། དེ་གྱྱར་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་རནམ་ 
སྣང་གི་ངོ་བོའི་རིག་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་རིག་པའི་རྒྱལ ༠༠༠©© 
པོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག མཆོད་པ་སོགས་བྱས། རྐང་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་ཡི་གེ་ལ་བིསྟ་སྟེ། .ུ བསྒྲབ་བྱའང་མིང་ཡིག་དང་པོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པཔའ་བཅུག་ལ། དེ་དང་འཁོར་ལོ་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཁ་ནས་བཅུག་སྟེ། རྡོ་རྫེའི་ཁམ་ནས་ཕྱུང་ནས་པདྨར་གནས་པ་ལ་སྙིང་ 
གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་བཀུག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་ནས་ཕྱིར་ 
ཕྱུང་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་བགེགས་མཐར་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་སྲོས་པས་བསུངས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་འོད་ལས་བྱུང་ 
བའི་བཏདུད་རྩི་ད་ང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པ་ལ་སྔགས་རྣམས་ 
ཀྱི་འོད་ལས་བྱང་བའི་ལྷ་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་དབང་ 
བསྐྱར་བས་ཡང་ད་ག་སྦྱོར་བ་ལས་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད། བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་དབང་བསྟར་གྱིས་ཀྱང་དབང་བསྐར་ལ། 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བར་བསམས་ནས། རེག་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྲེང་ 
སྔགས་དང་། ཨོ་ཧཱིཿ ཧ་ཧ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ཤརྙི་རཀ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་པ་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའང་བསྒྲག དེ་ནས་ཕྲེང་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ 
འཁོར་ཁོ་སྐྱད་པ་དཀར་པོས་བཅིངས་ཏེ་མགོ་བོའམ། མགྲིན་པའམ་ད་པུང་ 
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མགས་༤ ༨༨ ༦༠༡༦ ༤༡༦ ༄-« རཾ $ * །ངས་* 


ྦ བ་ལ་གདགས་སོ། | །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་རྣམས་བྱེན་གྱིས་རླབ་ཅིང་བགེགས་ 
མེད་པར་འགྱུར། གཡུལ་དུ་ཡང་རྒྱལ་ལོ། །མར་ད་ང་འོ་མ་དང་བདུ་ད་རྩི་ 
ལྔའི་ཚུར་འཁོར་ལོ་བཅུག་སྟེ། ཕྲེང་སྔགས་ཀྱིས་བཀྲུས་ན་ནད་འཚོའོ། ། 
འཁོར་ལོ་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟག་ཏུ་མགོ་ལ་བཅིངས་ན། རྣལ་འབྱོར་མས་ 
མཆོག་སྟེར་བར་འགྱུར་ཞིང་། བགེགས་མེད་པ་དང་། གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན། 
ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། སྐྱེ་བོ་གང་དག་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སྤྱོད་ཅིང་འདོར་བ་དེའི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཤེས་ནས། བླ་མ་དང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་དེའི་སྡིག་པའི་དྲི་མ་ཉེ་བར་་་"* 
བསྒྲགས་ལ། དེ་ནས་རང་གི་ཁུས་ཁས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ། 

འཇིགས་པའི་དུས་ལྟར་འབར་བ་ལ་གནས་པ་སྤོས་ནས་བསླུབ་བྱའི་སྙིང ༠༩༠༠༠༠ 
གར་ཞུགས་ཏེ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་པདྨ་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དྲལ་ནས་དེ་འི་སྲུང་ 
བའི་ལྟ་རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་པར་བྱ། | དེ་ནས་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ལྷ་ 
ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ནས་བཏོན་ཏེ། ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་བཞག་ནས་བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་བསྐྱལ་བས་མི་བསྐྱོད་པར་སངས་རྒྱས་ནས་མཆོད་་་་*་ 
པར་བསམ། དེ་ནས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་རང་བསྐྱེད། དེའི་མིང་ 
སྤེལ་བ་བཅས་པས་ཨོཾ་ཕཊ་ཆེ་གེ་མོ་གགྙ་ཕཊ་ཀྱ། ཞེས་བླཟླས་ཤིང་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་བར་བསམ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་ 
གྱིས་དྲངས་ཏེ། ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་ཁབ་ཐོགས་པས་ལྟེ་བའི་རྩ་བ་དབྱང་ཞིང་། 

སྙིང་ད་ང་རྐང་དང་ཆུས་པ་ད་ང་ཤ་ཁྲག་རྣམས་དྲངས་ན་ས་དུ་མ་བུ་དུམ་བུར་ 
བྱས་ནས་སྤོའི་ཚུན་བུ་ལྟར་བསྐོར་བའམ། སྔང་མ་ནག་པོ་ལྟར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་དུ་མ་ 
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མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་གཅོད་ཅིང་གཏུབ་པར་བསམ་ཞིང་། 

མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཁྲོས་པས་མཆེ་བ་གཙིགས་པས་འཇིགས་པར་བྱེད་་་"་" 
པར་བསམ་ལ། ཉིན་ཕྱེད་དང་མཚན་ཕྱེད་ནས་སྒྲ་གྲོལ་གཅེར་བུར་བྱས་ 
པས་ཁྲོས་པས་ལྟོར་བལྟས་ཏེ། མཁྲང་བའི་སྟན་ལ་གནས་ཏེ་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་ 
བུའི་སྔགས་ཧཱུཾ་ཕཊ་རཾ་རཾ་རཾ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་ཆེ་གེ་མོ་རཾ་རཾ་རཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། འདི་ཞག་བཅུ་བཞིར་བླཟས་ན། ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་འཆིའོ། །གལ་ཏེ་ 
སྡིག་པ་ལས་ཁོག་ན། དེ་འི་ཚེ། ཨཾཾ་སྭཧཱ། ཨ་ཨ། བཾ་ཆེ་གེ་མོ་པཱ་པ་བ་ར་ཏོ། ཧྷ་ 
བི་བུ་ཏི་ཏས་སྱེ་བ་ཤཱཾ་ཏི་ཧྷ་བཉྙ་པཱ་ཨཱཾ་ཨ་ཨཾཾ་སྭཱཧཱ། ཛ; གོས་ད་ཀར་པོ་གྱོན་ལ་ 
ལུས་དྲི་ད་ཀར་པོས་བྱུགས་ལ་འོ་མ་འཐུང་ཞིང་ལྷ་ཁང་སྟོང་པར་བཟླས་ན་ 
ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ 
པའི་དུས་སུ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི། ཁ་སྦྱོར་སྦྱར་ 
བར་གྱུར་པ་དང་ཕན་ཚུན་རྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁྱུད་ཅིང་འོ་བྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ 
ལུ་གུ་རྒྱད་བཅིངས་པས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ཁ་དབྱེ་ནས་བཅུག་ཅིང་ 
དེ་བཞིན་ཏེ། པདྨ་དེར་ནི་བུང་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཁོར་བ་སྟེ། 
བསྐྱོད་པར་བྱ་ཞིང་། རེས་སུ་ཆགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགུག་པར་བྱ་ཞིང་། 

གཏུན་ཤིང་གིས་བསྐྱོད་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
ཀུན་ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེ་འདེབས་པའམ་ཟ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་མེད་ 
དུ་འཛིན་པའི་བདེ་བ་དམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་བད་ག་ཉིད་བསྒོམས་ནས ཐ༠༠་ཐ་ཐ་བ 
བར་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ་བར་སྣང་ལ་གནས་པའི་ཧོ་ཡིག་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་ ༠༠༠༠༠༠ 
པའི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་མམ། ཁ་ཅིག་ཏུ། ནཱ་ད་ཙམ་དེ་སྐར་མད་འ་འཕོ་བའི་ 
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ཚུལ་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་གམ། ཞལ་ནས་ཞུགས་ནས་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་ 
བ་ཕུག་སྟེ། རྡོ་རྫེ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨ་ར་ཞུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀྱང་ཞུ་བར་བསམ་ལ། གླས་བསྐྱལ་བར་སྦེལ་ཏེ། ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་གད་མས་ 
ང་ག་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱིའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁ་་ 
དོག་སྟེ། ཡི་གེ་ནི། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་གསུམ། ཕོ་ཉ་ནི། རའི་ 
རང་བཞིན་ གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། སོགས་ཀྱི་སྒྲས། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཆླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས། གཡས་གཡོན་གྱི་ད་བྱེ་བ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
ཡོངས་ཨུ་འཁོར་བ་སྟེ། འགྲོ་འོང་དུ་འཇུག་པའོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་འདུད་པ་སྟེ་སྦྱར་ཞིང་། འདུད་པས་ཡུལ་ཏེ། ཕྱོགས་ལྟེ་བ་ད་ང་སྙིང་ག་ 
ད་ང་། མགྲེན་པ་དང་ད་པྲལ་བས་ཕྱེ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་སུ་བཀོད་པའོ། །ས་ 
བན་ཕྲེང་བ་སྟེ། གང་དུ་བཏུས་པའི་ཡི་གེ་ཧུ་ལ་དགུག་ཅིང་གཞུག་པ་སྟེ། 
དེས་ན། ཧཱུཾ་ནི་མཐའ་རུ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། དེའི་དོན་གཡོན་དུ་ 
དྭ་བངས་ཡིག་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟས་པ། གཡས་སུ་ཁ་འོག་ཏུ་བལྟས་པའི་ཀ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་ཆུད་པ་སྟེ། རྡོ་ཛྗེ་མཁའ་འགྲོར། 
གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ངོས་གཉིས་སུ། །ད་བྱངས་ཡིག་བཅུ་གཉིས་གནས་པ་ 
སྟེ། །སྟེང་དུ་བལྟས་པར་ཡང་དག་བཤད། །ཀ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ཏུ་ 
བསྐར། །ཐུར་དུ་བལྟ་བ་དག་གིས་ནི། །ལོགས་གཉིས་ད་བུས་སུ་སྦྱར་བར་ 
བྱ། །ལྷ་མོ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་སྟེ། །རྩ་ནི་ད་བྱངས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 
དེ་ལ་རླུང་རྒྱུ་བ་གཉིས་འགོག་པ་སྟེ། ' -རྣམ་པར་བཅིངས་པར་གྱུར་ན་།་ 
བསྒུབ་བྱ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་འགྱུར་རོ། །རླུང་གི་ 
འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་རྱོགས་མེད་པས་གོམ་པ་ 
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གཅིག་ཀྱང་མི་འགྲོ་སྟེ། དེ་དང་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཡས་གཡོན་ཡཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་བས་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་ 
བར་གྱུར་པ་དང་། སྟེང་སྒོར་གནས་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་དེ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་ལ་སྦྱོར་བས་ན། 
ཁ་སྦྱོར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཟླ་བ་ཉི་མ་རྣམ་པར་བཤད། །གཡོན་ད་ང་གཡས་ཀྱི་ 
ངོས་གཉིས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བཅིངས་པ། །སྟེང་གི་སྒོ་རུ་རྟག་གནས་ 
པའི། །སྣང་བྱེད་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ 
ཞ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཆ་སྤངས་པ་སྟེ། ཚིག་ཅན་གྱི་སྒ་ 
སྤངས་པ་རྟག་ཏུ་མི་གནས་པས་མི་རྟག་ཅིང་། བདེ་བའི་ངོ་བོས་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པ། བྱ་གའི་ནང་དངང་ལྟེ་བའི་ད་བུས་སུ་ཨའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་དང་། སྨིན་མའི་དབུས་སུ་གནས་པའི་པདྨའི་ 
ཟླ་བ་ལ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གི་སྣལ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བའི་དབུས་སུ་ 
མགོ་བོ་མེད་ཅིང་ཟླ་ཕྱེད་དང་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའི་ཧཾ་ཡིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཏེ། དེ་ལྟར་འོག་དང་སྟེང་དུ་བཀོད་པའི་ས་བོན་ཤེས་རབ་དང་ 
ཐབས་ད་ག་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི། ཁ་སྦྱོར་ཞེས་ནི་བཤད་པས་སྟེང་འོག་ 
ཐབས་ཤེས་སྦྱར་བར་གྱུར་པ་དང་། སྟེང་འོག་གི་ས་བོན་གཉིས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
ནི། ལག་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་ནི། ཕན་ཚུན་དུ་ 
ཆགས་པས་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་འདྲ་བས་ཐབས་ཤེས་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྫེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བཅིངས་པ་སྟེ། ྦ ཕྱི་རོལ་ཏུའང་ཐབས་ 
ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལག་པས་མཚོན་ནས་འོ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ད་གའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁུ་བ་དང་བདེ་བའི་ཕྱག་ 
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` གཉིས་ཀྱིས་འཁྱུད་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ 
ངེས་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་སྟེ། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཚོགས་པ་སྟེ། འདུས་པས་ 
བདེ་བ་རབ་ཏུ་འབབ་པས་འཇུག་པ་ནི། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཁུུ་བ་དང་བདེ་ 
བ་བསྐྱེད་པས་གང་གིས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་སྦྱོར་བ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བ་ནི། ད་པའ་བོའི་ཐབས་ཀྱི་ 
གནས་ཨུ་ལྷན་ཅིག་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་བ་མཆོག་དགའ་རྟེ། དེ་ཡང་ནམ་ 
སྨིན་གྱི་སྐད་ཅིག་ལ་དང་པོའི་ད་གའ་བ་རྒྱར་གྱུར་པས། ཁུ་བ་ད་ང་བདེ་བའི་ 
རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ་དག་གི་ཁུ་བ་དང་བདེ་བ་དག་གིས་དེ་ལས་ལྟག་པར་བྱེད་པ་ 
དག་གིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དགའ་བ་དང་པོ་དཔའ་བོ་ཉིད། ། 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་དང་། ད་གའ་བའི་བདེ་བ་ཅུང་ 
ཟད་དེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ 
མཉམ་སྒྱར་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བརོད་དོ། །ལྟེ་བར་གཞན་དང་གཞན་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་ 
སྦང་ཇི་འཛིན་པའི་པདྨ་དང་མཚུངས་པས་པདྨ་དེ་དུས་མཉམ་པར་དབྱེ་" 
བར་བྱ་ཞིང་། སྦང་ཅི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བྱུང་བའམ་སྒོ་ཆུན་ 
དུ་བརྗོད་ལ། དེས་སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ ་འཁྲུག་པར་བྱེད་པས་ན། 
འཁོར་བ་སྟེ། ད་གའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མཆོག་དགའ་རྒྱར་ 
གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བའི་རྒྱད་དག་གིས་གང་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ད་གའ་བྲལ་གྱི་ད་གའ་བའི་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་“་ 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ད་ག་གི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དག་གི་་”” 
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ཕུང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ད་གའི་ཡེ་ཤེས་རིག་གོ །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 
དྱ་བྱེ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བདེའི་རང་བཞིན་ལས། 
ཞགས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་པདྨར་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་། འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། ཀྲི་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་མོས་མཁའ་འགྲོ་གདོང་ལ་ 
བསྐྱེད་པས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་དགུག་པ་དང་། གང་ 
གིས་ར་ཐམས་ཅད་ལས་འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་པ་དེ་ཚུགས་པ་*” 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཏུན་ཤིང་། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ 
བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་དུམ་བུར་བྱེད་པས་ན། གཏུན་ཤིང་། རྫུན་པས་ན། ཀུན་རྫོབ། འཁོར་ 
བའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་གནས་པས་ན། རྒྱ་ཆེ་བ། ་འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་ན། ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་འདྲུ་བ་སྟེ། ད་པྱད་མི་བཟོད་ 
པ་ཉིད་འདེབས་པའམ་ཟ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་དྲེ་མ་ 
མེད་པའི་སེམས་དག་པ་ནི། བྲོ་སྟེ། „ རེ་བོང་ཅན་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་ར། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་སྟང་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ནོར་བུའི་དབུས་དེར་ནི། ཉག་ཏུ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་སྟང་པ་ཉིད་ 
འབྱིན་པ་སྟེ། བསྐྱེད་པ་དང་། སྲུད་པ་སྟེ། གནས་པ་ཉེ་བར་བསུས་ཏེ་ 
འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ 
འབྱེན་སྡུད་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།: དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཅན་དེ་ནི། དེ་ཉིད་དེ་དོན་དམ་པ་སེམས་གཅིག་པུ་ཙམ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བྱང་གཅིག་པུ་ བད་ག་ ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་་་་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ད་ངོས་ 
ཡིན་པས་གང་གི་མིང་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ། 
རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་འདི། གསང་བ་ 
མཆོག་གི་དྭ་གྱེས་པ་ན། གང་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད། ར་ནམས་ཀུན་ཏུ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་མི་ཤིགས་པ་འདི་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་བསྒྲགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཡིག་འབྱུ་ཕོ་ཤ་སོགས་སྔགས་ 
དེའི། །དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་ཉིད་ཆ་སྤངས། །ལྷ་མོ་རྟག་ཏུ་མི་རྟག་ཅིང། །གྷ་གའི་ 
ནང་དུ་གཟུགས་ནི་མེད། །སྨིན་དབུས་པདྨའི་ཟླ་བ་ལ། །བཅུ་དྲུག་སྣལ་མས་ 
ཡོངས་སུ སུ་བསྐོར། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ། །མཁའ་འགྲོ་ཞེས་ 
. ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ལ་གུ་རྒྱུད་དུ་ 
བརྗོད། །སླར་ཡང་ ངེས་པར་གྲོལ་བ་ ཡིས། །ལམ་ གྱི་ ཚོགས་ ན་ས་འབབ་པ་ 
ཡི། །མཚོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྦྱོར་བ་ལས། །ཁ་སྦྱོར་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བརྗོད། །རྡོ་ 
རྗེ་པདྨ་ འབྱེད་པ ་ནི། །སྲོ་ ཆུན་སྦང་ རི་ བྱེད་ པར་ གསུངས། །བསྐར་ བ་དང ་ནི་ 
བསྐྱེད་ པའི་ ཕྱིར། །བདེ་དེའི་ཐབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་རིག །ཞིན་ཏུ་དགའ་ 
ྒ བདེའི་རང་བཞིན་ལས། | །ཞགས་ པ་པདྨར་གཞུག་བྱ་ཞིང་།་ །འདོད་པའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ༩ །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣ་མས་དགུག་པར་བྱ། །མི་ 
འཁྱུག་འཁྲུག་བྱེད་རྡོ་རྫེ་ནི། ་ །དེ་ནི་གཏུན་ཤིང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་ན་ས་ 
ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་།་།བག་ ”ཆགས་དུ་མ་ བུར་བྱ་ ་བའི་ཕྱིར། །ཀུན་ 
རྫོབ་རྒྱ་ཆེ་བསླུ་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་དངོས་ཀུན་འདྲྭ་བ་ཉིད། །ཟ་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
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རྔོ་རྗེ་ཞེས། །འདི་སྐད་དེ་བཞིན་གཤེགས་གསུངས་ཡིན། །དེར་ནི་རྟག་ཏུ་ 
སྟང་ཉིད་ནི། །འབྱིན་པ་དང་ནི་སྲུད་པར་བྱེད། །ལྷ་མོ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན། ། 
རང་བྱུང་གཅིག་པུས་ཁྱབ་པ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ད་ངོས་གང་གི ། 
མིང་ནི་འདི་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། །གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །གང་དེ་ 
ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་གནས། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མི་ཤིགས་པ། །འདི་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསྒྲགས། །ཞེས་སོ། །དུ་ས་མིན་འཆི་བ་གླུ་བ་ལ། ། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་སྟེ། །ལུས། ཁ་ཊཱཾ་ག་སྟེ། ལྷག་པའི་ལྟར་སྦྱར་ལ། 
ཐོད་པའི་མཆོད་ཡོན་སྣོད་དུ་ནི། །ཞལ་དུ་མཚོན་ཆ་ངེས་པར་སྦྱར། །ཞེས་པ་ 
ནི། སྔགས་པས་ལྟེ་བའི་ད་བུས་སུ་རླུང་ད་ང་མེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ 
ཆོགས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་ 
བའི་ད་བུས་སུ་ཡཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཧཱུཾ་གིས་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་ལ། བད་ག་ཉིད་པཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ། སྙོན་ 
ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པ། ཟླ་བ་ལྟར་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་འཕྲོ་བ། 
བདུད་བཞི་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ། ཕག་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྤྱི་བོའི་ 
པདྨ་ར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟར་སྔོ་བ་་** 
ལས་བའི་འོ་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་ཉིན་མཚན་དུ་འབབ་པའོ། ྦ །འོག་གི་པདྨ་ཟླ་ 
ཉིས་བརྒྱན་པའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་རླུང་ད་ང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་”་ 
བསམ་ལ། ལུས་མེད་པར་མི་ལྟ་སྟེ། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱར་བར་ 
བྱའཾ། །འདི་ནི་གོང་གི མཆོད་བཞི་ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་པའི་རྒྱས་ 
བཤད་དུ་སྦྱར་ཞིང་། འདིའི་དོན། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་ 
བཅུ་བཞི་པའི་བར་ད་ང་། ཡང་ཏཁྱད་པར་འཆི་བླུ་འཁོར་ལཁོ་དང་བཅས་པ་ 
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རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བབ ས་ཤེས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་གཏིས་ སུ་མེད་པའི་ལས་དང་། ཞི་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ལཁས་དང་། རྒྱ་ད་པེ་དང་འགྲེལ་པར་ དུས་སུ་འཚི་བ་བུ་བའི་ཚོ་ག་ 
རྗོད་པའི་ཁེའུ་སྟེ། །སོ་ལྔ་པའོ། ། 

་གསུམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་ 
པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལས་འཆི་བ་ བླུ་བའི་རྫེས་ 
དེ་ནས། ལས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དག་ནི། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྔགས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ད་གོད་པར་ར་བ་ཏུ་གྲགས་ཤིང་བསྟན་པས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་མཚད་ 
པས། ནི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་རྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་སྟེ།་ མཚོག་སྟེར་བར་བྱེད་ དེ། 
འདིས་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་སོམ་ཉི་མི་བྱའོ། །གཉིས་ 
བྱ་བའི་ཇོ་བོ་བསུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དྲང། བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་ན། སྒུབ་པ་ 


པོ་བློ་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། ལས་ལ་མཁས་ཕས་སོ།ˆ །དེའི་ཁྱད་པར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 


མཚན་མ་ག ཤིས་ལ་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་སྦྱར་ཏེ། ཧཱུཾ་ལས་རྔོ་རྫེ། ཨོཾ་ལས་པ དྨ། 
དོ་རྗེའི་ནོར་བུ་དང་། པདྨའི་གེ་སར་དག་ལ་ཨཱཿ སྟེ། སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་གསུམ་བཀོད་ན་ས་སོ། །ཁ་ཅིག(ཌཱ)ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། ཨཱཿ ལས་པ བླ། པཾ་གྱིས་ 
ཟེའུ་ཕཊ་ཀྱིས་བུ་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའོ། །ཁ་ཅིག(མི)སྔགས་ནི།[ ཡི་གེ་ 
གཉིས་ཏེ། གྷ་ད་ང་ཝ་བཞེད་^ོ་། །དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག ་མོ། ད་པའ་ 
བ་ཧེ་ཆུ་ཀ དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཝག་མོ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བ སྱབ་པ་སྟེ།- སྔོམ་ས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
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འདིར་རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལ། ལྲེའུ་གོང་གི་མཇུག་ན་ཡོད་ཅིང་། རྒྱ་དཔེ་དང་ 
འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ཡེ་མེད་ཀྱང་། ལྟདའི་འགྲེལ་པ་དང་གཉིས་ཀའི་བཤད་ 
སྦྱར་ན་ཡོད་པས་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ནྣ་ལ་ 
འབྱོར་མ་གནོན་པ་སྟེ། རེངས་པར་བྱེད་པ་ཟས་ད་ང་འདྲ་བར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
ཡིས་ནི་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འདྲ་བར། རྡོ་རྗེ་དུ་མ་སྐྱེས་མ་རྡོ་ 
རེ་ཐོགས་པས་ཆེ་གེ་མོ་ཟོ་ཞིག་ཅེས་བདུག་པའི་ཆོ་གས་བཟའ་བར་བྱ་བ་་་ 
དང་འདྲ་བར་དེའི་སྔགས་དང་། མཚོན་ཆ་ད་ག་གིས་རེངས་པའི་ལས་ 
བརྩམས་ལ་མགུ་བར་བྱའོ། །ཆོ་ག་དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་སྔར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ +*«༠« 
ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དག་པའི་ཁུས་ནི། ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས་ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་བྲལ་བའམ། གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ(ལ)འམ། སྔར་བཤད་ 
པའི་རིམ་པས་ལུས་དག་པར་བྱས་པའམ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
གིས་རང་འདོད་པ་དང་མཐུན་པའི་རིགས་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་ 
མ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ནས་གཅིག་བཟུང་ནས་ད་པའ་བོའི་མཆོད་ 
པའི་དམ་ཚིག་རྟོགས་ནས་ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་མཆོད་པ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །རྣམས་ 
བྱས་ནས་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ལ། འདི་ཤས་ནས་ཞེས་ཡོད་དེ། དེས་ན། 
འདིར་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ཤེས་པས་དང་པོ་དཔའ་བོ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་་ 
ཕྱེས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ནི། འབད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩམ་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རང་ད་གའ་སྟེ། རང་གི་འདོད་ 
པས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་སོ ༠༠༠༠༠༠ 
སོར་བྱས་ལ།: སྔགས་པས་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ཐ་ད་ད་པར་ 
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སྦྱར་བར་བྱའ། །དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚར་གཅོད་པ་དང་ཕན་ 
འདོགས་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་ཏེ། ད་གོས་པ་ནྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་ 
དངོས་པོར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ལས་ཚོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་ཐ་དད་ དུ་བྱས ༤༠༠༠« 
པའི་སྔགས་ཏེ། རྩའི་ལམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ལམ་དུ་ངེས་པར་སྦྱར་བ་སྟེ། 
སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔར་བརྫོད་པའི་དོན་གྱི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་རབ་ ཏུ་སྒུབ་ཅིང གཐ་༠་ཐ་ཐཐ་ 
སྦྱར་བའི་དོན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ལེགས་ 
པར་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ཡིས་བསྒྲབས་ན། མྱར་དུ་ལྷ་དང་ 
མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚར་གཅད་རྗེས་གཟུང་གིས་་་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་ན། གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་དབྱེ་སྟེ། ཚོགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སོ་སོར་དབྱེ་ཞིང་། རང་ད་གའ་སྟེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཆུ་ལ་སོགས་པ་ཟུངས་ཤིག་པ་ད་ང་། གཙོ་བོའི་བྱ་བ་ཡང་ 
རང་གི་བྱ་བ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་མས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལྟར། ངེས་ 
པར་སྦྱར་ཏེ། ཏོན་མོངས་ཚར་གཅོད་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པའི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣ་མས་རྣ་མ་པར་ད་ག་པའི ༤༠༠༠ 
རང་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ད་ངོས་པོར་སྣང་བ་བསྒོམས་པས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ཉིད་ནི། རིགས་ལྔ་སྟེ། མིག་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པའི་གཏི་མུག་རྡོ་ཛྗེ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་ད་བྱེ་བས་ཕྱེ་བའམ། ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་ཅ་ལྔའི་འཁར་ལོ་དེ་ཉིད་ཁད་པར་དུ་དབེ་བས་མྱེ་ནས། ཅའི་ 
ལམ་སྟེ། གནས་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་གསུམ་གྱེ་ལམ་དུ་སྐྱར་བར་བྱ། ཡང་ན། 
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རྩ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སམ། གྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ 
ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་རིག་པས་སྦྱར་བར་བྱ། སྦྱོར་བའི་སྟེ། སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བསླྲབ་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབས་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་ 
བ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི་དང་ 
བཅས་པ་ཕྱག་རྒྱར་བཟུང་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ(ལ་མི)། །འདི་ནི་གོང་དུ། 
མཆོད་བཞི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱར་ཞིང་། 
འདིའི་དོན། ནལ་འབྱོར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། 
ཇོ་ཇེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ད་ང་། ཞེ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་ 
པར་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
ཀི་མཆོད་པ་དང་དེས་ད་གུག་པའི་ཆོ་ག་ངེས་པར་རྫོད་པའི་ཁེའུ་སྟེ། སྭོ་དྲུག་ 
པའ། ་ ྦ 
བཞི་པ་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། ལས་སྦྱོར་དངོས་དང་། 
ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བྱ་བའི་ངོ་བོ་བཤད་པར་ 
བྱའཾ། །ཞེས་དྲང་། གང་གི་ཚེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚོད་པ་དང་། བཟླས་ 
པས་བསྒུབ་བྱ་དགུག་པར་བྱ་བའི་ལས་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །གང་ན། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚོད་པ་ལས་གཞན་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་ 
བ་ཆུང་ངུའི་ཐབས་ཆེན་པོ་གཟུགས་ཏེ། ལུས་གནོན་པ་སྟེ། འཁྲུལ་འཁོར་ 
ལ་སོགས་པས་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་མཆོག་སྟེ། 
སྒུབ་ཐབས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཡང་དག་པ་སྟེ། སོ་སོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱི་ནས་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐད་དོད་བི་གྲ་ཧ་ཚར་གཅོད་པར་བྱས་ནས། 
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སྨན་བཟང་པོ་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པས་བུད་མེད་གཡོ་ 
སྒྱུ་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ་མ་ལུས་པ་གནོན་པ་སྟེ། ད་བང་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་ 
འཆད་(༢)དོ། །གཉིས་པ་ལ་སྨན་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གིས་དབང་དུ་བྱ་བ། ཆོ་ 
གའི་སྔགས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ནི། རྩ་སྔགས་དང་། ངེག་པའི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་སྔགས་གསུམ་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའམཿཧ)ན། _ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་རྩ་སྔགས་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའམ(དཔའ་ལ་སྐ)། ཕན་ཚུན་ཏེ། བསྒུབ་བྱ་སྒུབ་བྱེད་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་སྦྱར་བས་བསྒུབ་བྱའི་ལུས་ལ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ལུས་ཞུགས་ནས་ 
གནས་པས་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ། (མི) བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་སྒུབ་པ་ 
པོའི་སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་གསང་སྔགས་ནི། ྒ སྒྲུབ་པོའི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
ལ་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་ 
འདྲེས་པར་བསྒོམས་ནས་བཟའ་བ་ཐཟོས་མིད་ཅེས་པ་སྐད་དོད་ལ་སྐྱགས་པ་ 
སྟེ། མར་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བཅའ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་སྐྱགས་པ་དེ་ལེགས་ 
པར་བཀླས་ལ། དེ་ནས་བཟླས་པ་སྟེ། ནང་གི་ལྷ་བསྒོམས། དེའི་མཐར་ 
སྔགས་བཟླས་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐར་ཟོས་པ་དེ་སྐྱགས་པར་བྱས་ལ། ཡང་ 
བཀྲུས་ཏེ། ཡན་ལག་ལྔའམ་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་། ྒོ་དགུ་ལས་བྱང་བའི་ 
རྫས་དང་ག་བུར་རྗེན་པ་དང་བསྲེས་ནས་སྔགས་གསུམ་མམ་གཉིས་སོ། 
མཚན་མོ་སྟེ། ཞག་བདུན་རྫོགས་པ་ཐུན་བཞིར་བཟླས་ནས། དེ་ནས་བཟའ་ 
བ་དང་བཏུང་བ་དག་ལ་སྦྱར་ཏེ་བྱིན་ན། སྦྱོར་བ་འདིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
དུ་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་ད་བང་དུ་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །བ་ཁ་དོག་སེར་ 
སྐྱའི་མར་ལ་ལན་བདུན་དུ་སྔགས་བཟླས་ནས་འཐུངས་ནས་སྐྱག་པར་བྱ། 
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དེ་ནས་སྔར་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ཏེ། དེས་རང་གི་གདོང་ལ་བསྐྱས་ནས་ 
བསྐས་པའི་མར་དེ་བཟའ་བཏུང་ལ་སྦྱར་ཏེ་བྱིན་ན། གལ་ཏེ་བསྒུབ་བྱ་ལ་ 
རྟག་ཏུ་ཁྲཾས་པར་གྱུར་པ་ཡང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཁྲོས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལས་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེས་ནི། 
ཕྱེན་ཅི་ཁོག་གི་ལས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །ནི་ཞེས་པ་སྦྱོར་བ་བསྡུ་བའོ། །ཏི་ལ་ 
མར་གྱིས་སཱ་ལུ་བཏགས་པ་དང་ལྡན་པས་དྲི་མ་དྲིལ་བས་ལུས་བསྐས་པར་་་ 
གྱར་ཅིང་། སྭཱ་ལཁུའི་རིལ་བུ་མར་གྱིས་བཙོས་པའི་སྣམ་འཁུར་སྔགས་པས་ 
བྱས་ནས། ནི་ཞེས་པ། ངེས་པར་གཟུང་བས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྔགས་བཟླས་པ་ 
གོ་བར་བྱའོ།་ །དེ་བཟའ་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་བྱིན་ན། གལ་ཏེ་ལས་སྦྱོར་ 
འདི་མ་བཏང་ན། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཏིལ་ 
ནག་སྐྱེ་ཚེ་དང་བཅས་པ་ལ་སྔགས་བཟླས་ནས་ཟོས་ཏེ་སྐྱགས་པ་དེ། རུ་ཏ་ 
ལན་བ དུན་དུ་བཤང་བའི་ལམ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་བ་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ 
འདིའང་ཏྟོ་བའི་སྲིན་བུའི་ཁྱད་པར་རོ་ཟེར་ཏེ། ཟློས་པར་འགྱུར་རོ། །ལག་ 
སྐྱེས་ཏེ། སེན་མོ་དང་། ལྟོ་བའི་སྲིན་བུ་ནི། བཤང་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་འབུ་ 
དང་། ནི་ཞེས་པ། ཁྱད་པར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བཞོ། །དང་ནི། རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་བསྡུ་བའོ། །དེ་རྣམས་རང་གི་ཁྲག་དང་བཏགས་ནས་རང་གི་ཁུ་བ་ 
ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་སྦྱར་ཏེ། བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་མིག་སྨན་དང་ 
གོས་ལ་བྱུགས་པ་ཉིད་དེ། ཁོ་ནར་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། འདིས་བསླུབ་བྱ་ 
ཇཛི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དབང་དུ་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ངེས་པའི་དོན་དུ་ན། ཕན་ཚུན་ཏེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྩ་ 
ཉེར་བཞི་རནྣམས་སྔགས་དང་འདྲ་བས་ན། སྔགས། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ 
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གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་སྟེ། གཉིས་ཀ་བསུས་པར་གྱུར་པའོ། །ཡང་ན། སྔགས་ནི། 
ཁུད་པར་ཅན་སགྱི་ད་བྱངས་ཏེ། དྲ་བྱངས་དང་པོ་ཐིག་ཁེ་དང་ལྡན་པ་པདྨའི་ 
སྟེང་དུ་བསྒོམས་ན། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འབར་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཡུལ་ 
ནམས་སུ་ཡང་ཉེ་བར་རྒྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ 
མཆོག །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མི་ཤིགས་པ། །ཨུ་དང་ཐིག་ལེར་ཡང་དག་ 
ལྡན། །སྔགས་དང་རྒྱད་རྣམས་བཏུས་པས་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ 
བསྲེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ནི། ད་བང་ 
གི་ཐབ་ཁུང་ངམ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་དུ། ྦ བ་ལང་གི་ཤ་དེའི་ 
ཁྲག་གིས་བསྐས་པས་ཞག་བདུན་དུ་དེའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་ཐུན་བཞིར་སྦྱིན་ 
སྲེག་བརྒྱ་བྱས་ན། དེའི་མོད་ལ་བསྒུབ་བྱའི་ལྷའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་བང་དུ་ ` 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ན། འཇིག་ྟེན་པའི་ལྷ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །འམ་ཞེས་ 
པས། མི་དཔའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་འོངས་པ་སྟེ། 
དབང་དུ་མ་གྱུར་ན། འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །བད་ག་ཉིད་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྐྱ་ 
གཟུགས་དེའི་མདུན་དུ་ཞེས་པ། ད་པེ་ཁ་ཅིག་ལས་ཤ་ནི་དེའི་མདུན་དུ་ཞེས་ 
པ་ལྟར་ན། སྔར་གསུངས་པ་བཞིན་མདོ་ག་ད་མར་བའི་ལྷའི་གཟུགས་ཨུ་ 
བདག་ཉིད་བསམ་པའམ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཁུང་གི་དབུས་སུ་སོན་པའི་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མདུན་དུ་བསྒོམས་ནས་ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་ 
པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་། སྦྱིན་སྲེག་མཐར་ནི་གཏོ་ར་མ་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་མཚན་མ་ 
སྟེ། ཞག་བདུན་དུ་ཐུན་གསུམ་དུ་བྱས་ན། ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་འགུགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ྟེ་ 
བའི་ཐབ་ཁུང་ཉིད་དུ་ནི། །པདྨ་ཡི་ནི་ད་བུས་སུ་ལྷ། །མཐེ་བོའི་ཚིགས་ཚད་ 
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ཙམ་དུ་བལྟ། །ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར་བ་ལ། །ཏི་མའི་སྟན་ལ་བཞུགས་ 
པ་ནི། །འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལེགས་གནས་པས། །ཡང་ན་ནས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ལ། ། 
དབུགས་ཀྱིས་དགུག་སྟེ་བསྲེག་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་བསམ་གཏན་ཆུད་སེམས་ 
ཀྱིས། །ད་བང་དུ་དགུག་པ་ཉིད་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་འོག་ 
ས་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་རྙེད་པར་ད་ཀའ་བའི་ད་མ་ཚིག་སྤྱོད་ ཐོ༠་༠༠་ག 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི། རྟག་ཏུ་ 
སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦས་པ་སྟེ། གསང་བའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ 
འབད་པས་གསང་བ་སྟེ། སྤ་བར་བྱའོ། །དམུས་ཁོང་གི་ལག་ཏུ་ནོར་བུ་ 
བཞག་པ་བཞིན་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་སྦས་པའི་དོན་འདི། སྐལ་བ་དམན་པ་ 
སྟེ། བསོད་ནམས་ཆུང་བས་གདམས་ངག་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་དངོས་ 
གྲུབ་འགྱུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྔར་བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་སྒུབ་པ་པོས་ 
ཀྱང་ཚེ་འདིར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་མཉེས་པར་བྱས་ན། གད་མས་ངག་རྙེད་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་གོང་གི མཆོད་ 
བཞི་ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། འདིའི་ 
དོན། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་པས་རྒྱས་པར་འཆད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྨན་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པས་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ 
ད་བང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་རྫོད་པའི་ཁེའུ་སྟེ། སོ་བདུན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་ 
པ་ད་ང་གསུམ་གྱི་ད་ང་པོ་ནི། གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པ། 
སྐད་དོད་ལ་འགྲེལ་པ་ཀུན་ལ་མེད་ཏཀྱི། དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་ཡང་ཞེས་ཡོད་པས་ 
དེའི་དོན། སྔར་རབ་ཏུ་འབད་དེ་གསང་བར་བྱ། ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
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སྔར་དུ་མ་ཟད་འདིར་ཡང་སྦ་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། སྲ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
དང་། གང་ན། རང་གི་དམ་ཚིག་རིག་ཅིང་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི། བཛྡ་སྟེ། 
སྐྱེས་པ་ལ་ཌ། བུད་མེད་ལ་ཌི་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་མིང་ཀླ་ཀློའི་སྐད་ དུ་སོ་ 
_ སོར་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི། རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཡིན་ཁ་བརྡ་ཡང་ཡིན་པས། བརྡ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་གཞི་ 
མཐུན་ནོ། །ལག་པའི་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ལུས་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་རིགས་སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་མདོག་དང་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པའམཿ(ཧྷ)། ལུས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་གྱི། དེ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ད་པའ་བོའི་ཡན་ལག་སྟེ། 
མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་རྣམས་སྲ་བར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ན། དེ་ནས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། 
རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་པའི་ས་ད་ང་། གསང་བའི་ད་པའ་བོའི་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ 
ད་བང་ཕྱུག་རྣམས་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་འཇིགས་པས་གང་གི་མདུན་དུ་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཡང་བརྫོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད་པའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། དེས་མཆོན་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་རི་མོར་མི་བྲི་ཞིང་ 
གཞན་ལ་མི་བསྟན་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྦ་བར་བྱ། རྒྱུད་གཞན་ལ་བསྟེན་པ་ 
གང་གི་ཐད་དུ་སྟེ། མདུན་དུ་ཡང་རྒྱད་འདི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གདོན་ཏེ་མི་ 
བཀླག་སྟེ། གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དེ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ཞེས་པ། སྐད་དོད་དང་། འགྲེལ་པར་ལེགས་པར་སྲ་ཞེས་ཡོད་ 
པས་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་སྦ་བར་བྱའོ། །གསང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
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མཁའ་འགྲོ་མའི་སྔགས་རྣམས་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་*་་ 
སོགས་པ་ནམས་བག་མེད་པ་སྟེ། རང་གི་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱ་བ་མེད་པར་ 
འདོན་པ་སྟེ། ཀློག་པ་ད་ང་འབྲི་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་མི་ལྟ་སྟེ། 
ཐུགས་རྗེས་མི་གཟིགས་པས་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་བོ། །དེར་མ་ཟད། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡིས། ད་མ་ཚིག་ལས་འདའ་བའི་ངན་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་དེ་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་དཔེའི་ནའི་སྒས་མགོ་བོ་འཁོར་བར་བྱེད་ 
དོ། །ད་མ་ཚིག་སྟེ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་འཇོམས་ཤིང་ 
ངན་པར་སྱོད་དེ་བྲམ་ཟེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་གསོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཆོས་ 
མི་ལྡན་གྱི་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི། སྡིག་སྤྱོད། ཤིན་ཏུ་གཏི་མུག་པས་ 
མོངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་དང་སྦྱོར་བ་མེད་ 
པས་ན། བསླུས་པར་གྱུར་པ། ཤིན་ཏུ་ངན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཀློག་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་དེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་ལ་ 
ང་ནི་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་མི་བྱེད་དེ། གསང་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ད་ག་པར་སྡོམ་ 
པར་བྱེད་དོ། །སུང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས། གསང་བ་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ 
མའ། །ནི་ནི། ཡང་གི་དོན་ནོ། །དེའི་ནང་ནས་སྒུབ་པ་པོ་དེ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཕྱུགས་ད་ང་ འདྲ་སྟེ། ནི་ནི། ཁྱད་པར་རོ། །བླ་མ་ལ་འཁུ་བ་སྟེ། 
གསོད་ ཅིང་། ད་མ་ཚིག་ལ་འཁུ་བ་སྟེ། རླག་པར་བྱེད་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་གཟིགས་པ་དེ་ལས་བཏུང་བར་འགྱུར་རོ། །ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
རྒྱུད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ན། འཇིགས་པ་སྐྲག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་བལྟ་དཀའ་བ་སྟེ། འཇིགས་པ་དེ་གང་ཞིག་སུང་ཞིང་སྐྱོང་ 
བར་བྱེད་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་པས་ན། བཅས་པ། 
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ད་གེ་བ་སྟེ། མཛེས་པའི་གདོང་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ང་ནི་རྫེས་སུ་འཛིན་ཏེ་རྩེ་ 
བར་བྱེད་དོ། །བླ་མས་ཀྱང་རྗེས་སུ་སེམས་པ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པར་བྱེད་ 
དོ། །བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ནི། རྗེས་སུ་སེམས་དང་། གསོང་པོར་བྱེད་ནི། 
གསང་བར་བྱེད་ཅེས་སྐད་དོད་ལ་ཡོད་པས་སྒུབ་པ་པོ་དེ་མཐོང་ན། གཞན་ 
སྒུབ་པ་པོ་ལ་མཁྱུད་པའམ། འདི་བད་ག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཞུགས་པའོ། །ཞེས་ 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་སྤེད་པར་བྱེད་དོ། ། 
མཁའ་འགྲོ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་རྟག་ཏུ་ད་གའ་བ་དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི། དཔའ་བོ་ཁམས་གསུམ་ 
དང་ནམ་མཁའར་རྒྱུ་བ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་བདག་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྒུབ་པ་པེ་ 
ད་པའ་བོ་ཉིད་དེ་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ཅིང་སྦྱོར་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ང་ནི་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཞོས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སློབ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 

ལ་ཤེས་པའི་ནྣམ་པར་འདོད་པ་ཡང་དག་སྦྱིན་པའང་རིག་པ་སྟེ། བླ་མ་ལས་ ྦ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔའ་བོ་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་ 
འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །(དཔའ་ལཾ་སྐ)ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བརུལ་ 
ཞུགས་འཛིན། ཞེས་པ་ནི། རང་གི་བསྟན་བཅོས་བྱས་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་དཔའ་བོ་ཉིད་མཐོང་ན་ད་གའོ། །ཞེས་སྦེལ་ལོ། | 
སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ན། སྔགས་འདི་ཡི་སྟེ།  ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་གཞན་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས། མཐོང་ 
བ་ཉིད་དེ་ཁ་ནས་ཀུན་ཏུ་དགའ་སྟེ། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ད་པའ་བོའི་རྩ་ 
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བའི་གསང་སྔགས་མཆོག་ལན་བདུན་དུ་བརྫོད་པར་བྱ་ཞིང་། རབ་བསྔགས་ 
ཏེ། ཨོཾ་ནི། རྒྱས་པ་ལ། ཧཱུཾ་ནི། དྲག་པོ་ལ། ཞི་བ་ལ་གཱཧཱ། དབང་ལ་ཧོ། 
གསད་པ་ལ་ཕཊ་ཀྱིས་ཕྱེ་ནས་བཟླ་བའམ། ཡང་ན། མགོར་ཨོཾ་དང་། གཤམ་ 
དུ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ཕྱེ་བའེ་རང་མིང་སྤེལ་བའི་སྔགས་བརྫོད་པ། ད་པལ་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་དེ་རྣམས་འབད་དེ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཀུན་ཏུ ༧༠༡༠༠ 
_ ད་གའ་ཁའོ། །ཞེས་སྦེལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱི་སྒས་ 
དཔའ་བོ་དང་ནལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དུས་རྟག་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནར་དཔའ་ 
ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་རོལ་པ་དང་ལྡན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པལ་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་བརུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་དེའི་ཐུགས་ཀར་གནས་པའི་རྡོ་རྫྗེ་ཕག་མོ ༠༠༠༠༠ 
ད་ང་། ཧེ་རུ་ཀ་ང་ད་ང་། དཔའ་བོ་རྣམས་ད་ང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕོ་ཉ་མོ་ 
ནྣམས་ཀུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་སོ། །འདིར་རྒྱ་ད་པེ་ཁ་ཅིག་ནས། དེ་ 
རྣམས་ཐུགས་ཀར་གནས་དཔའ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནམས་གཉིས་མེད་ 
གནས། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་དོན། ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
འཛིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གནས་པའི་དཔའ་བོ་ཡི། ཞེས་པ་དང་ 
པོའི་མང་ཚིག་གི་དོན་ལ་དྲུག་པའི་གཅིག་ཚིག་ཏུ་བྱས་པ་སྟེ། ད་པའ་བོ་ 
རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ། ལྷ་མོ་རྣམས་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོས་ 
གནས་སོ། །ྒྱུ་གང་གིས་དམ་ཆིག་དེ་དང་དེ་སུང་བའི་རྒྱུ་དེ་ཡིས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ངན་འགྲོ་ལས་གྲོལ་ནས་ལེགས་པར་ཏེ། བདེ་འགྲོ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆགས་བསོད་ནམས་ཏེ། དགེ་བ་བསྐྱེད་པས་གྲོལ་བར་མཐོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་དུ་རོལ་པའི་གནས་ནི། འབབ་ཆུ་སྟེ། ཆུ་ 
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ཀླང་གི་འགྲམ་དང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་ར་བ་དང་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ད་ང ༠༠༠༠༠༠༠ 
ལྟེང་ཀ་དང་ཁྲོན་པ་དང་མཚེའུ་དང་མི་མེད་པའི་ཁང་སྟོང་དང་ཁམ་སྲང་ 
སྟེ། བཞི་མདོ་འི་ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉིད་དེ་ཁ་ནར། ནི་སྟེ། གང་གི་ 
ཕྱེར། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་མཐོང་ན། 
ཀུན་ཏུ་ཞེན་པར་ཏེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ལྟ་བར་གནས་སོ། །རོ་དང་ལྡན་ 
པའི་དུར་ཁྲོད་དང་འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ས་འོག་གི་གནས་རྣམས་སུ་རོ་ 
ལངས་དང་། ; ཀྱང་གི་སྒས་ཤ་ཟ་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཅི་བདེ་བར་ནི་རོལ་པར་མཛད་དོ། །འདིའི་མའི་སྒྲ་སྨོས་ 
པ་ནི། དགའ་བའི་དོན་ནོ། །རི་ཨུལ་ནི། ཁུང་ངོ་། །ཚང་ཆིང་ནི། རིའི་ནང་ 
གི་ནགས་ཐིབས་པའོ། །གསང་བ་ནི། ` སྦས་པའི་གན་ས་སོ། _ །གང་དུ་ 
དེ་རྣམས་དམ་ཚིག་ཡོང་ས་ཨུ་བསྐང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་བདག་ཉིད་” 
མཚུངས་པས་གསང་བའི་མི་དང་། གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གན་ས་པའི་ 
ཕྱོགས་ཏེ། ° ཡུལ་དེ་ད་ང་འེ་རྣམས་སུ་སྒུབ་པ་པོ་དང། - ས་སྟེང་དུ་ཛི་ལྟར་ 
བདེ་བར་རོལ་པ་སྟེ། རྩེ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་སྔར་གྱི། ་དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་ 
བསྐྱང་བར་བྱ། ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ་སྦར་ཞིང་། འདི་འི་དོན། སྤོས་མེད་ 
དང་ཤིན་ཏུ་སྲས་མེདཀྱི་སྤོད་པ་སྟན་པ་ཡིན་པས། སྡོམ་འབྱང་ཁེའུ་ཉེར་ 
གཅིག་པ་དང་། སྨྲས་ཊའི་ཝྔ་པའི་གསུམ་པ་དང་། ལྔ་པ་དངོས་ཀྱིས་རྒྱས་ 
པར་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣལའབྱོར་མ་སྦྲུབ་པའི་ས་ད་ང་། གསང་ 
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བའི་དཔའ་བོའི་རོལ་པའི་གནས་ཀྱི་ཚོ་ག་རྫོད་པའི་ལེའུ་སྟེ།  སོ་བརྒྱད་ 
པའ། ། ་ 

གསུམ་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ 
པའི་དང་། འབྲིང་དང་ཐ་མ་སྒྲུབ་པའི་གསང་བ་བཤད་པ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ལ། ལྟ་བ་དང་ཧ་ཧར་རྒོད་པའི་ཚོ་གས་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་དང་། དབང་དུ་ 
བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པས་འགྲོ་བ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ད་བང་དུ་བྱ་བ་དང་། 
ཡི་གེ་ཉེར་བཞིའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པས་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སྒྲབ་པ གགགག་བ 
དང་། བཞད་པའི་སྔགས་ད་ང་སྒྱ་མའི་ཆོ་གས་མཁའ་འགྲོ་མ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ 
བདེ་བ་སྒུབ་པའི་ཚོ་ག་དང་བཞིའི་དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་ 
བཤད། ཁྲེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། བཞད་པ་ད་ང་། 
_མཐོང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྒོད་པ་སྟེ། རྒོད་དོ། །ཞེས་དྲང་། གང་གི་ཚེ་ . 
ན། རྣལ་འབྱོར་མའི་གནས་བསྟན་པའི་རྫེས་དེ་ན་ས་སོ། །ཉམས་ལེན་ལ་ 
རོལ་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །གང་ན། སྙུབ་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའོ། །ད་པེ་དང་འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ལས། དེ་ནས་མདའི་ 
ནལ་འབྱོར་ཆེ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། མདའི་སྐད་དོད་ཀརྟ་ནི། ཀ་ནི། སུ་ཀ་སྟེ། 
བདེ་བ། ཨརྟ་ནི། སྒོ་ང་སྟེ། གནས། བདེ་བའི་གནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
ཉིད་ཚོགས་པ་ཞེས་བསྒྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་ 
ཚོགས་པ་སྟེ། སྔགས་དང་ལྷ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་ 
གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའོ། །འདུས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་ 
ཡུལ་ཉེར་བཞིར་གནས་པའི་ད་པའ་བོ་ད་པའ་མོ་མཐོང་བ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ཁི། ཇྱི་ལི་རྙི་ལི་སྟེ། 
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བཞི། ཡུམ་གྱི་ཧཱ་ཧཱ་ཧེ་ཧེ། ཧོ་ཧོ་ཧཱུ་ཧཱུ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ་བའི་སྔགས་ནི། 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་ཤེས་ནས་བགད་པར་བྱའ། _ ། 
གཉིས་པ་ནི། བགད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བགད་པའི་རྗེས་དེ་ 
ནས་རྒོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ལ་ད་པའ་བོ་ད་པའ་མོ་དེ་དག་གི་གཟུགས་ 
ཡང་ད་ག་པར་སྩོལ་བར་ཏེ། སྦྱིན་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མའི་རོལ་པས་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་སྒ་རྣམ་པ་མང་པོ་ 
མི་བཟད་པ་སྟེ། མ་རུངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དཔའ་བོས་བལྟས་ནས། ཅི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
སྐག་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུར་འབྲོས་ཤིང་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་་་་"- 
བྱེད་ན། དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་བོ། །གལ་ཏེ་དཔའ་བོ་མི་འཇིགས་ན། ་གལ་ 
ཏེའི་སྐད་དོད་དེ་ནས་ཞེས་པ། རྒྱུ་མཚན་ཏེ། རོལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔའ་ 
བོ་དེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་རང་ 
གི་གཡས་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
མངོན་པར་རྱེ་བ་སྟེ། རོལ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས། ད་པའ་བོ་དང་བཅས་ 
པ་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་གནས་ནི། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
གོ འཕང་སྟེ། དེ་ཉིད་རང་གི་ཁྱེམ་སྟེ། དེར་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གུས་པ་སྟེ། 

ཆགས་ཤིང་མངོན་པར་འདོ་ད་པས། མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་གནས་ 
སུ་ཁྱེར་ཏེ་འཁྲིད་དོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་སྔགས་ ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ 
འཁར་བའི་སྲུག་བསྔལ་རྣམས་རྣམ་རྟོག་ལས་སྐྱེས་ལ། དེས་རྣམ་རྟོག་བཅོམ་ 
པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་རྒ་བ་ད་ང་འཆི་བ་མེད་དེ། འདི་ནི་གོང་གི 
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གསང་སྔགས་བཟླས་དང་བསམ་གཏན་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ 
དུ་སྦྱར་ལ། འདི་འི་དོན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཁེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། 
མཁའ་འགྲོའི་རྒྱ་མཚོའི་ཞེ་གསུམ་པས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 


ལྟ་བ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་མ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཧ་ཧར་ཚོད་པ་རྗོད་ 


པའི་ལེའུ་སྟེ། སོ་དགུ་པའོ། ། ྦ 
གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་ 
བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། བྱ་བའི་ངོ་བོ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 


དྭང་། གང་གི་ཚེ་ན། ད་ནི་སྟེ། ད་ལྟའཾ། །གང་ན། སྦྱིན་སྲེག་གང་གིས་ས་ 
སྟེང་སྟེ། ས་སྟེང་དུ་གནས་པའི་མི་རྣམས་སམ། ཡང་ན། ས་གསུམ་ལ་གནས་ 
པ་རྣམས་ད་བང་དུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན། ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ 


སེམས་ཅན་རམས་རང་གི་བསྟན་པ་ལ་སྦྱོར་ནུས་པས། དེ་ནས་ཀྱི་སྐད་དོད་ 
ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། རབ་ཏུ་སྟེ། གསལ་བར་ཡང་དག་པར་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་ན། དཔའ་བོ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་ 


ཏེ། དེའི་ནམ་པར་བསྐྱེད་པས་སྔགས་ཏེ། རྐང་པ་བརྒྱད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚ་ 


ག་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། དེའི་གྲངས་དང་། ཕན་ཡོན་ 


ར་ རྟན ་པ་ད་ང ་གསུམ་གྱི་ད་ང་པོ་ནི། སྒོན ་མ་མྱོས་བྱེད་བཅས་པ་དང ་༽ །ཞེས་ 
པ། ལྭ་བ་པས་ནང་གི་སྦྱེནསྲེག་ཏུ་འཆད། གཞན་ནི། ཕྱི་ནངགི་སྦིནསྲག 


གཉིས་ཨུ་འཆད་དེ། སྒོན་མ་སྟེ། ཤས་ནི། ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ཉ་ཤས་ནི། 
_ ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའ། །ཁ་ཅིག (མི) མཚོག་མིན་ཉ་ཡི་ཤ་དག་གིས། །ཞེས་ 
ཉ་ཤ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོན་ནོ། །གང་གིས་ན། ད་པའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། 
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ག། .){¥ ༄ _1. \ .1. ལེ 


ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ད་གའ་བ་དང་ཁྲོ་བོའམ (ད་པའ་ལཾ་སྐ) ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ 
དང་། རྒོད་པ་དང་ངུ་བ་དང་ཟ་བ་ད་ང་རོལ་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཐུན་གསུམ་དུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་པར་བྱས་ 
ལ། དེ་ལས་ཉི་མ་སྟེ། ཞག་བདུན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན། སྒུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མོ་ནི། ཤེས་རབ་ལ་བརྡར་བྱས་ 
ྒ པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ནང་ཁུས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ལ་གཞོལ་ 
བ་སྟེ། ཞུགས་པས་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ཐུན་ 
.མཚམས་གསུམ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན། རྒྱལ་པོ་དཔུང་དང་བཅས་པ་དེ་ཉི་མ་ 
བདུན་གྱིས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉི་མ་བདུན་གྱིས་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ། ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ད་པའ་ 
བོ་ཆེན་པོ་སྟེ། གྲོང་ད་པོན། དེའི་ཕྱེད་ཉེར་བདུན་གྱིས་འཐབ་སྲུམ་བྱེད་པའི་ 
བློན་པོ། རྒྱལ་ཕྲན་ཏེ་ཡུལ་དཔོན་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་གྲོང་ད་པོན་སོགས་ 
ནི། གྲངས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཨུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་རིམ་ཕས་སྦྱིན་ 
སྲེག་གྲངས་སོ་སོར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་ཉིད་ 
ལ་སྦྱིན་སྲེག་ཉི་ཤུས་ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་སྦྱིན་སྲེག ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བྱའ། །ཉི་མ་བདུན་གྱིས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་རིགས་དག་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ 
བདུན། རྗེ་རིགས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ལྔ། ད་མངས་རིགས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གསུམ། ཐ་ 
མ་སྟེ། མཐར་སྐྱེས་ཀྱི་རིགས་གདོལ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་དུ། སྦྱིན་སྲེག་ 
གཅིག་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་ར་དུ་བྱའོ། ། །གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དཔའ་བོས་ 
རིགས་ལྔ་པོའི་རིམ་པས་དུས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཞེས་པའམ། རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ 
དང་འགྲེལ་པར། སྟན་གཅིག་ལ་ནི་མཉམ་བཏེན་ནས། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། 
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ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ནས། སྔགས་ཀྱི་ནུ་ས་ 
པ་སྒྲུབ་པ་པོས་རིགས་ལྔའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དགུག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། དཔའ་བོ་སྟེ། སྒུབ་པ་པོས་ཚོ་ག་སྔ་མ་སྟེ། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཚོ་ག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་ལ་བརྟེན་ན། ད་བང་དུ་བྱ་བ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །སའི་སྟེང་དུ་འདོད་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། 
སྒྲབ་པ་པོ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཆོམ་ 
མེད་དོ། །འདི་ནི་གོང་གི སྔགས་བཟླས་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ 
དུ་སྦྱར་ཞིང་། འདིའི་དོན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ 
དང་རྩ་བཞི་པ་དང་། སྦྱམ་ཊའི་བདུན་པའི་གཉིས་པ་དང་བདུན་པ་ད་ངོས་ 
ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་རིགས་སོགས་རིགས་ལྔ་པོ་ 
དབང་དུ་བ་བ་སྔན་དུ་འྲག་བས་ཕྱག་རྒ་ཆེན་པོ་བསྟེན་པའི་ཚ་ག་རྗེད་པའེ་ 
ལེའུ་སྟེ། བཞི་བཅུ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ། དེ་འགྱུབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུའི་ཆོ་ག ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་དང་ 
བཞིའི་ད་ང་པོ་ནི། འགྲེལ་པར་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་དྲང་བར་བཤད། གང་གི་ 
ཚེ་ན། ད་བང་དུ་བྱེད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟེན་པས་ནུས་པ་གྲུབ་པའི་རྫེས་ 
དེ་ནས་སོ། །ཡང་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་ནུས་པ་བསྐྱེད་པས་ཇི་ལྟ་བུའི་ལས་ 
སྒྲུབ་ཅེས་དྲེ་བ་ལ། དེ་ནས་ཀྱི་སྒྲའོ། །གང་ན། སྒྲབ་པ་པོ་གང་གིས་ཆོ་ 
ག་ཤེས་པས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཀྱི་མཆོག་རབ་སྟེ། 
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ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེའཾ། །གཉིས་པ་ནི། ད་བང་ད་ང་ཞེས་སོགས་ལ། འདིར་རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་ལས་རྐང་གྲངས་ལས་མ་གསུངས་པ་ལ། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ 
བཤད་པའི་རྒྱད་ལས་ཁ་བསྐང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་འདི་འི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔས་ལས་ཆཚོགས་སྒྲབ་པ་གསུངས་པ་ལ། སླར་ལས་ཆོགས་སླར་དགྲོལ་བ་ 
རྣམས་ཐ་དད་དུ་མ་བགྲངས་པའི་ལས་ཚོགས་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལ་ 
ལྱེའུ་བཅུ་པར་སྐྱ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ནི། མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
ལེའུ་དགུ་པ་ནས་གསུངས་པའི་མི་སྣང་བ། བཅུ་པ་ནས་ན་མ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ 
བ། རྐང་མགྱོགས། མི་སྣང་བ། བཅུ་གཅིག་པ་ནས་གསུངས་པའི་སྐྱེ་བདུན་ 
ད་ང་། ལྔ་བཅུ་པ་ནས་གསུངས་པའི་སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་པ་གཉིས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
འབྲིང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཚོགས་བདུན་ཡང་འབྲིང་པོར་ 
གཏོགས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནས་གསུངས་པའི་རིལ་བུའི་མི་སྣང་བ་དང་། 
ལྟ་སྟངས་ཀྱི་མི་སྣང་བ་གཏིས། ་ བཅུ་གསུམ་པ་ན་ས་མི་སྣང་བ་གསུམ། པོ་ 
གཉིས་པས་རོ་ལངས་སྒྲུབ་པ། སོ་དགུ་པར་བཞད་པ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
: མཁའ་སྱོད་སྒྲུབ་པ། ཞེ་གཉིས་པར་བཞད་པའི་སྔགས་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་ཆོ་ག ཞེ་གསུམ་པར་མི་སྣང་བ་སྒྲུབ་པ། ལྔ་བཅུ་པར་ 
མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་ རྣམས་ད་ངོས་ གྲུབ་འབྲིང་བོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ། 
ཞེ་ལྔ་པའི་ཚིག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའང་འབྲིང ་པོར་ གཏོགས་ པར་ མངོན་ 
ནོ། །དེ་ཁས་གཞན་པའི་ལས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། བཅུ་གཉིས་སུ་ 
འདུ་སྟེ། ཁེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་༔ ནཾལ་ འབྱོར་མ ་དབང་ དུ་བསྡུ་པ། བཞི་ བཅུ་ 
པར་རྒྱལ་པོ་ལ་ སོགས་ པའི་ རིགས་ཝྔ་ དབང་ དུ་ བསྡུ་ བ། ཞེ་གསུམ་པར་མེ་ 
ཏོག་གཏོར་བས་དབང་དུ་བྱེད་པ། “ ཞེ་བཞེ་པར་ནལ་འབྱོར་མ་དྲག་གི་ 
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སྔགས་ཀྱིས་ད་བང་དུ་བྱ་བ། ཞེ་ལྔ་པར་ཚིག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ལས་དབང་དུ་ 
བསྣུ་བ་བཞི། ཞེ་བདུན་པར་དབང་དུ་བྱེད་པ། ལྔ་བཅུ་པར་དབང་གི་ལས་ 
གསུམ་བསྟན་པ་རྣམས་དབང་གི་ལས་སོ། །ལེའུ་དགུ་པར་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་ 
དགུག་པ། བཅུ་གཉིས་པར་མཁའ་འགྲོ་མ་མངག་གཞུག་ཏུ་བྱེད་པ། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ད་གུག་པ། སོ་བཞི་པར་ད་གུག་པའི་ཆོ་ག སོ་བདུན་པར་ཕྱག་རྒྱ་ 
དགུག་པའི་ཚོ་ག་ལྔ། ཞེ་གསུམ་པར་ནོར་དང་ཡུལ་འཁོར་དགུག་པ། ཞེ་ 
བཞི་པར་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་གི་དགུག་པ་གཉིས། ཞེ་ལྔ་པར་ཚིག་གྲུབ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་སོགས་དགུག་པ་གཉིས། ལྔ་བཅུ་པར་ད་གུག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ 
དགུག་པའོ། །ལྔ་བཅུ་པར་དབྱེ་བའི་ལས་ནི། །དབྱེ་བའོ། །དགུ་པར་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པ་གསད་པ། ཁྲག་འདྲེན་པ། དྲན་པས་གསོད་པ། མིང་ནས་སྨོས་ 
པས་གསོད་པ། བྱེ་བ་གསོད་པ། ལྕང་བ། ཤ་ཟས་གསོད་པ། གདོན་གྱིས་ 
བཟུང་བ། བཅུ་པར་ཁྲག་འདྲེན་པ། བཅུ་གཉིས་པར་ཁྲག་འདྲེན་པ། ཀླད་ 
པ་འགས་པ། ལྟང་བ། འཆི་བ། བཅུ་གསུམ་པར་ཁྲག་འདྲེན་པ། རིམས་ 
ཀྱིས་བཏབ་པ། ཞེར་བརྒྱད་པར་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་བ། ཞེ་དྲུག་ 
པར་ཧ་ལྔས་གསད་པ་གསུམ་རྣམས་གསད་པའོ། །ལྔ་བཅུ་པར་བསྒྲད་པའི་ 
ཆོ་ག་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཞི་བའི་ལས་ནི། སྔར་བཤད་པ་དང་ 
ཕྱེས་འཆད་པའི་དྲག་པོའི་ལས་བྱས་པ་རྣམས་དགྲོལ་བའི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དགུ་པར་སྦུལ་གྱི་དུག་གསོ་བ་དང་། མཁའ་འགྲོས་ 
རྒྱས་གདབ་པ་དང་། སོ་ལྔ་པར་འཆི་བླུ། ཞེ་གསུམ་པར་ནད་གསོ་བ་རྣམས་ 
ཞི་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་མ་ 
བགྲངས་སོ། །རུགས་པ་ནི། དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དབང་དགུག་གི་ 
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ལས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་མ་གསུངས། ད་གུ་པར་ཆཚུ་བོ་རྒྱན་ལས་ 
ྦ ལྡོག་སྟེ་འབེབས་པ་དང་། རེངས་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པར་རྒྱ་མཚོ་གནོན་ 
པ་ པ། ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གནོན་པ། གདུག་པ་གནོན་པ། ཕྱོགས་མཚམས་བཅིངས་ 
ྦ པ། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་འབྱར་བ། ཆུ་རྒྱུན་ལྡོག རྦ་རླབས་གནོན། བཅུ་གསུམ་ 
པར་གོ་ཆའི་སྔགས་ཀྱིས་རེངས་པ། ཆུའི་སྟེང་ན་འགྲོ་བ། ཞེ་གསུམ་པར་ 
རྒྱན་པོ་རྒྱལ་བ། མཚོན་སྲུང་བ། ཞེ་བརྒྱད་པར་གནོན་པ་རྣམས་རེངས་པའི་ 
ལས་སོ། །སེར་བ་བཟློག་པ་དང་། ཚར་གཅད་པའང་རྱོགས་གཅིག་ནས་ 
རེངས་པ་ཡིན་ཁ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཞི་བའི་ལས་སོ། །རྨོངས་པ་ནི། དབང་ 
དགུག་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཁོགས་སུ་མ་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་འདི་ཉིད་ 
ལས། དགུག་པ་ཡི་ནི་སྦྱོར་བ་དག །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་རྨོངས་བྱེད་པ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རུགས་པའང་དེ་འདྲ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བརྒྱལ་ཞིང་ཚིག་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། །ཡན་ལག་ཚིག་ཀུན་གཞན་ད་བང་སྟེ། །ཞེས་སོ། །ཕུར་ 
བུས་གད་བ་པ་ནི། ཞེ་བདུན་པར། རིགས་རྒྱད་བཅད་པ་དང་ཕྱགས་ལ་ 
སོགས་པ་མནན་པའོ། །དགུ་པར་སྔགས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་འཕྲོག་པ། བཅུ་ 
པར་ཚིག་འཕྲོག་པ། ལྕེ་འཕྲོག་པ། བཅུ་གསུམ་པར་ཚིག་འཕྲོག་པ། ལྔ་བཅུ་ 
པར་ངག་མནན་པ་རྣམས་ཚིག་འཕྲོག་ཅིང་ངག་ལྐུགས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
བཅུ་པར་མཐོང་བ་འཕྲོག་པ། ཉན་པ་འཕྲོག་པ་ནི། འོན་པ་དང་དེ་བཞིན་ 
དུ་ལོང་བར་བྱེད་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པར་སྤྱོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞེ་བཞི་པར་ 
སྤྱོ་བ་གཉིས་ཀྱང་དབང་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པས་འོན་ལོང་གི་ཁོག་ཏུ་བསྡུ། 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉམས་པ་མ་ནིང་ཉིད་དུ་བྱ་བ་ད་ང་། ལྱེའ་ 
དགུ་པར་གཟུགས་དུ་མར་བྱེད་པ་དང་། དུ་ 





དུ་ག་བ དུད་རྩིར་བྱེད་པ་སོགས་ ཛུ 
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དང་། མེ་དང་གློག་བསྐྱེད། གཟུགས་བརྟན་གར་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། 
བཅུ་པར་གཟུགས་དུ་མར་བྱེད་པ་དང་། བྱིས་པར་བསྒྱར་བ་སོགས་དང་། 
བཅུ་གཉིས་པར་གཟུགས་བསྒྱར་བ་དང་། བཅུ་གསུམ་པར་མི་ཤིང་དང་ 
གྲང་པོ་ཆེར་བསྒྱར་བ། ཞེ་དྲུག་པར་ཧ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་བསྒྱར་བ། 
ཞེ་བདུན་པར་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དུ་བསྒྱར་བ་སོགས་ལྔ། ཞེ་དགུ་པར་ 
གཟུགས་བརེ་བའི་སྒྲབ་པ་རྣམས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་སྒྱར་བའོ། །མངལ་འཕོ་ 
བ་ནམས་ནི། མངལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བ་ནི། བསྒྱར་བར་གཏོགས་ 
ལ། ས་གཡོ་བ་དང་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་གཡོ་བ་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
ནོ། །གཞན་པྲ་ད་བབ་པ་ད་ང་། མི་ལམ་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ 
ཕྲན་ཚེགས་སོ། །དེ་ལ་འདིར། དབང་དགུག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས། གསད་ 
བསྐྲད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ལས་བཅུ་གཉིས་སོ། །འདིར་ཚར་གཅད་ 
པའི་ལས་གཙོ་བོར་སྨོས་ནས་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟན་གྱི། ཞི་རྒྱས་གཉིས་མ་ 
གསུངས། དེ་ལས་ཐམས་ཅད་བཞིར་བསྡུས་ན། ཞི་རྒྱས་དབང་མངོན་སྤྱོད་ 
བཞིར་རིགས་འདུ་ལ། དེ་རྣམས་ལ་ལས་གང་སྒྲབ་ཀྱང་། ད་ང་པོ་མངོན་ 
དུ་བསྙེན་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་རབ་ལྷས - 
གནང་བ་ཐོབ་པའི་མཚན་མའི་བསྙེན་པའམ། གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ། སྤྱིར་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ནས། མཁས་པས་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་ནི། །བཅོ་ 
ལྔ་མན་ཆད་གྲངས་རྣམས་ལ། །སྤྱིར་ནི་ཡི་གེ་དུ་ཡོད་པ། །དེ་སྟེད་འབུམ་ 
ཕྲག་བཟླས་བརྫོད་བྱ། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། །བཟླས་བརྗོད་སུམ་ 
འབུམ་བྱ་བར་བཤད། །དེ་བས་ཡི་གེ་མང་པོ་ལ། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ཁྲི་ 
བྱའཾ། །ཞེས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བ་ 


5206 


ལྟར། བསོད་ནམས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་ཁྲི་དང་འབུམ་དང་བྱེ་བ་ 
སོགས་བཟླ་བར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་རྒྱད་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། རྫོགས་ 
ལྡན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་བཞི་འགྱུར་དུ་བཟླ་དགོས་ཏེ། 
སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྫོགས་ལྡན་དུས་སུ་གཅིག་བཟླས་པ། །གཉིས་ལྡན་དུས་སུ་ 
ཉིས་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ལྡན་དུས་སུ་ཨུམ་འགྱུར་ཏེ། །རྩོད་ལྡན་དུས་སུ་བཞི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །བླ་མ་ཁ་ཅིག (ས')བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱད་འགྱར་ 
དུ་བཟླ་བར་འདོད་དོ། །བཟླས་པའི་གྲངས་གང་སོང་གི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱའཾ། །དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྦྱིར་ལེའུ་སོ་ 
བརྒྱད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་མཆོའི་འགྲམ་མམ་འབབ་ཆཚུ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་ཞི་བ་ལ་མཚོ་འགྲམ་མམ་ཆུ་ངོགས། རྒྱས་ 
པ་ལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ་བཟང་ཐའི་ས། དབང་ལ་ལམ་བཞི་མདོ་སོགས། 
མངོན་སྤྱོད་ལ་དུར་ཁྲོད་སོགས་ཀྱི་གན་ས་སུ། གོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ 
དང་ལྡན་པའི་སྒུབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་གམ། རིག་མ་མཚན་ལྡན། ཁ་ཟས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར། ལེའུ་སོ་གཅིག་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་རང་ 
ཡང་བཟའ། ལྷ་ལའང་ལྷ་བཤོས་སུ་དབུལ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལའང་ 
གཏོར་མ་བྱ། ལྷའི་ཁུད་པར། སྤྱིར་ཞེ་བརྒྱད་པར་གསུངས་པའི་གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་བསྒོམ་ལ། ཁྱད་པར། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་སྙིང་ 
པོ་ཉེ་སྙིང་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། གོ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་ལ་གོ་ཆའི་ལྷ། 
ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ལ། གནོད་མཛེས། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་སོགས་རང་རང་གི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་ལྷ། ཁ་དོག་ 
ཁྱུད་པར། ལྷ་དང་བཅས་གོས་ད་ང་མཆོད་རྫས་རྣམས། ཁེའུ་ཞེ་གསུམ་པར་ 
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བཤད་པ་ལྟར། དཀར་པོ་ཡིས་ནི་ཞི་བར་འགྱུར། །ནག་པོ་སྐད་ཅིག་དག་ 
གིས་གསོད། །དམར་པོས་དབང་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །འཕྲལ་དུ་ངེས་པར་ 
འགུགས་པར་འགྱུར། །སེར་པོས་ཐམས་ཅད་གནོན་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར། སྡོམ་ 
འབྱང་ལས། རྒྱས་ལ་ད་གའ་བའི་སེམས་སུ་སྟེ། །ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཞི་བ་ 
སྟེ། །ད་བང་ལ་རྫེས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གསད་པ་ 
སྟེ། །རྣམ་འགྱུར་དྲག་པོའི་སེམས་དག་གིས། །བསྐད་དང་མངོན་སྦྱོད་དག་ 
ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཞི་བ་ 
ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ་སྟེ། །ད་ཀར་པོ་ཤར་དུ་བལྟ་བར་འགྱུར། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་གྱུ་ 
བཞི་སྟེ། །སེར་པོ་བྱང་དུ་ཁ་བལྟ་བའོ། །བསྲད་པ་དང་ནི་མངོན་སྤྱོད་ལ། ། 
_ ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ནུབ་ཏུ་བལྟ། །དབྱེ་དང་གསད་པའི་ལས་ལ་ནི། །ཟུར་གསུམ་ 
ལྟོ་རུ་ཁ་བལྟ་བའོ། །ད་བང་དང་དབྱེ་བ་དགུག་པ་གསུམ། །ཁ་དོག་དམར་པོ་ 
ཟུར་གསུམ་པའོ། །རེངས་དང་རྨོངས་པའི་ལས་ལ་ནི། །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་ཁ་ 
བལྟ་བའོ། །བསྐྲད་པ་དུ་མའི་ཁ་དོག་དང་། རྐྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་བལྟ་བ་ 
ཉིད། །རིམས་ཀྱིས་གདུངས་སོགས་དམན་པའི་ལས། །རྟག་ཏུ་མེ་ཕྱོགས་ཁ་ 
བལྟ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཞི་རྒྱས་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལ། དབང་ 
དང་མངོན་སྱོད་ཟླ་བ་མར་ངོ་ལ། ཉིན་ཞག་གི་དུས། ཞི་བ་སྲོད་ལ། རྒྱས་པ་ 
སྔ་དྲོ། དབང་མཚན་མོ། མངོན་སྱོད་ནམ་ཕྱེད་ཉིན་ཕྱེད་ལ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར། ཞི་བ་བྱ་ཡུལ་ནད་པ་སོགས། རྒྱས་པའི་ཡུལ་ཚེ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྒུད་ 
པ་སོགས། དབང་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་སོགས། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུལ་བླ་མ་ 
ལ་སྨོད་པ་སོགས་སོ། །ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་ 
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པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་ཀྱིས་ད་ང་། ཛྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
གྱིས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གིས་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསྒྲབ་པ་དང་ལྔ་ལས། 
ད་ང་པོ་ནི། ལེའུ་སྭོ་དུག་པར་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལས་ 
སྒྲུབ་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། གཞན་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ 
ཞིག་གིས་བསྒྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལེའུ་ད་གུ་པའི་ལས་རྣམས་ 
རྩ་སྔགས་ལ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྔགས་སོ་སོའི་མཐར། ཞི་བ་ལ་གཱཧཱ། རྒྱས་ 
པ་ལ་ཨོཾ། དབང་ལ་ཧོ། མངོན་སྤྱོད་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ 
སྤེལ་དང་བཅས་པ་བཟླའོ། །གསུམ་པ་ནི། དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་ལ་ལན་ ། 
གཅིག་བཟླས་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ 
སྲེག་གིས་འགྲུབ་པ་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་འི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་ཤེས་ད་གོས་ཏེ། འདིར་ 
ཡི་གེ་མང་བས་མ་བྲིས་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་ཞེ་བརྒྱད་པ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ་ད་ང་། སྡོམ་འབྱུང་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་ 
པའམ། ནག་པོ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི་མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་སོ་སོར་གསུངས་ 
ཏེ། ད་བང་གི་ལས་ལ། ཁམ་ཕོར་གྱི་མཐིལ་ལ། གུར་གུམ་དང་སྷི་ཧཾ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྫས་ཀྱིས་རེ་མིག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་བྱས་པའི་རེ་མིག་ད་ང་པོ་**་ ྒ 
དང་བདུན་པ་ལ་ཨོཾ། ད་གུ་པར་སུ། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གྲེ། བཅུ་བདུན་པ་ལ་ 
བྱ། བཅུ་དགུ་པ་ལ་བྷ། སོ་གཅིག་པ་ལ་གྲཾ། སོ་གསུམ་པ་ལ་ནི། སོ་བདུན་པ་ 
ལ་བྷ། ཞེ་གཅིག་པ་ལ་སུ། ཞེ་གསུམ་པ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེ་དགུ་པར་སྙ། རེ་མིག་ 
གཉིས་པར་ཨོ། དྲུག་པར་ཡ། བཅུ་པར་གྲཾ། བཅུ་གཉིས་པར་ས། བཅོ་ 
བརྒྱད་པར་བྣ། སོ་གཉིས་པར་ཡ། སོ་བརྒྱད་པར་བྷ། བཞི་བཅུ་པར་ཡ། ཞེ་ 
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_ བཞི་པར་གྲཾ། ཞེ་བརྒྱད་པར་ཧཱུཾ། བརྒྱད་པར་ཨོ། བཅུ་བཞི་པར་ཛ། བཅུ་ 
དྲུག་པར་སྙ། ཉི་ཤུ་པར་ཨཱ། ཉེར་བཞི་པར་ག ཉེར་དྲུག་པར་ན། སུམ་ཅུ་ 
པར་ལཝ་ན། སོ་བཞི་པར་ཡ། སོ་དྲུག་པར་རཱ། ཞེ་གཉིས་པར་ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་རེ་ 
མིག་སྟང་པ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་དང་། མཐའ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐར་བ་ 
རྡོ་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་རོ། ཕྱོགས་བཞིའི་རེ་མིག་སྟོང་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ 
བཅུ་གཉིས་ལ། བསླུབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཧྭུཾ་གི་ད་བུས་སུ་ 
ཚུད་པ་བྲི། མཐའ་ུ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐར། འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས་པ། དེ་ལྟ་བུ་ 
གཡོན་བསྐར་དུ་བྲིས་ལ་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཐོད་པའི་དབུས་སུ་བཞག་ལ་དབང་གི་*” 
ལས་བྱ་སྟེ། དྲང་དོན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་ནི། རེ་མིག རྩ་ནི། རེ་ཁ། ཡི་གེ་ནི། 
རླྱང་། བྱང་སེམས་རྡོ་རྫེ་ནོར་བུར་སོན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ལས། ངེས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱ་བ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱ་དང་བྱ་མིན་པའི། ། 
ལས་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་ནོར་སོན་པར། །རང་གི་རིག་པའི་སྦྱོར་བད་ག་ཉིད། །ཡེ་ 
ཤེས་ཕ་རོལ་སོན་པ་འགྲུབ། །འཁྲུལ་འཁོར་ཁམས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ཏུ། །རྩ་ནི་ཕྲ་ 
མོའི་གཟུགས་ཅན་མ། །ཡི་གེའང་རླུང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། །ལྟ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
བའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་། འཁྲུལ་འཁོར་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ལ། རེ་མིག་དང་པོ་ལ་ཨཾ། 
གཉིས་པར་ནི། གསུམ་པར་ཧཱུཾ། ལྔ་པར་ཨོཾ། དྲུག་པར་གྲཾ བདུན་པར་ཧཱུཾ། 
བརྒྱད་པར་སྩ། བཅུ་པར་སུ། བཅུ་གཉིས་པར་ཧཱུཾ། བཅུ་བཞི་པར་གྲཾ བཅོ་ 
ལྔ་པར་སྙ། བཅུ་དྲུག་པར་ཧྭུཾ། བཅུ་བདུན་པར་སུ། བཅུ་དགུ་པར་བྣ། ཉི་ཤུ་ 
པར་ཕཊ། ཉེར་གཅིག་པར་བྷ། ཉེར་དགུ་པར་ཨོཾ། སུམ་ཅུ་པར་ཡ་གཉིས། 
སོ་གཅིག་པར་ཡ། སོ་གསུམ་པར་ཨོཾ། སོ་བཞི་པར་ཡ། སོ་ལྔ་པར་རཱ་ཛ། སོ་ 
དྲུག་པར་བྣ། སོ་བརྒྱད་པར་གྲི བཞི་བཅུ་པར་ཝ་ན། ཞེ་གཉིས་པར་ཨཱ། ཞེ་ 
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གསུམ་པར་བྣ། ཞེ་བཞི་པར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེ་ལྔ་པར་གྲིཾ། ཞེ་བདུན་པར་ན། ཞེ་ 
བརྒྱད་པར་ཧུཾ་ཧུཾ། ཞེ་དགུ་པར་བྷ་ག ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རྩ་སྔགས་བྲི། གྲྭ་ 
བཞིའི་རེ་མིག་སྟོང་པ་བཞི་པ། བསླབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ། 

མཐའ་བསྐར་དུ་ཉ་མགྲེན་གྱི་སྔགས་བྲི། འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས་པ་གཡོན་ 
བསྐར་དུ་བྱས་ཏེ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། འདི་རྟའི་འཁུུལ་འཁོར་ཏེ། ཀླུ་དགུག་པ་དང་། 
དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པ་གསད་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ། ངེས་དོན་ནི། 

ནལ་འབྱོར་རྩ་བད་ག་ཉིད་ཅཅན་གྱིས། །རང་སེམས་རྟག་ཏུ་འབད་པར་བྱ། ། 
གང་ཡང་ དེའི་༩ ཡང་སྲང་བ་ ནི། །དེ་ ་ཡིས་ཐམས་ཅད་བསད་པ་ ཡིན། །ཞེས་ 

སོ། །གསོད་པ་ལ། གཤིན་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། རོ་ལངས་ལ། དུག་དངང། 
སྐྱེ་ཚེ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་། ད་རྩུ་ར་དང་། རོ་སོལ་དང་། རང་གི་སྡིགས་ 
མཛུབ་ཀྱི་ཁུག་གིས་མ་ཧེའི་གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་སྔར་བཞིན་བྲིས་ལ། 
རེ་མིག་ད་ང་པོར་ཨོཾ། གཉིས་པར་སུ། གསུམ་པར་མ། ལྔ་པར་ཨོཾ། དྲུག་པར་ 
གཾ བདུན་པར་བྷ། བརྒྱད་པར་ཧུཾ་ཧཱུཾ། ད་གུ་པར་ཕཊ། བཅུ་པར་ནི། བཅུ་ 
གཉིས་པར་ཧུཾ། ་བཅུ་གསུམ་པར་ཕཊ། བཅུ་བཞི་པར་གྲཾ | བཅོ་ལྔ་པར་ཧཱུཾ། 
_ བཅུ་དྲུག་པར་སྷ། བཅུ་བདུན་པར་སུ། བཅུ་དགུ་པར་ཧུཾ། ཉི་ཤུ་པ་ལ་ཧུཾ། 

ཉེར་གཅིག་པ་ལ་བྷ། ཉེར་དགུ་པ་ལ་ཨོཾ། སུམ་ཅུ་པར་གྲྭ སོ་གཅིག་པ་ལ་བྷ། 
སོ་གསུམ་པར་ཨོཾ། སོ་བཞི་པར་ཨ་ན། སོ་ལྔ་པར་ཡ་ཧོ། སོ་དྲུག་པར་ཧཱུཾ་ཧུཾ། 
སོ་བདུན་པར་ཕཊ། སོ་བརྒྱད་པར་ས་ཡ། བཞི་བཅུ་པར་ཧུཾ་ཧཱུཾ། ཞེ་གཅིག་ 
པར་ཕཊ། ཞེ་གཉིས་པར་ཧྷ་ག ཞེ་གསུམ་པར་ས་ཡ། ཞེ་བཞི་པར་བྷ། ཞེ་ལྔ་ 
པར་གྲཾ ཞེ་བདུན་པར་རཱ་ཛ། ཞེ་བརྒྱད་པར་པིརྱ། ཞེ་དགུ་པར་ཝན། ལྟག་ 
མ་ནམས་སུ་གོ་ཆའི་སྔགས་བསྒུབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲི། གྲ་ 
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བཞིར་གཤིན་རྗེའི་གདོང་དང་། རྐང་ལག་ཕྱོགས་བཞིར་འོང་བར་བྱ། 
འཁྲུལ་འཁོར་གཏཉིས་པ་གཡོན་དུ་བྲིས་ལ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། དུར་ཁོད་ཀྱི་སར་སྦས་ 
ལ་གསང་བའི་ལས་བྱ་སྟེ། ངེས་དོན་དུ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་སྦྱོར་བདག་ 
ཉིད། །མཁས་པས་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་བྱ། །བླ་མ་དམ་ཚིག་ལ་བརྙས་ 
པའང་། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་བློ་དམན་པའོ། །བསྟན་པ་ལ་ནི་གནོད་བྱེད་ 
པ། །མིག་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་ནི། །ཕུང་ 
པོ་ཁམས་དང་དེ་བཞིན་གཞན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་ཡི། ། 
རེགས་ནི་ཕུང་པོ་སོགས་དང་ཁམས། །རྣལ་འབྱོར་ད་བང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ། །བསད་པས་སེམས་ཅན་ཁམས་བསད་པའོ། །གང་ད་ང་གང་གིས་གདོང་ 
བལྟས་ན། །དེ་དང་དེ་བད་ག་ཉིད་གཟུགས་ཅན། །བག་ཆགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བསད་པར། །འགྱུར་རོ་སེམས་ཅན་གཞན་བསད་མིན། །ཞེས་སོ། །སྨྱོ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ། རོ་རས་ལ་སྔར་གྱི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་སྔར་ 
བཞིན་བྲིས་ལ། རེ་མིག་ད་ང་པོར་ཨོཾ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་སྙ། ལྔ་ 
པར་ཨོཾ། དྲུག་པར་བྷ། བདུན་པར་ཧཱཾ། བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པར་སུ། བཅུ་ 
པར་ཧུཾ་ཧུ། བཅུ་གཉིས་པར་གྲཾ བཅུ་གསུམ་པར་བྷ། བཅུ་བཞི་པར་ཧུཾ། 
བཅོ་ལྔ་པར་ནི། བཅུ་དྲུག་པར་ཧུཾ། བཅུ་བདུན་པར་ཕཊ། བཅུ་དགུ་པར་གྲཾ 
ཉི་ཤུ་པར་ཧཱུཾ། ཉེར་གཅིག་པར་ཕཊ། ཞེར་དགུ་པར་ཨོཾ། སུམ་ཅུ་པ་དང་། 
སོ་གཅིག་པར་བྷ། སོ་གསུམ་པར་ཨོཾ། སོ་བཞི་པར་ཡ་ཧོ། སོ་ལྔ་པར་རཱ་ཛ། 
སོ་དྲུག་པ་ད་ང་། སོ་བདུན་པར་གྲ སོ་བརྒྱད་པར་ཧུཾ་ཧཱུཾ། བཞི་བཅུ་པར་ཨཱ་ 
ན་ཡ། ཞེ་གཅིག་པར་ལྷན། ཞེ་གཉིས་པར་གཧུ་ཧུཾ། ཞེ་གསུམ་པ་དང་ཞེ་བཞི་ 
པར་ས་ཡ། ཞེ་ལྔ་པར་ཧུཾ་ཕཊ། ཞེ་བདུན་པར་བྷ་ག ཞེ་བརྒྱད་པར་ཧུཾ། ཞེ་ 
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དགུ་པར་ཕཊ། སྟོང་པ་རྣ་མས་སུ་སྙིང་པོའི་སྔགས་བསྒླུབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་ 
ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲི། ཡི་དྭགས་ཏེ། ཁྱིའི་ཝའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་འཛིན་པ་ 
བི། ཛ; འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས་པ་གཡོན་བསྐོར་དུ་བྲིས་ལ་ཁ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་ 
སྔར་དང་འདྲའོ། །ངེས་དོན་ནི། སྣའི་བུ་གར་སོན་སྲོག་ལ། །ལྟེ་བའི་དབུས་ 
སུ་བསྐྱོད་པར་བྱ། །ལྟེ་བ་སྣ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཛིན་བཞིན་ཝ་ཡིག་གཡོ་ 
མི་འགྱུར། །རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །དེ་ནི་སྨྱོ་བས་འཁོར་བ་ཡིན། ། 
དེ་ཡི་དུས་སྦྱོར་བད་ག་ཉིད་ལའང་། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་གང་། ། 
དེ་དང་འདྲ་བའི་དངོས་པོར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རེངས་པ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ལ། ཡུང་བ་ད་ང་རྒྱ་སྐྱེགས་བསྲེས་པས་མིའི་ཐོད་པར་སྔར་ 
བཞིན་བྱས་པའི་རེ་མིག་དང་པོར་ཨོཾ། གཉིས་པར་སུ། གསུམ་པར་རྩྱ། བཞི་ 
པར་ནི། ལྔ་པར་སུ། དྲུག་པར་སྩ། བདུན་པར་ཧུཾ། བརྒྱད་པར་ཡ། དགུ་ 
པར་གྲཾ བཅུ་པར་བྣ། བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པར་ཡ། བཅུ་གསུམ་ 
པར་ཧུཾ། བཅུ་བཞི་པར་ཧུཾ། བཅོ་ལྔ་པར་ས། བཅུ་དྲུག་པར་ལཱ་ན། བཅུ་ 
བདུན་པར་བི། བཅོ་བརྒྱད་པར་རྱྱ། བཅུ་ད་གུ་པར་རཱ། ཉི་ཤུ་པར་ཧུཾ། ཉེར་ 
གཅིག་པར་ཧུཾ། ཉེར་གཉིས་པར་བྣ། ཞེར་གསུམ་པར་ག ཉེར་བཞི་པར་ 
ཕཊ། ཞེར་དྲུག་པར་ཛ། ཉེར་བདུན་པར་ཧུཾ། ཉེར་བརྒྱད་པར་ཕཊ། ཞེར་ 
དགུ་པར་ཐྲཾ སུམ་ཅུ་པར་བྷ། སོ་གཅིག་སོ་གཉིས་སོ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཧུཾ། སོ་ 
བཞི་པར་ཕཊ། སོ་ལྔ་པར་ཨོཾ། སོ་དྲུག་པར་ཡང་ཨོཾ། སོ་བདུན་པར་ཧོ། སོ་ 
བརྒྱད་པར་ཡ། སོ་དགུ་པར་ན། བཞི་བཅུ་པར་ཨཱ། ཞེ་གཅིག་པར་ཨོཾ། ཞེ་ 
གཉིས་པར་གྲི ཞེ་གསུམ་པར་ཕཊ། ཞེ་བཞི་ཞེ་ལྔ་ཞེ་དྲུག་གསུམ་དུ་ཧུཾ། ཞེ་ 
བདུན་པར་བྣ། ཞེ་བརྒྱད་པར་གྲི། ཞེ་དགུ་པར་བྣ། དབུས་ཀྱི་རེ་མིག་སྟོང་ 
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པར་ཉེ་སྙིང་དང་བསྒུབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་ཚིག་ད་ང་བཅས་པ་བྲི། འཁྲུལ་ 
འཁོར་གཉིས་པ་གཡོན་བསྐོར་དུ་བྲིས་ལ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། རི་བོར་སྤྦའོ། །ངེས་ 
དོན་ནི། རེངས་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་ཅན་ལས། །སོག་ནི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
ཆེ། །སྦྱོར་བར་བྱས་པ་གང་དེ་བལྟ། །སེམས་ཅན་གནོན་བྱེད་རེངས་པའོ། ། 
རེ་བོ་ཕུང་པོར་འགྲོ་བ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཐོད་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ 
སྟེར་བ་ཉིད། །མཁས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་གང་གིས་སོ། །ཞེས་སོ། །བསྐད་པ་ལ། 
འཁྲུལ་འཁོར་སྔར་ད་ང་འདྲ་བའི་རེ་མིག་དང་པོ་གཉིས་པར་ཨོཾ། གསུམ་ 
 པར་ཡཱ། ལྔ་པར་ནི། དྲུག་པར་ཡ། བདུན་པར་སུ། བརྒྱད་པར་ཕཊ། དགུ་ 
པར་སུ། བཅུ་པར་ཨོཾ། བཅུ་གཅིག་པར་གྲཾ བཅུ་གཉིས་པར་བྷ། བཅུ་གསུམ་ 
པར་སྙ། བཅུ་བཞི་པར་ན། བཅོ་ལྔ་པར་ཧཱཾ་ཧུཾ། བཅུ་དྲུག་པར་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཅུ་ 
བདུན་པར་ཨོཾ། བཅོ་བརྒྱད་པར་བྷ། བཅུ་དགུ་པར་གྲཾ ཉི་ཤུ་པར་ས། ཉེར་ 
གཅིག་པར་ཡ། ཉེར་གསུམ་པར་ཧུཾ། ཉེར་བཞི་པར་ཧུཾ་ཕཊ། ཉེར་དྲུག་པར་ 
ཧུཾ། ཞེར་བདུན་པར་ཡ། ཉེར་ད་གུ་པར་ཛ་ཧུཾ། སུམ་ཅུ་པར་ཧུཾ། སོ་གཅིག་ 
པར་གྲཾ སོ་གཉིས་པར་ཧུཾ། སོ་གསུམ་པར་བྷ། སོ་བཞི་པར་གྲཾ སོ་ལྔ་པར་ཧོ། 
སྭོ་དྲུག་པར་རཱ། སོ་བདུན་པར་ཧུཾ་ཕཊ། སོ་བརྒྱད་པ་དང་སོ་དགུ་པར་ཡ། 
བཞི་བཅུ་པར་བྣ། ཞེ་གཅིག་པར་ཧུཾ། ཞེ་གཉིས་པར་སྙ། ཞེ་གསུམ་པར་ནི། 
ཞེ་བཞི་པར་རྱ། ཞེ་ལྔ་པར་ནི། ཞེ་བདུན་པར་ལཱ་ན། ཞེ་བརྒྱད་པར་ག ཞེ་ 
ད་གུ་པར་སྷ། རེ་མིག་སྟང་པ་ལྔ་རུ་གོ་ཆའི་ལྟ་མོ་དྲུག་གི་སྔགས། བསྒུབ་བྱའི་ 
མིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ། འཁྲུལ་འཁོར་དེ་རོ་ལངས་ཏེ་སྟག་གི་ 
ཁ་རུ་ཆུད་པ་བྱ། འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས་པ་གཡོན་བསྐེར་དུ་བྲིས་ལ་ཁ་སྦྱར་ལ། 
བྱ་རོག་ཚང་དུ་སྤ་བའམ། ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་བསྐུར་རོ། །ངེས་དོན་ནི། བྱང་ 
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ཆུབ་ཡན་ལག་ཡིད་ཀྱིས་བལྟ། །ཡིད་དེ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ།  །དེ་ལྟར་བྱེ་ 
བྲག་ཆོས་ཤེས་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
བསྐད་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོའི་སྤྱིའི་ངེས་དོན་ཡང་། ཡི་ 
དྭགས་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྒྱུ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉེན་ཆེན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཟ་ 
བས་ན། གཤིན་རྗེ། རྩ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་དང་རིམ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་བགྲོད་པས་ན། རྟ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པས་ན། རྡོ་རྗེ། ཀླུ་འཁྱོག་པོར་བགྲོད་པ་བཞིན་ཐེག་ཆེན་ལ་གནས་པས་ 
སངསྱ་རྒབ་ཀྱི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པས་ན། ཀླུ། དགེ་མི་དགེ་འདྲེས་པར་སྤྱོད 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བསླ་བས། རོ་ལངས་ཏེ། ཡི་དྭགས་ཆོས་དབྱིངས་ངོ་ 
བོ་ཉིད། །རྟོག་པ་གསོལ་ཕྱིར་གཤིན་རྗེ་ཡིན། །རྟ་ཡང་གནས་དང་གནས་ 
མིན་དུ་འོ། །སྙིང་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ། །ཀླུའེ་འགྲོས་ཐེག་པ་ཆེ་རྣམས་ 
ཀྱི། རང་བཞིན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །དགེ་དང་མི་དགེ་རོ་ལངས་ཏེ། ། 
སེམས་ཅན་བསླ་བས་བགྲོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་ལ། རོ་སོལ་གྱི་སྣག་ཚ། 
མི་རུས་ཀྱི་སྨྱག་གུས་འཁྲུལ་འཁོར་སྔར་བཞིན་བྲིས་ལ། རེ་མིག་ད་ང་པོ་ལ་ཨོཾ། 
གཉིས་པར་བྣ། གསུམ་པར་སུ། ལྔ་པར་སྙ། དྲུག་པར་གྲཾ བདུན་པར་ཨོ། 
བརྒྱད་པར་གྲི དགུ་པར་ཡ་ཧོ། བཅུ་པར་གྲཾ བཅུ་གཅིག་པར་གྷ་ག བཅུ་ 
གཉིས་པར་པཾ་ཡ། བཅུ་གསུམ་པར་ལཝ་ན་བིེ། བཅུ་བཞི་པར་ཕཊ། བཅོ་ལྔ་ 
པར་ཕཊ། བཅུ་དྲུག་པར་བྣ། བཅུ་བདུན་པར་ཧཱུཾ། བཅུ་དགུ་པར་ཧུཾ། ཉི་ཤུ་ 
པར་བྣོ། ཉེར་གཅིག་པར་ནི། ཉེར་གསུམ་པར་ཡ་ན། ཁེར་བདུན་པར་རྱ་རཱ། 
ཞེ་དགུ་པར་ཧུཾ། སུམ་བཅུ་པར་པ་ཡ། སོ་གཅིག་པར་ཧུཾ། སོ་གསུམ་པར་ཧུཾ། 
སོ་བཞི་པར་ཐྲཾ སོ་ལྔ་པར་སུ། སོ་དྲུག་པར་བྣ། ་སོ་བདུན་པར་ཨཱ་ན། སོ་ 
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བརྒྱད་པར་ཧུ་ཧུཾ། སོ་དགུ་པར་ཧུཾ་ཕཊ། བཞི་བཅུ་པར་ཕཊ། ཞེ་གཅིག་པར་ 
ཛ་ཧཱུཾ། ཞེ་གཉིས་པར་ཕ། ཞེ་གསུམ་པར་ཨོཾ། ཞེ་བཞི་པར་ཧུཾ། ཞེ་ལྔ་པར་ཧཱཾ། 
ཞེ་བདུན་པར་མ་ས། ཞེ་བརྒྱད་པར་ཧུཾ། ཞེ་ད་གུ་པར་ཨོཾ། རེ་མིག་སྟོང་པ་ 
དགུར་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས། བསླུབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ 
བིཾ། རོ་ལངས་སྲིན་པོ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་འཐབ་པའི་ལྟོ་བར་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ཆུད་པར་བྱས་ལ། འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས་པ་གཡོན་བསྐར་དུ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྲིས་ལ། གཅིག་རྟ་དང་། གཅིག་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་བསྐྱོན་ལ་ཁ་སྦྱར་ལ་བསྒྲུབ་ 
བ། །ངེས་དོན་ནི། ཆོས་བདག་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས། །འདི་དང་ལྡན་ 
པའི་ནལ་འབྱོར་གྱིས། །དབྱེ་བ་དང་ནི་གསད་པ་སྟེ། །ད་བང་པོ་དང་ཞི་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད། །མི་བསྐྱད་པ་ཡི་འཇིག་རྟེན་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །ལྐུགས་པ་ལ། 
གསུམ་པར་བི། བཞི་པར་ཧཱཾ། ལྔ་པར་རྒྱ། དྲུག་པར་རནྭ། བདུན་པནད་གྲེ 
བརྒྱད་པར་ག དགུ་པར་རྷ། བཅུ་པར་བྣ། བཅུ་གཅིག་པར་གྲཾ བཅུ་གཉིས་ 
པར་ཡོཾ། བཅུ་གསུམ་པར་གྲཾ བཅུ་བཞི་པར་ཛ། བཅོ་ལྔ་པར་བྷ། བཅུ་དྲུག་ 
པར་པ་ཡ། བཅུ་བདུན་པར་སུ། བཅོ་བརྒྱད་པར་ཕ། བཅུ་ད་གུ་པར་ཧུཾ། ཉི་ 
ཤུ་པར་ཊ། ཉེར་གཅིག་པ་དང་། ཞེར་གཉིས་པར་ཧུཾ། ཉེར་གསུམ་པར་ཐྲ 
ཞེར་བཞི་པར་ཧུཾ། ཉེར་དྲུག་པར་ཊ། ཉེར་བདུན་པར་ཕ། ཉེར་བརྒྱད་པར་ 
ཧཱིཾ། ཉེར་དགུ་པར་ཧོ། སུམ་ཅུ་པར་བྷ། སོ་གཅིག་པར་བཱ། སོ་གཉིས་པར་ཧུཾ། 
སོ་གསུམ་པར་སྷ། སོ་བཞི་པ་དང་། སོ་ལྔ་པ་གཉིས་ལ་ཧུཾ། སོ་དྲུག་པ་ལ་ཡ། 
སོ་བདུན་པར་བྷོ། སོ་བརྒྱད་པར་པ་ཡ། སོ་དགུ་པར་ཧུཾ། བཞི་བཅུ་པར་ནི། 
(བྲི་བྱ་འདི་རྒྱད་ལས་ཆད་ དེ། ཡིན་ནམ་སྙམ།)ཞེ་གཅིག་པར་བི། ཞེ་གཉིས་པར་ 
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ཧཱུཾ། ཞེ་གསུམ་པར་ཨོ། ཞེ་བཞི་པར་ཡ་ན། ཞེ་ལྔ་པར་ཨཱ་ན། ཞེ་དྲུག་པར་ 
ཕཊ། ཞེ་བདུན་པར་ཨོཾ། ཞེ་བརྒྱད་པར་ཕཊ། ཞེ་དགུ་པར་ཨུ། དབུས་ཀྱི་རེ་ 
མིག་སྟོང་པར། ཀ་ར་ཀ་ར་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དང་། བསྒུབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་ 
ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲི། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྲིན་པོ་བྱི་ལ་རྔ་མོས་བསྐོར་བ་ 
བྲིས་ལ། འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས་པ་གཡོན་བསྐོར་དུ་བྲིས་ལ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། བ་ 
ལང་གི་རིག་པར་བཅུག་ནས། བྱི་ཚང་གི་སྒོར་སྦས་ལ་བསྒུབ་བོ། །ངེས་དོན་ 
ནི། པད་སྣ་ལྟ་བུའི་སྐད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་མཐའི་གནས་ཕྱིན། ། 
མདའ་དང་གཞུ་ནི་མི་མཐོང་སྟེ། །གང་དུ་གཏང་ཞིང་འགྲོ་བར་བྱ། །དེ་ཚེ་ 
སྲོག་ཀུན་མྐུགས་པར་ནི། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཞི་བ་ 
ལ། གྲོ་ག་ལ་གུར་གུམ་དང་། ་ཙན་དན་གྱིས་ལྷའི་གདོང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
སྔར་བཞིན་བྲིས་ལ། རེ་མིག་ད་བུས་མར་ལྟའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁ་རུ་གནོད་ 

མཛེས་ཀྱི་སྔགས་ད་ང་། བསྒླུབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་ཚིག་ད་ང་བཅས་པ་བྲི། དེའི་ 

ཕྱོགས་བཞི་ལ་ཨཾ། མཚམས་བཞི་ལ་ཧུཾ། དེ་ཏི་ཕྱིའི་རེ་མིག་བཅུ་དྲུག་གི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ལ་ཧུཾ། དེའི་བར་གྱི་རེ་མིག་བརྒྱད་ལ། གཱབྣ་ཧཱབྣ། སུམྙ་ནི་ཨུ། 
དེའི་ཕྱི་སྐར་གྱི་རེ་མིག་ཉེར་བཞི་ལ། སྷ་བྲབྣ་པ་ཡ། གྲིབྣ་པ་ཡ། ཨཱ་ན་ཡ། ཨཱ་ 
ན་ཡ། ཧོ་བྷ་ག་ལཝཱན་། བྱིར་རཱ་ཛ་ཕཊ། འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྲིས་ལ། ཁ་སྦྱར་ཏེ་ལྟའི་ལིངྒའི་གན་ས་སུ་གཞག་གོ །ངེས་དོ་ན་ནི། ཐིག་ལེ་ 
སྒ་ཡི་དུས་སུ་ནི། །རླུང་གི་ད་བྱིངས་ནི་བརྟན་པའི་ས། །སང་ས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི། །ཞི་བ་མྨ་ངན་འད་ས་འགྲོ་ན། །སླར་ཡང་ས་གཞི་འཇིག་ 
ཉེན་པའི། །ཞི་བའི་དགོས་བྱེད་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། །སྲུང་བ་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། གྲོ་ག་ལ་གུར་གུམ་མམ། གྷི་ཧཾ་གིས། 
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བྱང་ཆུབ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་སྔར་་་ 
དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་པར་དེའི་མཐའ་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐར་བ་བྲིས་ཏེ། 
ྒ ད་བུས་ཀྱི་རེ་མིག་ད་ང་། དེ་འི་ཕྱོགས་བཞིའི་རེ་མིག་ལ་བསྒུབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་ 
ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲི། ཁ; ལྷག་མ་རེ་མིག་རེ་རེ་སྔགས་བཞི་པོ་རྫོགས་པ་བྲི། 
འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས་པ་གཡོན་བསྐོར་དུ་བྲིས་ལ་ཁ་སྦྱར། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ 
ནང་དུ་གཞག་གོ །ངེས་དོན་ཡང་། མཛོད་སྤུར་སོན་པའི་བུ་གར་ཡང་། ། 
རླུང་གི་ལྕེ་ནི་གཞུག་པར་གྱ། །རྣ་ལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་པས། །ཡང་ 
དག་བལྟ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། ཕག་ 
པའམ། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། རེ་མིག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་ལ། རེ་མིག་རེ་ 
རེར། ཕག་མོའི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་བཛྲ་པེ་རོ་ཙ་ཧནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱའི་གོང་དུ་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲིས་ནས་ཐ་མ་སྔགས་ཀུན་གྱིས ༠༠༠༠༠ 
བསྐོར་ལ། . འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས་པ་གཡོན་བསྐོར་དུ་བྲིས་ནས་ཁ་སྦྱར་ན། 
འདིས་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །རྒྱས་པ་ལ། གྲོ་ག་ལ་གུར་གུམ་གྱིས་ 
རེ་མིག་སྔར་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་རེ་མིག་དང་པོར་དཱ། གཉིས་པར་གཱ། 
གསུམ་པར་ཊ། བཞི་པར་ཕ། ལྔ་པར་ཊ། དྲུག་པར་ཕ། བདུན་པར་རྭུཾ། 
ྦ བརྒྱད་པར་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། དགུ་པར་ཡ། ° བཅུ་པར་པ། བཅུ་གཅིག་པར་བྷ། 
བཅུ་གཉིས་པར་གྲཾི བཅུ་གསུམ་པར་ཡ། བཅུ་བཞི་པར་ཧུཾ། བཅོ་ལྔ་པར་ཨོཾ། 
བཅུ་དྲུག་པར་ཨོཾ། བཅུ་བདུན་པར་ཧུཾ་ཕཊ། བཅོ་བརྒྱད་པར་ཧུཾ་ཧུཾ། བཅུ་ 
ད་གུ་པར་སྟ། ཞི་ཤུ་པར་པ། ཞེར་གཅིག་པར་ཧུཾ། ཉེར་གཉིས་པར་ཨཱ། ཉེར་ 
གསུམ་པར་གྲཾི ཉེར་བཞི་པར་ཨོཾ། ཉེར་དྲུག་པར་སུ། ཉེར་བདུན་པར་བྷ། 
ཉེར་བརྒྱད་པར་ཛ། ཉེར་ད་གུ་པར་ན། སུམ་ཅུ་པར་བྷ། སོ་གཅིག་པར་སུ། 
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; སོ་གཉིས་པར་རྙ། སོ་གསུམ་པར་ནི། སོ་བཞི་པར་གྲ སོ་ལྔ་པར་རཱ། སོ་དྲུག་ 
པར་ཡཱ། སོ་བདུན་པར་གྲཾ སོ་བརྒྱད་པར་བྣ། སོ་ད་གུ་པར་ཧཱཾ་ཧཱཾ། བཞི་བཅུ་ 
པར་ཧུཾ་ཕཊ། ཞེ་གཅིག་པར་ཨོཾ། ཞེ་གཉིས་པར་རྱ།.- ཞེ་གསུམ་པར་ན། ཞེ་ 
_ བཞི་པར་ཡ། ཞེ་ལྔ་པར་ཧོ། ཞེ་དྲུག་པར་གྷ། ཞེ་བདུན་པར་ག ཞེ་བརྒྱད་ 
ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲི། དེའི་ཕྱི་ནས་མེ་རི། དེ་འི་ཕྱི་ནས་མུ་ཁྱུད་ཟླུམ་པོ་ལ་ 
ཕག་མོའི་རྩ་སྔགས་བསྒུབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲི། ` འཁྲུལ་ 
འཁོར་གཉིས་པ་གཡོན་དུ་བྲིས་ལ་ཁ་སྦྱར་ན། ་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ། ངེས་ 
དོན་ཡང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཚོན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ 
སྦྱོར་བས། །ས་གསུམ་པེ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར། མཁའ་འགྲོ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས། ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་རེ་རེ་བཤད་ 
ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རིགས་གཙོ་ར་ཡི་འགྲོས་དང་ནི།-།གཤིན་རྗེ་ 
ཡི་དྭགས་དེ་བཞིན་གཞན། །རོ་ལངས་དག་གི་གཟུགས་དང་ཡང་། །ཁྱད་ 
པར་དུ་ནི་སྲིན་པོ་ལའང་། །རིམ་པས་ཕྱི་རོལ་རིམ་པ་སྟེ། །རྟོང་པའི་གྒོ་རུ་ 
ངེས་གནོན་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚམས་སུ་ལྡན། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 
_ ཁྱད་པར་ཕྱེ། །འཁྲུལ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་གི །རིམ་པར་འདི་དག་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ། ནཱ་རོ་པ་འཁོར་ཁོ་བཞིར་བཞེད། ར་ལ་ྷ་དྲ་ 
ལྔར་བཞེད་གསུངས་ཀྱང་།. ཧ་ལ་ཧྷ་དྲ་ས་ཀྱང་། སྔགས་བཏུ་བའི་གཞི་རྒྱས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དང་ལྔ་ཡིན་གྱི། ལས་དངོས་ལ་བཞིར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ 
རེགས་ལྡན་གྱི་ཀླུ་ལྟ་བུ་གྱ་གྱུར་འགྲོ་བའི་འགྲོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། . རྱོགས་རེ་ 
ནས་རི་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་བྲིས་པས་རེ་མིག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
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ལ་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ནས་རེ་མིག་དང་པོ་ལ་ཨོཾ། གཉིས་པ་ལ་སུ། 
གསུམ་པ་ལ་སྟ། བཞི་པ་ལ་ནི། ལྔ་པ་ལ་སུ། དྲུག་པ་ལ་སྙ། བདུན་པ་ལ་ཧཱཾ། 
བརྒྱད་པ་ལ་ཡ། ད་གུ་པ་ལ་གྲ བཅུ་པ་ལ་བྷ། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་པ། བཅུ་ 
གཉིས་པ་ལ་ཡ། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཧུཾ། བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཧུཾ། བཅོ་ལྔ་པ་ལ་པ། 
བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ལཱ། བཅུ་བདུན་པ་ལ་ནི། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་རྱ། བཅུ་དགུ་པ་ 
ལ་རཱ། ཉི་ཤུ་པ་ལ་ཧུཾ། ཉེར་གཅིག་པ་ལ་ཕ། ཞེར་གཉིས་པ་ལ་བྷ། ཞེར་ 
གསུམ་པ་ལ་ག ཞེར་བཞི་པ་ལ་ཊ། ཞེར་དྲུག་པ་ལ་ཛ། ཞེར་བདུན་པ་ལ་པ། 
ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ་ཊ། ཉེར་དགུ་པ་ལ་གྲཾ སུམ་ཅུ་པ་ལ་གྷ། སོ་གཅིག་པ་ལ་ཕ། 
སོ་གཉིས་པ་ལ་ཧུཾ། སོ་གསུམ་པ་ལ་ཧུཾ། སོ་བཞི་པ་ལ་ཊ། སོ་ལྔ་པ་ལ་ཨོཾ། སོ་ 
དྲག་པ་ལ་ཨོཾ། སོ་བདུན་པ་ལ་ཧོ། སོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཡ། སོ་དགུ་པ་ལ་ན། བཞི་ 
བཅུ་པ་ལ་ཨ། ཞེ་གཅིག་པ་ལ་ཨོཾ། ཞེ་གཉིས་པ་ལ་གྲཾ ཞེ་གསུམ་པ་ལ་ཊ། ཞེ་ 
བཞི་པ་ལ་ཕ། ཞེ་ལྔ་པ་ལ་ཧུཾ། ཞེ་དྲུག་པ་ལ་ཧུཾ། ཞེ་བདུན་པ་ལ་བྷ། ཞེ་བརྒྱད་ 
པ་ལ་གྲེ ཞེ་དགུ་པ་ལ་བྣའོ། །འདི་རྒྱད་ལས་གསད་པའི་ཚེ་ག་ཞེས་པ་ནི། 
འགྱུར་ནོར་བ་སྟེ། འགྱུར་གཞན་དང་འགྲེལ་པ་ལས་དེ་བཞིན་མི་འབྱུང་། 
དྲ་ག་བོ་ཐམས་ཅད་འཆིང་བ་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་རྨོངས་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
པས། ཁུད་པར་དུ་ཞེས་པས། རང་གི་བསམ་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོ་གས་ཞི་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་གྷ་ལ་གྷ་དྲ་བཞེད་ལ། ནཱ་རོ་ཏ་པའི་མན་ངག་ 
གིས། འདིས་དགུག་པ་དང་། དབང་དང་དབྱེ་བ་གསུམ་འགྲུབ་པར་བཞེད་ 
དེ། དབེ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པར་རྒྱད་ནས་གསལ་ 
བོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། ་ །དེ་ལ་ཞི་བ་ཡང་འདེས་འགྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་ལྟར་ན། གནོད་མཛེས་དཀར་པོ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། དཀར་ 
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པོའི་ཚེས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ། ད་ར་རམ་རས་གཙང་མ་ལ་གུར་གུམ་ 
ད་ང་། ཙན་དན་བསྲེས་པས་འཁོར་ལོ་བྲིས་ལ། རེ་མིག་ཉེར་ལྔ་པ་སྟོང་པའི་ 
རེ་མིག་ཏུ་སྭཱཧཱ་ཆེ་གེ་མོའི་ནད་ཤྟརྙི་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཞེས་སོགས་བྲི། འཁོར་ལོ་ 
རྫོགས་པར་བྲིས་པའི་ཕྱི་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ཡང་སྲུང་ 
འཁར་གཉིས་པ་གཡོན་བསྐར་དུ་བྲིས་ལ། དེ་གཉིས་ཁ་སྦར་བ་ཡི་གེ་གཅིག་ 
སྟེང་དུ་གཅིག་འབབ་པར་བྱ། སྲད་བུ་ད་ཀར་པོས་ད་ཀྲིས། ཁམ་པོར་ཁ་སྦྱོར་ 
དུ་བཞག་ལ། རབ་གནས་སུང་འཁོར་ཆེན་མོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ 
སྟེ། ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་མེ་ཏོག་དཀར་པོས་མཚོད་ལ། བསྒུབ་བྱ་མདུན་དུ་ཟླ་ 
བའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པར་བསམ། དེ་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐར་བར་བསམ་མོ། །ཁྱད་པར་ནད་པ་ཡིན་ན། 
ལག་པ་གཡོན་པར་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ལ་མཆོད། གཏོར་མ་དང་མེས་ནད་ 
པ་ལ་བསྐར་ལ་དོར། ངུར་བ་དང་། རྲ་བྱའི་སྒོ་དང་། ཀུ་ཤས་བྱབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །རྒྱས་པ་ལ། གནོད་མཛེས་སེར་པོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། སྔར་གྱི་བྲི་ 
གཞིའམ། ཁམ་ཕོར་གཉིས་ལ་གུར་གུམ་དང་། དྲི་བཟང་བསྲེས་པས་བྲིས། 
ཉེར་ལྔ་པར་ཆེ་གེ་མོ་པུཏྟཾ་ཀཾ་ཀུ་རུ་གྭཧཱ། ཞེས་པའམ། ཨོཾ་ད་ང་སྤེལ་བ་བྲི། 
གྲང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ལ་ཁ་སྦྱར་ལ་སྐད་པ་སེར་པོས་དཀྲིས། 
རབ་གནས་བྱས་ལ་མར་ད་ང་སྦང་ཚིའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ 
ལ་བསྒུབ་བྱ་ཟླ་ལ་གནས་པ་ལ་བདུད་ཚི་སེར་པོས་དབང་བསྐར། མེ་ཏོག་ 
སེར་པོས་མཚོད་པར་བྱའཾ། །དེ་གཉིས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སུའང་མ་གཏོ་གས་སོ། །དེ་ལ་རྨོངས་པ་སྔོན་ དུ་ 
འགྲོ་བའི་དབང་གི་ལས་ནི། རས་སམ་གྲོ་གའི་འདབ་མ་ལ། ཙན་དན་ 
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ད་མར་པོ་དང་སེན་རྩི་དང་མིང་མེད་ཀྱི་ཁྲག་བསྲེས་པས་འཁོར་ལོ་གཉིས ༡༡༠༠༠ 


བྲིས་ལ་སྟོང་པའི་རེ་མིག་ཏུ། ཧོ་ཆེ་གེ་མོ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ། ཞེས་སྤེལ། འཁྲུལ་ 
འཁོར་མི་མོའི་སྙིང་གར་བྲིས། སྲད་བུ་དམར་པོས་དཀྲིས། ཁམ་ཕོར་མ་ 
བཏང་བ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཅུག རབ་གནས་བྱས་ལ་མར་དང་སྲང་རྩིའི་ནང་དུ་ 
གཞག བསྒུབ་བྱ་ཁ་དོག་དམར་པོ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོའི་དབུས་ན་ 
གནས་པ་རྨོངས་ཤིང་མྱོས་པར་གྱུར་ནས་བདག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་ལྷུང་བར་ 
བསམ། དེས་ད་བང་དུ་མ་གྱུར་ན། མར་དང་སྦང་རྩི་སྤངས་ནས་སེང་ལྡེང་ 
གི་མེ་ལ་གདུང་བར་བྱའོ། །འཆིང་བས་མཆོན་ནས་དགུག་པ་ནི། ཟླ་མཚན་ 
གྱི་རས་སམ་རོ་རས་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་བསྲེས་པས་འཁོར་ལོ་གཉིས་བྲིས་ 
ལ་རེ་མིག་སྟོང་པར་སྐྱེས་པ་དགུག་ན། ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛ། བུད་མེད་ 
དགུག་ན། ་ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཧཱིཿ ཞེས་པ་བྲིས། སེང་གེ་ ཤ་ར་བྷའི་ལུས་ལ་ 
ྦ བཀོད་ལ་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་ཏེ། སྲད་བུ་དམར་པོས་དཀྲིས། | བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་ 
པ་ཁ་སྦྱར་དུ་བཞག་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོས་མཚོད་དེ། བསྒུབ་བྱའི་བྙིང་ 
ལྕགས་ཀྐྱས་ཡུག མགྲིན་པ་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་བདག་གི་དྲུང་དུ་ 
བཀུག་པར་བསམ་མོ། །དེས་ནི། ཚུགས་པའི་ལས་ཀྱང་མཚོན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། འདི་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་མར་ངོའི་བཅུའམ་ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་ཁ་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
སུ་བལྟས་པས་ཆས་གོས་ནག་པོ་རྱོན་ན་ས། ཤ་ཆེན་གྱི་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་བྲི་སྟེ། དེ་ལ་སྲིན་པོའི་ཁའི་ནམ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། རེ་མིག་དང་ 
པོ་ལ་ཨོཾ། -གཉིས་པ་ལ་སུ། གསུམ་པ་ལ་སྒྲ། བཞི་པ་ལ་ཧུཾ་རིང་། ལྔ་པ་ལ་ཧུཾ་ 
ཐུང་། དྲུག་པ་ལ་ཕཊ། བདུན་པ་ལ་ཨོཾ། བརྒྱད་པ་ལ་ཧུཾ་ཐུང་། ད་གུ་པ་ལ་ 


ཕཊ། བཅུ་པ་ལ་ནི། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཧུཾ་ཐུང་། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཕཊ། 
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ྦ བཅུ་བཞི་པ་ལ་གྲཾ བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཧཾ་ཐུང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སྙ། བཅུ་བདུན་པ་ 
ལ་སུ། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་རཱུཾ་རེང་། བཅུ་དགུ་པ་ལ་བྣ། ཉི་ཤུ་པ་ལ་གྲཾ ཉེར་ 
གཅིག་པ་ལ་བྷ། ཉེར་གཉིས་པ་ལ་ཧཱུཾ་རིང་། ཞེར་བཞི་པ་ལ་ཧཱུཾ་རིང་། | ཉེར་ 
དྲུག་པ་ལ་ཧྩུཾ་རིང་། ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ་ཧཱུཾ་རིང་། ཉེར་དགུ་པ་ཡ་ཧོ། སུམ་ཅུ་ 
པ་ལ་ག་ག སོ་གཅིག་པ་ལ་ལཱ། སོ་གཉིས་པ་ལ་ཧཱུཾ་རིང་། སོ་གསུམ་པ་ལ་གྲེ 
སོ་བཞི་པ་ལ་ཛྷ། སོ་ལྔ་པ་ལ་པ་ཡ། ` སོ་དྲུག་པ་ལ་ཨ་ན་ཡ། སོ་བདུན་པ་ལ་ 
ཕཊ། སོ་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་རྱ། བཞི་བཅུ་པ་ལ་ཡ། ཞེ་གཅིག་པ་ལ་ཕཊ། ཞེ་ 
གཉིས་པ་ལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཐུང་། ཞེ་གསུམ་པ་ལ་ཨོཾ། ཞེ་བཞི་པ་ལ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཐུང་། ཞེ་ལྔ་ 
པ་ལ་རཱ་ཛ། ཞེ་དྲུག་པ་ལ་ཧྩུ་རིང། ཞེ་བདུན་པ་ལ་བྣ། ཞེ་བརྒྱད་པ་ལ་གྲེ ཞེ་ 
དགུ་པ་ལ་ཨོཾ། འདིེས་ལྐུགས་པ་ད་ང་རེང ས་པ་དང་ལྕང་བ་གསུམ་བྱེད་པར་ 
རྒྱུད་ནས་བཤད། : ནཱ་རོ་ཏ་པས། རེངས་རྨོངས་ཁོན་ལོང་དུ་བྱེད་པ་གསུམ་ 
འགྲུབ་པར་བཞེད་ཟེར་ཏེ། རྨོངས་པ་དང་ལྐུགས་པ་གནད་ གཅིག་པར་སྡོམ་ 

འབྱུང་དུ་བཤད་པས། རོ་ རས་ལ་ཡུང་བ ་དང་བབ་ལའི་ཁུ་བ ་བསྲེས་པས་ 

འཁོར་ ལོ་གཉིས་བྲིས། རེ་མིག་སྟོང་པ་ལྔ་རུ་བཾ་ཆེ་གེ་མོའི་ངག་སྟཾ་བྷ་ཡ་པ། ྦ 
ཞེས་པ་བྲི། ལུག་གི་སྟིང་ གར་ཆུད་པར་བྱས་ལ་སྐྱད་པ་ སེར་པོས་དཀྲིས་ཏེ་ 
ལུགས་པའི་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་དུ་བཅུག་སྟེ། དུར་ཁྲད་དམ་མཚོད་རྟེན་གྱི་འོག་ 
ཏུ་སྦ། བསྒྲབ་བྱ་ལུག་གི་སྙིང་གར་ཞུགས་ནས་སའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
གའུ་ཁ་སྦྱར་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ལྟང་བ་ནི། གཞན་སྔ་ 
མ་དང་འདྲ་བ་ལ། ཆེ་གེ་མོའི་མིག་ལྕང་བར་གྱིས་ཞེས་སོགས་བྲིའ། །རེངས་ 
པ་ནི། གཞན་འདྲ་བ་ལ། རེ་མིག་སྟང་པ་ལྔ་དང། ཧྩུཾ་ཡོད་པ་རྣམས་དང་ 
ཕཊ་ཡོད་པའི་གནས་ནྣམས་སུའང་། ཕཊ་སྤངས་ཁ། དེ་རྣམས་སུ་བསྒུབ་ 
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བྱའི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས། དེའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲགས་ 
པའི་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ། དེའི་མཐར་ལ་ཆེ་གེ་མོ་སྟཔྟ་ཡ་ལཾ་ཞེས་པ་བྲིས། འཁོར་ཁོ་ 
ལྷན་པོའི་དབུས་སུ་ཆུད་པར་བྱས། ཁ་སྦྱར་བའི་སྟེང་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ 
མནན། སྲད་བུ་སེར་པོས་ད་ཀྲིས། དཔའ་བོ་གྲིར་ཤི་བའི་ཐོད་ཆློན་ནམ། 
བྲམ་ཟེའི་ཐོད་སྐམ་ཁ་སྦྱར་དུ་གཞུག མཆོད་གཏོར་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་སྦས་ལ། ཁྲཾ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱི་བ སྒྲུབ་བྱར་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བསྟུན་ནས་ལུན་པོས་མནན་པར་བསྒོམ་མོ། །འཁོར་ལོ་དེ་གསུམ་ 
ག་སྲིན་པོས་མནན་པའམ། ཁར་བཟུང་བ་བྲིའོ། །གསུམ་པ་ར་འི་འགྲོས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ནི། རེ་མིག་དང་པོ་ལ་ཨོཾ། གཉིས་པ་ལ་ནི། གསུམ་པ་ལ་ཧུཾ་ 
ཐུང་། ལྔ་པ་ལ་ཨོཾ། དྲུག་པ་ལ་གྲེ བདུན་པ་ལ་ཧུཾ་ཐུང། བརྒྱད་པ་ལ་སྙ། 
བཅུ་པ་ལ་སུ། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཧུཾ་ཐུང་། བཅུ་བཞི་པ་ལ་གྲཾ བཅོ་ལཝ་པ་ལ་ 
རྩྱ། བཅུ་དྲུག་པར་ཧུཾ་ཐུང་། བཅུ་བདུན་པར་ཨུ། བཅུ་དགུ་པར་བྣ། ཉི་ཤུ་ 
པ་ལ་ཕཊ། ཉེར་གཅིག་པ་ལ་བྷ། ཉེར་དགུ་པ་ཨོཾ། སུམ་ཅུ་པ་ལ་བྷ་ག པོ་ 
གཅིག་པ་ལ་ཧུཾ་ཐུང་། སོ་གསུམ་པ་ལ་ཨོཾ། སོ་བཞི་པ་ལ་ཡ། སྭོ་དྲུག་པར་ནཱ་ 
ཛ། སོ་བརྒྱད་པར་ཨ་ན་ཡ། བཞི་བཅུ་པར་བྷ། ཞེ་གཉིས་པར་གྲཾ ཞེ་གསུམ་ 
པར་ཧོ། ཞེ་བཞི་པར་ཧུཾ་ཐུང་། ཞེ་ལྔ་པར་ལྔ་ཧཱི་ནཱ། ཞེ་བདུན་པར་བྣ། ཞེ་ 
བརྒྱད་པ་ལ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཐུང་། ཞེ་ད་གུ་པ་ལ་གྲི་སྟེ། དེ་རོ་ལངས་ཀྱིས་མནན་ 
པའམ་ལྟོ་བར་བྲིས་ལ། འདིས་རྒྱུད་ལས་འཐབ་པ་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་བྱེད་ 
པར་བཤད། ནཱ་རོ་ཏ་པས་གསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་གཉིས་ཀྱང་བྱེད་པར་ 
བཞེད་དོ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ད་གེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེའི་གོས་ལ། བྱ་རོག་དང་ 
ཞུག་པའི་ཁྲག་གིས་བྲིས། མ་རྙེད་ན་རྟ་དང་མ་ཧེའི་ཁྲག་གིས་བྲིས། གཅིག་ 
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ཅཉ་འི་ལུས། གཅིག་མ་ཧེའི་ལུས་ལ་ཚུད་པར་བྱས་ལ། ་རེ་མིག་སྟོང་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དུ་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་རྟ་དང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པའི་སྟིང་གར། ཕཊ་ཆེ་གེ་ 
མོས་ཆེ་གེ་མོ་ལ་སྡང་བར་གྱིས་ཤིག་ཕཊ་ཅེས་པ་བྲིས་ལ། ཁ་སྦྱར་ཏེ། བྱ་ 
རོག་ད་ང་འུག་པའི་སྒོ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦམས་ནས་ད་གེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེའི་ ྦ 
སྐྲ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུས་ད་ཀྲིས་ལ། ར་དང་མ་ཧེའི་ཐོད་པར་བཅུག་ནས་ 
བཞི་མདོའམ། དུར་ཁྲོད་དུ་སྦས་ལ་བསླུབ་བྱ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ། 
རུང་ཆེན་པོས་བསྐོར་བ། རོ་ལངས་ཀྱིས་མགོ་བོ་ནས་གཟིར་བ། བདེན་བྲལ་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་བསམ་མོ། །གསད་པ་ནི། རོ་རས་ལ། དུག་དང་ཁྲག་ 
དང་གཏུམ་པོའི་ས་བོན་བསྲེས་པའམ། ཡང་ན་སྐྱེ་ཚེ་དང་ལན་ཚྭ་ད་ང་། ཚ་ 
དང་མར་ཁུ་ད་ང་ནིམ་པའི་ལོ་མ་དང་དུག་དང་ད་ཇྙུ་ར་དང་། རོ་སོལ་དང་། 
རང་གི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་ཁྲག་རྣམས་བསྲེས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཞག་ལ་མི་ 
རུས་ཀྱི་སྨྱུག་གུས་བྲིས་ལ། རེ་མིག་སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ དུ་ཧུཾ་ཕཊ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ 
ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་པ་བྲི། འཁྲུལ་འཁོར་ལ་གཤིན་རྗེའི་ལྟོ་བར་ཆུད་པར་བྱས་ལ་ 


¦ ཁ་སྦྱར་ཏེ། རོའི་སྐྲའི་སྲད་བུས་དཀྲིས་ལ་ད་པའ་བོ་གྲིར་ཤི་བའི་ཐོད་པར་ 


བཅུག་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་སྦ། བསྐད་པ་ནི། རོ་རས་སམ། རླུང་གིས་ཁྱེར་བའི་ 


ྦ ཤིང་ལོ་ལ་བྱ་རོག་གི་སྒོའི་སྨྱུག་གུས་བྲིས་ནས་རེ་མིག་སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ དུ་ 
ྦ བསྒུབ་བྱ་རྔ་མོང་ལ་ཞོན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཧུཾ་ཕཊ་ཆེ་གེ་མོ་ཨུབྙ་ཊ་ 


ཡ་ཕཊ ་ཅེས་པ་བྲི། | མཐའ་མ་རླང་གིས་བསྐོར་བ ་བི། དེ་རྔ་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་ 


ྦ གནས་པ་བྱས་ལ་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་དུ་བཞག་ནས་རོ་བསྲེགས་པའི་ 


སར་སྦའོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཁའི་རྣམ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། རེ་མིག་དང་པོ་ལ་ཨོཾ་ 
སྙུས། གསུམ་པ་ལ་ནི་སྣུས། ཝྔ་པ་ལ་ཕཊ། བདུན་པ་ལ་ཨོཾ་གཱབྣ། བཅོ་ལྔ་པ་ 
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ལ་ཕཊ། བཅུ་བདུན་པ་ལ་ཧུཾ་ཧིུཾ་ཐུང་། བཅུ་དགུ་པ་ལ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཐུང་། ཉེར་ 
གཅིག་པ་ལ་གྲབྣ། ཞེར་ད་གུ་པ་ལ་བྷ་ག་ལཱ་ནཱི་ཆུ་རཱ་ཛ། སོ་གཅིག་པ་ལ་ཧུཾ་ཧུཾ་ 
ཐུང་། སོ་གསུམ་པ་ལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཐུང། སོ་ལྔ་པ་ལ་ཕཊ། ཞེ་གསུམ་པ་ལ་ཨོཾ་ཨཱ་ན་ | 
ཡ་ཧོ། ཞེ་ལྔ་པ་ལ་ཕཊ། ཞེ་བདུན་པ་ལ་གྲབྣ་པ་ཡ། ཞེ་དགུ་པ་ལ་ཨོཾ་ཐིབྣ་པ་ 
ཡ། ཞེས་པ་བྲིས། འདེིས་འཇིགས་པ་དང་སྐྲག་པར་བྱེད་པར་བཤད་ལ། 
ལུར་བུས་གད་བ་པ་དང་། མ་ནིང་དུ་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་བསྒྱར་བ་གསུམ་ 
འགྲུབ་པར་བཞེད་པས། གསུམ་ག་རོ་རས་ལ་དུག་དང་ཁྲག་དང་གཏུམ་ 
པོའི་ས་བོན་ཏེ་སྐྱེ་ཚེའམ། ཁུ་བ་ཐོད་པའི་སྡོད་དུ་བཞག་པ་མི་ཆུས་ཀྱི་སྨྱག་ 
གུས་བྲིས་ལ། རེ་མིག་སྟོང་པ་སོ་གསུམ་དུ་ཕུར་བུས་གད་བ་པ་ལ་ཧྲུཾ་ཆེ་གེ་མོ་ 
ལ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧུཾ། མ་ནིང་དུ་བྱེད་ན། ་ ཧཱུཾ་ཆེ་གེ་མོ་མཚན་ཉམས་པར་གྱིས་ཤིག་ 
ཧཱུ གཟུགས་བསྒྱུར་ན། ཧཱུ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱིར་སྒྱར་ཅིག་ཧཱུཾ་ཞེས་བྲི། འཁོར་ལོ་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་གདོང་བའི་རྣམ་པ་བྲིས་ལ་ཁ་སྦྱར་ཏེ་སྲད་བུ་ནག་པོས་དཀྲིས་ལ། 
ལམ་བཞི་མདོར་སྦའོ། །འཁོར་ལཁོ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་ནས་སུམྟ་ནིའི་སྔགས་ 
རྐང་བཞི་པོ་བྲི། དེ་འི་ཕྱི་རུ་མུ་ཁྱུད་ཁ་ཅིག་གྲུ་བཞིར་བཞེད((དམར)། དེ་ལ་ ་ 
ཀ་ར་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་ཕེང་སྔགས་ད་ང་། ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་བྲི། དེ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པ་མི་སྣང་ཡང་། མན་ངག་གིས་མུ་ཁྱུད་ཟླམ་པོ་གཉིས་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་། 
དེའི་བྱིར་ཐུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། དེའི་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲིའོ། །དེ་ལ། 
ཞི་རྒྱས་ལ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན། གཞན་རྣམས་ལ་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་ 
རྐང་པ་ཕྱིར་བསྟན་བྱ། མཁ་རྱོ་དེ་ལས་ལྡོག་པར་འདོད་དེ། མི་འཐད་ལ། 
དུས་འཁོར་ནས་མགོ་སྟོན་ལུགས་སོ་སོར་བཤད་དེ། མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
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.མཛོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལས་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར། ཕ་རོལ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལྟ་བུའི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དང་ཕྱི་ 
མའི་མཐའ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་ལེགས་པར་ཚར་ཆོད་ནས་སླར་གསོ་ 
_ ནུས་པས་དོན་དམ་པར་གསད་བྱ་གསོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ། དེ་ 

ྦ ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་པས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ 
ལས། ཨེ་མ་གསད་པ་ཡི་ནི་ལས། །བསད་པ་ཡང་ནི་མ་བསད་དེ། །འཁོར་བ་ 
ནྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟགས་པ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ 
བྱས་ན། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བས་བཀག་སྟེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཙ་ 
ནག་ཀྱ་ཞེས་རྣམ་བསྒགས་པ། ° །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ། །གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །བླ་ངན་དེས་ནི་དེ་ཡང་འགྲུབ། །དེས་ནི་ཁྲོ་བས་ཟིལ་ 
མནན་ནས། །སྲོག་ཆགས་དག་གི་འཚོ་བ་བཅད། །དེ་ནས་ལས་དེ་ཞིག་ནས་ 
ནི། །མནར་མེད་དྭ་མལ་བར་ཡང་དག་འགྲ །ཊྲ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་ 
བས། །དམྱལ་བ་ལས་ནི་དེ་ཤི་འཕོས། །དུད་འགྲོ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་སྐྱེས། །ཏྲོ 
ལྡན་ཆེན་པོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ། །མི་བཟད་ལས་ནི་རབ་བྱེད་པས། །མ་ཆུངས་ལས་ 
ལས་དེ་ཤི་འཕོས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡི་དྭགས་ཀྱི། །གཤིན་རྫྗེ་རྒྱལ་པོར་རབ་ ྦ 
ཏུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཡང་དང་ཡང་དུ་རྡེས་སུ་ 
མྱོང་། །ཞེས་དང་། དེ་བས་སྔགས་ཀྱི་སྒུབ་པོས་ནི། །མངོན་སྤྱོད་དག་ནི་ཡོང་ 
མི་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིས། །མངོན་སྤྱོད་རབ་ཏུ་ 
བཀག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། བསྟན་བཤད་ཀྱི་དང་པོ་ 
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ནི། ལས་དེ་དག་གིས་འགྲུབ་ན། དངོས་གྲུབ་སྙུབ་པ་པོ་མཁའ་འགྲོ་མ་. 
རྣམས་དྲ་བ་སྟེ། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ 
ཟའོ། །རྟག་ཏུ་སྒུབ་པ་པོ་ཡིས་བསླྲབ། །ཅེས་པ། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་ 
ནྣམས་ནའང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་མས་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཁྱབ་པར་བསྟན། དེ་རྣམས་གནས་པའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་། དེ་རྣམས་ 
བསྒོམས་ཤིང་མཆོད་པས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ད་ང་གསུམ་གྱི་*་ 
དང་པོ་ནི། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
གོང་མཐའ་དང་ཞེ་བའི་གྲོང་མཐའ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་གན་ས་ 
ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཐམས་ཆད་ཀྱི་བླ་མ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིའོ། །འདིར་ཐམས་ཅད་ བླ་མ་ལ་ཤར་དང་བྱང་དང་ཞེས་བསྒྱར་བ་ནི། 
རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ནོར་བ་ལས་བསྒྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནས་དང་། 
སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྡུས་པ་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་མཁའ་་* 
འགྲོ་མས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའོ། །ནིའི་སྒ་ནི། ཁྱད་པར་དམིགས་ཀྱིས་ 
བསལ་བ་སེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་ཚོ་ག་བརྗོད་ཀྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་རྣམས་བཀོད་པའི་ཚོ་ག་གང་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་རང་རང་གི་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐྱེ ༠༠༠༠-ག 
བའི་གནས་ནི་རང་སྐྱེ་གནས་ཏེ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། རང་གི་ 
རེགས་སོ། །ཡུལ་མཐའ་ད་ག་སྲུད་པས་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་དུ་སྟེ། ཉེར་བཞི་པོ་ 
མཐའ་དག་ཏུ་མངོན་པར་རསྐྱེས་པ་རྡོ་རྫེ་ནི། མི་ཕྱེད་པའི་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཁུས་ཀྱི་རྩ་དང་ཁམས་རྣམ་པར་དགག་པ་དེ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་ 
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མ་རུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་ཉེར་བཞིར་གནས་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། 
རྣལ་འབྱོར་མའི་བརྡའི་སྒོ་ནས་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པའི་རིགས་བསྟན། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཏི་ཤུ་བཞིར་རིགས་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སྔར་ཁེའུ་ 
བཞི་པར། བརོན་ཆེན་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་མ་དང་། །ཞེས་ཁུགས་ལྡོག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་དེའི་རིམ་པས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྟོན་ཏེ། ཀུ་ལུ་ 
ཏར་བཙྩོན་ཆེན་མ། དགོན་པའི་སྐད་དོད་མ་རུ་ཞེས་པ། མྱ་ངཇམ་དུ་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱར་མ་སྟེ། ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །སིརྩའི་ཡུལ་དུ་སྟེབས་ཆེན་མ། 
གུང་ཁྱེར་གྱི་དབང་པོར་ཤིན་ཏུ་ད་པའ་མོ་སྟེ། དུར་ཁྲོད་དོ། །གསེར་གླིང་དུ་ 
འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། སོ་རྩཏ་ཆརུ་སྣ་ཆེན་མ་སྟེ། ཉེ་བའི་འདུས་པའོ། །ཁྱིམ་གྱི་ 
ལྟ་ཞེས་པ། བདུན་པ་ཕྱིས་པ་སྟེ།  དེར་དུམ་སྐྱེས་མ། ཡི་དྭགས་གྲོང་དུ་ 
འཁོར་ལོའི་ཤུགས་མ་སྟེ། འདུས་པའོ། །ཁ་བའི་གན་ས་སུ་བྱ་གདོང་མ། ཀཏྱི་ 
རུ་རྟ་སྣ་མ་སྟེ། ཉེ་བའི་ཚནྩོ་ཧའོ། །ལྤ་ཀའི་ཡུལ་དུ་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ཀ་ 
ལི་ཀ་རུ་སྔོ་བསངས་མ་སྟེ། ཚྭནོ་ཧའོ། །ཀོ་ཤ་ལ་ཆང་འཐུང་མ། ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནི་ 
ཞེས་པ། བདུན་པའི་དོན་ལ་དང་པོ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཞེས་པའི་སྒའི་དོན་ནོ། ། 
ཆེན་མོ། ཀ་མ་ཆུ་པ་ཆུ་ས་སུང་མ་སྟེ། ཞིང་ངོ་། །དང་ནི། སྡུད་པའོ། །མཱ་ལ་ 
བ་རུ་ཤིང་གྲིབ་མའོ། །དེ་བི་ཀོ་བྱ་རུ་ལཾ་གའི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །རཱ་མེ་ཤྭ་ར་ 
རུ་མིའུ་ཐུང་མའཾ། །གོ་ད་ཝ་ནཱི་རུ་དཔའ་བོའི་བློ་གྲོས་མ་སྟེ། ཞེ་བའི་གནས་ 
སོ། །ཨ་ཐུ་ད་རུ་སྣ་ཆེན་མ། ཨུ་རྒྱན་དུ་འོད་ལྡན་མ། ཛཱ་ལརྩ་ར་རུ་གཏུམ་ 
མིག་མ། པུལི་ར་མ་ལ་ཡ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་གསེར་རི་ལ་རབ་གཏུམ་མ་ 
སྟེ། གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་གད་མས་ངག་གི་ལུགས་ལས་ལྡོག་པས་བརྗོད་ཀྱི། 
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མན་ངག་གི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལུས་ལ་འགོད་པའི་དུས་སུ་པུལླི་ར་མ་ལ་ 


ཡ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་དགོད། ཡུལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཡིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་གཞིས་སུ་མེད་པར་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །ད་པེ་དང་འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ནས་ 
ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དཔའ་བོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཞུགས་པས་ 


ཡུལ་ལམ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །པུ། ཛཱ། 
ཨོ། ཨ། གོ ར། དེ། མཱ། ཀཱ། ཨོ། ཏྲི། ཀོ། ཀ ལ། ཀཱ། ཧི། པྲེ། གྲི། སོ། སུ། ན། 


སི། མ། ཀུ། ཞེས་ཡུལ་ཉི་ཤུའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྦས་པའི་ 
སྔགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 


སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱི་གན་ས་པུལླི་ར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་རབ་གཏུམ་ 


མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་པ་ཙཚེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྔགས་ལས་སྐྱེས་པར་བསྤོམ་པ་ནི། མན་ངག་གོ་ །རལ་འབྱོར་མ་དེ་ཀུན་ 


འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པའི་གཟུགས་སམ 


(བྷ)། འདོད་ཅིང་མངོན་པར་འདོད་པས་ན། འདོད་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རེེ། དེ་དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་མངའ་བས་ན། ། འདོད་ 


པའི་གཟུགས་ཅན་དགོས་པའི་དོན་གང་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་དོན་དེ་ 
གྲུབ་པ་དང་། དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱང་ངོ་། །ཡང་ན། ཡིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་དང་དེར་མྱུར་ 


དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའ(ལྭ།། །ཡང་ན། ཡིད་ཀྱི་ཤུགས་ཏེ་གང་རུང་རུང་ 


རུར་དུ་འགྲོ་བ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དགོད་པར་མི་བྱའ 


(ཨི) །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེར་བཞི་གཟུགས་ཅན་མ་ནས་མི་ལྡོག་ 
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ཚེ ་ 


མའི་བར་བདུན་དུ་བསྣུ་བའི་བརྡ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིའི་ཡུལ་དུ་རྒྱ་བ་ 
དེའི་རིགས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལུས་སམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ 
པུལླི་ར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པར་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་་་"་ 
_ ནམ། ཕྱིའེ་ཡུལ་དུ་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕག་ ྦ 
མོ་དང་གཤིན་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཀུ་ལྱ་ཏ་རུ་སྟེ། མྱ་ངམ་ 
གྱེ་ཡུལ་ན་མ་མོ་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད། . སྣིནྨཾའི་ཡུལ་ན་ལཱ་མའི་ 
རེགས་སུ་གཏོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དྲག་མོ་རྣམས་སོ། །ན་ག་ར་རུ་རིགས་ཀྱི་ 
གཙོ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །ལམ་པ་ཀ་དང་སོ་རབྩར་རིགས་ 
ཀྱི་ལྟ་མོ་སྟེ། དེའི་གཟུགས་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཡི་དྭ་གས་གྲོང་ན་ནག་ཆེན་ 
མོ་སྟེ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནག་ཆེན་མོའི་སྐད་དོད་ལ། ཁ་ཅིག(སྐ) གིས། 
སྟོབས་ཆེན་མོར་བསྒྱར་མོད་ཀྱི། ཁ་ཅིག(གྷ)གིས། ་བུ་མོ་ཆེ་ཞེས་བསྒྱར་བ་ 
སྐད་དོད་དང་མཐུན་ཏེ། འདི་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ། ཆུུ་པཱི་ཀ་སྟེ། གཟུགས་ 
ཅན་མའི་རིགས་ཏེ། གཞན་འོ་བྱེད་མ་དང་བྱིས་བཅས་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཅན་མའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་ 
གསུམ་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་པའི་དོན་ལ་གསུམ་པའོ། །ཁ་བའི་རི་དང་པཉྱི་ཆུ། ། 
བྱེས་བཅས་མ་རུ་བཤད་པ་སྟེ།- །དེ་ཉིད་གནས་ཉེར་བཞི་མ་གཏོགས་པའི་ 
པའྱི་ལ་སྟེ། ཏ ལྔ་ལེན་གྱི་ཡུལ་ད་ག་ནའང་ངོ་། . །ཁྱིམ་གྱི་ལྷ་དང་ཀ་ལིངྐར་ 
ད་པལ་ཧེ་ཆརུ་ཀའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ། རྒྱ་ཆེར་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་གཅིག་གོ  ། 
ཞེས་ཀོང་ཀ་ནས་བཞེད་དོ། །ཨུ་རྒྱན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཕག་མོ་དང་། གསོད་ 
བྱེད་མ་དང་ཆགས་བྱེད་མ་དང་འདྲལ་བྱེད་མ་དང་རྒྱས་བྱེད་མ་དང་སྐྲག་་” 
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བྱེད་མ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་བྱེད་པ་ཀུ་ 
ལུ་ཏར་རོ། །རམྱ་ངམ་ཡུལ་ན་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་། ད་བྱིངས་ཕྱུག་མ་སྟེ། མ་ 
མོ་དགུ་གདུག་པ་རྣམས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྱིནའི་ཡུལ་ན་ཁྲོ་ 
གཉེར་མ་དང་། མཆེ་བ་ཅན་མ་དང་། སྣ་ཆེན་མ་ད་ང་། བ་ལང(བྱ)གདོང་ 
ད་ང་། བྱི་ལའི་གདོང་ད་ང་། གྲུང་པོ་ཆེའི་ལྕེ་དང་། བ་ལང་སྣ་དང་། བཞིན་ 
བཟང་མ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལཱ་མའི་རིགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་ 
བྱེད་པའོ། །རིགས་ཀྱི་གཙོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ད་ང་། སྒེག་མོ་དང་། མཚན་མོ་ 
ཅན་དང་། སྐྲག་བྱེད་མ་དང་། ནགས་ཚལ་མ་དང་། ཤ་ཟ་མ་དང་། ཆང་ 
ད་པའ་མོ་དང་། ཆེན་མོ་ད་ང་། གདུག་བྱེད་མ་རྣམས་ན་ག་རུའོ། །ལམ་པ་ཀ་ 
དང་སོ་རྩངར། རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྡོར་སེམས་སོགས་ད་པའ་བོ་ཉེར་བཞི། གནོད་ 
མཛིས་ཞལ་བཞི་གཟུགས་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡི་དྭགས་གྲོང་དུ་ 
ན་ག་ཆེན་པོ་སྟེ། དོར་སེམས་སོགས་གོ་ཆའི་ལྷ་དྲུག་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ 
གཟུགས་ཅན་མ་སྟེ། བརྒྱད་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་བའི་རིར་རྡོ་ 
ཇེ་དང་སངས་རྒྱས་དང་། རིན་ཆེན་དང་པདྨ་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ལྔ་མཐར་ཐུག་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཀཞྱིར་བྱིས་བཅས་མ་ལག་ན་ 
ཁྲག་ཐོགས་ཤིང་སྤྱོད་པའོ། །པཉྱ་ལིའི་ཡུལ་ན་ལྕང་བྱེད་མ་དང་། གསོད་ 
བྱེད་མ་དང་། འགུགས་བྱེད་མ་དང་། གར་གྱི་དབང་ཕྱག་མའོ། །ཁྱིམ་གྱི་ལྷ་ 
མོ་དང་ཀ་ལིིད་རུ་བརུལ་ཞུགས་འཛིན་མ་སྟེ། གར་མཁན་མ་དང་། རེགས་ 
ངན་མ་ད་ང་། བཙོ་བླག་མཁན་མ་ནས་ཀུན་ཏཏུ་འགྲོ་བའི་བར་དུའོ། །ཀོ་ས་ 
ལར་ནི། ཤ་ཟ་མ་རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ་དང་། དཔུང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་ 
མ་དང་། གཏུམ་མ་དང་། གསོད་མ་དང་། སྐེམ་མ་དང་། གདོལ་མོ་དང་། 
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_ ཆགས་མོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། འདྲེན་བྱེད་མ་དང་། འཇིགས་སྒྲོལ་ 
མ་དང་། ཤེས་ལྡན་མ་དང་། སྤོབས་བྱེད་མ་དང་། མིའུ་ཐུང་མ་དང་། སྐྲག་ 
བྱེད་མ་དང་། འོད་འཕྲོ་མ་དང་། གཟུགས་དུ་མར་སྒྱར་མ་དང་། འཁོར་ 
བྱེད་མ་དང་། གསོད་བྱེད་མ་ད་ང་། ཚོགས་རྫོགས་མ་དང་། རྨོངས་བྱེད་མ་ 
དང་། ལྷ་མོ་དང་། འདྲེན་བྱེད་མ་རྣམས་སོ། །ཡི་དྭགས་གྲོང་དུ་དེ་བཞིན་ 
དུ། །ཞེས་པས། ཤ་ཆེན་ཟ་མ་སྟེ། གསོད་མ་དང་། འདྲལ་བྱེད་མ་དང་། ཨ་ 
ཀེ་དང་། བ་ཀེ་དང་། བརྒྱན་པ་མོ་དང་། ཐོད་པ་མོ་དང་། དྲག་མོ་དང་། 
འཇིགས་གཟུགས་མ་དང་། ལཾ་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། མཆེ་བ་གཙིགས་ 
མ་དང་། ལྕེ་བསྐྱོད་མ་དང་། མཆེ་བ་འཇིགས་མ་དང་། འཇིགས་བྱེད་མ་ 
དང་། ཤ་ཟ་མོ་ད་ང་། གསུས་འཕྱང་མ་རྣམས་སོ། ] །རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྤོམ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ནི། གཟུགས་ཅན་མ་དང་། འོ་བྱེད་མ་དང་། ལཱ་མ་ད་ང་། 
ཡོངས་བསྒྱར་མ་དང་། བྱིས་བཅས་མོ་ད་ང་། མི་ལྡོག་མོ་དང་། དཱི་པ་མོ་ 
དང་། གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་སོ། །ཏཱི་ཤ་ཀུ་ནི་རུ། དུམ་སྐྱེས་མ་སྟེ། 
དམར་མོ་དང་། ཁྱིམ་གཏུམ་མ་དང་། གསོལ་སྡང་མ་ད་ང་། སྟོབས་ཆེན་མ་ 
དང་། དཔག་ཚད་དྲི་ལྡན་མ་དང་། མདོ་ག་ཁྲ་མ་དང་། བདེན་གོས་མ་དང་། 
བཞིན་བཟང་མ་ནྣ་མས་སོ། །པཱུལི་ར་མ་ལ་ཡ་ད་ང་དེ་བཞིན་དུ་གསེར་གྱི་རི་ 
བོར། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ད་པའ་བོ་ཆེ། །བསྟེན་དཀའ་འཇིགས་དུས་མེ་ལྟར་ 
འབར། །ཐབས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཅན་རང་ཉིད། །འཇིགས་བྱེད་གདུག་པ་སེལ་ 
བར་མཛད། །ཅེས་པས་སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུད་མེད་སྟང་ 
ཕག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། | དེའང་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། 
དངོས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་གྲངས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་རེ་ཞིང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
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མ། །བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ 
བསུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བཞེད་དོ། །གཉིས་ཀའི་བཤད་སྦྱར་ལས། སིརྫུའི་ཡུལ་དུ་བཞིན་བཟང་ 
མ་ལ་ར་གདོང་མ་ཞེས་འབྱུང་། གཞན་འདྲ། ལཾ་པ་ཀར་གཤིན་རྗེ་མ་དང་། 
སྐྲག་བྱེད་མ་དང་། ཀ་ན་ནི་དང་། ཤ་ཟ་མ་དང་། ཆང་ཚོང་མ་དང་། དཔའ་ 
མོ་དང་། མ་ཧ་ཏི་དང་། ྦ སུད་མཛད་མའོ། །སོ་རྩཊར་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ཁྲོ་བོ་ 
བཞི་དང་སྐུ་བརྒྱད། གཟུགས་ཅན་མ་རུ་བཅས་ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་མ་ 
དང་། འོ་བྱེད་མ་དང་། ལཱ་མ་དང་གཞན་འཇུག་མ་དང་། བྱེས་བཅས་མ་ 
ད་ང་། མི་ལྡོག་མ་དང་། དྲཱི་པ་མོའོ། །ཁ་བའི་རིར་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ། ལྔ་སྔར་ 
དང་འདྲའོ། །ཀྱྱིར་ཁྲག་འཐུང་མ་དང་། མད་ངས་ཟ་མ་དང་། འོད་ཟ་མ་ 
དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། བྱེས་བཅས་མ་ཡང་ངོ་། །པའྱ་ལིའི་ཡུལ་དག་ན། ཁྱིམ་ | 
གྱི་ལྷ་མོ་ལྕང་བྱེད་མ་དང་། གསོད་བྱེད་མ་དང་། འགུགས་བྱེད་མ་དང་། 

གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ཀ་ལིརྐར་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་གར་མ་དང་། 
བྲམ་ཟེ་མོ་དང་། ཚོས་མཁན་མོ་ད་ང་། གདོལ་པ་མོ་དང་། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཀོ་ས་ལར་ནི་ཤ་ཟན་མ། །ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ་དང་། སྡེ་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། གདོལ་པ་མོ་དང་། བདུད་སྐེམ་མོ་དང་། མ་ 
ཏདི་དང་། ནད་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། བདུད་མོ་དང་། དགྱེས་མ་ 
ད་ང་། རྒྱལ་བའི་བླ་མ་དངང་། ཡེ་ཤེས་ལྡན་མ་དང་། སྲོས་མོ་དང་། གཤིན་རྗེ་ 
མ་དང་། སླག་བྱེད་མ་དང་། འོ་བྱེད་མ་དང་། སྒ་དུ་མར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་མ་ 
དང་། འཁོར་མ་དང་། རྨོངས་བྱེད་མ་དང་། ཀླུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་ 
_ དང་། འགུགས་བྱེད་མའོ། །ཡི་དྭགས་གྲོང་དུ་དེ་བཞིན་དུ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
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འགྲོ་ཞེས་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། བདུད་མོ་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་མ་ 
ད་ང་། ཨ་བེ་དང་། བཀྟེ་དང་། དཀྱིལ་བྱེད་མ་དང། ཐོད་པ་ཅན་དང་། 
དྲག་མོ་ད་ང་། འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་དང་། ལརྐའི་དབང་ཕྱུག་མ་ 
དང་། མཆེ་བ་གཙིགས་མ་ད་ང་། | གློག་ལྩེ་མ་ད་ང་། གཙིགས་མ་ད་ང་། 
འཇིགས་བྱེད་མ་དང་། ཤ་ཟ་མ་ད་ང་། མཆུ་འཕྱང་མའོ། །སྤོམ་དབང་ཕྱུག་ 
ཅེས་པ་ནི། རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་དང་། ནམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། པདྨ་ 
གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཧེ་ཆུ་ཀ་དང་། རྡོ་རྫེ་ཉི་མ་དང་། ར་མཆོག་གོ །ཏྲི་ 
ཤ་ཀུ་ནེར་ཁྷཌ་རོ་ཧི། ཞེས་པ་ནི། དུམ་སྐྱེས་མ་དང་། ཁྲག་མ་དང་། གཏུམ་ 
བྱེད་མ་དང་། སྔོ་བསངས་མ་ད་ང་། སྟོབས་ཆེན་མོ་དང་། དཔག་ཚད་རི་ 
ད་ང་། རུ་ཀ་མ་ནི་ད་ང་། ཚིག་བདེན་མ་ད་ང་། དགེ་ཞལ་མོ། །པྱུལི་ར་མ་ལ་ 
ཡར་ནི། གསེར་མགོ་མ་ད་ང་། ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། དཔལ་ཆེན་མ་དང་། 
དྭ་བ་ངན་བཅས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཐབས་ཆེན་མ་དང་། སྡང་ཟ་ 
འཇིགས་བྱེད་མ་སྟེ། ; སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་རིགས་ལས་བྱང་བའི་བུད་མེད་སྟོང་ཕྲག་ 
ཉི་ཤུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག ཡི་དྭགས་གྲོང་ དུ་རྡོ་རྫེ་སྟེ། །གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ལ། སྤོམ་པའི་དབང་ཕྱུག་ནི། 
དུམ་སྐྱེས་མའི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། མཁའ་ 


བཤད་ནས་ལྷག་མ་གཞན་གང་དུ་སྦྱར་ཞེ་ན། དེའི་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་གཞན ་ད་ག་ཙ་རི་ཏྲ ་ད་ང ་གཞོན་ནུ་མའི་གྲོང ་ལ་སོགས་པ ་ཡུལ་' 
གཞན་དང་གཞན་ན་ཡོད་པ་ཇི་སྙེད་པ་དཔལ་ལྡན་བཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ཁོའི་རྣལ་འབྱོར་མ། ཉི་ཤུ་ར་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ 
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ནོ། །ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། 
སྐད་དོད་ལ་སྲུབ་པར་ཡོད་པས་སྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང ཐ༠་བ་༠༠་༠་བ 
བཞིན་དུ་གྱར་པ་ཉིད་དམ། ཐབས་དང་ལྡན་པས་ན། སུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས། 
ངེས་པར་གཟུང་བའི་དྲུག་པ་སྟེ། དེའི་ནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། སུབ་པ་ཆེན་པོས་སྤྲལ་པ་ནི། 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱག་ཆེན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་ཡིན་ལ། 
དེས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཉེར་བཞི་ལ་ཁྱབ་ལ། 

མཁའ་འགྲོ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་འདིས་རྒྱ་བ་སེམས་ཅན་དང་། མི་རྒྱུ་བ་སྣོད་ 
དང་བཅས་པའི་ས་འོག་ས་སྟེང་སྣ་བའི་འཇིག་རྟེན་དང་། འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ནི། འདིའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱབ་བོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་དམ་ཚིག་ནི། གད་མས་ངག་སྟེ། ཐ་མལ་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྲུབ་པ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་འདིས་སྤྲལ་པ་ 
ནི། སྐད་དོད་ལ་ནིར་མི་ཏ་ནི། ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ནིར་ནི་གིར་ག་ 
ཏ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། མི་ཏ་ནི། མ་ནཱ་སྟེ། མཛལ་བ། ངེས་པར་རམ་ 
ཡོངས་སུ་གཞལ་བས་ན། སྦུལ་པ། དེའི་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་ནི། སྐད་དོད་ལ་ 
བྷཱ་ལི་ཏཱ། ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་བྷཱ་ཏུ་འབྱོར་པ། སན་ཛྭ་ཏ་ཡང་ད་ག་ 
པར་སྐྱེས་པ་སྟེ། འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པའོ། །བསམ་གཏན་ 
དང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྙུས་པ་སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་གང་ཅི་ཡང་ 
རུང་བ་སྟེ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ། ས་གཞི་ལ་སྟེང་ 
དུ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོར་རྫོགས་པ་སྟེ་མ་ལུས་པར།(ཨ་བ་ར་ཙ་ཡ་ན) གཡོན་གྱི་ 
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སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ལ། གཞན་དུ་བསགས་པ་མེད་པའམ་འདྲེས་པ་མེད་པར་ 
བསྒྱར་ཏེ། དེའི་དོན་འགྲེལ་པར། ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
བསུབ་པ་ད་ང་སུབ་པའི་སྦྱོར་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཞན་ ད་ག་གི་ལས་ 
ངན་པ་བསགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་བའམ(ལཾ)། པས་ཞེས་ 
པ། དང་པོའི་དོན་ལ་གསུམ་པའི་ན་མ་དྭ་བེའ། །གཞན་པའི་ཚོགས་དང་ 
འདུས་ཤིང་འདྲེས་པ་མེད་པ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་པའི་དོན་ལ་གསུམ་པའོ(སྐ)། ། 
ཁ་ཅིག མཚོག་གི་སྤྱོད་པས་ཞེས་འདོན་ཏེ། གཞན་གྱིས་སྱོད་པས་ཞེས་ 
འདོན་ཏེ། གཞན་གྱིས་སྤྱོད་ན། དེའང་གཞན་ཚོགས་ཀྱིས་མི་རིག་པར་སྤྱོད་ 
པ་ནི། མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་སྟེ། དང་པོའི་དོན་ལ་གསུམ་པའོ། །དེ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ་གཅེར་བུ་སྟེ། གོས་མེད་པས་མཚན་མོ་དྲང་དོན་དུ། ནུབ་མོ་ངེས་ 
དོན་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྐྱེས་པའམ། 
འམ་ནི་བརྟག་པའི་སྒྲ། གལ་ཏེ་གཡོན་པ་སྟེ། བུད་མེད་ཀུན་ཞེས་པ་རྒྱ་དཔེ་ 
གཉིས་ལ། མགུའི་སྐད་དོད་ཡོད་པས། མགུ་བ་སྟེ། མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་། 
ནྣལ་འབྱོར་མ་རབ་གཏུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། དཔའ་བོར་འགྲོ་ནི་དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀར་འབྱུང་བ་ཀུན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་དོ། །ཐ་མལ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལྟའི་སྦྱོར་བས་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་གར་གྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ་ལ། 

དེའང་རང་བྱུང་སྟེ། རུལ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ 
མཆོད་པ་ནི། མ་ལུས་ཤིང་ཁལུས་པ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
ཅིང་མཆོད་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གཡོན་པ་ཤེས་རབ་མའི་མཆོད་པ་གཙོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི། གོང་གི་ 
སྔགས་བཟླས་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱར་ཞིང་། འདིའི་དོན་ 


557 


ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ནི། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ 
བཤད། ཁྱད་པར་དེའི་ཁེའུ་དགུ་པས་འཆད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ལེའུ་སོ་བརྒྱད་པ་ནས་ཞེ་ད་གུ་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། སྡོམ་ 
འབྱུང་ཁེའུ་བཅུ་པ ་དང་ཉེར་བཞི་པ་ད་ང་། . སྨ་ཊའི་བརྟག་པ་བ དུ་ན་གྱི་ 
རབ་བྱེད་བཞི་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱང་གི་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་ལ། འདི་འི་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་གོད་པ་ནི། མངོན་ 
བརྗོད་བླ་མའི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ 
དང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །བཞི་པ་ནི། སུ་ལ་སཾགས་པ་སྦས་པའི་ཡེ་གེ་ 
ཉི་ཤུ་ར་བཞིའི་གངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དགད་ང པའི་ཆོ་ ག་་ 
རྗོད་པའི་ལེའུ་སྟེ། ཞེ་གཅིག་པའོ། ། 
བཞི་པ་ལ། བཞད་པའི་སྔགས་ཀྱི་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྒྱུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོ་ག ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། མསྔར་ 
ལེའུ་སོ་དགུ་པར་ད་གོད་པའི་ཚོ་ག་མདོར་བསྟན་པ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ།: གང་གི་ཕྱིར་སྔགས་དང་རྫས་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པའི་བགད་པར་མི་བྱ་བ ར་དེ་ན་ས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་ 
ངོ་བོ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། བྱེད་པ་པོ་ད་པའ་བོ་སྟེ། ་དཔའ་བའི་ཉམས་ 
དང་ལྡན་པ་བསྟན་པའོ། །ལས་གང་ན། ་རྩ་བའི་སྔགས་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ 
དང་། ཡི་གེ་བདུན་པའམཿཧ་ལ)། བཞད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས(དཔའ་༢) 
འདིའོ། །བྱ་བ་ཅི་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་ནི། མེ་ཏོག་ཆུ་སྟེ། རྡུལ་དང་ལྡན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སམ༔ཧ)།། དུས་སུ་བྱུང་བ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའམ་ 
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སྦང་ཅི་འཐུངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྐྱེན་ནོ། །རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་ནི། བཀླག་པའོ། །རྟག་ཏུ་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྔར་བསྟན་པ་ 
ད་ང་། འོག་ནས་འཆད་པ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཇྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་གར་བྱ་བ་ 
.; ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་རབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྒྲུབ་པ་པོས་མཚན་མོ་རྟག་ཏུ་ཤ་ 
བཟའ་བ་ལ་རྩ་སྔགས་ད་ང་ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྔགས་སམ། ྦ ཨོཾ་སྦརྦ་ཀཱ་མེ་ནི་ 
སརྦ་ཧྷཀྱ་སཾ་ཤོ་ངྷ་ཡ་གུ་ཧྱ་བཛྲ་ཌི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའམ(ཏ)། ཨོཾ་ཨམྟ་སུ་ཁཾ་བ་ 
ཧཾ་ཧུཾ་ཞེས་པའམ། (ཧྷ)ཨོཾ་ཨུ་ཁ་ཝ་ཧ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལན་ 
གསུམ་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ནས། རང་གིས་འཐུང་ཞིང་། 
གཞན་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སམ། (ལཾ་སྐ་དཔའ)དམ་ཚིག་ 
ཅན་ནམས་ལ་བྱིན་ནས། ད་མ་ཚིག་ཅན་ལ་རེག་ནས་ཏེ། བདེ་བ་ལ་རེག་ 
པར་གནས་པའམཿཧ)། སྒུབ་པ་པོ་འཁྱུད་ནས། ཧཱ་ཧཱ་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
པ་ནས་བཞད་པ་སྟེ། བགད་པར་བྱ་སྟེ། གཙོ་མོ་ཆེ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་རིགས་ 
ཆེན་མོ་ཞེས་བསྒྱར་ནས། བརུལ་ཞུགས་ཆེན་བོས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཞེས་པའམ། ཆང་གིས་མྱོས་པའི་སྔགས་མའམ། རྡོ་རྫེ་ཕག་མོའོ(དཔའ་ལཾ་སྐ་ 
ཏ)། །མྱུར་དུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རྱུར་དུ་སྐད་དོད་ལ་མེད། 
བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ནི། སྔགས་ཐུང་ཤོས་དེའི་དོན་ནོ། །བདེ་ན་པ་ནི། 
དོན་དམ་པར་ཚངས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། དེས་སྤྱོད་པའི་ངང་ 
ཚུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ། ྦ ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཚངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ངེས་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་བགད་པར་བྱའོ། །དབུས་མེད་ན། ཐོག་མཐའ་འང་མེད་པས། 
ཐོག་མ་དང་དབུས་དང་མཐའ་མར་བདག་ཉིད་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཞེས ༠༠༠༠༠༠ 
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པའམ(ད་པའ་ལཾ་སྐ)། ད་པེ་དང་འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ནས། བསྒུབ་བྱ་མཐོང་ན་ 
བཞད་ཕྱག་རྒྱ། ཞེས་འབྱུང་སྟེ། བསླུབ་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་ 
སམལ)། བསླབ་པར་བྱ་བས་ན། བསླུབ་བྱ་སྟེ། སྒུབ་པ་པོ་དེས། བདུད་རྩི་ 
ལྔ་མྱངས་པའི་མཐར། བཞད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཚོན་པར་མཐོང་ནས། 
བཞད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་བྱ། བཞད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བལྟ་བར་བྱ། 
བཞད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་གང་ཡིན། བཞད་པ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་ན་བལྟ་བ་ 
སྟེ། མཐོང་ནས་སྙྟེམས་པ་སྟེ། ང་རྒྱལ་ད་ང་བཅས་པས་མིག་ཆཚུ་གཡོ་བ་དང་ 
བཅས་པས་གཡོན་དུ་བལྟ་བ་ནི། རོལ་ཅིང་དགོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས། 
ལྟ་བ་སྙེམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་གྱི། ཕྱག་རྒྱ་མེད་པར་མ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་མོ་ནི། སྙན་གྲགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གང་གི་ཆེ་ན། དུས་ངེས་པ་མེད་པར་མཚན་མོའམ། དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་ 
མོའང་ཆུང་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཞད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་འདིས་བདུད་ཚྩི་ལྔ་ 
རམྱང་བ་སྔོན་དུ་སོང་བས་བཞད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི། མཆོན་པ་ཙམ་སྟེ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་ དུ་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བྱའོ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་ན། མཚན་མོ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་རོ་ནུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་ད་གའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའོ། །ཉིན་མོ་ནི། རང་རིག་པ་ཙམ་ 
དེའི་རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའོ། །འམ་ཞེས་པས་དགའ་བ་དང་ 
_ མཆོག་དགའ་ཉིད་བསྡུས་སོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
ཅོགས་པས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་བོ་ 
ཞེས་དགོངས་ཏེ། ཧ་ལ་ཧྷ་དྲའི་མན་ངག་སྟེ། སྦས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དྲང་ 


500 


ངེས་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་མཐོང་ནས་གན་ས་ལ་ 
སོགས་པ་ན་གནས་པའི་ནལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་གཟུགས ༧༠༠༠༠༧ 
ཀྱིས་བྱ་བ་སྟོན་པ་ནི། གཟུགས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་དང་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ 

ྦ ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དང་། ྦ གསང་བས་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པའ་བོ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
ལས་ཀྱི་ལན་བསྟན་པ་ལས་ལྷ་མོའི་བྱ་བ་ནི། རྟག་ཏུ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ལ། 

_ དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ། གར་དང་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དང་པོར་རྡོ་རྗེའི་གར་བྱེད་དོ། ། 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དེའི་ཞེས་པའམ། ཡང་ན། མིག་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་གི་ཞེས་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་བསྒུར་ཏེ། མིག་དག་ལ་འཆི་བ་འབྱུང་བས་་ 
དད་པ་ནི། སྐད་དོད་ལ་གུས་པར་ཡོད་དེ། རྣམ་ད་བྱེ་མེད་པ་སྟེ། གུས་པའི་ 
ཚུལ་བྱེད་པའ། །བརྩེ་བས་དེའི་སྤུ་ལྡང་བ་སྟེ། བ་སྤུ་གཡོ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
དཔེ་ཁ་ཅིག་ནས། བདག་ཉིད་སྤོ་ཞེས་པ་ནི། བད་ག་ཉིད་བསྟེན་པར་སྤོ་ 
བའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྒུབ་པ་པོའི་བྱ་བ་ནི། ྦ རྡོ་རྗེ་འགོམ་པར་བྱ་ 

. ཞེས་པ། ཤིན་ཏུ་བསླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ད་པེ་ཁ་ཅིག་ནས། 
འགོམ་མི་བྱ་ཞེས་པ་ལྟར་ན། ལྷག་མ་མེད་པར་བད་ག་སྔར་འགོམ་པར་བྱེད་ 
་པ་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ། ད་མིགས་པར་བྱེད་ 
ཅེས་པ་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་མ་དེའི་བྱ་བ་ཐོབ་ནས་རྡོ་རྫེ་འཐོབ་པར་བྱེད་ 

པའོ། །ཡང་ན། རྡོ་རྗེ་ནི། སྐྱེས་བུ་འགོམ་པ་སྟེ། མི་མཐོང་བའམ་རྒྱན་དུ་ 
གཟུང་བའ། །དེ་བཞིན་དུ་གཅེར་བུར་གྱུར་པས་རྡོ་རྫེ་ལ་མཆོད་པ་སྟེ། 
འདོད་པ་ནི། སྐད་དོད་དང་འགྲེལ་པར་གཡོན་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
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དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བར་གྱུར་པ་ཉིད། ནི་ཞེས་པ། ཁྱད་ 
པར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་དེ་གར་ད་ང་རྡོ་རྫེ་འགོམ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་སོ། །བ་ཅིག(དཔའ་སྐ) རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་འགོམ་བྱ་ 
ཞེས་སོགས་ལྷ་མོའི་བྱ་བ་དང་། དབུགས་འབྱིན་ཞེས་སོགས་སྒུབ་པ་པོའི་བྱ་ 
བར་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ 
བཤད་ནས་བཞད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུགས་ 
འབྱིན་ནི། སྐད་དོད་ལ་རོ་ཙ་ཀ་སྟེ། ཡི་གེ་ཨས་བྱ་བའམ། ཆླང་རྒྱུ་བ་མེད་པ་ 
ཞེས་འཆད་(ལ་སྐ། ཡང་ན། དབུགས་འབྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 


འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ དུ་བྱ་སྟེ། དབུ གས་འབྱེན་ནི། | ལྷ་མོའི་འཁོར་ལོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གིས་བསྒྙུལ་བ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱའི་ལས་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ད་གོད་པ་དང་སྒེག་པའི་གར་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ལ་འཇུག་ 
ཚོགས་གང་ད་ག་ཅེས་པ། སྐད་དོད་དང་འགྲེལ་པར་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ཡོད་ 
པས་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ད་བང་ཕྱུག་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི། 
དགོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ། སྔགས་ནི། ད་གོད་པའི་སྔགས་དགོད་པ་བརྒྱད་དམ། 
ཡང་ན། ཧ་བཅུ་གཉིས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། །ཧཱ་ཛཱ། ཧེ་ཧེ། ཧོ་ཧོ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
སྟེ། ཕྱི་མ་བཞི་རྒྱ་དཔེའི་ཨི་ཏི་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་ཏེ། ཨི་ཏི་ཞེས་པ། མང་ 
པོའི་ཚིག་གི་མཐའ་ཅན་ཚོགས་པ་ཡང་དག་པར་གསལ་བར་བྱེད་པར ༠༠༡༡༠༡༠༠༩ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞད་པ་བརྒྱད་གཞན་པ་ནི། ཀི་ 
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ལི་ཀི་ལ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུང་ངོ་། ; །དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཉིད་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མ་ནམས་མཚོག་ཏུ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ 
་ ད་གའ་བ་སྟེ། རྩེ་བའམ་མཉེས་པའོ། །ད་པེ་ཁ་ཅིག་ལས། ཁྱད་པར་སྱོད་པས་ 
མཆོག་ཏུ་དགའ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། གར་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྤྱོད་ 
པས་མཆོག་ཏུ་དགའ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ཧ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། ཉེ་བར་ཏེ། 
མཐ རྭ་བྱའོ། ། །རྟག་ཏུ་ངུ་བ་དང་མཆི་མ་བྱུང་བ་དེ་་ཉིད་ཀྱི་སྟེ། “ མཆི་མ་ 
འབྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་དགོད་པས་ཀྱང་དེ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་་* 
ཞིང་བསམ་གཏན་དང་ཛྔྫགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར་ཞིང་མནན་པའི་རྣལ་་*་ 
འབྱོར་མ་དེ་ནི། གཙོ་མོ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ད་ང་། ད་པའ་བོ་སྟེ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་དེའི་རིགས་ལ་བལྟས་པས་དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། གཉིས་ཀས་ཀྱང་བ་སྲུ་ལྡང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཞེས་པ། 
སྐད་དོད་ལ་ཞི་བ་ཉིད་ཅེས་འབྱུང་སྟེ། ཞི་བ་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་བདེ་བ་མྱོང་ཛོ་† །ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། ་ །གང་གི་ 
མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་འགོམ་པར་མི་བྱ་བ་ནི། གཡོན་པ་སྟེ། -. ནལ་འབྱོར་མར་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་བརྡ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་མཚོན་པ་དེའི་མདུན་་*་་ 
དུའོ། །འདིས་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་དང་ལྷག་ཅིག་འདུས་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ 
དུས་ཨུ་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ ཏེ། དྲང་བའི་དོན་ཏོ་། །གཉི ས་པ་ནི། 
ཉིན་མཚན་མེད་པར་དེར་ཆུད་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པས་གོམས་པར་གྱུར་ན། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་སྐྱེས་ཏེ། ད་ངོ ས་གྲུབ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་ད་པའ་བོའི་གཟུགས་ད་ང་ལས་ཀྱི་གསང་བའི་མཚན་མ་ནི། འདི་ 
ད་ག་སྟེ། གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་རེག་པ་དང་ཡང་བ་དང་ཁྱབ་པ་དང་ཡང་དག་ 
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པར་ཐོབ་པ་དང་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་བརྟན་པ་དང་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་དང་ 
འདོད་རྒུར་བསྒྱར་བ་སྟེ། བརྒྱད་དོ། །དེའི་ཚེ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ 
གནོན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པའང་ལྡོག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་དང་མཚུངས་པར་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ 
ད་མིགས་སོ། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་ནི་ཐབས་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མི་བསྒོམ་ལ། སུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པས་འཁྲུགས་ཤིང ༅༠༠༠༠། 
གཟིར་བ་ལ་སྙིང་རྫེ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པས་རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་མིག་གཉིས་ནས་ 
མཆི་མ་བྱུང་བ་དང་། དད་པས་དེ་བཞིན་སྤུ་ཡང་ལྡང་། །ཞེས་པ་ལ། རང་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཟས་དེ་བཞིན། །ཞེས་འདོན་ཏེ། དེའི་པླད་ལས་བྱུང་བའི་ 
བདེ་བའི་བདུད་ཅི་བླངས་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་ 
འགོམ་མི་བྱེད་དེ། ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་བའི་བསམ་པས་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཅེར་བུར་གྱུར་པས་མཚོད་དེ། ནུ་མ་དང་མཆན་ 
ཁུང་དང་བྱིན་པ་དང་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ཉིད། གང་དེའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བའི་རོ་ཉམས་སུ་ 
ཕྱོང་བ་དབུགས་འབྱིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་དབབ་པས་བསླུབ ༠༠༠༠༠༠༠ 
བྱའི་ལུས་བསྒྲལ་བ་ད་གོད་པའི་ལུས་མནན་པ་དང་། གར་དང་སོགས་སྔར་ 
དང་འདྲ་སྟེ། ལྭ་བ་པའི་མན་ངག་སྟེ། ངེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ནི། གོང་གི་ 
སྔགས་བཟླས་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ དུ་སྦྱར་ལ། འདིའི་དོན། 
རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བཅོ་བརྒྱད་པ་འདུས་པའི་ལེའུས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དགོད་པའི་སྔགས་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་གཟུགས་སྒྲལ་པ་སྒྱ་ 
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_ མའི་ཆོ་ག་རྫོད་པའི་ལེའུ་སྟེ། ཞེ་གཉིས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྔགས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པའི་དང་། སྔགས་ད་ང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་ང་། རྫས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆོ་གའི་གསང་བ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ལ། ཉེ་སྙིང་གི་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་ 
མ་དྲུག་གི་ཡི་གེ་བདུན་གྱི་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་དང་ཚིག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ལུང་བསྟན་པའི་དང་། ཡི་གེ་ཧ་ཝྔའི་ད་ང་། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ ྒ 
མའི་སྔགས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་གའི་གསང་བ་དང་ལྔའི་དང་པོ་ལ། བཤད་ 
པར་དམ་བཅའ་བ། ལས་སྦྱོར་ད་ངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཉགས་བསྟན་པས་དོན་བསྡུ། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ད་ང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། 
བྱ་བའི་ངོ་བོ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་། གང་གི་ཚེ་ན། ད་གོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །ལས་གང་ན། སྒུབ་པ་པོ་རྫེས་སུ་གཟུང་ 
བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་སྟེ། 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་བལྟ་བའོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ན། ལྟ་བ་གང་གིས་དཔའ་བོ་ 
ད་ང་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བཞིན་དུ། ད་པའ་བོ་དང་གཞིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར་པའི་མིའི་མཆོག་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་མས་བལྟས་པས། ད་པའ་བོ་ 
དང་འདྲ་བར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
དུ་ཁ་སྦྱོར་དུ་ཡོད་པ་དེར་སྒྲུབ་པ་པོ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ཆེད་ དུའོ། །ཅིར་ 
འགྱུར་ན། རྣལ་འབྱོར་མས་གཟིགས་པར་འགྱར་ཞེ་ན། གན་ས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ 
ཚོ་ག་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་གི་ལུས་ལ་གན་ས་ཇི་ལྟ་བར་ངེས་པར་སྦྱར་ཞིང་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབ་པའི་ཚོ་ག་ཤེས་ན་ས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སྒོམ་པ་ལ་“* 
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མངོན་པར་དགའ་བ་ནམས་ལ་གཟིགས་པར་འགྱུར་རོ། . །གང་ལ་གན་ས་ 
ནས་གཟིགས་པར་འགྱུར་ན། ལཁམ་གྱི་བཞི་མདོ་ནི། ལམ་བཞི་འདུས་པའི་ 
མདོའོ། །ཁ་ཅིག (དཔའ་༧)གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྔགས་ལ་འཆད་དོ། །རེ་ཤིག་ 
སྒྲུབ་པ་པོའི་ཁྱིམ་ཉིད་དམ། ད་པའ་བོའི་གནས་ནི། གནས་དང་ཞེ་བའི་ 
གནས་ལ་སོགས་པ་དང་། རི་བོ་རྣམ་པར་ད་བེན་པར་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
ད་མ་ཚིག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གནས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཐག་རིང་པོ་ནས་ 
ཀྱང་གཟིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། གཅེར་བུའི་མཆོད་པའི་ལས། 
དེ་ལ་བར་ཆད་སུང་བའི་ཐབས། བཟླས་པའི་སྔགས་གྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ 
གསུམ་གྱི་ད་ང་པོ་ནི། ཀད རྣལ་འབྱོར་པ་གོས་མེད་པ་གཅེར་བུའི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
མཆོད་པ་སྟེ། ལས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གོ་འཕང་མཆོག །ཅེས་པ། གཅེར་བུའི་ 
མཆོད་པའི་ལས་ཉིད་ཀྱིས་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད། ལས་ཉིད་ ཀྱིས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱར། །ཞེས་པའི་འགྱུར་དང་མཐུན་ 
ནོ། །འགྲེལ་པའི་འགྱུར་ན། ལས་ནི་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་ཏེ། 
དེའི་དོན་གཅེར་བུའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བསྟན་ཞེས་སོ། །སྟག་གི་ 
པགས་པའི་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་སྟེ། སྨད་དཀྲིས་པའམ་འམ་གྱི་སྒས་གཅེར་ 
བུའམ། གཞན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བཀབ་པ་སྟེ། སྒོམ་པ་པོའི་ལུས་ལ་ 


པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་བར་དེ་སྲིད་དུ་འདོད་པའི་ཉེས་པ་ནམས་ཀྱིས་གོས་་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན། ཡིད་དགའ་བ་ལ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གོས་ 
སོ། །འགྲེལ་པའི་འགྱུར་ལས། དེས་ནི་ཡང་དག་རེག་འདོ་ད་བྱ། །ཞེས་ཏེ། 
ནྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡང་དག་པར་རེག་པ་སྟེ། ` འཁྱུད་ཅིང་ 
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འདོད་པ་བྱ་སྟེ། ལས་དེས་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཅེར་བུ་དང་པགས་པའི་ 

གོས་པས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྐྲ་གྲོལ་གཅེར་བུར་གྱུར་ནས་བཟའ་བ་ལ་ 

སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བརྩམ་པར་བྱ། ཡང་ན། དེ་ལ་གུས་པས་བསླབ་ 

པ་དང་། དབང་བསྐར་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་བརྩམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཆུ་བའི་སྔགས་རྐང་བརྒྱད་དམ། གཞན་ནི། སྐད་དོད་ལ་གཞུག་ཅེས་ 
འབྱུང་སྟེ། གཞུག་པ་སྟེ། གདུག་པ་ཅན་ནམས་རྣམ་པ ར་གནོན་པའི་རྐང་པ་ 

བཞི་པ་ ཨུས ་ནི་དང་། , དེ་བ ཞིན་གྱི་སྒྲས་ར་བ ་དྲ་བའི་སྔ ག ས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
བཅིང་བར་འཇུག་པ་སྟེ། རྱོགས་ཀྱི་ར་བ་དང་དྲ་བ་དང་བླ་རེ་དང་མདའི་ 

ད་བ་དང་། མེ་འོད་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱས་ 

ན། ལྷ་ཡུལ་བའི་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ན། མི་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་ད་གོས། ད་པེ་འགའ་ཞིག་ཏུ། ཕྱོགས་བཞིར་བཅིང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཕྱོགས་བཅིང་གནས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའང་དོན་དེ་ཉིད་དོ། །དཔེ་ཁ་ 
ཅིག་ལས། རྩ་བའི་སྔགས་ད་ང་དེ་བཞིན་གཞན། །དེ་བཞིན་བཞི་ཡི་རྩོགས་ 
བཅིང་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། ར་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད། 
གཞན་རྐང་པ་བཞི་པས་ཕྱོགས་བཅིང་བར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་གྱི་སྒྲས་དེ་ 
གཉིས་རྣམ་པ་དབྱེ་བ་ཐ་ད་ད་ དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་གྲུབ་ 
པའི་ཚད་། ནུས་པ་གྲུབ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱ་བར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ད་ང་པོ་ནི། སྒྱབ་པ་པོའི་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་སྟེ། ཡི་གེ་བདུན་པའི་ 
སྔགས་བཟླས་ནས། གྱེན་དུ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་བས་མེ་ཏོག་དེ་དག་ས་ 
ལ་མ་ལྷུང་ཞིང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། བར་སྣང་དུ་གནས་ནས་མེ་ཏོག་ས་ལ་ 
ལྕང་བ་མ་མཐོང་ན། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སྟོང་ཕྲག་ནི། ཉེ་བར་མཚོན་པ་ 
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སྟེ། ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་ཐུག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལ་ 
དབང་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། ས་དང་བར་སྣང་ལ་ 
གནས་པ་དང་། ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་སྟེ། གཟའ་ཕུར་བུ་དང་། དེའི་མན་ 
ངག་མ་དང་། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཕུར་བུ་དངོས་དང་། དེས་མཚོན་ནས། 
ཁྱབ་འཇུག་ད་ང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་འགུགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ལྷ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ལྷའི་གཏམ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་ཤིང་། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ། 
སྐད་དོད་ལ་མེད། སྐར་རྩིས་ཏེ། གཟའི་རྒྱུ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། པ་ 
འོག་རྣམས་སུ་གང་འབྱུང་བ། །ཞེས་འགྲེལ་པ་ད་ང་རྒྱ་ད་པེ་ན་ཡོད་པས། ས་ 
འོག་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་པ་དང་། ད་གའ་བྱེད་ཀྱི་གྲོང་ད་ང་། ༦ 
གོང་དང་ཞེས་པ་ཟློས་པ་གསུངས་པ་གྲོང་མཐའ་དག་སྣད་པའོ། །ད་གོན་པ་ 
ནི། དགོན་པ་ཆེན་པོའོ། །གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་བཞིན་པ་རྣམས་སོ། །བཞི་མདོ་ 
ནི། གོ་སླ་ལ། ཤིང་གཅིག་ནི། ཤིང་དེ་ཤིང་གཞན་གྱི་གྲིབ་མས་མི་ནོན། ཤིང་ 
དེའི་གྲིབ་མས་ཤིང་གཞན་མི་གནོན་པའོ། །ད་པའ་བོའི་ཁྱིམ་ནི། ཞིང་སྐྱོང་ 
ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་གནས་པའི་སའ། །འདིར་མཁའ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ 
ཡོད་དེ། མཁའ་ནི། ནམ་མཁའོ། །རི་རྩེ་ནི། རིའི་རྩེ་མོའཾ། །མཚན་མ་སྟེ། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་གནས་པའི་དྲུང་སྟེ། གནས་དེ་ 
བར་བྱེད་ན། ལྷ་དང་མི་ཡིས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་སྣང་བ་འགྱུབ་ 
བོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དངང་། སྒྱིན་སྲེག་གི་ལས་སྒྲུབ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གནས་དེ་རྣམས་སུ་གནས་ནས་བཟླས་ན་འགྲུབ་པ་ 
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དེ་བས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྟག་ཏུ་གནས་ནས་ 
སྔགས་བཟླའོ། །ཉེ་སྙིང་ཡི་གེ་བདུན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་བེ་ཤིང་སྡོང་གི་རྩེ་ 
མོ་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསམས་ནས་ཡི་གེ་བདུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབྱེར་ 
མི་ཕྱེད་པར་གནས་ཤིང་འདྲེས་པར་བསྒོམས་ནས་བཀུག་ན། རྱྱར་དུ་ཤིང་ 
རྩེ་ལ་ལྟང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདེས་ནི། འདོད་པ་དང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་བར་ 
བསྟན་ཏོ། །ས་འཛིན་ཏེ། རྡོ་དང་རྡོའི་རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ན། 
འགུགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཡང་ན(༧)། སྙིང་གར་ 
པདྨ་འད་བ་དྲུག་ལ་ཡི་གེ་བདུན་པ་བཀོད། དེ་ལས་བུང་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་ 
བུར་འཕྲོས་པས་ས་འཛིན་ཡང་འགྱེལ་ན།་ གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལུས་ལ་ཞེས་ 
པ་ལ། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་ཐ་དད་ལས་ད་གོས་པ་དང་འདོད་པར་བསྒྱར་ 
ཞིང་བཀྲལ་ཏེ། བདག་གི་དགོས་པའི་དོན་དུ་འམ། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ 
པའི་དབང་གིས་སམ། - བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ལ། མིག་རྣ་སྣ་ལྕེ་ལུས་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་ 
དྲུག ཡིད་ལ་ཕཊ་ཀྱང་རྣམ་པར་བཀོད་ནས་སམཿཉཧཿ)། སྤྱི་བོ་ད་ང་། ད་པྲལ་ 
བ་དང་། :མིག་གཉིས་དང་། ཁ་དང་། ་ཝག་པ་དང་། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁ་དོག་ད་ཀར་བའི་ཡི་གེ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་་" 
བཀོད་དེ། ས་ལ་བདུད་ཅི་ལྔས་བྱུགས་པའི་ཀུ་ཤ་སྟེ། ཚུ་དར་བྟའི་སྟན་ལ་ 
ཉལ་བར་བྱ་སྟེ། .ཡི་གེ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྔགས་གེ་སྙིང་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་ཉིད་དུ་བཟླས་ནས་མཁའ་འགོ་མའི་འཁོར་ཁོ་སྲོས་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་དང་ལྷན ་ཅིག་འདྲེ ས་ཏེ། ཟ .-སྒྲ ཅཨཡང་རྣ་ ་བར་ཞགས་པ ར ་བསམ་ན། 
ན་ལ་འབྱོར་མས། ` མི་ལམ་དུ་ནི་བྱ་ཁ་ཞུན་ཡིད་ཁ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
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གསལ་བར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་མིན་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ལ། ཚེ་ཞེས་ 
འབྱུང་སྟེ། དེའི་དོན་འགྲེལ་པར། ཚེ་ལོ་འདི་ཙམ་ཞེས་པ། དཔལ་ཧེ་ཆུ་ 
ཀའམ་སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་གྱ)། །ཡང་ན་ཚེ་འཕེལ་བའོ། ། (ལཾ་ད་པའ་ 
སྐ ཆེ་ཟད་ཅིང་འཆི་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཡང་། འཆི་བ་བཅོམ་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཁོ་ནར་ཉམས་པ་སྟེ། ( ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་པས་མཐོང་བ་ཉམས་ 
པའོ། །བྱ་བ་ཀུན་ཏེ། ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞན་དག་སྟེ། ཕན་ 
ཚུན། ཐམས་ཅད་ འདིས་ཉེ་བར་བསྡུས་པས་ན། དེ་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་དག་ 
ཏུ་ལྷས་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །མི་ལམ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྔགས་པ་ 
བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་ཞེས་ཏེ། རྒྱ་ད་པེ་ལ་མེད་ 
དོ། །དུ་ས་ཚོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གཞོན་མ་བོས་ལ། ཐོ་རངས་དྲི་ཞིམ་པོས་ཁྲས་ 
བྱས་ལ་ཉེ་སྙིང་གི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་མིག་ལ་བསྔགས་ནས་་*” ྒ 
ཁང་པའི་ནང་དུ་མར་མེ་སྤར་ལ་བུམ་པ་གང་བ་དང་རས་རིས་ད་ང་ལུགས་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རལ་གྲིའམ་ཚུའམ་མཐེ་བོང ༠༠༠༠༠༠༠ 
ངམ་མར་མེའམ་མེ་ལོང་ད་ངོས་སུ་བསྟན། གསལ་བར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ན། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་བྱུགས་ཏེ་ཡུངས་མར་གྱིས་བསྐྲས་པའི་མཐེ་བོང་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་པས་ཤེལ་ལམ་ཆུའམ་བུམ་པར་བྱ་བ་ཡང་ 
འཕངས་སོ། ་ །དེ་འི་རྗེས་སུ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་པྲ་སེན་འབེབས་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། མིག་གི་ཚུལ་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །པྲ་དབབ་པའི་ཆོ་གའི་རྫེས་དེ་ནས་ནད་ཞི་བ་སྟོན་ཏེ། ཡི་ 
གེ་བདུན་པའི་སྔགས་བསྒོམས་པའམ། ལན་བརྒྱར་བཟླས་པའམ། ད་ངོས་སུ་ 
དགོད་པས་ནད་ཞི་བར་བྱ་སྟེ། འམ་ནི། ཕན་ཚུན་བསྡུ་བའོ། །དཔའ་བོའི་ 


570 





ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྔགས་ཉི་མའི་ད་བུས་སུ་གྷི་ཧཾ་ལ་སོགས་པས་ད་ངོས་སུ་་ 
ད་གོད་ཅིང་བྲི་བའམ། ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ནས་དེའི་ད་བུས་སུ་ནད་པ་བསམ་ 
སྟེ། དབྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྟེ། སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ 
བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་བསྒུབ་བྱ་ཤེལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དྲི་མ་མེད་པར་ནི། „ ནད་ 
ཀྱིས་གདུངས་པའི་ནད་པ་ལ་བསྟན་པ་སྟེ། ཟབྟལཝ་ཞིང་བསམ་པར་བྱའོ། ད 
ད་པེ་ཁ་ཅིག་ལས། ཤེལ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེའིཊཞེས་ཏེ། _ ཤེལ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ 
མཛེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལག་པ་ལ་བསྒོམས་ལ་ན་ད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལ་*་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །ནད་པའི་སྙིང་གར་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་གྱི་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ཤེལ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བསམ་པར་བྱའོ། །དེས་ཐམས་ཅད་ དུ་སོང་ 
བས་ནད་ཀུན་འཇིག་པ་སྟེ། གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་། ན་ད་ལས་ནམ་ 
པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ན། དཔ ་ རྙན་ཀའི་དུ་ ས་ཀྱི་ཟླ་བ་འདྲ་བ ར་རྣ་མ་ཤེ ས་ཀིས་ 
བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའཾ། །ཡང་ན་(ལ)། ཉི་མའི་ད་བུས་ཏེ། གུང་གི་ 
དུས་སུ་ཁྲེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རོ་རས་སམ་ཐོད་པའམ་ཤིང་ཨརྐའི་ལོ་མ་ལ་ ཿ 
རུས་ཀྱི་སྨྱུག་གུས་ཁྲག་གིས་བསྒུབ་བྱའི་མིང་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་བྲིས་ལ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཁང་བར་བཅུག་སྟེ། སྐྱེ་ཚེས་བྱུགས་ 
ནས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྲོ་ཞིང་། སྔགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་བཟླའ། །རིམས་ཀྱིས་གཟུང་བར་འདོད་ན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྙིང་གར་ 
བིའཾ། །སྤོས་པར་འདོད་ན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མགོ་བོར་རོ། །རྗེད་བྱེད་ཀྱིས་ 
འཛིན་པ་ལ། ཆླུང་ད་ང་སྤིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྲིའོ། །གཟེར་ལ་མདུང་རྩེ་ 
གསུམ་པ་ལའོ། །དུག་ད་ང་མཛེ་ལ། ལོ་འཕྱེ་ལའོ། །གཟས་བཟུང་བ་ལ། 
གཟའི་གཟུགས་བརྟན་ལ་འཁོར་ལོ་དགོད་དེ། ་འདི་ནི། ནད་ཐམས་ཅད་ 


571 


བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱོད་པར་བྱེད་པའ། །སྦྱོར་བ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། ལག་པ་ 
གཡོན་པར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ལ། དེ་ལ་དབུས་སུ་རེ་མིག་ད་གུ་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ཉིད་རྣམ་པར་བཀོད་ཅིང་། དེའི་དབུས་སུ་ཨོཾ། ཤར་དུ་ 
ཧིཿ ལྟོ་རུ་ཧ། ནུབ་ཏུ་ཧ། བྱང་དུ་ཧུཾ། ཡང་ད་བུས་སུ་ཧཱུཾ། མཚམས་བཞིར་ 
ཕཊ། ཅེས་པ། ཊ་མ་གཏོགས་ཡི་གེ་བདུན། ཁ་ཅིག་ནི། ཨོཾ་མ་གཏོགས་ཟེར 
(བྷ) རོ། །ཡི་གེ་ཤེལ་གྱི་མདོག་ལྟར་དཀར་པོར་སྣང་ཞིང་གསལ་བའི་འཁོར་ 
ལོ་ནད་རྣམས་ཀུན་སེལ་བ་ལ་བསྒུབ་བྱ་དབུས་སུ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་ལག་ 
པ་གཡོན་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། འདིར་རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ནས། 
གཟུགས་ནི་ལྔ་པོ་བཀོད་པ་ཞེས་འབྱུང་། དེའི་དོན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྦ ལ་རེ་མིག་ལྔ་བྱས་པས་མིག་དགུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སྔགས་བཀོད་ནས་རྒྱུ་བ་ 
ད་ང་མི་རྒྱུ་བའི་དུག་གིས་ཟིན་པའི་མགོ་བོར་བཞག་ལ། དེ་ལས་བདུད་ཙིའི་ 
རྒྱུན་བབས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་དུག་མེད་པར་བསམ་ན་དུག་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིམས་དང་། གདོན་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རྒྱུ་བ་ 
དང་མི་རྒྱུ་བའི་དུག་དང་། རྗེད་བྱེད་དང་གཟེར་ནད་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
ལྷོག་པ་སོགས་དང་། མཛེ་ཅན་དང་མཆེ་བའི་དུག་གིས་ཟིན་པ་དང་། 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་དུག་དང་། བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ 
རྣམས་ཏེ། ནི་ནི། ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀུན་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་ནི། ཟླ་བའི་གཟུགས་ལ་ཡི་གེ་བདུན་པ་བཀོད་པ་ལག་པ་ 
གཡོན་པར་བསམས་ནས། ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལ་བསྟན་པའམ་བྱབས་ 
པར་བྱས་ཤིང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་བྱུང་སྟེ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཙུར་འབྱེར་ཞིག་སྟེ། རྣམ་པར་ 


572 


ཁྱབ་པར་བསྒོམས་ན། དུག་ལ་སོགས་པ་སེལ་ལོ(ལ)། །ཡང་ན། ཡི་གེ་ཤེལ་ 
སོགས་ནི། གྲོ་གའམ་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་ཙན་ད་ན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པས་ 
ཟླ་བའི་དབུས་ན་འཁོར་ལཁོ་བྲིས་ཏེ། ནད་པ་ལ་བསྟན་ན། མཁོང་པ་ཙམ་ 
གྱིས་གྲོལ་ལོ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཟླ་བའི་གཟུགས་ལ་བཀོད་ 
པའི་ཡི་གེ་བདུ་ད་རིའི་ཆུ་རྒྱན་སྙིང་ག་དང་མཛོད་སྤུ་དང་མགྲེན་པ་དང ༠༠༠༦༠༤༠༠ 
མགོ་བོར་བཞག་པར་བསམ་ན། ནད་སེལ་ལོ། །དུག་གིས་ཟིན་པ་ལ་རང་གི་ 
དབུགས་ཀྱིས་བུས་ན་སད་པར་བྱེད་དོ། །སྔགས་པ་རང་གི་བཟའ་བཏུང་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡང་ཆོ་ག་འདིས་ཁོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ནི། མན་ངག་གོ ། 
གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་གསང་སྔགས་ཤེས་པ་སྟེ། རེག་པས་མཚན་མོའི་ 
དུས་སུ་གསང་བ་སྟེ། གནས་ད་བེན་པར་གནས་ཏེ་གོ་མཾ་ས་སྟེ། བ་ལང་གི་ཤ་ 
ལ་བུ་རམ་དང་སྦང་རྩི་དང་ཤ་ཀ་ར་སྟེ། མངར་གསུམ་གྱིས་བཏགས་ཏེ། ་ཡི་ 
གེ་བདུན་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་དུ་སྔར་བསྟན་་་*་ 
པའི་ཚོ་གས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན། སྔགས་པས་ནང་པར་གྱི་ 
དུས་སུ་གསེར་སྲང་སྟོང་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་སྲེག་སྟང་ཕྲག་བཅུ་སྟེ། 
ཁྲི་བྱས་ན། ཡུལ་འཁོར་དམ་པ་སྟེ། མཆོག་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ 
ཞེས་པ། སྒུབ་ཐབས་གཞན་སྟོན་ པ་སྟེ། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་བདུན་ 
པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་ནི་གང་དུ་ཞི་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་གང་ད་ང་གང་ཡིན་པའི་དོན་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་བཟླས་ 
པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་་་ 
བས་ལ ས་གང་ཡིན་པ་དེ་འགྲུབ་བོ། ˆ །ལ ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི ས་ཁ་དོག་སོ་སོ་ 
བསྟན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་། མེ་ལྟ་དང་། ཆས་གོས་དང་། མེ་ 
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ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བྱས་ཏེ། སྔགས་ 
བཟཟླ་བཞིན་པ་ཡིས་ནི། ཞི་བར་འགྱུར། དེ་རྣམས་ཁ་དོག་ནག་པོས་སྐད་ 
ཅིག་དག་གིས་ཏེ། མྱུར་བར་གསོད་པར་བྱེད། དེ་རྣ་མས་ད་མར་པོར་ 
བྱས། གཡོན་པའི་ལག་པར་ཡི་གེ་བདུན་པ་ཁ་དོག་ད་མར་པོར་བསྒོམས་ན། 
བསྒྲུབ་བྱ་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཕྲལ་དུ་སྟེ། མོད་ལ་ངེས་པར་འགུགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སེར་པོས་སྡེ་དང་དཔུང་ཐམས་ཅད་ གནོན་པ་སྟེ། རེངས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཏེ། རྒྱུད་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སེར་པོས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་གནོན་པ་ད་ང་། ཆུ་ལས་སྒོལ་ 
བའི་གྲུ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ཡང་གནོན་པ་སྟེ། རེངས་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་དཀར་པོས་ནི། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འཆི་བ་ཡང་ངེས་ 
པར་སློང་བ་སྟེ། སོས་པར་བྱེད་ལ། དུག་སྦྲལ་ཆེན་པོ་བརྒྱའི་མཆེ་བའི་དུག་ 
གིས་ཟིན་པའི་འཆི་བ་ཡང་ངེས་པར་སློང་བར་བྱེད་དོ། །དུག་གིས་བརྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ལག་པ་གཡོན་པར་འཁོར་ལོ་བཀོད་པ་དེ་མཐོང་ན་གཉིད་སད་པ ་ 
བཞིན་དུ་དུག་གིས་བརྒྱལ་བ་ལས་སད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉིན་གཅིག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིམས་དང་། གཟའ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་དང་། རྗེད་བྱེད་ 
ནི། ྦ འཁོར་ལོ་དང་ཡིག་འབྲུ་བཀོད་པའི་ལག་པ་མཐོང་བས་འཇིག་པ་སྟེ། 
ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱན་པོ་སྟེ། ཆོ་ལོ་རྩེ་བའི་དུས་སུ། འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ལག་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་སྔགས་བཟླས་ན་ 
ཇི་སྲིད་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་མ་བཀྲོལ་བར་དུ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་པ་ནི། སྐད་དོད་ལ་མྱུར་དུ་རེངས་པར་བྱེད་ཅེས་འབྱང་སྟེ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་རེངས་པར་ཏེ། གནོན་པར་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་དྲག་བོ་ 
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ལག་པ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་འཕྱར་བར་བྱེད་པ་ནི། ཇི་སྲིད་་ཁུ་ 
ཚུར་མ་བཀྲལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་མཚོན་ཆ་གཏོང་བར་ཏེ། འཕེན་པར་མི་ནུས་ 
སོ། །ཡང་ན་(ལ)། ལྡོང་རོས་སམ་ཡུང་བས་ལག་པ་གཡོན་པའམ་ཟངས་ལེབ་ 
ལ་འཁོར་ལོ་ཆེ་གེ་མོའི་ལུས་ལ་འཁོར་ལཁོ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་ཅིང་ཞེས་པ་སྤེལ་ 
ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ། སྔགས་སྟོང་བཟླས་ནས་ཁ་བཅིངས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཆུ་རུ་གཞུག དེ་ནས་བླངས་ཏེ། སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཁུ་ཚུར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ 
ན། ཁུ་ཚུར་མ་བཀྲོལ་བར་དུ་མཚོན་ཆས་མི་ཚུགས་སོ། །འགགས་ན་ས་ཤི་ 
བའི་ཁར་རྡོ་རྒྱུས་བཅུག དེ་ནས་བླངས་ཏེ་རང་ཁ་ནུབ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ 
བལྟས་ནས་འཁོར་ལོ་འདི་བྲིས་ན། བྲིས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱན་པོ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བྱ་བ་སྟེ། ལས་ཐམས་ཅད་ནི། འཚད་པར་འགྱུར་ 
བའི་རིམ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཝྫགས་བླཟས་པས་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡི་གེ་ 
བདུན་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་འབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོག་དང་འད་བ་མ་སྟེ། 
ལོ་མའམ། འགྲེལ་པ་ལྟར་ན།  སྣད་དེ་ཉེར་མཁོ་དང་། ས་རི་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་འཕྲལ་གྱི་ཟས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནི། - ལུས་ཡང་དག་པར་ 
འཛིན་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ཁུས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁུས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་གྲོང་བརྟན་པའི་གྲོང་ལ་སོགས་པའི་གནས་གཞན་མའི་གནས་ན་་་” 
གནས་པས། དང་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བད་ག་ཉིད་དུ་རྫོགས་ 
སོ། །དེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་པོ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཉིས་པ་ནི། 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མི་མ་ཡིན་པ་ཡང་བཀའ་བསྒོ་ཙམ་གྱིས་བཀའ་ཉན་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ནས། གཏིས་པ་ཡིད་ཀྱིས་ཞེས་འབྱང་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན། ཡིད་ཀྱིས་ལྷ་མོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན། རང་གི་སྙིང་བདུད་ 
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རིས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བལྟས་ལ། དེར་རྟོག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྔོན་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཆུ་ལ་སོགས་པས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་པོའོ། །ཉེ་ 
སྙིང་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་འབུམ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པའི་རིམ་པས་ཡོངས་ 
སུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ནི། གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་ནུས་པས་དེ་བཞིན་ དུ་ཕྱི་ན་ས་ 
ལས་ཀྱི་རྫེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྦྱར་བའོ། །གསུམ་པ་ད་ག་ནི་ཕྱི་ཞེས་ 
པ། སྐད་དོད་དང་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ངག་ཏུ་ཡོད་པས་ངག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཏེ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལག་པ་གཡོན་པར་ཡང་འདི་ཡི་སྔགས་བསམ་ 
ལ། དེར་རྟོག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཤིང་རྩེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གི་བཟླས་པ་བྱ་ 
བའོ། །ཡང་ན། མཁའ་འགྲ་མ་ནས་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ལ་ཐུག་པའི་བར་ 
མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ན་ས། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཟླས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །བཞི་པ་ད་མིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ། སྐད་དོད་ལ་ཡང་མེད་ 
འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་མེད་དོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་སྟོན་པ་ས་གཞི་ཤིང་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱ་ 
མཚོ་སྐེ་རགས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ཡིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། འདིར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་དོ། །དེས་ན་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་རྒྱུ་བ་འགྲོ་བ་ 
དང་། མི་རྒྱ་བ་སྣོད་དང་བཅས་པ་ལ་དམོད་འདེབས་ཏེ་ངག་གྲུབ་པས་ཚར་ 
གཅད་པ་དང་ཕན་འདོགས་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི། གོང་གི་སྔགས་ 
བཟླས་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱར་ཞིང་། འདིའི་དོན། 
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མངོན་བརྗོད་ལེའུ་ང་གཅིག་པ་དང་། ཇྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་ དོ། །བཞི་པ་ནི། སྙིང་པོའི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ 
བདུན་གྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་མི་སྣང་བ་སྒུབ་པའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་གའི ༠༠༧༠༧༠༠ | 
ལེའུ་སྟེ། བཞི་བཅུ་ར་གསུམ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། ལཁེའུའི་མཚན་བསྟན་ 
པ་ད་ང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བྱ་བའི་ངོ་བོ་འགྱུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དྲང་། 
གང་གི་ཚེ་ན། ཉེ་སྙིང་གིས་ལས་སྒུབ་པའི་རེས་དེ་ནས་ཞེས་པའམ། ཡང་ན། 
དེ་ནས་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཐོན་པ་དེ་ནས་སམ། 
དེའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་གང་ན། ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་ད་ངོས་སུ་གྲུབ་པ་དེའི་ལས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སོ། །ཅི་བྱས་ནས་ན། དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བརམ་མོ། །གང་གིས་ན། ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་གི་སྔགས་ཡི་ 
གེ་བདུན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་འཁོར་ཁོས་སོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན། ལས་གང་བརམས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དེའི་མོད་ལ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ 
ལ་མྱུར་ཏེ་མ་འགོར་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། འགུགས་པ་དང་། གནོན་པ་ 
དང་། སྒྱོ་བར་བྱེད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། འཁོར་ལོ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ 
གིས་འགུགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ནི། ཕོ་ཉ་མོའི་ཉེ་སྙིང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་གྱུར་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲུག་གིས་བསྐར་བ་ནི། 
འཁོར་ལོ་རིབས་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ། འཁོར་ལཁོའི་ཕྱི་ན་ས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་ལྟེ་བར་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་དང་ 
ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ནག་དང་་་ 
སེར་དང་ལྔང་བའི་ཞལ་གསུམ་སྩན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དྲུག་ 
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གི་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེ་འོག་ 
གཉིས་མིའི་པགས་པ་འཛིན་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ན་མདུ་ང་རྩེ་གསུམ། 
གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཐཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། 
རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ 
རྒྱ་དྲུག་གེས་བརྒྱན་ཅིང་། . སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་གཡས་ 
བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོའང་སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཡབ་ད་ང་འདྲ་བ་ལ་བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་*” 
འཁྲིལ་བའོ། །རྩིབས་དྲུག་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་མོ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མ་སེར་མོ། 
རོ་ཙ་ན་ལྔང་མོ། རྡོ་རྗེ་བངླ་རི་དམར་མོ། རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་དུད་ཁ། རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་ 
གཡས་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་མིའི་པགས་པ་འཆང་ 
བ། ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། 
གཅེར་བུ་སྤྲ་གྲོལ་བ། དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ད་བུ་ལ་ཐོད་པའི་ 
ཕེང་བས་བརྒྱན་པ། ཡི་གེ་དྲུག་ལས་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། ཡི་གེ་པ་གཞུག དབང་ 
བསྐྱར་རྒྱས་བཏབ་ལ། དེ་འི་སྔགས་ལ་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས། ཚོ་ག་ 
ཡིས་ཞེས་ལ། སྐད་དོད་ལ་ལག་མཐིལ་དུ་ནི་ཞེས་ཡོད་དེ། ནི་ཞེས་པ། 
དམིགས་བསལ་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ། འཁོར་ལོར་རྩིབས་དྲུག་ 
ལ་ལེགས་པར་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ། རྩིབས་དྲུག་ལ་བྲཱཾབྟེ་ 
ཐཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའི་ཡི་གེ་བདུན་ཏེ། འདིའི་ལུགས་ལ་ཊ་འང་གཅིག་ཏུ་ 
བགྲང་བར་མངོན། བོད་ད་པེ་ལ་ཧཱུཾ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་རེ་རེ་ཡང་བསྒུབ་ 
བྱའི་མིང་སྤེལ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་བྱས་ལ། རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམ་མོ། །ཁ་ 
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ཅིག(ལ)། པདྨའི་འདབ་མ་ཡི་གེ་བདུན་པ་བྲི་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་གི་གོ་ 
ཆའི་སྔགས་ནི། | འཁོར་ཁོའི་རྩིབས་ལ་ལས་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤེལ་ 
ཚིག་དང་བཅས་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་བར་དུ་བཅུག་པ་བྲི་བར་འདོ་ད་དོ། ། 
རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཞེས་པ། རྒྱ་ད་པེ་ལ་མེད། ཡོད་པའི་ལུགས་ལ་ 
འཁོར་ལོ་བྲི་བའི་ཚོ་ག་ཡིས་གཡོན་པའི་འཁོར་ལོ་སྐྱལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་ 


ཡིན་པ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་འཛིན་པ་བཀུག་པར་བསམས་ནས། ཁ་ནས་ 
གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཨཾ་ཧཱ་ཧཱི་བཱི་ཉཱུཾ་ཕཊ། ཆེ་གེ་མོ་ཁུག་ཅིག་ཅེས་སྐྱལ་ཚིག་ 
དང་བཅས་པ་བླཟས་ཤིང་། བསྒྲབ་བྱ་གང་ལ་ད་ངོས་སུ་ལག་པ་དེ་བསྟན་ན། 
བསླུབ་བྱ་དེ་ནི་ངེས་པར་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། ཁ་ཅིག (ཏ) ཡི་གེ་ 
བདུན་པ་ཉེ་སྙིང་དང་། ` རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་གོ་ཆའི་ལྟ་མོ་དྲུག་གཟུགས་ 
འཛིན་པ་རང་དེའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པ། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཉེ་སྙིང་ 
དང་གོ་ཆའི་སྔགས་ལ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཙན་དན་དམར་པོའི་རྡུལ་ 
དང་ནི། །ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ། དེ་ངེས་པར་བཟུང་བ་དེ་བཞིན་དུསྐྱེ་ 
ཚེ་དང་ལན་ཚྭ་དང་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་རྡུལ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ 
_ པར་བྱས་ནས་ཞིབ་ཏུ་འཐག་པར་བྱ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་བཀོད་པའི་ལག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྡུལ་མཉེས་པར་བྱས་ལ། ཐབ་ཁུང་དུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ 
ལོ་བྲིས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེའམ། སྨེ་ཤ་ཅན་ཏེ། གདོལ་པའི་མེ་ལ་མཚན་ 
མོའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་སྐུལ་ཚིག་དང་ལྡན་པས། ཕྱེ་མ་བསྲེག་ 
པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཐལ་བ་ལ་བསླུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྟན་བྱས། 
གུ་ག་ལ་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྲིས་ནས་དེའི་སྙིང་གར་བཅུག་སྟེ། བད་ག་ ྦ 
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ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞག་ལ། བསྒུབ་བྱ་མྱོས་པར་བཀུག 
གཟུགས་བརྙན་ལ་བཅུག་ལ་མིང་སྤེལ་དང་བཅས་པའི་སྔགས་བཟླས་པའི་་་ 
སྦྱོར་བ་འདི་ནི། བརམ་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲིད་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་བར་དུ་ 
བཟླས་ན། དེ་ངེས་པར་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཞེས་པ་ནི། འགྱུར་གཞན་ལས། ས་བདག་མགོན་པོའི་ 
བདག་ཉིད་ནི། །ནོར་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ 
བདག་ཉིད་དང་ནོར་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ 
སྦྱར་བ་འདི་ནི། གྲུབ་པ་སྟེ། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་བརྟག་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་འབྱུང་བར་མི་སྨའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཙན་དན་ད་མར་པོ་སོགས་ 
ནས་བསྒུབ་བྱའི་རྐང་རྫེས་ཀྱི་རྫུལ་གྱི་བར་གྱི་རྡུལ་དེ་ཉིད་བླངས་ནས། 

ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་རྣམ་པར་བསྲེ་བར་བྱ་སྟེ། དུ་ར་ཁོད་ཀྱི་རས་ལ་འཁོར་ 
ལོ་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲིས་པར་བཏུམ་སྟེ། མཆོད་ 
ན་ས་སྤེལ་ཚིག་ད་ང་བཅས་པའི་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ལ། ལམ་བཞི་མདོ་ 
རུ། སོར་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་དུ་ས་བརྐོས་ནས་དགྲའི་མིང་སྤེལ་ཚིག་དང་ 
བཅས་པར་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ས་འོག་ཏུ་སྦས་པར་གྱུར་ན། གང་གི་མིང་སྨོས་ 
པ་དེ་ནི་མྱུར་དུ་གནོན་པ་སྟེ། རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །རྱུར་དུའི་སྐད་དོད་ལ་ 
ཚེ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། འགྲེལ་པར་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་ཏེ། དུས་དེ་སྲིད་དུ་ 
དེའི་སོག་ཏུ་འགྱུར་བའ། །རེངས་པ་དགྲོལ་བར་འདོད་ན། བརྐོས་པའི་ 
འོག་ནས་འཁོར་ལོར་བཏུམ་པའི་འོག་ནས་ཕྱེ་མ་དེ་ཉིད་བླངས་ནས་འབད་ 
དེ། ནན་ཏན་བརགྱེས་པའི་འོ་མ་གཙང་མ་ཡིས་འཁོར་ཁོའི་རྡུལ་བཀྲུས་ན། 
བསྒྲབ་བྱ་དེ་ནས་སླར་ཡང་སོས་པར་འགྱུར་ན། འགྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་ 
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མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་གྱི་ཕྱེ་མ་དེ་ཉིད་བླངས་ནས་མྱོས་བྱེད་དེ། སྨྱོ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཤིང་གི་རྩ་བ་སྡོང་བུ་འདབ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ ྦ 
ལྡན་པ་དེ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་བསྒུབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས ༠༠༠༧ 
པའི་འཁོར་ལོ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། བཟླས་བརྗོད་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བྱས་ནས་ 
ཐུམ་བུར་བཅིངས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་དུ་བཞོ ས་ཏེ་ངེས་པར་སྦས་ན། བསྙབ ་བྱའི་ 
སྐད་དོད་ལ་འཕྲལ་དུ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། མོད་ལ་སྤྱོན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གསོ་བར་འདོད་ན། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ནས་འཁོར་ལོ་བཏོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐར་ 
པ་སྟེ། གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཏོན་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བའི་འོ་མ་ཡིས་འབད་པ་སྟེ། | ནན་ཏན་གྱིས་བཀྲ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་སྐད་དོད་ལ་མེད། སླར་ཡང་གསོ་བ་འདི་དག་ནི། ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འདི་ནི། གོང་གི་སྔགས་བཟླས་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་ 
བཤད་དུ་སྦྱར་ཞིང་། འདིའི་དོན། རྡོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོའི་ཁེའུ་བཅུ་དྲུག་པས་ 
རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཿཱ ཡི་གེ་བ དུན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རྣལ་ 
འགར་མ་དུག་གི་དགུག་པ་ལ་སོགས་་ ་པའི་ལས་ པས་ཛད་པའི་ཚོ་གའི་ཁྱེའུ་སྟ ཞེ 
བཞི པའོ། ། >; 

_ གསུམ་པ་ལ། ། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་པར་ ར་བཤད། | ལེའུའི མཚོན་བསྟན་ 
པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་གི་གོ་ཆའི་སྔགས་དང་ཡི་ 
གེ་བདུན་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཁས་རབ་འབྱམས་གསུངས་པའི་་་ 
རྗེས་དེ་ནས་ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྔགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཚོགས་བཤད་པ་ 
རྣ མས་ལ ས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ ་པའི་ལ ས་ཀྱི་རབ་མཆོག་ངག་སྟེ། - ཛིག་ཙམ་གྱིས་ 
བསྒུབ་བྱ་ ད་ངོས་ཨུ་འགྱུབ་པར་ རྭ་བིད་ པའོ། །གཏིས་པ་ལ། ཚིག་གི་ད་ངོས་ 
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གྲུབ་བསྒྲུབས་ན་ས་ད་གུག་པའི་ད་ང་། ལས་དུ་མའི་འཕྲིན་ལས་སྒུབ་པ་ 

_ གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཚིག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། དེ་གྲུབ་ནས་ 

འགུགས་པའི་ལས་ཚོགས་སོ་སོ་སྒུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ནི། ། ཀཱ་ར་བཱི་ར་ 

ནི། རྒྱ་གར་ན་རྟ་བོང་གི་རྫོ་གསོད་པར་བྱེད་པས་རྟ་གསོད་ དུ་གྲགས་པ་སྟེ། ྦ 
དམར་པོར་འོང་བས་དེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བླངས་ནས་འབད་པ་སྟེ། ནན་ཏན་ 
གྱེས་བའི་ཁཾ་མས་མེ་ཏོག་དེ་བཀྲུས་ལ། ཨོ་བཾ་ཡཾ་མཾ་ཛྲི་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའི་ 
བཟླས་བརྫོད་བརྒྱ་ཡང་བྱ་སྟེ། ཡང་གི་སྒས་སྔར་གྱི་བསམ་གཏན་བསྡུའོ། ། 
ཁ་ཅིག (ཏ) གོ་ཆའི་སྔགས་ལ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ལན་རེ་བཟླས་པའི་མེ་ 
ཏོག་གིས་ལིངྒ་སྟེ། རང་བྱུང་ངམ། ཡང་ནཿམི)། རྒྱུད་འདིར་གསུངས་པའི་ 
རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ད་ང་ནལ་འབྱོར་མའི་ཕྱག་མཚན་ནི། ལིང་ག་སྟེ། དེས་སྤྱི་ 
བོར་བསྣན་པར་བྱའོ། ་ །དེ་ལྟར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་ཉི་མ་སྟེ། ཞག་བདུན་དུ་འོ་མ་འཐུངས་ཤིང་བྱ་བ་ཡིན། ཞག་ 
བདུན་སོང་བའི་རྗེས་དེ་ནས། ཞག་བཞིར་སྨྱང་བར་གནས་ཏེ། མི་ལེན་པར་ 
དེའི་བར་དུ་སྔགས་ཐུན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་མ་ཆག་པར་བྱའོ། །ནི་ཞེས་པ། 
ཁོ་ནའི་དོན་ནོ། །ཞག་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ནི། ཞེས་ཁྱད་པར་ད་མིགས་ཀྱིས་ 
བསལ་བ་སྟེ། ཞག་བཞི་འདས་ནས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་མེ་ཏོག་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 


ཤུན་ལས་བྱས་པའི་སྐུད་པ་ལ་བརྒྱུས་ཏེ། མེ་ཏོ་ག་དག་ནི། ཞེས་པའི་ནི། ཁོ་ 
ནའི་དོན་ཏེ། མེ་ཏོག་དེ་ཁ་ན་འོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའམ་ 
སྐམ་པ་མེད་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་སོང་ནས། རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་ 
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མཆོད་ དེ བཀའ་ནོས་ནས་ཞེས། ནིའི་སྒྲས་བསྔུས་ཏེ་བསྟན་ལ། རྒྱ་ད་པེའི་ 
ལེའི་སྒ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནོ། །རེ་རེ་ནས་ནི་ཞེས་སྨོས་པའི་ནིའི་སྒ་ནི། 

ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ། རེ་རེ་ཁོ་ན་དོར་གྱི། གཉིས་སྦེལ་ནས་མི་དོར་ཞེས་ 
པའོ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་དོར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིམ་བཞིན་དུ་ཆུ་ལ་ 
བརྡེག་པའི་དུས་སུ་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པར་གནས་པར་ཤེས་པར་་་“ 
བྱས་ནས། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བརྒྱག་ཤིང་དེའི་གོ་རིམ་གྱིས་སྔགས་ལན་རེ་ 
_ བླཟས་ན་ས་ཆུ་ལ་དོ་ར་བའི་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་བྱའོ། །ཆུ་བོར་མེ་ཏོག་ཐ་མ་དོར་ 
བའི་ དུས་ཨུ་ཆུ་ བོའི་རྒྱན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་མཐུས་མནན་ 
པས་གྱེན་དུ་རབ་ཏུ་ འབབ ་ན། མེ་ཏོག་དེ་ཚུ་དང་བཅས་པ་ 'བླངས་ནས་སོས་ 
མ་རེག་པར་ཆུ་དང་བཅས་པའི་མེ་ ཏོག་ དེ་འཐུངས་ན། གསང་ བའི་རྒྱུད་* 
སྐྱ་གསུམ་དེ་ལས་དེའི་དོན་དུ་བྱུང་བས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའམ། 

གསང་བའི་རྒྱད་མངོན་བརྗོད་འབུམ་པ་དེ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། གསུངས་པའི་ ྦ 
རིམ་པས་སྒུབ་པ་པོའི་ཚིག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཏིས་པ་ 
ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། ཀྲ་ར་བཱི་ 
རའི་ལྕུག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འགུགས་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི།་ ཚིག་གི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ། ་དེ་ནས་སྐྱེལ་ཀྲུང་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་བྱས་ནས་ 
གུང་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཁས་མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་སྦྱར་ནས་སྡིགས་མཛུབ་གཉིས་ 
བསྒེངས་ཏེ། ཕན་ཚུན་ཚྩེ་མོ་སྦྱར་བ་སྐྱེ་གན་ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྒྱ་ད་པེ་ཁ་ཅིག་ 
ཏུ། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པའང་དེ་ཉིད་ལིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཕྱིའི་ལྟ་མོ་ 
དང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱ་བར་འཆད།(ད་པའ་ལཾ་སྐ)ཁ་ཅིག(མི) ནམ་མཁའི་ད་བུས་ 
སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟོན་ཀའི་སྦིན་ལྟར་དཀར་པོའི་ཟུར་གསུམ་ 
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བཟླས་ནས་ནི། ཙན་དན་དམར་པོའི་རྡུལ་དང་བསྒུབ་བྱའི་རྐང་རྫེས་ཀྱི་ས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ། སྒ། པི་པི་ལིང་། 
ུ ན་ལེ་ཤམ་སྟེ། ཚ་བ་གསུམ་གྱིས་དེའི་ལུས་ལ་བསྐ་ཞིང་སྦ་ཚིལ་གྱིས་ཀྱང་ 
དེའི་ལུས་ལ་བྱུག་གོ །ཁ་ཅིག(དཔའ་ལཾ་སྐ) མན་ངག་གིས་བཟློག་སྟེ་སྤ་ཚིལ་ 
ལ་བསྒུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ཏེ། ཙན་དན་དམར་པོ་དང་། བསྒུབ་ 
བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་། ྣ ཚ་བ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་བྱུག་པར་ 


པའི་བསྒུབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་ལྟོ་བར་གནས་པ་སྟེ། བཅུག་ལ་སྒུབ་པ་པོ་ནི། ལིང་གའི་ 
གསང་གནས་ཏེ། དབང་པོ་ཟངས་མའི་ཁབ་ཀྱིས་ཕུག་ནས་དེ་ནས་སྤྱད་པ་ 
དྭ་བུང་ངོ་། །ཡང་ན། ལིང་གར་བསམ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེ་ 
བོས་སྐྱད་པ་མནན་ཅིང་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་སྔགས་པས་བསླུབ་ 
བྱའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་མདུན་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ ༡༠༠༠༠༠ 
དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་དུ་བཟླས་ནས་ཐུན་གསུམ་དུ་བསྒུབ་བྱ་དེ་ཡིད་ལ་གནས་པ་སྟེ། 

སེམས་བཞིན་དུ་བློ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས། མཐེའུ་ཆཚུང་གིས་སྐྱད་པ་ 
བསྐྱད་དེ་གཡོ་བར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག (མི) སྐྱེ་གནས་སུ་བསམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཐེའུ་ 
ཆུང་བསྐྱེད་པར་བྱ། རྡོ་རྫེ་གཡོན་པའི་མཐར་རྩ་བའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཆགས་པ་ 
ཅན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ནོ། ། 
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ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པ་ཉི་མ་བདུན་དུ་གཟུགས་བརྙན་དེ་སེང་ལྡེང་གི་མད་ག་ 
མ་སྟེ། སོལ་མེ་དུ་བ་མེད་པ་ལ་ཐུན་རེ་ལ་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ 
བླཟས་ཏེ། བསྲོ་བ་སྟེ། གདུང་བར་བྱ་ཞིང་། བསྒུབ་བྱ་གང་ལ་མངོན་པར་ 
ཕྱོགས་ཏེ། སྔགས་བསྒུབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་བཟླས་ནས་ 
སེང་ལྡེང་གི་མེ་ལ་གཟུགས་བརྟན་དེ་གདུངས་ཤིང་། ད་ངོས་གྲུབ་བསྒུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། དུར་ཁྲོད་མེ་སྟེ། རོ་བསྲེགས་པའི་མེའི་སྟེང་དུ་ཇི་སྲིད་སྤ་ཚིལ་ 
མ་ཞུ་བའི་བར་དུ་བསྲོས་པར་གྱུར་ན་ཉི་མ་བདུན་དུ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དེ། 
བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་བཟླས་པའི་མཐར་མིའི་བད་ག་པོ་སྟེ། རྒྱལ་པོ། 


_ མདུན་ན་འདོན་ཏེ། བློན་པོ་དང་བཅས་པ་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་ 


པ་ནི། ངེས་པར་ཏེ། མྱུར་དུ་འགུགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ཕལ་བར་ 
མ་ཟད། རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཡང་འགུགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི། གང་ཟག་བྲམ་ཟེ་གསོད་པས་མཚོན་ན་ས་སྡིག་པོ་ 
ཆེ་དག་གིས་ཀྱང་ཞག་བདུན་ན་བརྒྱ་བྱིན་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་འགུགས་སོ། །ངེས་པར་སྐད་དོད་ལ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་ཙན་ད་ན་ད་མར་པོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ 
ན་སྟེ། དཀར་པོ་མ་ཡིན་པའོ། །དུར་ཁྲོད་དེ། རོ་བསྲིགས་པའི་ལྟག་མའི་ 
ཐལ་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ་སྒྲུབ་ 
པ་པོས་སེང་ལྡེང་གི་མེ་དུ་བ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྲོ་བར་བྱའོ། ། 
རྩོས་ཤེས་པ་སྐད་དོད་ལ་མེད། དེ་ནས་རྡུལ་ཏེ། གཟུགས་བརྟན་དེའི་ལག་ 
པ་གཉིས་ལ་སྔར་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་བཀོད་ དེ། མཉེས་ནས་རུལ་ 
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གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་འགྱུབ་སྟེ། བརྒྱལ་ཞིང་དྲན་པའི་སེམས་ 
དང་ཕྲལ་བ་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་པར་རྣམ་པར་རྨོངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་ཉིད་ད་ང་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་དབང་མེད་དུ་འོངས་ནས ---༠-* 
སྒྲུབ་པ་པོའི་སྟེང་དུ་ལྟང་བ་སྟེ། དྲུང་དུ་འགྱེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་གུག་པའི་ 
རིམ་པ་འདིས་ཕྱུགས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཟོས་པའམ། ཡང་ན་(ཏ)། ཕོ་ཉ་མོས་ 
ཉེ་ནས་བྱེད་པའམ། ཡང་ན། ཕྱུགས་ཏེ། ཤི་བའི་རོའམ་ཡང་ན་པོ་ཉ་མོ་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་མཁས་པས་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་པ་སླར་གསོ་ 
བའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་སྟེ། རང་འདོད་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ། རྗེས་སུ་ཤི་བའི་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་བསྲེགས་པ་དེའི་མིང་ནས་བོས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་བད་ག་གི་བྱ་བ་འདི་རྟག་ 


ཏུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་འཛིན་དུ་གཞུག་པའམ། བཀའ་བསྒོས་ན་དེས་བྱ་བ་ ྒ 


བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀཱ་ར་བཱི་རའི་ལྕུག་མ་རླན་དང་བཅས་པ་ 
དཔུང་བའི་ཚད་དང་མཉམ་པ་བླངས་ནས་སྒུབ་པ་པོ་གང་གིས་བསྒུབ་བྱ ༠༠༠༠ 
གང་ཡིན་པའི་མིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་སྔགས་བྲིས་ནས་རོ་བསྲེགས་ 
པའི་མེ་འབར་བཞིན་པའི་མེར་དོར་ལ། ཛི་སྲིད་ལྕུག་མ་དེ་ནི་ཚིག་པར་མྱུར་ 
དུ་མེ་ནང་ནས་ལྕུག་མ་དེ་བླངས་ལ། རིག་པ་སྟེ། གོ་ཆའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་ 
བདུན་དུ་བཟླས་ནས་ཆེ་གེ་མོ་འདིར་ཤོག་ལ་ཁྱེའུའམ་བུ་མོ་ཆེ་གེ་མོ་མྱུར་དུ་ 
ཁྲིད་ལ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བཟླས་ནས་ྕུག་མ་དེ་བསྐོར་ན། བསྒུབ་བྱ་དེ་ནི་ལྕུག་ 
མ་དེ་བསྐར་བའམ། སྐད་ཅིག་ལ་སྐྱེས་པ་དེའམ་བུད་མེད་དེ་སྐད་ཅིག་ལ་ 
བུད་མེད་མཆོག་སྟེ། བཟང་མོའམ། འམ་ནི་སྐྱེས་པ་སྙུད་དོ། །རང་གཟུགས་ 
ཅན་ཏེ། གཟུགས་མཛེས་པ་ཅན་ནོ། །རང་གི་གཟུགས་ཨུ་གནས་པ་རླུང་གི་ 
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ཤུགས་ཀྱིས་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚིག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། དེས་ལས་དུ་མ་བྱེད་པར་བསྟན་པ་དང་གཏིས་ཀྱི། ད་ང་པོ་ནི། ཀཱ་ར་ 
བཱི་རའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ལས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོས་གྷི་ཧཾ་གིས་བྱུགས་ལ། ྦ མེ་ཏོག་ 
རྱོས་བྱེད་ཀྱི་ཆཚུ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་གནས་པ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས། 

རང་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོར་ཞུགས་ན་ས་ལྟེ་བ་མན་ཆོད་ཚུར་བཅུག་སྟེ། _ ་སྔགས་ 
སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་བར་བྱའོ། །སྟོང་བཟླས་པའི་རྫེས་སུ་སྒྲབ ་པ་པོ་རང་ 
ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་དབུས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོས་གྲོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འདབ་ 
མ་རྒྱས་ཤིང་ཟེ་འབྲུ་ལ་སོགས་ཉམས་པ་མེད་པ་གནས་པ་སྟེ། ྒ ་གཞུག་པར་ 
བྱའཾ། །ཕྱེར་གླགས་ཏེ་ཞེས་པ། རྒྱ་དཔེ་གཉིས་ལས་ལེགས་བཀང་སྟེ་ཞེས་ 
འབྱང་བས། ལག་པ་གཉིས་པོ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་བཅུག་པའི་མེ་ཏོག་ 
གིས་ལེགས་པར་བཀང་སྟེ་ཆུ་དང་བཅས་པ་སོ་ལ་མ་རེག་པར་བཏུང་བར་་་ 
བྱའ། །འཐུངས་པའི་རྫེས་དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ཡིས་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ལས་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཚིག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ཚིག་ཙམ་གྱིས་འགྲྱུབ་པར་སྤྱིར་བསྟན། དགུག་པའི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་དུ་ 
བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཚིག་འགྱུབ་པའི་དགོས་པ་ནི། རྒྱལ་པོའམ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཆུང་མ་སྟེ། བཙུན་མོ་ནི། འགུགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁུག་ཅིག་ཅེས་ 
བརྗོད་ན། ངེས་པར་འགུགས་པར་འགྱུར། ལྷ་དང་མིར་བཅས་པ་རྣམས་ནི། 
དབང་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པས་མྱུར་དུ་དབང་ དུ་བྱེད་པར་འགྱུར། 
བསམ་པ་ཁྲོས་པས་སོད་ཅིག་གི་ཚིག་གིས་གསོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དྱབེ་ 
དང་ཞེས་པ་སྐད་དོད་ལ་མེད་ཀྱང་སྡང་བར་བྱེད་པའོ། །གནས་ནས་སྒྲོད་པ་ 
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ཉིད་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བྱེད་དོ། །སྒྲུབ་པ་པོའི་ཚིག་སོད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ཚར་གཅོད་པ་ཉིད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རེངས་པར་ 
གྱེས་ཤིག་ཅེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ནི། ཆུ་ཀླུང་དང་ཤིང་རྩ་དང་རྡོ་དང་རལ་ 
གྲེ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་རྒྱ་མཆོ་དང་། གྲུང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྤིན་དང་སྐྱེས་བུ་དང་འམ་གྱི་སྒས་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཡང་ན། བྱ་ཡང་གནོ་ན་པ་སྟེ། རེངས་པར་བྱེད་དེ། གང་དང་གང་སྒྲུབ་པར་ 
འདོད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་གང་འདོད་དེ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གིས་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དགུག་པ་ཡི་ནི་སྦྱོར་བ་དག་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ ཀུན་ཏུ་ཆོངས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་ཀཱ་ར་བཱི་ 
རའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པའི་དུས་སུ་ཁྲོས་པའི་ཚེ། ཡང་དག་ 
པར་བླངས་ན་ས་སུ་རིག་པ་སྟེ། གོ་ཆའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་ལན་བརྒྱ་ 
བཟླས་པ་དག་སྐྱེ་གནས་ཁ་སྦྱར་བའི་དབུས་སུ་གཞུག་པར་བྱ། མེ་ཏོག་དེ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་རིག་མ་དང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱས་པའི་གསང་བའི་གནས་སུ་ངེས་པར་ 
སྦྱར་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ ྦ 
པའི་སྔགས་པས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་ 
ཏེ། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་དེ་རྣམས་ལས་སྒུབ་པ་པོའི་མེ་ 
ཏོག་གཅིག་བླངས་ལ། མེ་ཏོག་དེས་བུད་མེད་གང་ལ་བསྡུན་པ་དེ་ནི། མོད་ 
ལ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གིས་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ། བརྒྱལ་བ་སྟེ། རྣམ་པར་ཚུགས་པ་ 
དང་དྲན་པའི་སེམས་ད་ང་བྲལ་བ་དང་ཁུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཚིགས་ཀུན་་"* 
གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སྦྱོར་བ་འདིའི་མཐུས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་སེམས་སམ་ཡིད་ཆེས་པའི་སེམས་ལྡོག་པར་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་དབང་དུ་ 
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བྱེད་དོ། །འགྱུར་གཞན་ལས། ཡིད་ཚེས་སེམས་ནི་ངེས་པར་འཇུག །ཅེས་ 
འབྱུང་བ་རྒྱ་དཔེ་དང་མཐུན་ཞིང་། དེའི་དོན། སྦྱོར་བ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ 
ནི། སེམས་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ད་ང་རྫོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་མཐོང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ་ 
དོན་ཏེ། འབྲབ་བུ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཚོ་ག་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི། 
སྔགས་བཟླས་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ དུ་སྦྱར་ཞིང་། འདིའི་དོན། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པས་རྒྱས་པར་འཆད་ དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་གི་གོ་ཆའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ཡི་གེ་དྲུག་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ 
སྔགས་ཀྱི་ལས་དངང་། ལས་དེ་ཡང་ཚིག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་གྲུབ་པས་འགུགས་པ་ 
དེ་རྫོད་པའི་ལེའུ་སྟེ། ཞེ་ལྔ་པའཾ། ། 
བཞི་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། ལྲེའུའི་ མཚན་ བསྟན་པ་ 
ད་ང་གསུམ་གྱི་ད་ང་པོ་ནི། བྱ་བའི་ཇོ་བོ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ། རྫོགས་པའམ་ 
ྒ སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དྲང་། གང་གི་ཚེ་ན། རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་གི་ཚོ་གའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕྱི་མའི་ལས་བསྟན་པའི་རྫེས་དེ་ནས་སོ། །གང་ན། ཡི་གེ་ཧ་ 
ལྔ་ནི་ལས་ཏེ། དགོས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཧ་ལྔ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །གང་གི་དོན་དུ་ན། གང་ཞིག་ཧ་ལྔའི་ 
ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མྱུར་དུ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། གསད་པ་ད་ང་། གཟུགས་བསྒྱར་བ་ 
དང་། མངལ་འཕོ་བའི་གོ་ཆ་དང་བཅས་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཡི་གེ་ཧ་ 
ལྔ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་དཔེར། ཧཾ་ཧོ་ཧོ་ཧེ་ཧཿ ཞེས་འབྱུང་ལ། འགྲེལ་པའི་རྒྱ་ 
དཔེར། ཧཱ་བཱི་ཧི་ཧོ་ཧཿ ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་འི་དོན་དབངས་དྲུག་པོ་མ་ 
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ཡིན་པ་ད་པའ་བོ་དྲུག་གི་གོ་ཆའི་སྔགས་བཏུ་བའི་ལྷག་མ་དབྱངས་ལྔས་ཧ་་“་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་པས་ན། ཡི་གེ་ཧ་ལྔ་མད་འ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ལག་པས་ 
མཉེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྦེལ་ལོ། །དེ་ཡང་བསླུབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་དུག་ 
དང་ཁྲག་དང་སྐྱེ་ཚེ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པའི་མཐེལ་དུ་བྱུགས་ཏེ། དེ་འི་སྟེང་དུ་ 
བབ་ལ་དང་རྡོ་རྒྱས་དང་ཡུང་བ་དང་སྷི་ཧཾ་རྣམས་ཀྱིས་ཁཱའི་སྒོའི་སྨྱུག་གུས་ 
ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཧ་ལྔ་དབང་ལྡན་ནས ༡༠༠༠༠༡ 
བརྩམས་ནས་གཡོན་བསྐར་དུ་བྲི་བའམ། ཡང་ན། འཁོར་ཁོ་རྩིབས་ལྔ་ལ་ཡི་ 
གེ་ཧཾ་ལྔ་བྲི། ལྔའི་སྒས་ནི། གསལ་བོའི་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཨུ་ཡང་ 
བཟུང་བས་ཧཱ་ཧཱི་ཧཱུ་ཧེ་ཧོ་ཧཿ སྟེ། དྲུག་ལས་དྲུག་པ་ད་བུས་སུ་བྲི་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། དྲུག་པ་དབུས་སུ་བསྒྱར་བ་ནི། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རབ་སྣང་བ། །ཏི་ད་བུས་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་ལྔར་གྱུར། །ཡི་གེ་ཧ་ལྔ་བྱིན་བརླབས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེར་ད་ངོས་སུ་ 
བྲིས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསམས་ནས་སེང་ལྡེང་གི་མེའམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ལ་ 
བསླུབ་བྱའི་མིང་སྐྱལ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ལག་པ་གཉིས་མཉེས་ན་ས་སྦྱིན་ཿ" 
སྲེག་བྱས་ནས་རྩ་ལྔ་ལ་ཁབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཁས་ཕུག་ནས་ཁྲག་འགུགས་ 
བཞིན་པ་ཐོད་པར་འབབ་པར་བསམ་ན། དྲགྲ་བོ་དེ་ཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ་ 
སྟེ། སྐྱགས་ནས་དེའི་མོད་ལ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་ 
གཞན་ནི། རང་གི་ཁྲག་ད་ང་སྲིན་ལག་སྟེ། བུ་རྒྱུད་མེད་པ་བུད་མེད་དེ། 
དེའི་ཁུག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ། ཡི་གེ་ཧ་ཝྔའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་པའི་ཐོད་ 
པར་གནས་པ་སྟེ་བཞག་ལ། བསྒུབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་ 
སྔགས་ཧ་ལྔ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཇི་སྲིད་ཁྲག་སྐམ་གྱི་བར་དུ་དེ་མཉེ་ 
བར་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དེ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་སྟེ། འཆི་བར་བྱེད་ 
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དོ། །གལ་ཏེ་རྫས་གཉིས་པོ་མེད་ན། ཁྲོ་བ་འབར་བ་སྟེ། གསལ་བ་ཁྲོ་བོ་ 
འབར་བ་སྟེ། གསལ་བ་དང་བཅས་པས་མིག་དམར་པོས་ཧ་ལྔ་མིང་སྤེལ་ 
དང་བཅས་པ་བླགས་པ་ཡིན། གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་དང་རྐང་ཐང་ 
སྟེ། དཔུང་བཞི་ཚོགས་ཏེ། དམག་སྡེ་བཞོན་པར་བཅས་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྐད་ 
དོད་ལ་བསྒུབ་བྱ་སྟེ། དེ་མྱུར་དུ་འཇིག་པ་སྟེ་འཆི་བར་བྱེད་དོ། །ཕྱིན་སྲེག་ 
གི་སྦྱོར་ བཾ ་ནི། ཟླ་བ་ལ་གན ས་པའི་ཡི་གེ་ཧ ་ལྔའི་ ས་བོན་ལ་རྫོག ས་པའི་བྱི་ལ་ 
དང་། ནེེའུ་ལེའུ་དབང་སྟེ། དབང་ཕྱུག་དང་། འདིར་རྒྱ་ད་པེ་གཉིས་ནས་ 
ཁྱིའང་འབྱུང་པོ་སྟེ། བོད་དཔེ་ལ་མི་སྣང་ངོ་། །ཁཱ་ད་ང་ལ་སྟེ། ལྕེ་སྤྱང་ད་ང་། 
ཆུ་སྐྱར་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རཆྙེད་པ་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་ཅན་སྦྱར་ཞེས་པ་སྐད་དོད་ 
ལ་གཏོ་ར་མ་ད་ང་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཤ་དེ་དག་སྔགས་འདི་དང་ 
སྤེལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །བྱི་ལ་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག་མྱུར་ 
དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པར་རྒྱད་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །མུར་དུ་ཞེས་པའི་སྐད་ 
དོད་ལས་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་དོན་འགྲེལ་པར། རྟའི་དངོས་གྲུབ་ནི། 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རི་བོང་དང་། 
སོགས་ཀྱི་སྒས་ལྕེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པའི་སྤུ་རི་བོང་གི་ཐོད་པར་གནས་པའི་ས་ 
བོན་ལས་སྲད་བུ་བྱས་ཏེ། ཧ་ལྔ་ལན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པའི་སྲད་བུ་ 
བསྒུབ ་བྱ་གང་གི་མགུལ་དུ་བ ཅིངས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི། རི་བོང་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ལག་པ་ལ། 
ཡི་གེ་ཧ་ལྔའི་བཟླས་བརྗོད་སྟོང་བྱས་ཏེ། ཀཱ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཡི་གེ་རེ་རེ་སྟེ། ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱི་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཟླས། ད་པེ་ཁ་ཅིག་ 
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ལས་ཡང་ད་ག་སྦྱར་ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་ལས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་རོ། །ཡང་ 
ན། ཡི་གེ་བདུན་པ་རེ་རེ་ཞིང་བླཟས་བརྫོད་འབུམ་གྱི་གྲངས་ཚད་བཟླས་ 
ྦ ཤིང་དང་པོ་བསྲེག་ལུགས་གསུམ་བྱས་ལ། དེ་ནས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ 
ནས་ལག་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་སྦམ་མ་ལ་ཁུ་ཚུར་མ་བཀྲོལ་བར་རེག་ 
པར་གྱུར་ན། སྦྲམ་མའི་མངལ་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལག་པས་ 
དེའི་ལུས་ལ་རེག་པ་བཏང་ན། མངལ་འཕོ་བ་ལས་ཐར་པ་སྟེ། གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །བསླུབ་བྱ་གང་ལ་ཁྲོས་པས་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་ཏེ། དྲག་པོའི་ 
སྔགས་བཟླས་པས་བསླུབ་བྱ་དེ་འཆི་བར་བྱེད་ལ། སླར་ཡང་ཞི་བའི་སྔགས་ 
བཟླས་ཏེ་སྡིགས་མཛུབ་བཀྲལ་ན། འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི། གོང་ 
གི་སྔགས་བཟླས་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱར་ཞིང་། འདིའི་ 
དོན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་པས་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་གི་གོ་ཆའི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྦྱོར་བ་ལས་གཞན་དུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཧ་ 
ལྔའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྫོད་པའི་ཁེའུ་སྟེ། ཞེ་དྲུག་པའོ། ད 

ལྔ་པ་ལ། བཤད་པར་ད་མ་བཅའ་བ་དང་། ལས་སྦྱོར་ད་ངོས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་དང་གསམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བྱ་བའི་ 
ངོ་བོ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་། གང་གི་ཚེ་ན། ཧ་ལྔའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་རྫེས་ 
དེ་ནས་སོ། །ལས་གང་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའམ 
(ཧྷྱ)། སྔར་བཤད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་དམ། འོག་ནས་འཆད་ 
པའི་རབ་གཏུམ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། 
དེའི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་སྔགས། ཨོཾ་བྲཛ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧྭ་ཞེས་བྱ 
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(ཧ)། ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའཾ། །གང་གི་ཕྱིར་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་འདི་བརྗོད་པ་སྟེ། བཟླས་པས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། འབྱུང་བ་དེའི་བྱིར་ཏེ། རྒ་དཔེ་ལ། དེ་ནས་དེའི་ 


ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཡང་དག་པར་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ད་བང་དུ་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་སྤྱིར་བསྟན། རང་བཞིན་གཞན་དུ་བསྒྱར་བའི་ལས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ནི། དེའི་ཕྱིར་གྱི་དོན་ཏོ།་ །འབྲས་ 
བུ་དང་རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར། མཁའ་འགྲོ་མའི་རིག་པ་ཆེན་མོ་སྟེ། ཉེ་སྙིབ་སྲེལ་ཚིག་ 
དང་བཅས་པ་བཟཟླས་ན། རིགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རག་ཏུ་བཟླས་བརྫོད་བྱས་པས་ནི། དཔལ་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །མི་ཆུས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའི་ཕུར་བུ་སོར་དྲུག་པ་ 
བྱས་ལ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནི། རྒྱ་དཔེར་བརྒྱད་བརྒྱ་ཞེས་འབྱང་། སྤེལ་ 


རིགས་རྒྱུད་རྣམས་གཅོད་པ་ནི། སྐད་དོད་ལ་སྒྲོད་པར་ཡོད་པས་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །མེ་ཏོག་སྐྱེ་བའི་ཞིང་དང་བ་ལང་གི་ར་བ་ 
ཕུར་བུ་སོར་དྲུག་པ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་བརྐོས་ཏེ་སྦས་ན། 
ཐམས་ཅད་པ་ནི། སྐད་དོད་ལ་དེ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་སྟེ། འཆི་ 
པའི །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའམ། ྒ རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་དཔུང་དང་བཙས་པ་ཞེས་ 
སྐད་དོད་ལ་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན། རྫ་མཁན་ 
གྱེ་ལག་པ་ལ་འབར་བའི་ས་ལ་བྱིས་པའི་གཟུགས་བརྙན་སོར་བརྒྱད་པ་བྱས་ 
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ལ། དེའི་སྙིང་གར་གྲོ་ག་ལ་སྔགས་དེའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཅུག་སྟེ། 
སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྒོར་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་་་ ༡༧༧༧༧ 
བརྐོས་པར་སྦས་ཏེ་བཞག་ནས་ལས་ལ་མཁས་པས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་ ྒ 
.ཕྲག་གཅིག་གམ། འབྲུ་འབུམ་བཟླས་ན། ཉིན་ཞག་དང་པོ་ལ་མ་དུ་ལུང་ 
ཀའི་མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་ཞེས་པ་སྐད་དོད་ལ་མེད། ་ 
ཀུ་སུ་མ་ནི། མེ་ཏོག དེ་རྣམས་བསྲེས་པས། རྒྱ་དཔེར་ཉིན་ཞག་དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་དང་ཞེས་པས། དང་པོར་སྟང་ཕྲག་གསུམ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་། ཕྱིས་ 
སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན། དེ་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ 
འདི་ཉིད་བསམ་གཏན་དང་སྤེལ་ཚིག་ད་ང་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྒྱར་ཐ་ད་ད་ཀྱིས ༠༠༠༠༠ 
ད་གུག་པ་ད་ང་གནོན་པ་སྟེ། རེངས་པ་དང་། སྐེམ་པ་དང་ཚོངས་པ་ད་ང་ 
ཚིག་འཕྲོག་པ་ད་ང་། སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་གནས་སུ་བྱེའུ་དྭ་མོའི་ལྕི་བ་ 
ས་ལ་མ་ལྕང་བ་བླངས་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་བྱས་པའི་སྙིང་གར་སྤེལ་ཚིག་ 
དང་བཅས་པ་བཅུག་སྟེ། མིག་ལ་ལྷང་ཚེར་གྱིས་བ ཀབ་སྟེ། ལུར་བུས་བཏབ་ 
ན། མིག་ལོང་བར་བྱེད་པ་དང་། བཏོན་ན། གྲོལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དིག་པ་སྟེ། ལྐུགས་པ་ཉིད་དང་། སླར་གཏོང་བ་སྟེ། ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
གསོ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་གཞན་དུ་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་ 
དང་། ཛས་གཞན་དུ་དང་། བསམ་པ་གཞན་དུ་དང་། གཟུགས་གཞན་དུ་ 
དང་། བདག་པ་གཞན་དུ་བསྒྱར་བ་དང་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། སྐྱེས་པའི་ 
མཚན་ཅན་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཅན་ དུ་བྱ་བར་འདོད་ན། སྐྱེས་པའི་རོའི་མེ་ 
ཏོག་སྟེ། སོ་ཏོག་དང་། ཀཱ་ཀྟརྣ་ཀའི་འབྲས་བུ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་འབྲས་ 
བུའམ༦བྟ་ལ་ཏ)། ཤིང་གཌྟོ་ལའི་འབྲས་བུ་དང(དཔའ་ལ་སྐ)། ཁའི་སེན་མོ་ 
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ཞེས་པ། དོན་འགྱུར་དུ་བསམ་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་ལྟོགས་པའི་རྐང་པ་ཞེས་ 
འབྱུང་། དེའི་དོན། མི་ལྟོགས་གྲིར་ཤི་བ་ཞེས་ཁ་ཅིག (༧་ཏ)གིས་བཤད། 
གཞན་ན་མས་བྱ་རོག་གི་སྡེར་མོར(བྷ་ལ་མི) འཆད་དོ། །རྐང་པའི་པགས་པ་ 
དང་སེན་མོ་བླངས་ནས་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་པར་རི་་”་ 
བོང་གི་ཁྲག་དང་ས་བོན་གྱིས་བཏགས་ཏེ། རིལ་བུ་ཆ་མཉམ་པ་བཅུ་གཅིག་ 
བྱས་ལ། གྲིབ་མ་ལ་བསྐམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཉིན་ཞག་བཟང་པོ་སྟེ། 
ཚེས་གངས་བཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ། དེ་ལག་པར་བླངས་ཏེ། ་ཁུ་ཚུར་ 
བཅྲིང ས་ན་ ས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང ་ཐུན་རེ་རེ་ལ་སྟོང་ཕྲ ག་བརྒྱད་བ རྒྱད་བ ཟུས་་་ 
ང། ས་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱ། ཧི་མ་བ ཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ནས། .¿ ་རང་གང་འདོད་པའི་སྐྱེས་པ་དེའི་སྤྱི་བོར་རིལ་བུ་ 
དེའི་ཕྱེ་མ་བཞག་པ་སྟེ། བྱིན་པ་དེ་བུད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མགོ་བོ་བཀྲུས་ 
ཏི་སྐྲ་བྲེགས་ན་སླར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ཁྱིར་བྱ་བར་ 
འདོད་ན། རྒྱལ་གྱི་ལྕགས་ནི། ལྕགས་ཀྱི་འབུ(ག)། ཁ་ཅིག (ལ)གསེར་དུ་ 
འདོད། ཁ་ཅིག་སོ་ཏོག (ད་པའ་ལ་སྐ)དེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རྙེད་པ་ནེའུ་ 
ལེའི་མགོ་བོར་ཏེ། ཐོད་པའི་ནང་དུ་གུར་གུམ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་ 
བྱའཾ། །དེ་ནས་ཉི་མ་བདུན་པ་ལ་ཞེས་རྒྱ་དཔེར་འབྱུང་། བོད་དཔེར་བརྒྱད་ 
པ་ལ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ྦ _ རིགས་པས་བརྟགས་ན་བརྒྱད་པ་འོང་དགོས་པར་ 
སྣང་། བརྒྱད་པ་ལ་གུར་གུམ་དང་མཉམ་པོར་སྦྱར་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་སྤེལ་ 
ཚིག་དང་བཅས་པའི་སྔགས་མངོན་པར་བླབས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་་་ 
ཐབ་ཁུང་དུ་ཕྱེ་མའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ་དེའི་ཐལ་བ་གང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ 
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དེ་ཁྱིར་འགྱུར་རོ། །སླར་གསོ་བ་ནི། མཚན་མོའི་དུས་སུ་སྟེ། ཐུན་མཚམས་ 
སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་མཚོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན་ དུ་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
བཅུག་ན། དེའི་འོག་ཏུ་ནལ་མར་ཏེ་རང་གི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་རྫས་རྫས་མ་ཡིན་པར་བྱ་འདོད་ན། 
གསེར་ཤིང་སྟེ། ངྱ་ཏུ་རའི་འབྲུའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྤེལ་ཚིག་དང་ 
བཅས་པ་བྱས་ན། རྫས་རྫས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཨ་རུ་ར་བརྒྱད་བརྒྱས་ 
སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱས་ན། རྣལ་མར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་སྤྱོ་ 
བར་བྱ་བར་འདོད་ན། བྱ་ཆེན་པོ་ནི། པི་ཀ་ཙཿ སྟེ། སྲིན་བྱའམ(བྷ)། འུག་ 
པའི(དཔའ་ལཾ་སྐ་ཏ) གནས་ཏེ། ཚང་གི་ཤིང་བུས་ཉི་མ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
ཕགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པ་ྔན་དུ་འགྲོ་བས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན། ཧི་མ་ 
བདུན་པ་ལ་སྒྱོ་བར་འགྱུར་རོ། །སླར་བཟློག་པ་སྟེ། གསོ་བ་ན། འབྲས་ཀྱི་ 
ཕུབ་མའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། བྱི་ 
ལའི་སྤུ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པའི་ཚེ་བསུས་པ་སྟེ། བླངས་ནས་བསྒུབ་བྱ་གང་གི་ 
མིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་སྨོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
བྱས་ནས་ཐལ་བ་དེ་གང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་དེ་བྱི་ལའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། , །ཞི་བའི་བསམ་པས་སླར་སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་རྣལ་མར་ 
འགྱུར་རོ། །རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱི་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། 
གོ་སླའོ། བྱ་རོག་གི་རྒྱུས་པ་སྟེ།་ ཆུ་རྒྱས་ལ་སྲད་བུ་བྱས་ནས་སྲད་བུ་ལག་ཏུ་ 
བླངས་ཏེ། “བསྒྲབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ལན་བརྒྱད་ 
བརྒྱར་བཟླས་ཏེ། ྦ སྲད་བུ་དེ་གང་གི་མགུལ་དུ་བཅིངས་པ་དེ་བྱ་རོག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་མཚོན་ནས་སྟག་གཟིག་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་ 
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བརྒྱར་མངོན་པར་བཟླས་ཏེ་མགུལ་དུ་བཅིངས་པ་དེ་སྟག་ལ་སོགས་པ་དེ་་་ 
དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཁྭ་དང་། ཐི་བ་དང་། 
ཚྭ་བྱ་དང་། ཆུ་སྐྱར་དང་། འུག་པ་ད་ང་། , ཁྲ་དང་། བྱ་རྒོད་ཀྱི་གཟུགས་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །བ་ལང་གི་སྤུ་ལ་སྲད་བུ་བྱས་པས་ལན་བརྒྱད་བརྒྱར་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ། མགུལ་དུ་ 
བཅིངས་ན། དེ་བ་ལང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྐང་བཞི་པ་ད་ང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་ 
བསྣུས་པ་རྐང་མང་ད་ང་རྐང་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་གང་དང་གང་ 
གི་སྤུ་ལས་སྲད་བུ་བྱས་ལ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་སྔགས་སྔར་བཞིན་ ༡༠༧༡༠༧༧ ་ 
བཟླས་ཏེ། མགུལ་དུ་བཏགས་ན། སྲོག་ཆགས་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་འཛིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་རྒྱ་དཔེ་ནས་བཀྲོལ་ན་ཐར་རོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སྐྱད་ 
པ་དེ་རྣམས་མགུལ་ནས་བཀྲོལ་ན་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། འབྲུ་སོ་ 
བ་ནི། འབྲས་སོ་བའམ་ཁུ་སུའི་འབྲས་བུ་ཀུ་ཤ་དང་བྲི་ཧ་ཏི་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ཉི་མ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཐུན་རེ་རེ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་ལ་ནོར་གྱི"” 


བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ཁྱིམ་དུ་བུག་ལ། ལྷག་མ་སྟེ། བཙུག་པའི་ལྷག་མ་ཕྱི་མ་ 


རྣམས་ཀྱིས་དེའི་སྔགས་ཀྱིས་མངཛོན་པར་བསྔགས་པའི་ཚུས་བད་ག་ཉིད་ལ་་”་ 
དབང་བསྐྱར་ཞིང་། ཞག་བདུན་དུ་བཟླས་ན། མཚན་མོ་བདུན་གྱིས་སོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི། གོང་གི་སྔགས་བཟླས་སོགས་ 
ཉེར་དགུ་པ་དང་སོ་གཉིས་པས་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 

ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཝྔགས་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་ ྦ 
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ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆོ་ག་རྫོད་པའི་ཁེའུ་སྟེ། བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ། མདོར་བསྟན་སྔགས་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་དང་ 
བཞིའི་དང་པོ་ནི། བྱ་བའི་ངོ་བོ་བཤད་བྱ་བ་སྟེ། བཤད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
དང་། གང་གི་ཚེ་ན། ཉེ་བོའི་སྙིང་པོའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། 
ལས་གང་ན། སྔར་གྱི་རྣམ་སྣང་མཛད་མའི་སྔགས་ལས་གཞན་པའི་སྔགས་ 
སོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནས་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་་ཏེ། ཐམས་ཅད་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྙིང་པོ་སྟེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་ན། དགེ་བའི་རྒྱར་གྱར་པས་ན། དགེ་བ་སྟེ། དགེ་བ་གང་གིས་ 
མཁའ་འགྲོ་མར་འགྱུར་ཞིང་། ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སགྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། སྔགས་ནི། སེམས་ཅན་མ་ལས་པའི་ 
འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པའི་བྱེད་པ་པོ་རྣལ་འབྱོར་པའི་འདོད་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་སྒུབ་ནུས་པའོ། །ཅི་ངེས་པར་སྒྲུབ་ནུས་སམ་སྙམ་ན། 
སྔགས་གང་ཞིག་སྔར་གྱི་བསྙེན་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་དྲན་ནས་བཟླས་པ་ཙམ་ 
སེ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར(དཱཿརམ།  ཁ་ཅིག་མིཿསྔན་དུ་ 
བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་མི་ལྟོས་ཞེས་འཆད། དེ་ཙམ་གྱིས་ས་འོག་ས་ 
སྟེང་སྭ་བླའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གཡོ་བར་བྱེད་ཅིང་། སྔར་གྱི་བསྟེན་པ་ནི། 
དང་པོ་དྲན་པ། དེ་འི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། སྒུབ་པ། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་དེ་ཙམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག ༠༠༠༠༠༠༠ 
པའི་རིམ་པས་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་འཕྱན་ན། 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཡང་ 
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དག་པའི་དངོས་གྲུབ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་་་་་ 
དེའཾ། །ཇི་ལྟར་ན། ཡང་དག་པར་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར། རབ་ཏུ་སྟེ་ 
གསལ་བར་འཚད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔགས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ 
པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ལ། སྔགས་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་གཤིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཧཱ་ཧཱ་སོགས་ནི། 
རྒྱུད་ལ་རང་དགར་འཇུག་པ་ད་གག་པའི་ཕྱིར་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བཏུ་བ་བསྟན་ 


_ པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་མིང་ནི། སྦུལ། དོན་ནི། ཨོཾ་ནི་རབ་བསྔགས་ཏེ། 


_ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཆེད་དུ་ན། སརྦ་བུངྙ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། སངས་ 
རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཆེད་དུ། བཛྲ་ལཌ་ནཱི་ཡེ། རྡོ་རྗེ་རབ་བསྔགས་མའི་ 
ཆེད་དུ། ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བའི་མཆོད་པ་ལ་བཞི་བའི་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་བའོ། ། 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ནི། དོ་ན་གང་ཡིན་པ་ལ་ད་མིགས་པ། ཕཊ་ནི་གསལ་བར་བྱེད། གཱབཱ་ 
དབུགས་འབྱིན་པ། སྔགས་སྤེལ་བ་ནི། ཤཱིརྟ་ཀུ་རུ་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་ 
རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བའོ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་སྒ་སྤངས་པ་ནི། ཆླུང་ 
སྔགས་སྟོང་པ་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའོ། | །གཉིས་པ་ནི། ྦ 
བསོད་ནམས་བསགས་པ་གང་ལ་ལས་སྔར་གྱི་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་་" 
ལྟོས་པར་སྔགས་འདི་བཀླགས་པས་ལས་འགྲུབ་པ་སྟེ། འཁྲུལ་འཁོར་བྲི་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། །སྔར་གསུངས་པའི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
ཀུན་བྱེད་པ་དགེ་བ་སྟེ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཨུའི་སྔགས་ 
ཡིན་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་མ་ 
དང་། རྒྱ་དཔེའི་ནིའི་སྒ་ནི། བསྡུ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུམ་སྐྱེས་མ་དང་། ལཱ་ 
མ་ད་ང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་རབ་གཏུམ་ལ་སོགས་པའམ་དེ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ 
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ཀང་ན་གནས་པ་བསྡུའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཐམས་ཅད་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ནམས་ཀྱི་སྔགས་ནི། འདི་ཉིད་ཡིན་པར་གྲགས་པ་སྟེ། 
བཤད་དོ།  །དེ་བཞིན་ཞེས་པས། གཞན་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་ནྣལ་འབྱོར་མ་ 
ནམས་ཀྱི་སྙིང་པོའཾ། །སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་སྟོན་པ་ས་འོག་དང་། 
ཡང་ན་སྟེ། གལ་ཏེ། མཐོ་རིས་ཏེ། ཕན་ཚུན་བསུ་བ། སཾ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ཡུལ་ཏེ། ས་སྟེང་དག་ཏུ་ཡང་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ལས་ 
ནི་ཡང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ སྔགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། འདི་ 
ལས་ཤིན་ ཏུ་སྟེ། ད ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ས་ 
འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཅིའང་མེད་དོ་(ཧ)། །འགྲེལ་པར་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་གོང་མ་ད་ང་སྦེལ་ནས་འཇིག་རེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད ༠༠༠༠ 
ཤེས་སོ་ཞེས་འཆད་དེ། རྒྱ་ད་པེ་དང་མཐུན་ནོ། །འདེས་ལས་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲུབ་པ་གང་གི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ལས་ནི། ་ སྐད་དོད་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ སྒུབ་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། ལྷའམ་ཡང་ན་ལྟ་རྫས་ 
ཏེ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་མདོར་བསྟན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་མདོར་བསྙུས་ནས་བཤད་པར་བྱའི། རྒྱས་པར་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། ; །རྐུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཆུས་སྦྤལ་དང་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རི་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐར་བའི་རི་བོ་བཟང་པོ་སྟེ། རེ་རབ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཚེ་མོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པ་ 
བྲི་བར་བྱ། ཞེས་པས། བྲི་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པས་བསྒོམ་བྱ་ཡང་ 
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མཚོན་ནོ། །རི་རབ་དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྤོམ་ 


ཞེས་པས་བྲི་བྱ་ཡང་མཚོན་ཏེ། བསྟན་ནོ། །འདིར་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ 


ནང་དུ་གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་ཀུན་ད་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ 
བ་དགོད། ཅེས(མི) འགྲེལ(ལ) པ་གཉིས་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྩ་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་ 
མི་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཞེས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་སྟེང་དུ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བསྟན་ཏེ། 


མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ལྭ་མ་དང་། ཁྷཌ་རོ་ཧ་དང་གསུམ་དངོས་སུ་སྨོས་པས་ 
མཚོན་ནས། ལྟོར་གཟུགས་ཅན་མ་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེར་བཞི་དང་ 


གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་པོ་ 


རྣམས་དཔའ་བོ་ཉིད་ནི། དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྟེ། འོ་ན། རྣལ་འབྱོར་མ་མང་ 
བའི་ཕྱིར་ཡབ་ཤུང་ངོ་སྟམ་ན།: ` ཁཱྭ་གདོང་ལ་སོག ས་པ་ཡང ་དཔ ལ་ཧེ་ རུ་ཀ་ 


བསྟེན་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ད་པའ་བོ་ཞེ་ན། ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཞེས་ 


བྱ་བའི་བཞད་པས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ད་པའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྣམས་ནི། 
མ།འ་འགྲོ་མའི་དྲ་བ འི་བདེ་མཚོག་ཡིན་ནོ༔ ཧྱ)། །ཡང་ན། ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཐོད་པ་བཞི་སྔར་བཤད་ 
པའི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་མཚམས་ཀྱི་འད་བ་མ་ལ་དགོད་(ལ༢)དོ། ། ་ 
དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྔར་ལེའུ་བཞི་པར། བརྩོན་ཆེན་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱར་མ་དང་། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འདྲ་བར་སྐྱའི་འཁོར་ལོ་ 
ནས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྟོན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ན་པའ་སོགས་ཏེ། འདིར་ལུགས་ 
འབྱུང་བསྟན་ན། ལས་སོགས་ནི་སྐད་དོད་ལ་དང་པོ་སྟེ། དང་པོར་གནས་ 
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པའི་ཐོད་པའི་དུ་མ་བུ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཀེང་ཆུས་ཆེན་པོ་ད་ང་ཀེང་རུས་་ ༡༧༠༧༠༥ 


དང་མཆེ་བ་རནམ་ པར་གཙིགས་པ་དང་། དེ་ ་བཞིན་ དུ་ལྷའི་ དྲ་ག་དང་འོད་ 
དཔག་མེད་དང་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་རྡོ་རྗེའི་སྐ་སྟེ། བརྒྱད་ནི། སྐ་མདོག་སྔོན་ 
པོ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྔོན་པོ་ལ་གནས་པའོ། །རུག་གུ་ཅན་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
རལ་ པ་ཅན་དང་། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་མཛད་དང་། རབ་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དང་། ཁ རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་མིག་མི་ 
བཟང་སྟེ། བརྒྱད་ནི། དམར་པོ་གསུང ་གི་འཁོར་ཁོ་དམར་པོ་ལ་ གནས་ 
པའ། །རྟབས་པོ་ཆེ་དང་། རིན་ཆེན་ཐྡོ་རྗེ་དང་། རྟ་མགྲིན་དང་། ནམ་ 


མཁའི་སྙིང་པོ་ད་ང་། ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་ད་ང་། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ད་ང་། 


ན་མ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། བརྒྱད་ནི། དཀར་པོ་ 
སྐྱའི་འཁོར་ཁོ་དཀར་པོ་ལ་གནས་པའོ། །འདི་དག་ནི། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པའམ་ཕྱག་བཞི་པ་རྒྱུད་དང་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་དགོངས་པ་བཞིན་ 
དུ་འོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི། སྔར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ད་ང་སྦེལ་ཁོ། །དེ་ 
ལྟར་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་སོགས་ད་པའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་མགོ་ད་ང་། སྤྱི་གཙུག་དང་། ན་བ་གཡས་པ་དང་། 


ལྟག་པ་དང་། ན་བ་གཡོན་པ་ད་ང་། སྨིན་མའི་ད་བུས་དང་། མིག་གཉིས་ 
དང་། དཔུང་པའི་རྩ་བ་གཉིས་དང་། མཆན་ཁུང་གཉིས་དང་། ནུ་མ་ 


གཉིས་དང་། ལྟེ་བ་དང་། སྣ་དང་། ཁ་ད་ང་། ཆུ་སོ་སྟེ། སྒོ་ང་གཉིས་དང་། 


མཚོན་མ་དང་། བཤང་ལམ་དང་། བརླ་དང་། བྱིན་པ་དང་། རྐང་པའི་ 
སོར་མོ་དང་། བོལ་དང་། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་། པུས་མོ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པ་ 
སྟེ། གནས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་སོགས་དཔའ་བོ་ 
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ནམས་དང་། མཁའ་འགྲ་མ་ནམས་ཉིད་དེ་ཁ་ནའི་རལ་འབྱོར་མ་སྟེ། རབ་ 
གཏུམ་མ་ད་ང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བརྩོན་ཆེན་མའི་བར་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱ་བ་ུན་ཏེ་ ཐམ ས་ཅད་་ལ། སྒུབ་པ་པོ་སྟེ། སྒྲུབ་པ ར་འདོད་་པ་དེ་ ས་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་ལ་བཞུགས་པ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྒྱ་དཔེར་དེ་ 
བཞིན་གཞན་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། རབ་གཏུམ་སོགས་བགྲོམ་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་ 
ལས་གཞན་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྒོ་མཚམས་མའང་བསྒོམ་པར་་་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤིན་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ད་པའ་བོ་དང་ད་པའ་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁོར་་་” 
ལོའི་བདག་ཉིད་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་ན་ང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱའོཾ། །སྔར་མཆོད་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། སྔར་ལེའུ་དང་ 
པོ་དང་། གསུམ་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱི་དང་གསང་བ་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བའི་བདེ་མཚོག་སྟེ། ་སྔོམ་པ། 
རྗེད་པ་སྟེ། མཚོད་པར་དབུལ་བའོ། །གང་ལ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ 


སམ། ཡང་ན། ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོ་གསུམ་མངའ་བ་དེ་ནི། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ 





སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་སོ། །ཡང་ན། ཆེན་པོའང་ཡིན་ལ་འཁོར་ལོའང་ཡིན་ 
པས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་སྟེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ ས་གན་ས་ཏེ། རྒྱ་ད་པེའི་དེ་བཞིན་ 
ཞེས་པས། དེ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག(ཏ). 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་གནས་མཚོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཡ། དེ་བཞིན་ནི། གཞལ་ 
.ཡས་ཁང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །འདི་ཞི་ཞེས་པ། རྒྱུད་།ཁ་ 
ཅིག་ལ་མེད། ཡོད་པའི་ལུགས་ལ་གྱུད་་འདི་ནི་འམ། མཆོད་ཅིང་བསྒོམ་ཕའི་ 
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མཚན་ཉིད་ཅན་འདི་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་སོགས་བྱེད་ 
པ་དང་། བདེ་མཆོག་སོགས་ད་པའ་བོ་བྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
གསུངས་སོ། །ད་པའ་བོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། ད་པའ་བོ་རེ་རེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རེ་རེ། རྣལ་འབྱོར་མ་རེ་རེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་བྱེ་བ་བྱེ་བས་ 
བསྐར་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་ཉིད་དེ་ཁོ་ 
ན་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་དང་། དུ་མ་སྐྱེས་མ་དང་། ལཱ་མ་དང་སྒོ་མཚམས་ 
མ་བརྒྱད་དེ། བཅུ་གཉིས། རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་ཏེ། ཞེར་བཞི། རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གྱི་སྒས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པར་གཟུང་ངོ། །དེ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་མཆོད་ན། ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
སྟེར་བར་བྱེད་ ཅིང་། དགེ་ཞིང་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི། སྔར་གྱི་ 
སྔགས་བཟླས་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱར་ཞིང་། འདིའི་དོན། 
མངོན་བརོད་བླ་མའི་ཁེའུ་ཞེ་བདུན་པ་དང་། ཧེ་ཆུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་གི་ལེའུ་ 
ཉེར་བཞི་པ་དང་། ཉེར་དགུ་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་ལྷ་རེ་རེས་ 
གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲོས་པ་དང་བཅས་པས་རྒྱས་པར་འཆད་ 
དོ། །བཞི་པ་ནི། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཏེ། 
གཞི་ནི། ཇྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྙིང་པོའི་གནས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྦ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་ན། གསང་བ་དང་། དེའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒོམ་གྱི་ཆོ་ག་རྫོད་པའི་ཁེའུ་ 
སྟེ། ཞེ་བརྒྱད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་རྒྱས་ 
པར་བཤད། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བྱ་བའི་ངོ་ 
བོ་བཤད་པར་བྱའ། །ཞེས་དྲང་། གང་གི་ཚེ་ན། `, ཛོོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྙིང་པོའི་ 
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ཕགས་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །ལས་གང་ན། གཞན་ཡང་ཞེས་པའི་ 
སྐད་དོད་ཨ་རྒྱ་ཏེ་མ་ཞེས་པ། གང་རུང་སྟེ། སྔར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས་ 
བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། བོང་བུའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བལྟ་སྟེ། 
བདུད་ཅི་མུང་བའི་ཚོ་ག་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒུབ་པའི་ཚོ་ ྒ 
ག་ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཞེས་པ། སྐད་དོད་ལ་ལས་སུ་ཡོད་པས་ཕྱུགས་ 
ཀྱི་ལས་ཏེ། ལེའུ་སོ་གཉིས་པར་བཤད་པའི་ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱི་བཟའ་བ་དང་ 
བཅའ་བ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་ལས་དངང་། གང་རུང་གི་སྒས་སྐྱེ་བ་ 
བདུན་པའི་སྒུབ་པའ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན། སྒུབ་པ་པོ་གང་གིས་རྫས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་འོག་ནས་བཤད་པའི་་་*. 
དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་ དུའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱུགས་ 
ཀྱི་ལ ས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱུགས་སྐྱེ་བ དུན་ སྒྲུབ་པ འི་ཚོ་ག་དང་། .ཕྱུག ས་གཞན་་ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་ད་ང་། སྐྱེ་བདུན་གྲུབ་པའི་ནུས་པ་བསྟན་པ་དང་བཞིའི་དང་ 
པོ་ནི། སྔགས་པས་དགུན་སགྱི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་འབྲུའི་བྱེ་བྲག་འབྲས་ས་ལུའི་ 
ཕྱེ་མ་སྟེ། ཕྱེའམ(ཧྷ)] འགྲེལ་པར་འབྲས་ཕྱེའི་འཁུར་བ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་ཕྱུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱ་སྟེ། བོང་བུ་དང་། མི་ད་ང་། རུས་སྦལ་ན་ང་། 
ཇ་མོ་དང་། ལྕེ་སྦྱང་དང་། རྟ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས། ཁྭ་དང་ཞུག་པ་དང་བྱ་ 
རྒོད་ལ་སོགས་པ་དང་། མདོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རི་དྭགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ 
ཆོགས་ཕག་སྟེ། སྐྱེ་བ་བདུན་པ་དེ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་རུང་ཞིག་ 
གི་གཟུགས་བྱས་ན་ས་ཕྱུགས་སྣ་ཆཚོགས་པ་རྣམས་སུ་བལྟ་སྟེ། དང་པོར་བོང་ 
བུ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་ཇི་སྲིད་པ་ནི། _ སྐྱེ་བ་བདུན་པར་མཚོན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐྱེ་བཏུན་གྱི་ལས་དང་མཚན་ཉིད་བརྟག དེའི་ད་ངོསཿ 
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གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལས་བྱེད་ཚུལ་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ` སྔར་ཁྲེའུ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ནས་བཤད་པའི་སྐྱེ་བ་བདུན་པའམ་ལས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
སྔར་བསྟན་པའི་ཕྱུགས་ལས་གཞན་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་འདི་་་ 
ནྣ་མས་ཀྱི་ཕྱུགས་ཀྱི་ལས་ད་ང་། སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
བ་ཡང་བཤད་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་བ་གཅིག་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་དང་སྐྱེ་བ་གསུམ་ 
མམ་སྐྱེ་བ་བཞིའམ་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཉིད་ད་ང་སྐྱེ་བ་དྲུག་དང་སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་བསྟད་ 
ནས་མིར་གྱུར་པ་ནི། ཕྱུགས་ཀྱི་སྒས་མཚོག་བརྗོད་དེ། དེ་མིའི་མཚོག་ཏུ་ 
གདོན་མི་ཟའ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྐྱེ་བ་བདུན་པ་གང་གི་ཁའི་དྲི་ཨུཏྤལ་ 
ལྟར་ཞིམ་ཞིང་། མིག་མི་འཛུམ་པར་ལྟ་བ་དང་། ཚིག་བདེན་པར་སྨ་ཞིང་ 
མཐོང་ན་དགའ་བ་སྟེ། ལྟ་ན་སྲུག་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ད་མ་པའི་ཚོས་ལ་ད་གའ་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་། རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཤེས་པ་སྟེ། དྲན་པ་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་ 
དཱེ་རྟག་ཏུ་ཞིམ་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་འདི་དག་དང་ལྡན་ན་ནི། སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་ 
མིར་གྱུར་པའི་མིའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། _ རྒྱས་པར་ནི། 
མངོན་བརྗོད་ལས། སྙན་པར་སྨྲ་ཞིང་བདེ་གཤེགས་དགའ། །སྒྲ་ཡི་མྱུ་གུ་དེ་ 
བཞིན་རིང་། །མིག་གི་དྭ་ཀྱུས་རིང་མིག་ཀྱང་དམར། །པདྨ་འི་འདབ་མ་འདྲ་ 
བའི་ད་བྱིབས། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་རང་བྱུང་རྡུལ། །བུང་བ་ཚིམ་བྱེད་དེ་བཞིན་ 
(དུ། །ལུས་ལ་ལྷ་ཡི་དྲི་འབྱུང་ཞིང་། །ཁ་ཡི་སྦུབས་ནི་ག་བུར་དྲི། །བཤང་གཅི་ 
གླ་ཅིའི་དྲི་དང་ལྡན། །ཚིག་ནི་འཇམ་པར་གྱུར་པ་དང་། །ལག་པ་དང་ནི་ 
རྐང་པ་འཇམ། | །!ཨུཏྤ་ལ་ཡི་དྲི་དང་ལྡན། །སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་ལས་རྣམ་ 
གྲོལ། །ལུས་ཀྱང་སྣུམ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང། །དེ་ཡི་སྙིང་དང་མགོ་བོ་ད་ང། །ལྟེ་ 
བ་རོ་ཙ་ན་རུ་འགྱུར། །གྲེབ་བདུན་ངང་བའི་འགྲོས་སུ་འགྲོ། །ྙིང་རྫེའི་ 
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བསམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ་།ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་དད། །སྦྱིན་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དང་ལྡན། །འདི་འདྲ་ནལ་འབྱོར་པས་རྟོགས་ན། །འཆི་བ་ 
མེ་ཡིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་གདུག་པ་ཡིས། །ན་མ་ཡང་ཟ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་མཚན་མོ་མི་མཐོང་ལ། །མི་སྣང་བ་ཡི་ད་བང་ཕྱུག་ 
མཆོག །འདི་འྲདྲ་སྔགས་པས་རྟོགས་ན་ནི། །ཞེས་པས། མཚན་ཉིད་དེ་དང་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་མཐོང་ན་བདག་ལ་སྦྱིན་པ་སྩོལ་ཅེས་ཞུས་ལ། དྲི་ཆེན་དྲི་ 
ཆུ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་བླངས་ཏེ། རིལ་བུ་བྱས་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་ཏེ་ 
ད་བང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་ སྦྱར་ ན་ས་ཤེ་ སྙིང་ ལན་ འབུམ་བཟླས་ལ། རིལ་ 
བུ་དེའི་ལག་ཏུ་བྱིན་ནས་བདག་ལ་བྱིན་ ཅིག་ཅེས་ སྨས་པས། དེ་དེ་མ་ཐག་ 
ཤི་ནས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། རོ་དེ་དབེན་པར་ཁྱེར་ནས་སྒུབ་ 
པ་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཤ་དེ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷའི་གཟུགས་འཛིན་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་རྡོ་རྫེའི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། _ །དེའི་དྲི་མནམ་པའམ་ 
ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལྟའི་གཟུགས་འཛིན་ལ། གང་ཞིག་དེའི་ཐིག་ 
ལེར་བྱེད་པ་དེ་མོད་ལ་སྟེ། འཕྲལ་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། འདི་རྐི་རང་ 
དགའ་སྟེ། རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་གཟུགས་འཆང་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན། 
གང་གི་ཐིག་ལེར་བྱ་ཞེ་ན། © དེའི་སྙིང་མགོ་བོ་ལྟེ་བ་གསུམ་གྷི་ཧཾ་དུ་འགྱུར་ 
བས། དེའི་སྙིང་རོ་ཙ་ན་སྟེ། གྷི་ཧཾ་དཱ་གྱར་པ་དེ་མཁས་པས་བླངས་ནས་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྔགས་བཟླས་ནས་དེས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱ་ 
བ་ཡིན། དེས་སེམས་ཅན་གང་གི་གཟུགས་སུ་བྱེད་པར་འདོད་ན། _ སེམས་ 
ཅན་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་སུ་ཐིག ལེས་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་། །མཁས་ 
པས་ཤིང་གི་ལོ་མའི་ཁུ་བ་བངས་ནས་རོ་ཙ་ན་སེ། ཝར་གྱི་ཧྷི་ཧཾ་ད་ང་ལྷན་ 
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འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཕྱུགས་ཉིད་དེ་ཁ་ནའི་བ་སྤུ་སྟེ། སྤུ་དང་སེན་ 
མོ་དང་། སོ་དང་པགས་པ་ད་ང་སྐྲ་སྟེ། ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྟན་ཅིག་ལྡན་པས་ 
ལག་པ་སྟེ། ལག་ངར་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་བྱས་ན། དེའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ 
ལ། དེ་བཞིན་ དུ་སྲོག་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྔར་བཤད་པ 
(ལུ) དང་ ། ཡང་ན།(བྷ)དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ལ ་སོགས་ པའམ། ཁ་ཅིག (དཔའ) 
དབང་ པོ་ཝར་ 'འཆད། ཤིང་སྡོང་གི་རྩ་བ་ཡལ་ ག་ལོ་མ་མེ་ཏོག་ འབྲབ་བུ་སྟེ། 
ཡན་ལག་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པ། སྲོག་ཆགས་དེ་དང་དེའི་སྤུ་དང་བསྲེ། ཤིང་ཡིན་ 
ན་ ཤིང་ཤུན་དང ་བསྲེས་ལ ་དེ་འི་སྐུ ད་ པས་འ ག་པ་སྤྱི་བོར་ བཅིངས་ན་དེ་ ༡-༡༠༠༠༠ 

དང་དེའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ` ° །དེ་ཐམས་ཅད་ལ། 
ྦ བཀྲོལ་ན་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། ་།ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
བྱང་བར་རྣལ་འབྱོར་མ་ གམས་ ཤིང་སྙིང་པོའི་སྔགས་བསླུབ་བྱའི་མིང་གི་་་ 
སྤེལ་ཚིག་དང་ལྡན་པར་བཟླས་པས་མི་རྣམས་ཀྱི་དེ་ད་ང་དེའི་དངོས་གྲུབ་" 
སྒུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། གཟུགས་རྗེས་ཉིད་དུ་མི་ 
འཇོག་པར་བཀྲོལ་ན་ཐར་རོ། །ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དཀའ་བ་སྟེ། སྙུག་བསྔལ་ 
བ་དང་། ཁོན་མོངས་པ་སྟེ། སྡིག་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་སྡིག་པའི་མཐུ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་འགོག་པར་བྱེད་པས། དེ་ 
རྣམས་ཚར་བཅད་ནས་དགེ་བ་ལ་གཞུག་པའི་དོ་ན་དུ་བྱའི། _ གནོད་པའི་ 
དོན་དུ་མི་བྱ་ཞེས་པའཁམ། ཡང་ན། གཏན་དུ་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་སུ་བཞག་ན། དེས་སྣུག་བསྔལ་ཞིང་སྡིག་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ 
བས། དེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་འགོག་པས་སླར་བཀྲོལ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ 
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ནི། གང་གི་གཟུགས་འཛིན་ན། གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་འཛིན་ཞེས་ 
པའམ། ཡང་ན། གོང་གི་ཕྱུགས་གཞན་རམས་ཀྱི་ལས་ཏེ། གླང་པོ་དང་ར་ 
དང་བོང་བུ་དང་རུས་སྦལ་དང་ཇ་མོ་དང་ཕག་དང་ལ་སྟེ། ལྩེ་སྤྱང་དང་། 
_ ཁྭ་དང་། ཞུག་པ་དང་བྱ་རྒོད་དང་ཁྲུང་ཁུང་དང་ཁྭ་དང་སཱ་ར་ས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམ་ཞིང་བ ཟླས་པ ས་གཏོར་མར་ཕུལ་ཞིང་རང་་་ 
གིས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱས་ན། ' གཟུགས་ངན་པ་ཡང་གཟུགས་བཟང་པོར་ 
འགྱུར་ཏེ། ལྷའི་གཟུགས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྐྱེ་བཏུན་ 
གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ནི། | རང་ད་གའི་གཟུགས་ཏེ། རང་ཇི་ལྟར་ 
མོན་པར་འདད་པའི་གཟུགས་མུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། 
བབ ས་འདི་བས་བཟང་བའི་ཤིན་ཏུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་ཐབས་ 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི། གོང་གི་སྔགས་བླཟས་ 
སགས་ཀྱི་རས་བཤད་དུ་སྦུར་ཞིང་། ྦ འདི་ཞི་དོན། མཛངོན་བརྫོད་བླ་མའི་ལེའུ་ 
པས་རྒྱས་པར་འཆད་ དོ། །གསུམ་ པ་ ་ནི། སྐྱེ་བ་བ དུན་པ་བསྒྲབས་པས་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ཡོངས་སུ་བརེ་བའི་ཆོ་ག་ ཀརྫད་པ ་པའི་ ལེའུ ཅ་སྡེ བཞི་བྱཅུ་ཅ་ 
དགུ་འཔཔལ།  ་ 

_ བཞི་པ་ལ། དབང་གི་ ནཿ སྲེག དང་། གནས་ལ་ སོགས་པའི་ས་བསྟན་ 
པ་དང་། ཁེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ གྱི་དང་པོ་ལ། བཤད་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་ 
བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ་བྱ་བའི་ངོ་བོ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་། གང་ 
གི་ཚེ་ན། སྐྱེ་བ་བདུན་པས་བསྒྲབ་བྱ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བརྗེ་བ་བསྟན་པའི་ 
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རྗེས་དེ་ནས་སོ། །ལས་གང་ན། བཞད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚ་ 
གའ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན། ལེའུ་སོ་བཞི་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཡང་ད་ག་པ་སྟེ། 
ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་གང་གིས་ནི། ངེས་པར་ཏེ། གདོ་ན་མི་ 
ཟ་བར་བསླུབ་བྱ་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་*” 
པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུའོ། །གཉིས་པ་ལ། དབང་གི་ད་ང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
དང་། རྒྱས་པའི་དང་་། མནན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། གོ་མཾ་ 
ས་སྟེ། བ་ལང་གི་ཤ་ནི། མྱོས་བྱེད་དེ། ཆང་ད་ང་བསྲེས་ནས་ལག་པ་གཡོན་ 
པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། དེས་ཕལ་བ ར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དབང་དུ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་ན། ་ཕྲན་ཚེགས་ཏེ། ་ དབུལ་པོའི་མི་དབང་དུ་བྱེད་པ་སྨོས་ཅི་ 
ད་གོས། ཁ་ཆུ་མགྲིན་པ་ནས་བྱུང་བའི་ལུད་པ(གྷ)ད་ང་། ་བད་ཀན་ (ཝཾ) 
ཟེར་ཡང་དོན་མཆིལ་མ‹(དཔའ་ཏ)ད་ང་། ། སོ་ཤིང་དང་མྱོས་བྱེད་དེ། ཱརང་ 
དང་བཅས་པའི་བསྲེག་རྫས་ཀྱིས་བསྒྲུབ ་བྱ་གང་ཡིན་པའི་མིང་སྤེལ་དང་་"*་ 
བཅས་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་འགྲོ་བའམ་འདུག་ 
པའམ་གཉིད་ལོག་པའམ་སད་པའམ། ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཟ་བ་ད་ང་བྱ་ 
བ་བྱེད་པ་དང་འཁྲིག་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང ༠༠༠༠༠ 
སྔགས་པས་གསང་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏེ། དུས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི།: འགྱུར་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་མཆོད་ཅེས་འབྱུང་བ་སྟེ། 
སྐད་དོད་དང་འགྲེལ་པ་དང་བསྟན་ན། མཚོག་ཏུ་བཟླས་ཞེས་རིགས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག རང་གི་ལུས་མཉེས་པའི་དྲི་མའི་ཞེས་འཆད་དེ། སྐད་དོད་ད་ང་མི་ 
མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུས་ནི། ཁམས་གསུམ་དག་ནི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །བུད་ 
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ཟས་དག་དང་། མིརའི་སྒྲ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་བསྒྲབ་བྱ་ཡཾ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཏེ། འོང་བར་བལྟས་ན། མོད་ 
ལ་སྟེ། འཕྲལ་དུ་འགུགས་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དྲ་བྱེ་བ་ད་ང་། 
བསྐྲད་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། རང་གི་ 
ལུས་ནི། རྒྱ་ད་པེ་དང་འགྲེལ་པར་ཁྱིའི་ལུས་ཏེ། ཁོག་པ་ནས་སྐྱགས་པའམ། 
རང་སྐྲ་ནི། ཁྱིའི་སྤུ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་བསྲེས་པའི་བསྲེག་རྫས་ཀྱིས་ 
ནིམ་པའི་ཤིང་ལས་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ནས་དབྱེ་བའི་ཐབ་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་* 
གས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན། མོད་ལ་སྟེ། འཕྲལ་དུ་དབྱི་བ་སྟེ། མཚོག་ཏུ་སྡང་ 
བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒུབ་པོ་དྲག་པོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བསྐྲད་པའི་ཐབ་ཁུང་དུ། ངྷུ་རུ་ར་ 
སྟེ། སྤྱོ་བྱེད་ཀྱི་ཤིང ་གིས་མེ་སྤར་ལ་ཡུངས་མར་མཚན་ཏེ། སྐྱེ་ཚེའི་ཏིལ་མར་ 
གྱིས་བསྒེས་པ་སྟེ། སྦགས་པའི་བྱ་རོག་གི་གཤོག་པའི་བསྲེག་རྫས་ཀྱིས་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱ་སྟེ། . དེས་འཕྲལ་དུ་སྟེ། -མོད་ལ་འཆི་བའམ་གནས་ནས་སྒྲོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མལ་སྟན་ལ་ཉལ་བ་སྟེ། གཉིད་ལོག་པ་དང་། མ་ 
པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། འདུག་པ་ནི། སྐད་དོད་ལ་ལངས་པ་ཞེས་ཡོད་དེ། 
ཉལ་བའམ་འདུག་པ་ལས་ལངས་པའོ། །ཟས་ཟ་བཞིན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་སྟེ། 
འཁྲིག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་། མཁས་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཏེ། དེ་རྟག་ 
ཏུ་བཟཟས་པར་བྱེད་ན། དེ་ལ་བགེགས་ནི། སྐད་དོད་ལ་བདུད་དེ། ཕུང་པོ་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཆི་བདག་དང་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་སེམས་དུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེ་ཁ་ཅིག་ཏུ། ཡང་ད་ག་དུས་ནི་ཡོད་མ་ 
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ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། བཟླས་པ་བྱེད་པ་ལ་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པའོ། །སྔགས་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཞད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ཏེ། ཨོཾ་ཧཱ་ཧཱ་ 
ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་སི་ལི་སི་ལི་ཙི་ལི་ཙི་ལི་རྙི་ལི་དྙི་ལི་ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། ནོར་དང་། དངོས་གྲུབ་དང་། མངའ་: 
ཐང་ད་ང་། ཚེ་རྒྱས་པ་བཞིའི་ད་ང་པོ་ནི། རྒྱས་པའི་ཐབ་ཏུ་ཝའི་ཤའི་བསྲེག་ 
ཛས་ཀྱིས་བསྲེག་བླགས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ 
བསྲེག་བླགས་ཏེ། སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་མིང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 
ལ་སྟེ། རྟིང་ལ་ད་བུལ་པོའི་རིགས་ཀྱིའམ། ད་པེ་ཁ་ཅིག་ལས། སྐད་ཅིག་ལས་ 
ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དབུལ་བ་འཇིག་པ་སྟེ། ནོར་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །སྒུབ་པ་པོ་གང་ཁ་ལ་ཞིག་ཤ་ཆེན་པོ་སྟེ། མི་ཤ མྱོས་བྱེད་དེ། ཆང་དང་ 
ལྡན་པས་མརྐའི་ཡཾ་ཤིང་དང་རྒྱས་པའི་ཆོ་གས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྦྱིན་ 
སྲེག་བརྒྱ་ཆ་བ རྒྱད་ཐུན་གསུམ་དུ་རྟག་ཏུ་བྱེད་པའི་སྒུབ ་པོ་མཆོག་ནི་ས་་༠་ ་ 
གཞི་མ་ལུས་རྣམས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་འགྲོ་བ་སྟེ།་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཟླ་ 
བ་དྲུག་གིས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཚིམ་པར་གྱུར་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་མས་སྒུབ་པ་པོ་དེ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྟེར་བར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་མི་ 
ཟའོ། །གཉིས་པ་ནི། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྤོམས་པས་སོ་ 
སོར་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཐོད་པ་སྔགས་པས་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན། དེ་འི་ཚེ་རང་གི་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་ 
ལ་འགྲོ་བ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ཉིད། ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གོ་མ་ཡུ་སྟེ། ལྕེ་སྤྱང་གི་ཤ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ 
ཆྙེད་པ་དང་། ཆང་གིས་ཞེས་པ་ལ། རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ས་དྱ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
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ལ། (ཧྷ) འགྲེལ་པར་ཤ་གསར་དུ་བསྒྱར་མོད་ཀྱི། འགྲེལ་པ་གཞན་རྣམས་ན། 
ཆང་དུ་འབྱུང་བས། ཆང་གིས་ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག ལྷ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་དང་གཏོར་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ལ། གཏོར་མ་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
བཟླས་བརྫོད་བྱས་ནས་མཚན་མོ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲིག་ལྕེ་སྤྱང ་གི་ཤ་ཇི་ལྟར -༠༠༠༠༠༠ 
ཆྟེད་པ་བཟའ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན། ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རམྱུར་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
པོ་དེའི་ལག་ཏུ་འོང་བར་འགྱུར་ཞིང་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ། རྫོགས་པར་བྱེད་ 
དོ། །འགྲེལ(སྐ་པ་ཁ་ཅིག་གིས། ལྕེ་སྤྱང་གིས་ཁྱེར་ནས་ཞེས་འཆད་ དོ། །ཡུལ་ 
འཁོར་ཡང་ལྷུང་ཞིང་ངེས་པར་འགུགས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་བྱས་ན། རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཉིད་མྱུར་ཏེ། མ་འགོར་བར་ཐོབ་པར་ 
_ འགྱུར་རོ། །དངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་ཐབས་འདི་ལས་རབ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
གཞན་དག་ནི། ས་ཁོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ཡད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ནལ་འབྱར་ཆེན་པོ་ནི། རང་དགའ་སྟེ། རང་ 
གི་འདོ་ད་པས་སྐྱེ་ཞིང་འཆི་ཕྱིར་སྐྱེ་འཆི་དབང་ཐོབ་པ། སྣ་ཚོགས་ཏེ། ལྟ་ 
མིན་ལྷ་མི་ལ་སོགས་དུ་མའི་གཟུགས་འཛིན་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྣམ་ 
པར་རོལ་བར་བྱེད་དོ་། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་གས་བིལ་བ་ 
སྟེ། དཔལ་འབྲས་དང་། དེ་བཞིན་པ་ལ་ཤ་དང་། ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་བསྲེག་ 
རས་ཀྱས་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱས་ན། རྱུར་དུ་ནོར་གྱི་བདག་པོ་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །གོ་མཾ་ས་སྟེ། བ་ལང་ཤ་དང་། མྱོས་བྱེད་དེ། ཆཚང་ 
བསྲེས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་པའི་བསམ་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ་ལྷའི་དབང་ཕྱག་བཞད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པས་མཞེས་པར་བྱས་ 
ན། དབུལ་པོ་ཉིད་དུ་ག་ལ་༩གྱུར་གོ་མ་ཡུ་སྟེ། ལྕེ་སྤྱང་གི་ཤས་སྦྱིན་སྲེག་ 
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བྱས་པ་ལས་ཅི་བདེ་བར་ཏེ། ངེས་པ་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། གོ་མ་ཡུའི་ཤའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་མྱུར་དུ་ནོར་བདག་སྟེ། ནོར་བུ་ 
བཟང་པོ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ལྕེ་སྤྱང་གི་ཤའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡང་ 
ཡང་སྨོས་པས། སྦྱིན་སྲེག་འདི་མཚོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་དང་ཕྱིའི་གཙང་སྦ་ཡོད་པས་མ་ཟད་མེད་དུ་ཟིན་ན་ཡང་། ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། རྗེས་སུ 
གནང་བའི་མི་ལམ་དུ་མཚན་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་་་་ 
འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ལ། རྒྱས་པའི་ཚོ་གས་དུར་བས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན། ལྷག་ 
པའི་ཚེ་སྟེ། ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ལ། 
ཀྱུབ་ཌཾ་སྟེ། དེའི་ས་བོན་དང་། མུ་ད་ག་སྟེ། མོན་སྲན་རྡེའུ་དང་། མ་ཤ་སྟེ། 
སྲན་མ་མ་ཤ་དང་། སྲན་མ་ཙ་ན་ཀ་ད་ང་། སྦང་རྩིའི་ཚོགས་མ་སྟེ། སྤ་ཚིལ་ 
དང་། སྐྱེ་ཚེ་ད་ང་། ཁྱིམ་གྱི་ཏ་མ་ལའི་འད་བ་མ་སྟེ། ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་ལ་འཕྱང་ 
བའི་དུད་པའོ། །ཁ་ཅིག (༧) བ་ཤ་ཀའི་ཁོ་མར་འཆད་དོ། །རྫས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ། བསྒུབ་བྱའི་མིང་ 
སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་སྔགས་བཟླས་ནས་ཁང་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་་” 
བསྐྙས་ན། བསླུབ་བྱ་དེའི་ཁ་བཅིང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན། ་ཏ་མ་ལའི་ 
འདབ་མ་སྟེ། བ་ཤའི་ལོ་མ་ལ་རོ་སོལ་གྱི་ཡི་གེ་གའི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་བསྒུབ་ 
བྱའི་གཟུགས་བྲིས་ལ། ཉ་སྐྱོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་རོ་སོལ་ད་ང་དུ་ར་བ་ 
ད་ང་འབྲས་ཀྱི་ཕུབ་མས་བཀང་། `; ཤ་སྐྱོགས་ཀྱི་རུས་པས་ཁ་བཅད་སྲ་ཚིལ་ 
གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཕྱི་བའི་ནང་དུ་དབུགས་མི་འབྱིན་པར་བཞག་ན། 
བསྒུབ་བྱ་དེའི་ཁ་བཅིང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ 
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རྣམ་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་དོན་དབང་དུ་བྱ་བའི་ལས་ནི། ཅི་ཆུང་ནི། སྐད་ 
དོད་ལ་རང་འདོད་ཅེས་འབྱུང་སྟེ། རང་འདོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དབང་ 
གི་ཚོ་ག་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། གང་དང་གང་ཡིན་པ་ 
དང་དེ་རུ་རྣམ་པར་གན་ས་ཏེ། འདོད་པ་གྲུབ་ནས་གནས་པའོ། །ད་གའ་བ་ 
ཞེས་པ་སྐད་དོད་ལ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། 
དོན་བྣསུ་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བྱ་བའི་ངོ་བོ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
དྲང་། གང་གི་ཚེ་ན། དབང་དུ་བྱ་བའི་ལས་སྦྱོར་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ 
སོ། - །ལས་གང་ན། དབང་དུ་བྱ་བའི་ལས་ལས་གཞན་རྣལ་འབྱོར་མའི་ས་ 
བཅུ་དང་། གནས་ཏེ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྣམས། ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡན་ 
ལག་ལག་པ་སོགས་ད་ང་ཉིང་ལག་ཆོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ས་དང་གནས་ 
ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། བརན་པ་སྣོད་དང་། གཡོ་བ་ནང་བཅུད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཅེས་སྐད་དོད་ལ་ཡོད་པས། ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ། 
བརྟན་གཡོ་ཞེས་པ་ལ་སྤྱི་བོ་སྟབས་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་དོན་འགྲེལ་པར། 
སྤྱི་བོ་གཟུགས་ཀྱི་ཡུང། སྟབས་ནི་ཚོར་ཐ་ལ་སོགས། ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དོན་ 
བརྟན་པ་ནི། གཟུགས་ཕུང་། གཡོ་ཐ་ནི། མིང་བཞིའི་ཕུང་པོར་བསྟན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ˆ ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུར་བསྟན། དེ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པར་བསྟན། དེའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཏིཇ་ 
ངེ་འཛིན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་གནས་ནི། ཚོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞེ་བར་ཤེས་ཤིང་ 
བདག་གཞན་མཉམ་པར་རིག་ནས་གཞན་དོན་གྲུབ་པར་ཤེས་ཏེ། རབ་ཏུ་ 
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དགའ་བས་སམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་ཤེས་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་དགའ་བར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སའོ། །གནས་དང་ཞེ་ 
བ་ནི། ཉེ་བའི་གནས་ཏེ། ཡུལ་དང་དུས་ཉེ་བ་མིན་གྱི་ཕན་ཚུན་ཕན་ 
གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཏེ། འབྲས་བུ་ནི། རྒྱའི་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་ 
ལ། རྒྱུ་ཡང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་པས་རྒྱར་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ 
ཕན་གདགས་བྱར་ཐ་སྙད་བྱའོ། །འོ་ན། ཕྱི་ལ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཕྱི་ལ་དེ་ལ་ 
གནས་པའི་བརྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པས་ཉེ་ 
བར་བཏགས་ནས་ཉེན་ལའང་བརོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་རིག་ 
པར་བྱའཾ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་ད་གེ་བཅུ་དག་སྟེ། འཆལ་ཚུལ་དང་། རང་ 
དོན་དུ་རྩོལ་བའི་དྲི་མ་མེད་པའི་སའ། །མངོན་ཤེས་སོགས་ཕུལ་བྱང་བསྐྱེད་ 
པའི་ཞིང་ནི། བཟོད་པས་མ་ཉམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་པས་འོད་བྱེད་པའི་སར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྔ་མ་ 
ལས་ཡོན་ཏན་ཕུལ་བྱུང་སྐྱེ་བས་ཉེ་བའི་ཞིང་ནི། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་ 
མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་སྲེག་པའི་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་ནོ། ། 
ཚྷཛོ་ཧ་ནི་མངོན་གྱུར་ཉིད། །ཨུ་པ་ཚནྟོ་སྦྱང་དཀའ་བ། །ཞེས་པ་ནི། དོན་གྱི་ 
དབང་གིས་བཟློག་ལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཚནྡ། འདུན་པ་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་ཕུན་ཚོགས་དོན་དུ་གཉེར་བ། ཨུ་ཧ་ནི་རྟོག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་ 
གིས་བྱའོ་ཞེས་རྟོག་པའོ། །བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་དགེ་ཆོས་ཚོལ་བའི་འདུན་ 
རྟོག་ནི། ི སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་པས་རང་གི་སེམས་ 
ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་བསྲུང་བ་སྟེ། བྱ་དཀའ་བ་གཉིས་བྱེད་པས་སྦྱང་ 
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ད་ཀའ་བའོ་ཞེས་འོག་མར་སྦེལ་ལོ། . །སྔར་བཞིན་དགེ་ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་ལྷག་ 
པར་སྦྱོར་བས་ཉེ་བའི་འདུན་རྟོག་ནི། ི ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ 
འད་ས་གཉིས་མེད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སར་ངེས་སོ། །ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཚད་མེད་བསམ་གཏན་ནམ་ཐར་སྙོམས་འཇུག་མངོན་ཤེས་སོགས་མཚན་མ་ 
མེད་པར་ཚྩོལ་བས་འདུ་བའམ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི། བགྲོད་པ་གཅིག་ 
པའི་ལམ་ད་ང་འབྲེལ་བས་མཚན་འཛིན་གྱི་ས་ལས་རིང་དུ་སོང་བའི་སའོ། ། 


སོགས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ཐོབ་ 
| པ་ཉེ་བའི་འདུ་བ་ནི། , མཚན་མ་དང་མཚན་མེད་ལ་ཚོལ་བའི་འདུ་ཤེས་ ྒ 
གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་སའོ། །སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལས་བདག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། བདག་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དུར་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་སོ་སོ་རིག་བཞིའི་བློ་གྲོས་བཟང་ 
པོ་ཐོབ་པས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་སྟན་པ་མཐར་ཐུག་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པས་ཉེ་བའི་དུ་ར་ཁྲོད་ནི། - གཟུངས་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཐོས་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྟེན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་ཅིང་ཚོས་ཀྱི་ཚར་ 
འབེབས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྤེན་ནོ།:  །འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ 
གཉིས་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ད་གོངས་ 
ནས་མ་གསུངས་ཏེ། པཱི་ལ་བ་ཝཾ་པཱི་འཐུང་བ་ད་ང་། ལ་རྩེན་ཏི་གཅཙད་པ་སྟེ། 
འཐུང་བ་ཉོན་མོངས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་དགེ་བ་བསྒྲབ་པས་གཅོད་པས་འཐུང་ 
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གཅོད་ དེ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སར། །འདིས་ས་བཅུ་སྐྱེ་རིམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ 
བར་བསྟན་ནོ། །སྒིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་ ཏུ་འོད་ནི། ཉེ་ 
བའི་འཐུང་གཅོད་དོ་། །འཐུང་གཅོད་ད་པེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཉེ་བའི་འཐུང་ 
གཅོད་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། ས་བཅུ་བའི་ཁྱད་པར་ལམ་དང་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྦྱར་རོ། །འོ་ན། ཀུན་ཏུ་འོད་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། 
འདིར་ཨ་གསུམ་སོགས་བཤད་པ་ད་ང་འགལ་ཞེ་ན། འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ། ཞེས་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ནི། ས་བཅུ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
མོས་སྤྱོད་པའི་ས་བསྣན་པས་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་དགྱེས་རྡོར་གྱི་འགྲེལ་པ་གྷ་ 
ཝ་ཧྷ་དྲས་མཛད་པ་དང་། ྦ དྲན་པའི་འབྱུང་གནས་ད་ང་། པདྨ་འི་མུ་གུས་ 
མཛད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ད་ང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་རྣམས་སུ་བཤད་ལ། ད་པེ( 
མངོན་བརྗོད)མེད་པ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ས་ནི་བཅུ་ 
གསུམ་པ། །ཞེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་བཅུ་པ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ 
ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཙམ་ནི། ཆོས་སྦིན། ཁྱད་པར་ལམ་ནི། ད་པེ་མེད། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྡན། ཀུན་ཏུ་འོད་ནི། རྡོ་རྗེའི་སར་མན་སྟེར་ 
བཤད། ཡང་དེར་ས་བཅུ་གཅིག་ལ། ཚོགས་ལམ་ལས་དང་པོ་བའི་ས་ད་ང་། 
སྦྱར་ལམ་མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་གཉིས་བསྣན་པས་བཅུ་གསུམ་དུ་འང་བཤད་དོ། 
(རྡོར་ཕྲེང) དབང་བསྐྱར་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། །ད་བང་བསྐར་རེ་རེ་ས་རེ་ 
འཾ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། ས་བཅུ་པ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཞིང་། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ 
བསྣན་པ་དང་བཅུ་བཞིར་དོན་གྱིས་ཐོབ་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས། 
ས་བཅོ་ལྔ་པར་བཤད་པ་ཡང་། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ད་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ 
བསྣན་པར་དེ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །འོ་ན། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་དང་མཚུངས་ 
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པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་མསངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་སོགས་བསྟན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་མ་བསྟན་པས་ཐེག་ཆེན་དང་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པ་བཞིན། དེ་ར་སྟོང་ཉིད་བསྟན་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ར་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་སོགས་བསྟན་ཡང་། ལས་དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་མ་བསྟན་པས་ཁྱད་་་་ 
ཡོད་དོ། །འོ་ན་ཕར་ྱིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲི་ཡང་མེད་ལ། དེས་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ལ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཇེས་པར་ད་གོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ་དཔལ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་སྦྲལ་པའི་སྐྱའི་རང་བཞིན་གྱིས་གཞུང་སྤྱོད་པ་འཁྱམས་པའི་ས་རྣམས་ 
སམ། ཡང་ན་གཞུང་སྟེ། བཞེད་དགོངས་སྤྱད་པ་སྟེ། ཉམས་སུ་ལེན་པའམ། 
དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་ཨ་བ་རྷ་ཧྱ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་དོན་འགྲེལ་པར། ངེས་ 
པར་བྱས་པ་ཞེས་བཤད་དེ། ཧེ་རུ་ཀ་སྦལ་སྐྱས་ངེས་པར་སྤྱད་པར་བྱ་བའམ་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བའི་སྦུལ་སྐྱ་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་ཅིང་། ྦ ས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཕྱིའི་ 
གནས་ཉི་ ཤུ་ར་བཞི་དང་ས་བ ཅུ་པོ་འདི་ནི། ནང་ལུས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་སྤྱི་བོ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ས་བཅུ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ 
ཕྱིན་བཅུའི་རང་བཞིན་ས་བཅུ་རྣམས་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྡའི་ 
སྐད་ཀྱིས་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ 
དུ་བསྟན་ལ། དེ་ཉིད་ཕ་རྒྱད་དུ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་ 
ཅིང་། ཕྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒས་བསྟན་ཏེ། མ་ 

རྒྱད་དུ་རྒྱའི་ངོས་ནས། ཕྱི་མཚན་ཉིད་ དུ་འབྲས་བུའི་ངོས་ནས། ཕ་རྒྱུད་ དུ་ 
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ད་པེའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་བསྟན་ནོ། །འཾ་ན། གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ས་སྟེང་ 
ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྐྱའི་འཁོར་ལོ་ས་འོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་དཔའ་བོའི་ཡན་ 
ལག་དང་ཉིང་ལག་ལ་གནས་པས། བརན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཌི་ཡ་ན་དང་། ཨྲང་ཏ་སྟེ། བཞི་གནས། གོ་དཱ་ཝ་ཧཱི་དང་། རཱ་མེ་ཤྭ་ར་དང་། 
དེ་ལི་ཀོ་ཊ་དང་། མ་ལ་ལ་སྟེ། ཞེ་བའི་གནས། ཀ་མ་རྲུ་པ་དང་། ཨོ་ཌི་ 
གཉིས་ཞིང་། ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེ་དང་། ཀོ་ཤ་ལ་གཉིས་ཉེ་བའི་གནས། ཀ་ལྙིད་ 
དང་། ལཾ་པ་ཀ་གཉིས་ཚནྫོ་ཧ། ཀྱའྱི་དང་། ཧི་མ་ལ་གཉིས་ཉེ་བའི་ཚནྷ་ཧ། 
ཤེ་བར་འདུ་བ། ན་ག་ར་སྟེ། སྐྱེ་བོའི་བུ་དང་། སིྷ་ནི་དུར་ཁྲཾད་དང་། མ་རུ་ 
དང་། ཀུ་ལུ་ཏ་གཉིས་ནི། ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དེ། ཉེར་བཞིའོ། །རྒྱུད་གཞན་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཀར་རྱ་པཱ་ཌ་ཀི་དང་། ཀརྨ་ར་པཱ་ཌ་ཀི་དང་། ཧ་རི་ཀེ་ལ་ 
དང་། བྷིན་སྟེ། འབིགས་བྱེད་ཀྱི་ནགས་དང་། གཞོན་དུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། 
སྦྨ་ཊ་ནས་གསུངས་པ་ལྔ། གཞན་ནས་གསུངས་པའི་ཙ་རི་ཏྲ་དང་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་མཐའི་ས་གཉིས་ཏེ། བདུན་ནི། འཐུང་གཅོད། དེ་རྣ་མས་དང་ཉེ་ 
བའི་ས་གཞི་ས་བདུན་ནི། ཉེ་བའི་འཐུང་གཙོད། དེ་ལྟར་ཡུལ་དེ་ནམས་སུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ཏེ། མཚན་མོ་ 
འདུས་ཤིང་དེ་དང་འཕྲད་ནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །འ་ན། ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེ་ལས། གནས་ནི་ཛཱ་ལཉྩ་ར་ད་ང་། ཨོ་ཌི་ཡ་ན་ད་ང་། པུཌ་གི་རི་དང་། ཀ་ 
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མ་ཆྕུ་པ་དང་། ་ཉེ་གནས་དང་། མ་ལ་ཝ་དང་། སྐིན་དང་། ན་ག་ར། ཞིང་ 
མླུས་ནི་དང་། ཀར་རྩ་པ་ཊ་ཀ་དང་། དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་དང་། ཀམ་ར་པྭ་ཊ་ཀ ཉེ་ 
ཞིང་ཀུ་ལུ་ཏ་དང་། ཨ་ཐུ་ཏ་དང་། གོ་དྲྭ་བ་རཱི་དང་། ཁ་བའི་རི། ཚནོ་ཧ། 
ཧ་རི་ཀ་ལ་དང་། ལཾ་བཱ་ཀ་དང་། ཀྱི་དང་། སོ་རྩཊ་དང་། ཉེ་བའི་ཚྷནོ་ཀ་ 
ལྟེད་དང་། གསེར་གླིང་དང་། ཀོང་ཀ་ན། འཐུང་གཅོད་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ 
གྱེ་མཐའི་ས་གཞི་དང་། ཙ་རི་ཏྲ་དང་། ཀོ་ཤ་ལ་དང་། འབེགས་བྱེད་དང་། 
གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར། ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ། དུར་ཁྲོད་ 
ད་ང་ཉེ་བ འི་དུར་ཁད་སྔར་དང་འདྲ་བ་དང་། རྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར་གནས་ཀྱེ་ 
_ རྡོར་དང་འདྲ། ཉེ་གནས་ལ་སྙིང་ལ་བསྟན། ཞིང་མུམྨ་ནི་དང་། དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་ 


དང་། ཉེ་ཞིང་ཀུ་ལུ་ཏ་དང་། ཨྲཟུ་དང་། ཚྷརོ་ཧ་གོ་དཱ་ཝ་རཱི་དང་། ཧ་རི་ཀེ་ 


གསེར་གླིང་། ཉེ་འདུ་ཀོང་ཀ་ན་དང་། འབིགས་བྱེད། དུར་ཁྲད་རོ་འདུས་ 
པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ངོགས། ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཙ་རི་ཏྲ་དང་། གཞོན་ནུའི་ 
གྲོང་། འཐུང་གཅོད་ཁ་ཆེའི་ཀི་ར་ཏའི་གྲོང་ཁྱེར། ཉེ་བའི་འཐུང་གཙོད་ 
བལ་པོ་དང་། ཀ་ར་ཀུཛ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རི་གི་ཨ་ར་ལླིའི་རྒྱད་དུ། གླིང་ 
བཞི་གནས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཨརུ་ཏ་་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་ལ་གནས་དང་ཤཉེ་བའི་གནས་གྲང་དྲོའམ། དངོས་པོ་དངོས་མེད་ 
བཞིན་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མིན་ཧགྱི། - དོན་གཅིག་ལ་མིང་སྣ་ཚོགས་མི་འགལ་ 
བས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་ད་བང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་ 
རིགས་ལྔ་སྟེ། ད་བང་པོ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་ཆཚུང་ངུ་དང་། 
ཆེན་པོའི་འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའ། །དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
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བྱིས་པ་ཡུལ་གཞན་དུ་འཁྱམས་པའི་དོན་དུ་ཕྱིའི་གནས་དེ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ནི་ངེས་དོན་མ་ཡིན་གྱི། གནས་ལ་སོགས་པ་ནི།། སྤྱིར་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གཅིག་ལ་ཡང་ཁྱབ་པར་ཡོད་ལ། | , ཁྱད་པར་འཛམ་པུའི་གླིང་ལ་ 
གནས་ཤིང་། དེ་བསྡུ་ན། རྒྱ་གར་དང་། བོད་དང་། ལི་དང་། རྒྱ་ནག་ལ་ 
སོགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལའའང་ཚང་བར་གནས། དེ་བསྡུ་ན། 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཉིས་དང་། དེའང་རང་གི་ལུས་གཅིག་ད་ང་། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་གཅིག་ལ་ད་ང་། ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་གཅིག་ཡུ་ལའང་ཚང་ 
ྦ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་མི་ནུས་པ་ལ། 
འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གནས་དེ་ ༠༠༠༠༠༠ 
ནམས་སུ་ཕྱིན་ན་མཁའ་འགྲོ་མའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི། 
ངེས་དོན་ལ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་མེད་ན། ཕྱིའི་གནས་བསྐོར་ 
ཡང་ཁུས་ཀྱི་ཁམས་ཟད་པར་བས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་བོ། །ཡོད་ན་གནས་ 
གང་དུ་གནས་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་ཏེ། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡི། །གན་ས་སོགས་འདི་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། །དེ་བས་དེ་རུ་འཁོར་ 
བ་ཉིད། །སྒྱོ་བྱ་དེ་ཉིད་ཅན་གྱིས་མིན། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་མེད་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་ 
འཁྲུལ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཁོན་ཏེ་དེ་ཉིད་ལྡན་གྱུར་ན། །དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་མཆོག་རྣམས། །བརྟེན་པས་དྲི་མ་ 
མེད་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་མི་ནུས་བག་མེད་པའི། །མི་ལ་གནས་ནི་བསྒག་ 
པར་བྱ། །ང་ཡིས་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ནི། །སེམས་ཅན་བསམ་པའི་དབང་ 
གིས་ཏེ། །བསམ་གཏན་ལས་གཞན་བདེ་མེད་ཕྱིར། །དེ་བས་བསམ་གཏན་ 
མཆོག་གཞོལ་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་འཁོར། །དེ་ཡིས་ཁམས་རྣམས་ 
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ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ཕྱི་རོལ་སྤངས་ནས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རོལ་པས་ 
གནས་པར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཅན་ 
གྱིས་ནི། །ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་གདུངས་རིང་པོ་ནས། །རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ 
དག་གཟིགས། །དེ་ན་མས་དགྱེས་པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག །ཅི་འདོད་པ་ནི་ 
སྩོལ་བར་འགྱུར། །དེས་ནི་རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པས་སོ། ་ །གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གནས་སོགས་བསྟན། གསུམ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
ན ས་ པུ ༩།་པོ། ག ས་ པ་ཡོངས་ སུ་གྱར་པ འི་ལུས་ཀྱི ་ག ན་ས ་ར མས་གན་ པ་ལ་་༠༠༠༠' 
སོགས་པ་དང་། དེར་གནས་པའི་ར་ནམས་ལྟ་མོར་བསྟན། བཞི་པའི་དབང་ 


མོས་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྟན། ལྔ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་རིམ་པས་ 
སོང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལུས་ལ་སོགས་པ་མིག་་“་ 
ཡོར་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ས་ད་ང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། དང་པོ་བཞི་ནི། 
དྲང་དོན་ཡིན་ལ། ལྔ་པའི་གན་ས་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ནི། 
ངེས་དོན་ཏེ། ཕྱི་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་།. ལུས་ཀྱི་གནས་ལ་སོགས་པ་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་ནི། ` དེ་དང་དེའི་སར་མོས་པས་འཇིག་ཉེན་ལས་ 
འདས་པའི་ས་དེ་དང་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་དྲང་དོན་ 
དུ་བསྟན་ནོ། །ཕལ་ཆེར། ཕྱིའི་འཐུང་གཅོད་དང་གནས་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་ . 
གཅོད་ཀྱི་བར་ལ་རིམ་བཞིན་མོས་སྱོད་སོགས་ཀྱི་སའི་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ 
སྐྱེ། འོན་ཀྱང་རབ་གཏུམ་སོགས་ས་བཅུའི་ད་བང་ཕྱུག་མ་ནི་སྐྱེ་བ་ཤུང་ང་། ། 
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དེ་འི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འཐུང་གཅོད་སོགས་ཀྱང་མོས་སྤྱོད་སོགས་ཨུ -༠༠༠༡༠ 
མོས་པར་བྱེད་དེ། ། ཕྱེའི་འཛིན་པས་བསླུ་བས་ཕྲ་མོ་ལས་གྲོལ་བའི་ཆེད་ 
དུའོ། །ད་པེར་ན་ད་བང་ཚུལ་གྱི་ཕྱིའི་འཛིན་པ་རགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཕྱིའི་འཐུང་གཙོད་སོགས་མོས་སྤྱོད་སོགས་སུ་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རུ་གང་བསྟན་པ་དེ་རྣམས། ནང་ཁུས་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་པུས་ 
མོའི་བར་ལ་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་རྣམས་གནས་དང་། དེར་གནས་པའི་རྩ་མི་ཕྱེད་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། དེ་ ྦ 
ནས་འབབ་པའི་ཁམས་སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ 
ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། དྲང་ངེས་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེའི་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
བརན་པར་བྱས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྦེལ་ལོ། །དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱར་བའམ། རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་ནལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ 
ཀུན་དབང་ཕྱུག མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་གཙོ་བོ། ཀུན་ཏེ། ཐམས་ 
ཅད་ནས་རཕྱག་དང་ཞབས་ལ་ད་པའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལྡན་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་ནས་སྤྱན་དང་དབུ་དང་ཞལ་དང་ཀུན་ཏུ་ཐོས་ལྡན་ཏེ། ན་བ་ 
གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཕུང་སོགས་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་ཅན་གྱིས་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཡོགས་པ་སྟེ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་བཞུགས་པའོ། ། 
དང་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག འདིས་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམས་པས་ཕྱི་ནང་གི་གནས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་སྟེ། ཕུང་ 
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པོ་དང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ན། ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་གྱིས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད། རུ་ཚོགས་ད་ང་བྲལ་བ། ཀ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ། 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་འདོད་པ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ ༡༠༡༡༠༠༡༠ 
མངའ་བད་ག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་གཙོ་བོ།་ ལག་པའི་ད་བང་པོ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་ 
པས་ད་བུའི་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པ་བ་སྤུའི་བུ་ག་སོགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས ༠༠༠༠༠༧ 
ལེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པས་ཀུན་ནས་ཕྱག ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་ནུས་པས་ཀུན་ནས་ཞབས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིགས་པས་ཀུན་ནས་ 
སྤྱན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་དང་ད་བུའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ཀུན་ནས་ཞལ་དང་ 
དབུ། གང་གིས་ཀྱང་མི་གསན་པའི་ཆ་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་ཐོས་ལྡན་ཏེ་སྟན། 
བརྟན་གཡོའི་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དེ་འི་རང་བཞིན་ དུ་གཡོགས་པ་སྟེ་་ ༡༠༠༠* 
ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་བཞུགས་པ་སྟེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། ང་ལས་སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་ 
བྱུང་། །ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡིན་པ་དེ་ས་ན་སྟེ། ,, དེའི་ཕྱིར་ཐབས་ 


ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒྲབ་པར་བྱའ། །དེ་སྒུབ་པའི་ཐབས་ 
མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དོ་ན་གྱི་*་ 
ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི། གོང་གི་སྔགས་བཟླས་བསམ་གཏན་ 
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སོགས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱར་ཞིང་། འདིའི་དོན། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ལེའུ་ 
སོ་བརྒྱད་པ་དང་། མངོན་བརོད་བླ་མའི་ཁེའུ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་པ་དང་། སམྨུ་ 
ཊུ འི་ལྔ་པའི་དང་པོ་དང་། ` སྡོམ་འབྱུང་ལེའུ་དགུ་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་ 
འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་དུ་བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། གནས་དང་། 
སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྡུས་པ་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པས་ད་ངོས་སུ་ས་བཅུ ༡༠༠༠༠༠༠༧ 
བསྟན་པའི་ཤུགས་ལས་ས་བཅུ་གསུམ་བསྟན་པའི་ཚོ་གའི་ཁེའུ་སྟེ། ལྔ་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཁེའུ་དང་པོས་མདོར་བསྟན། བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
ད་གུས་རྒྱས་པར་བ་ཤད་པའི་དོན་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གསང་བས་དོན་་་” 
བསུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། ལམ་གྱི་དང་། འབྲས་བུའི་གསང་བ་བསྟན་པ་དང་། 
ྦ རྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བ ་བསྟན་པ་ད་ང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ལ། 
བསྟན་བཤད་བསྲུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བྱ་བའི་ངོ་བོ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཡང་ན། དེ་ནས་ནི་བཤད་པའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན། དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ་དེའི་་་“་ 
ཕྱེར་རོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་སྐད་དོད་ལ་མེད། ལས་གང་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གུས་པ་མ་གཏོགས་པར་དཀའ ༠༠༠༠༠༧༠ 
པཾ ས་ཀྱང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི། | ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་ཚོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 

ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ལེགས་པར་གནས་པའི་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྒྱུན་དུ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། ྒ དེ་ཡང་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉམས་པ་མེད་ 
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པར་ལྷག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང།། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་དང་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་ནས་བརྩམས་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དཔལ་ཧེ་ནུ་ཀ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དང་མཉམ་སྦྱོར་བ། །མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའི་སྡེམ་པ་ལས། །བྱུང་བའི་ཏིང་ 
འཛིན་རྫོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རཕྱག་རྒྱ་ཆེའི། །ལས་གན་ས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཡི་བཀའ། །འདྲེན་ཞིང་ཉེ་བར་སྱོད་དང་བཅས། - །ལན་ད་ང་ 
བཅས་ཤིང་སངས་རྒྱས་སྤྱན། །མཆོག་ལས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། །གཅིག་ 
ནས་གཅིག་བརྒྱད་མན་ངག་སྟེ། །ཐོས་དང་བསམ་པ་སྒོམ་པ་ཡིས། །ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་གོམས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱན་ཆགས་རབ 'འབྲེལ་བ ས། །རྒྱུན་ 
མི་འཆད་དོན་སྐལ་བ་ཅན། །ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་ཡོངས་སུ་བྱང་། །སྡོད་ལྡན་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར་བསྟན་པས། །འོང་བ་གང་ཡིན་འདིར་གཞུང་ལུགས། . རྒྱུད་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་གསུངས་པ་གང་། །གསང་ཆེན་སངས་རྒྱས་གུན་གནས་པ། | 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་འགྱུར་གང་ཡིན་ཉིད། །རབ་རྒྱས་རྒྱུད་ལས་འོངས་པའོ། ། 
ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་ 
བསྒོམས་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་མཐར་ཐུག་པའི་ཧོན་མོངས་པ་དང་་་་ 
བྲལ་བ་ནི། ད་པའ་བོ་སྟེ། ལྟི་ར་ལ་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་བིརྱ་ནི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་དཔའ་བོ་ 
སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཕན་ཚུན་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་བརྡའི་སྐད་སྔར་མ་བྱུང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ང་ཡིས་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མའི་རྒྱད་རྣམས་སུ་སྦས་པ་སྟེ་གསང་བ་ཡིན་ཏེ།. མ་ད་ད་པས་སྨོད་པའི་ ྦ 
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ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་དོན་དང་། རྒྱུད་ལ་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་ 
པའི་དོན་དུ་སྦས་པ་དེའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཡང་དག་པར་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་རབ་ཏུ་སྟེ། གསལ་བར་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡི་གེ་དང་། 
སྤྱི་དང་། སྦས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། 
གོས་ནི། ནི་བས་ན་ནི། ངེས་པར་གནས་པར་བྱ་བས་སམ། (ལ) གང་མི) 
དུ་གནས་པས་ན། གོས་ཏེ། སྒུབ་པའི་གན་ས་རི་རྩེ་སོགས་དང་ལྷའི་གནས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེ། དང་པོའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི། མགོ་བོའི་ནོར་བུ་དང་། ན་ 
ཆ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། ལག་གདུབ་དང་། མཚོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཏེ་ལྔ་ 
དང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་ཐལ་བ་དང་། མགུལ་བར་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་ད་ང་། སྐེ་ 
རགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྔགས་པའི་རྒྱན་དང་ལག་ཆ་རྣམས་བསྡུ་སྟེ། གཉིས་ 
པའོ། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་ནི། ལས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་དང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་། ལུས་ཀྱི་བརྡ་རྣམས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དཔའ་བོའི་ཡན་ལག་གི་བྱེ་བྲག་ད་ང་། 
གཡོན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། གཙང་སྔ་དང་། དམ་ཚིག་གི་སྤྱོད་པ་དང་། 
བཞད་པ་དང་། གར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ 
སོ། །ད་པེ་ཁ་ཅིག་ཏུ། ཤེས་རབ་ཡན་ལག་རྡོ་རྗེ། ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གསུམ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་དང་། རྡོ་ 
ཇེ་བོ་བས་བགེགས་ཚར་གཅད་པ་དང་། དྲ་བ་ནི་གུར་ཏེ། དེས་མཚོན་ནས་ 
སྟེ་མདོར་ན་སུང་བའི་འཁོར་ཁོ་དང་བཅས་པ་ནི་བཞི་པའོ། །ཨཱ་ལི་བཅུ་ 
དྲུག་དང་། ཀཱ་ལི་སོ་བཞི་རྣམས་ནི། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
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ད་ང་ཟླ་བ་སོགས་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་འགུབ་པའི་རྒྱུ་སྟེ། '་ལ་ 
པའོ། །རྒྱུ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྡུས་པ་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་དང་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པས་སྟོང་པ་རིམ་པ་བཞིན་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་སྟེ། ཤྲཱི་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་དོན་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་དྲུག་པའོ། །འཇུག་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པ་ནས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་འཇུག་ཅིང་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་ཡི་གེ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནས་ 
སྒ་སྟེ་ནཱ་ད་བསྐྱེད་པའི་བར་ནི་བདུན་པའོ། །ཇི་སྲིད་བསུས་པའི་སྦྱོར་ལྡན་ 
པ། །ཞེས་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནཱ་དར་ལྡང་བ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་ 
བསྡུ་བའི་བར་ནི། བརྒྱད་པའོ། །བདུ་ད་རྩི་ཚིམ་བྱེད་ནི། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ཚོ་གས་ 
སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་བཀོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་ལག་པ་གཡོན་པ་སྤྱི་བོར་*་་ 
བཞག་སྟེ་འབར་བར་ད་མིགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གཡོན་པའི་ལག་པར་ 
བཀོད་པའི་བདུ་ད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་བ་བདུན་པ་ཟླ་་་ 
བའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི་གེ་བདུན་པ། རལ་འབྱོར་མ་དྲུག་གི་གོ་ 
ཆ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ཧ་ལྔ་མགོ་བོ་ 
དང་དྲ་པལ་བ་དང་མིག་གཉིས་དང་ཁ་དང་མགྲིེན་པ་དང་སྙིང་གར་བདུད་ 
ཅིའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་བདུན་་པ། དེ་བཞིན་དུ་བདུད་ཅིས་ཚིམ་ཞིང་སྤྱི་ 
བོ་ནས་འབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྦར་བ་དང་སྲོ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པའི་བདུ་ད་རྩི་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བ་བཀོད་པ་ 
དང་། གོ་ཆའི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ལག་པ་གཡོན་མཔན་བཀོད་དེ།  ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བཟའ་བ་དང་གཡོན་པ་ཤེས་རབ་མ་དང་སྟྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
བདུད་ཅིས་ཚིམ་པའི་བདེ་བ་ཁད་པར་ཅན་ནི་གད་མས་ངག་གི་དོན་ཏེ་དགུ་ 
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པའོ། །མྱ་ངན་འད་ས་པ་ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་སྡོམ་པར་རྟག་ 
ཏུ་གནས་པ། ད་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ 
དང་དབུ་མ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དངོས་པོ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་འགའ་ཞིག་གིས་ཆྙེད་པར་དཀའ་བ། ལྟ་ 
རཛྫས་ཀྱི་རིག་པ་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བླ་མ་དམ་པ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པ་ལས ༠༡༧༠༠༠ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། 

བཅུ་པའོ། ; །ལག་པའི་མཆོད་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་བཀོད་ནས་ཕྱི་དང་གསང་བའི་མཆོད་པས ༠༠༠༠༠༧ ༠ 
མཆོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་གཡོན་གྱི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་པད་སྐོར་ 
གྱེས་མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་བ་དམ་པས་མཉེས་པ་ནི། བཅུ་གཅིག་པའོ། ། 
དབང་བསྐྱར་བ་ནི། ཆུ་དང་དབུ་རྒྱན་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་བདག་པོ་དང་། 
མིང་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་། 
དབུགས་དབྱུང་དང་། གཟེངས་བསྟོད་དང་། ཆོས་བཤད་པ་དང་། གསང་ 
བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། བཞི་པ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་མི་ལ་དབང་ 
བསྐར་བ་དང་། ལྷ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚོ་ག་སྟེ། བཅུ་གཉིས་པའོ། །གོ་ཆ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། ུ པུལྤི་ར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཁེར་བཞིར་ལྷ་ཉེར་བཞི་ 
. བཀོད་ནས་བསྲུང་བ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་དང་། ལྷའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། བསྒོམས་པ་ད་ང་བྲིས་པའི་སུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཚམ་ 
ཇམ་སྔགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བ་སོགས་ནི། བཅུ་གསུམ་པ། སྔགས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལྷ་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། དེས་མཚོན་ནས། ཐུན་མོང་བ་ 
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ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས། འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལས་ཚོགས་སྒུབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་པར་བལྟ་སྟེ། བཅུ་བཞི་པའོ། །འདི་ནི་དཔའ་བོ་རྡོ་ 
རྗེའི་མན་ངག་སྟེ། རྒྱད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ 
རཏོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒོང་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། མངལ་སྐྱེས་པ་སྦྱར་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དང་པོ་གཉིས་སྔ་མ་དང་འདྲ། ཤེས་རབ་ཡན་ལག་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། བཞིའམ། ཡང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་རིམ་སྟེ། ་གསུམ་པའཾ། ། 
བཞི་པ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། གང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་སྐབས་སུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང་བ་གཡོན་བསྐར་དུ་བཀོད་པ་དང་། 
ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་སྦྱོར་རམ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
ཉ་རུ་ཀ་ཨ་ཧཾ་གི་དན་བསམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚགས་ཀྱི་སྔན་འགྲར། 


བཀོད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་ 
པ་སྟེ། དྲུག་པའོ།- །འཇུག་ཕ་ནི། ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཕུང་པོ་ 
དང་དབང་པོ་དང་ཁམས་ནམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སྒ་དང་མ་ལ་སོགས་ཞེས་འགྲེལ་མར་བ ཤད་པས་ཟླ་བ་ བསྐྱེད་ པའི་རྗེས་སུ་ 
ྦ་ྟེ་ནཱ་ད། མ་སྟེ་རུ་གི་སྱི་ཐའི་མ་ཞི་འདིར་སྲག་མེད་ཡིན་ལ་དེའི་ཐིག་ལེའི་ 
གཟུགས་སོ། །སོགས་ཀྱི་སྒས་ཟླ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ནཱ་ད་ལས་ཐིག་ 
ལེ། དེ་ལས་ཟླ་ཕྱེད། ;དྲེ་ལམ་མགོ་ཐོ། དེ་ལས་ཁོག་པ། དེ་ལས་ཞབས་ཀྱུ་སྟེ། 
ཧཱུཾ་ཡག་རྒྱའིརྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ཐུབ་པ་སྟེ། བཏུན་པའོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ 





འོད་ཟེར་ལས། འཁོར་ལོ་ཝྔའི་ལྷ་ཚོགས་སྤོས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་གདོད་ 
ནས་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བས་ཞུ་ནས་ཧཱུཾ་ 
ལ་ཐིམ་པ་ནི་ཇི་སྲིད་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་ལྡན་པ་སྟེ། བརྒྱད་པའོ། །དེ་ལས་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྫེ་པདྨ་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་མཆོད་པ་དང་བདུད་རྩི་་་ 
ལྔའི་མཚོད་པ་ནི་བདུད་ཅི་ཚིམ་བྱེད་དེ་དགུ་པའ། །སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ན་ས་རང་གི་ལུས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ 
བཅུ་པའོ། །ལག་པའི་མཆོད་པ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ད་བང་བསྐར་བ་བཅུ་ 
གཉིས་པའོ། །ད་པའ་བོ་དང་ད་པའ་མོའི་གོ་ཚ་དྲུག་དྲུག་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ 
ལྷ་བཀོད་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོས་སུང་བ་བཅུ་གསུམ་པ། རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་ 
སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཚད་པ་ནི་བཅུ་བཞི་པ་སྟེ། ཧ་ལ་ཧྷ་དྲའི་མན་ ངག་སྟེ། ལོ་ 
ཧི་པ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དེར་འདུའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དང་པོ་གཉིས་སྔ་མ་ད་ང་འདྲ། ཤེས་རབ་ཡན་ལག་གི་བསྟེན་པ་ད་ང་ཉེ་སྒྲུབ། 
སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་ཆེན་ཏེ་བཞེའམ། དང་པོར་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ། གསུམ་པའོ། །བཞི་པ་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཨཱ་ལི་ 
ལས་ཟླ་བ་བསྐྱེད་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས།  ་ ཀཱ་ལི་ལས་ཉི་མ་བསྐྱེད་པ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ལྔ་པའོ། །རྒྱུ་ད་ང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྡུས་པ་ 
འྲབས་བུས་སྟོང་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། ྦ དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། དྲུག་པའོ། །རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འཇུག་པ་སྟེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་སྒྲ་སྟེ་ 
གནས་སྐབས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་རྩུ། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཕྱག་མཚན་དང་། 
ཟླ་བ་ཉི་མ་རྣམས་ནི་བདུན་པའོ། །ཇི་སྲིད་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ་ལྡན་པ་སྟེ། 
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གསུམ་པོ་དེ་དག་གོང་བུའི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཧགྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་་་་ 
བརྒྱད་པའོ། །དེ་ལས་བདུད་ཙི་ཚིམ་བྱེད་དེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གགྱི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་ཏེ་མཉེས་པ་ 
ནི། དགུ་པའོ། །མྱ་ང་ན་འདས་ནི། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
ཞུ་བ་ལས་གླུས་བསྐྱལ་ཏེ། བསྐལ་བའི་ངོ་བོ་བཞེངས་པ་ནས་བཟུང་ནས་ 
དག་པ་དྲན་པའི་བར་ནི། བཅུ་པའོ། །ལྷག་མ་བཞི་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ། ནག་ 
པོ་ལྟར་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི་དང་ཏིང་འཛིན་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་དེར་འདུ་སྟེ། ལྭ་བ་པ་དང་། མི་ 
ཐུབ་ཟླ་བའི་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྱྱི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁ། གོས་ནི་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་དོན། ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་སྩོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་། འཛག་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་ན་ས་ 
མི་འཛོག་པའི་བདེ་བ་བྱ་སུབ་པའི་དོན་ཏེ། ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས། 
སྲོག་ཆགས་པགས་པས་ཤམ་ཐབས་བྱ། །བདེ་བའི་དོན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ། ། 
སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཉིད། ྦ ཤཅེས་སོ། །ྱག་རྒྱ་ལྔ་ད་ང་།  སོགས་ཀྱི་སྒས་ 
. བསུས་པ་ཐལ་ཆེན་དང་དྲུག་གམ། ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ལས། བླ་མ་སློབ་དཔོན་འདད་ 
ལྷ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། ། 
སྨད་ཚིག་མི་ཉན་པ་ཡི་ཕྱིར། རྣ་བ་དག་ཏུ་རྣ་ཆ་འཛིན།། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ 
བསྟེན་པ་སྐ་རགས་ཉིད། ; །ཅེས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། . དེ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཐལ་ཆེཧ༔གི་དོན་ཉམས་ཨུ་ལེན་པའོ། །ཡང་ན་ 
དེའི་དོན་ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་དུ། བླ་མ་སོགས་ནི་བྱང་ཆུཊ་ཨེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། 


633 





དེ་ལ་འདུད་པ་ནི་འཕོ་བ། དེའི་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་ཅན་འཆིང་བའོ། །སྨོད་ . 
ཚིག་ནི་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣ་ཆ་འཆིང་བའོ། ། 
སྔགས་བཟླས་པ་སྟེ། དབུགས་དབྱུང་རྫུབ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་མགུལ་རྒྱན་ 
འཆིང་བའོ། །སྲོག་ཆགས་ནི་རྔོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསོད་པ་སྟེ། འཇིག་པ་སྤངས་པའོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྟེན་པའི་དོན་དུ། སྐེ་རགས་འཆིང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་བསྟེན་པའི་ 
མན་ངག འཁྲུལ་འཁོར་རླུང་སྦྱོར་དང་བཅས་ཕ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ལས་རྒྱ་ 
བསྟེན་པའི་ཚུལ། རིན་པོ་ཆེ་སྒོམ་ལྡེ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།  །ཡང་ན། ཀུན་ 
སྤྱོད་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་དག་པས། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པས། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་དོན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་།| སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
ཚངས་སྐུད། གླང་ལྤགས། མགོ་ཕྲེང་། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་ཏེ། .ཐབས་ 
སྟབས་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའ། །དེའི་དོན་ 
ཡང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཁ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ལས། ཚོས་དང་མི་འཇིགས་ 
རྫས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ནི། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཞི་ 
འོ། །ངར་འཛིན་མེད་ཅིང་ཁེངས་པ་བྲལ། །བདེན་པ་གཉིས་མེད་གནས་པ་ 
ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ 
གསུངས། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་དེ་བཞིན་ཤ ། 
ཁྲག་དང་ཁུ་བར་ཡང་ད་ག་འབྱུང། །འདི་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ལྔ་པོ་ནི། ། 
དམ་ཚིག་སྒྲ་ཡིས་བརྫོད་པའོ། །ཚིག་རུབ་རྫུན་དང་ངག་འཁྱལ་དང་། །ཀུན་ 
དབྱེ་ཆགས་སྡང་ཞེན་པ་དང་། །ང་རྒྱལ་ཁྲ་དང་དེ་བཞིན་དབྱེན། །འདི་བཅུ་ 
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རྣམ་པར་བཤད་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་བཟོད་བཅས་འགྱུར། །ཡང་དག་ལྟ་བ་ 
ཡང་དག་རྟོག  །ཡང་དག་ངག་དང་ཡང་དག་ལས། །ཡང་དག་འཚོ་དང་ 
ཡང་དག་རྩོལ། །བདག་གིས་མདོ་ཆུ་བསྙུས་ནས་ནི། །ཤེས་རབ་རྣམ་པ་དྲུག་ 
ཏུ་བརྗོད། །དག་པའི་སྟབས་དང་དྲན་པའི་སྟོབས། །ཏིང་འཛིན་སྟོབས་དང་ 
ཤེས་རབ་སྟོབས། །ལུས་ཀྱི་སྟྙེབས་དང་ངག་གི་སྟོབས། །ཡེ་ཤེས་སྟོབས་དང་ 
སྨོན་ལམ་སྟོབས། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ནི་སྟེབས་རྣམས་ཏེ། །འདི་རྣམས་སྟོབས་ 
ནི་བཅུ་པོའཾ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ད་གེ་བ་བསྐྱེད། . །སྐྱེས་པའི་མི་དགེ་ཡང་དག་ 
སྤོང་། །མི་ད་གེ་མ་སྐྱེས་མི་སྐྱེད་དང་། །དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤེལ་བ་སྟེ། །ལྔ་པ་ 
ཐབས་བཅས་ཆོས་ནམས་ཀྱི། །ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྲུད་པ་ནི། །རྫོགས་ 
དང་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དག་གོ །སྨོན་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གནས། །མེ་ལོང་ 
མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པ་ལྔ་རུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྦས་ 
དོན་གྱི་སྐབས་འདིར། ད་མིགས་བཅས་འཁོར་བ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
དབུགས་དབྱང་བཤད་དེ། ` དེ་འང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པས། 
ཁམས་གསུམ་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱར་མཐོང་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། ཤེས་ 
རབ་མེ་ལོང་ྟ་བུ་སྟེ། །དེ་ཡི་རྣམ་པ་འདུས་བྱས་ཉིད། །མི་རྟོག་བད་ག༡ཉིད་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཡི་དོན་ནི་ཤེས་རབ་བརྗོད། །མེ་ལོང་གི་ནི་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་། །མི་ལམ་སྱུ་མ་ཆུ་བུར་དང་། །མིག་འཕྲུལ་དག་དང་མཚུབས་ 
པ་ནི། །གང་གིས་མཐོང་དེ་གཙོ་བོར་བརྗོད། །གློག་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དག །འདུས་བྱས་ཀྱི་ནི་རྣམ་སྨིན་ཉིད། །ཇི་ལྟར་ནམ་པར་རབ་མཐོང་བ། { 
དེ་ལྟ་བུར་ནི་ཤེས་རབ་བརྗོད།.།དེ་ཕྱིར་གང་དུ་མངོན་ཞེན:པའི། །སེམས་ནི་ 
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གང་ན་གནས་ཡོད་མིན། །དེ་ྟ་ཉིད་ དུ་གྱུར་ན་ཡང་། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ད་ངཾས་ 
ཀུན་གྱིས། །ཁབྱད་འཕགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །ཕུར་བུ་དང་ 
ད་བ་ནི། སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་གསུམ་གྱིས་རང་གི་སེམས་འདུལ་བ་ 
སྟེ། ནྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཁ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ལས། སྦྱིན་པའི་སྙིང་པོ་སྦྱིན་པར་ 
བྱ། །སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ནས་ནི། །ཐམས་ཅད་ཚུ་སོག་བཞིན་དུ་ 
གཏང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ ཀུན་གྱིས་མི་ 
འཇིགས་པ། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ འཚེ་མི་བྱེད། །ད་ང་པོར་སྙིང་རྫེ་བླ་ན་མེད། ། 
བཟོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བགེགས་མེད་དང་། །གཞན་གྱི་གནོད་པ་འགོག་པ་ 
སྟེ། །གུར་དང་ཕུར་བུ་དྲ་བ་དག །གདུག་པའི་བདུད་ནི་འཇོམས་པ་སྟེ། ། 
བདུད་མེད་འཆི་བ་མེད་པ་ཡིན། །བད་ག་གི་སེམས་ནི་བཅིང་བར་བྱ། །གང་ 
གིས་རང་སེམས་འདུལ་བ་ཡིས། །བདུད་ཀྱི་གནོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་ 
སོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞེ་བརྫོད་པའི་ཨཱ་ལི་ནི། ` གཡོན་ལ་ལ་ནཱ་མགྲེན་པ་ནས་ 
བརམས་ཏེ་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ངལ་བསོས་ནས་འོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་པའི་ཐིག་ལེ་ 
འབབ་པ་དེ་ལ། དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཉིས་ཁ་སྟེང་དུ་བལྟས་ཏེ་གནས། གཙོ་ 
བོར་རླུང་ནང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ། ་; །ར་ས་ནཱ་ལྟེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
མགྲེན་པའི་ནང་དུ་ངལ་བསོ་ཞིང་ཁ་སྟེང་དུ་བལྟས་ནས་ཁྲག་འབབ་པ་ལ། 
གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ་ཁ་འོག་ཏུ་བལྟས་ཏེ་གནས་པ། གཙོ་བོར་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །དེ་གཉིས། འོག་དབུས་མ་ཀུན་འདར་མའི་གནས་སུ་འཛོམ་ 
པར། རྒོད་མ་ཁའི་ཡི་གེ་ཀླས་འོག་གི་ཆར་ཡང་དཀྲི་ཞིང་སུང་བ་སྟེ། དེར་ 
རྐྱང་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་བསྒོམས་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་ནས། ཞུ་བདེའི་ 
དོན་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་བསྒོམ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། གཡོན་དང་གཡས་ 
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པའི་ངོས་དག་ལ། །ད་བྱངས་རྣམས་བཅུ་གཉིས་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཁ་ཡི་སྟེང་དུ་ 
ཡང་དག་བཤད། །ཀ་སོགས་ནམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ནི། །ཁ་ནི་འོག་གི་ 
ལོགས་སུའོ། །དབུས་སུ་སྦྱར་བར་བྱས་པ་ཉིད། །རྩ་ཡི་སྒྲ་ཡི་གཟུགས་ཉིད་ 
ནི། །ལྷ་མོ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་སོགས་སྟཾང་པ་སྔོན་འགྲོ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྒྱ་དང་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་སྟང་པ་ཉིད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། གཟུགས་ 
ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད། །སྟང་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིག་གི་ནི། །དོ་གས་པ་མེད་ 
པ་སྒོམ་པའི་མཆོག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིས་བལྟ། །ཞེས་སོ། །ཐིག་ལེ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱང་བའི་ད་གའ་བདེ་ལ་སྐྱ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་དང་། རྩ་སོ་བདུན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བའི་བདེ་བས་ཚིམ་པའི་བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་བསྒོམ་པ་ནི། 
འཇུག་པ། སྒྲ་ནི་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ནཱ་ད་སྟེ། སམྫུ་ཊ་ལས། སྒྲ་ནི་སྔགས་ཞེས་ 
སྨས་པ་སྟེ། །ལུས་ཅན་ནམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །སྣ་ཚོགས་འདུད་པ་གནས་ 
ཆེན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་ར་ལི་རྣམ་པར་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲས་དེ་ལ་ 
མེ་འབར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ཁོར་བསྲེགས་པའི་བར་་་”་་ 
སྔགས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །ཇི་སླིད་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་ལྡན་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕྱིན་པའི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ཁོ་བསྡུས་པའོ།: .ˆ ། 
བ དུད་རིས་ཆིམ་པ་ནི། ཱ ཆོས་ད་བིང ས་ཡེ་ཤེས་ན་སྭལྟེ་བའི་ད་ ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གནས་པའི་བར་ཏེ། དེ་གི ས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐྱ་བརྙེས་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། མི་འགྱུར་ 
བ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྟག་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་རྡུལ་ད་ང་བྲལ། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ 
སྐྱན་མེད་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས། །འབའ་ཞིག་རྱ་བན་ 
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འད་ས་སྤྱོད་ཡུལ། །ཞེས་སོ། །ལག་པའི་མཆོད་པ་ནི། ལག་པ་ནི། གཡས་ 
གཡོན་གྱི་རླུང་། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ནི། 
མཆོད་པའ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་དགའ་བ་བཞི་སྟེ། སམྫུ་ཊ་ལས། དང་པོ་ 
ད་གའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གཉིས་པའི་གྲངས། །གསུམ་པ་ 
ད་གའ་བྲལ་དགའ་བར་བཤད། །བཞི་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །དེ་ 
ཡང་དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ད་ང་པོ་ལ་ནི་བུམ་པའི་དབང་། །གཉིས་པ་ལ་ 
ནི་གསང་བའི་དབང་། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གོ་ཆ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་བསུང་ནི། ལུས་ཀྱི་གནས་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞི། ཁམས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྟན་པས་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ 
པའོ། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ལྟེ་བའི་ནཱ་ད་ནི་སྔགས་ཡིན་ལ་དེ་ 
ལས་རླུང་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འཁོར་བ་ཡིན། དེས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལྟའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་མཞེས་པར་བྱེད་པའོ། །སམྨྦ་ཊ་ལས། སྒྲ་ 
ནི་སྔགས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ། །འཁོར་བར་བྱེད་པ་བཟླས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
སྦས་པ་གསུམ་ག་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། གོས་སྟག་ལྦགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ནི། 
ཇི་སྐད་དུ། ནཱ་རོ་འགྲེལ་པར། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་རྣམས་ཀྱི། །སྟག་ 
གིས་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་ཟོས། །དེ་རྣམས་འཇོམས་ཕྱིར་པགས་པ་སྟེ། །སྟག་གི་ 
པགས་པའི་ན་བཟར་བཅས། །ཞེས་ཏེ། འདོད་ཆགས་སྣང་བ། ཞེ་སྡང་སྣང་ 
བ་མཆེད་པ། གཏི་མུག་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ། དེ་གསུམ་སྤངས་པའི་ཐམས་ཅད་ 
སྟྙོང་པ་འོད་གསལ་བ་ནི། གོས་ཏེ། དེ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀི་སྐྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི། གྒིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གནས་གྱུར་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ཡིན་ལ། ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྣུས་པའི་ཐལ་བ་ནི། 
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གཟུགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ། །སོགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་ནི་ 
འདིར། ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། 
སྡོམ་འབྱང་ལས། ཤེས་རབ་ཉིད་འགྱུར་བསམ་གཏན་དང་། །སྟོང་ཉིད་སོ་ 
སོར་རོག་པ་ཡིས། །ཚོས་ཀུན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིས། །བསྒོམ་པ་བསྒོམ་པ་ 


ཉིད་མ་ཡིན། .།བདེ་ཆེན་མངོན་པར་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །དེ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ 


ཆེན་པོར་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཕུར་བུ་དང་དྲ་བ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ 
རང་གི་སེམས་འཆིང་བ་སྟེ། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། བདུད་མིན་བདུད་ 
མིན་པ་ཡང་མིན། །རང་གི་སེམས་ནི་བཅིང་བར་བྱ། །གང་གིས་རང་སེམས་ 
བཅིངས་པ་ལ། །བདུད་ཀྱི་འཇུག་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཨྲ་ལི་ཀཱ་ལི་མདུན་བསམ་སྟེ། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་རྣམ་གན་ས་ལ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་རྫོགས་ 
པ།།ཉེ་བའི་ཅ་བར་གནས་པར་བསྒོམ། །དེ་ཡི་དབུས་གནས་བསམ་པ་ནི། ། 
དམ་པའི་གནས་མཚོག་ཡི་གེ་སྟེ། །སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ལྷ་ཡི་སྐྱ་ 
ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ནི་གཟུགས་ལས་འདས་པ་སྟེ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
སེམས་ཉིད་ཡིན། །བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་བསམ་སྟེ། །བསམ་སྟེ་མཚན་མར་ 
བརྟག་མི་བྱ། །ཡང་ན་བད་ག་ཉིད་སེམས་བསམ་པ། །དེ་ལས་གཟུང་ནི་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། མདུན་ཏེ། ཐོག་མར། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང་བ་ཞོད་ཟེར་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་པ་ལས། རྣ་གཡས་པའི་ཆུང་ལ་བརྟེན་ནས། ཡི་གེ་ 
གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤོས་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ 
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དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། 
ལྟེ་བར་ཡཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་བརྙན་ད་ང་ལྡན་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་་* 
འཁོར་ལེགས་པར་རྫོགས་པར་བསྒོམ། དེའི་དབུས་སུ་གནས་པའི་དམ་པའི་ 
གན་ས་ཏེ། གོ་འཕང་གི་མཆོག་གི་ཡི་གེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་བོན་ཧུཾ་བསམ། ཟླ་ 
བ་ཧུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཅན་ཏེ། 
རྔོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཆང་བ། ཡུམ་ཕག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ 


བྱའཾ། །དེ་ནས། དགའ་བ་སྒྱ་མའི་སྒྲས་ཁམས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོའི་འཁོར་ 
ལོ་བད་ག་ཉིད་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྣམས་དུར་ཁྲོད་ལ། དེ་སུང་འཁོར་ལ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། དེ་དམ་ཚིག་ 
འཁོར་ལོ་ལ། དེ་སྐྱའི་འཁོར་ཁོ་ལ། དེ་གསུང་འཁོར་ལ། དེ་ཐུགས་འཁོར་ལ། 
དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། མཚམས་ཀྱི་ 
ནམས་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལའ། །དེ་བཞི་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱི་ཞལ་བཞི་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་ཡང་། ལྟེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཡབ་ཡུམ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་སྙྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཆགས་པ་ཆེན་ 
པོས་ཞུ་ནས་སྱིན་ར་དང་། མུ་ཏིག་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ་ཧུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བསྒོམ། དེའི་ཨུ་ཧ་ལ། དེ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ 
ལེ་ལ། ནཱ་ད་ཡང་སྐའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆའི་ཚད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། གཟུགས་ 
ལས་འད་ས་པའོ། །ནཱ་ད་དེ་ཡང་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་སེམས། འོད་གསལ་བ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་དང་དབྲལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ 
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ཉིད། ལུས་དང་ངག་ད་ང་སེམས་མེད་པ། ལས་ད་ང་སྐྱེ་བ་ལས་གྲོལ་བ། ཟླ་ 
བ་དང་ཉི་མ་དང་མེ་དང་ནོར་བུའི་འོད་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། རྟག་ཏུ་ 
གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བསམ་གྱིས་མི་ 

ཁྱབ་ཉིད་དུ་བསམ་སྟེ། དེ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་པའི་མཚན་མར་ 
ྦ ཡང་བརྟག་པར་མི་བྱ། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་གཞག་ཐབས་དང་། ཉམས་དང་ 
དཔེ་དང་ལྡན་པར་བསྒམ་མོ། །དེ་ལྟར་འོད་གསལ་བའི་ངང་ལས། ལུགས་ 
ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས། , གྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱའི་དྲན་པ་ 
ཐོབ་པ་ལ་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཟུངས་ཐོབ་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐུང་ 
འཇུག་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱར་ལངས་པའོ། །དེ་ཡང།  རམྱང་འདས་འོད་གསལ་ 
གྱི་ངང་ལས་བྱང་བའི་སེམས་པ་གསུམ་དང་བཅས་པས་སྤྲལ་པ་དཔའ་བོ་་་་ 
ནམས་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་སྦྲལ་པ་ཕག་མོའི་གཟུགས་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་དབེར་མེད་ནི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། ཀུན་སྤྱོད་དུ། མྱ་ངན་འདས་བྱུང་ 
དཔའ་བོ་ནི། །དྲུག་པ་སེམས་ཀྱི་སྦུལ་པ་སྟེ། །དག་པ་ཚས་ཀྱི་སྦུལ་པ་ནི། ། 
ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྒྱ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་འགྲ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀའི་དོན་ཏེ། ཧེ་ནི་རྒྱུ་བདག་དང་། གཞན་དང་། 
གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་པ། རུ་ 
གན་ས་པ་དང་འཇུག་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འོད་གསལ་བསྟན་ལ། _ ཀ་མཐའ་གཏིས་གང་དུ་འང་མི་གནས་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་སྟེ། དེ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཤཱིའི་དོན་ 
ནོ། །འཇུག་པ་ནི། གནས་སྐབས་ལམ་དུས་སུ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྦྲལ་སྐུ། འོད་ 
གསལ་ཆོས་སྐུ། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་སྟེ། སྐྱ་གསུམ་བསྒོམ་ 
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ཞིང་། པུལི་ར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་སོ་བདུན་དུ་དབང་བྱེད་པ་དང་ 
འཇུག་པའི་རླུང་སེམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་སྐུ་གསུམ་དང། _ བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་སྒོམ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སྔར་བཤད་པའི་སྐ་གསུམ་དང་། 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱ་ཐོབ་པ་ནི་འཇུག་པ་སྟེ། ཀུན་སྤྱོད་ 
དུ། ཆོས་དང་སྤྱོད་ལམ་སྤྲལ་པ་ཡི། །སྐྱ་གསུམ་དག་ནི་རྣམ་བསྒོམ་པ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་ནི་སུམ་ཅུ་བདུན། །དེར་ནི་ངེས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ནས་དེ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ།  ། 
འགྲེལ་པར་སྒྲ་དང་མ་ལ་སོགས། ཞེས་པའི་མ་ནི། ཐིག་ལེའི་དོན་ཏེ། དེས་ 
རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔའི་དོན་བསྟན་ཏེ། དྲིལ་བུ་པས། སྒྲ་དང་ཐིག་ལེར་ 
ལྡན་པའི་སེམས། །སྙིང་གར་གཞག་བྱ་དེ་ནས་འདིའི། །རྨོངས་པའི་རབ་ 
ངེབ་འཇོམས་མཛད་ནི། །མངའ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དྲག་ 
པོ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲིགས། །ཧེ་རུ་ཀར་གྲགས་ཆེ་འབྱུང་ཉིད་། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །རོལ་ཅིང་བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
_འཛོམས། །བདེ་བ་ན་མས་ཀྱི་དམ་པ་ནི། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་གསལ་མཛད་ 
པའོ། བྱེན་བརླབས་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ལ། །སློབ་མ་ལ་ཡང་གང་འཕོ་བ། ] 
ས་བོན་མེད་འདི་སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་ལ་མངོན་བྱང་ཆུབ་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་པས་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རེམ་པ་དང་། རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐིག་ 
ལེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་མེད་དེ། །དེ་སྒམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདིའི་དོན་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་ 
དང་། ལྕེ་དང་། པགས་པའི་ཕརྱོགས་ལ་གནས་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སེམས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་ 
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དེ་དག་ཡང་དག་པར་གཞག་ཅིང་མི་གཡོ་བར་བྱ་སྟེ། ཡིད་སྙིང་གར་བཞག་ 
ནས་གནས་པ་ནི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པའི་རང་བྱིན་བརླབ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
ལམ་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་གང་ནས་ཀྱང་བར་ 
ཆད་མེད་པར་རླུང་འཇུག་པ་དང་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་དེར། རླུང་ 
ད་ང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་སེམས་གཟུང་བར་བྱའོ། །སེམས་ ྦ 
ཀྱེ་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་དེས་ཀྱང་བློའི་གཞི་རང་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱར་རོ། ། 
ྦ ཤེས་རབ་བློ་ཐབས་སེམས་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་སོན་པ་ནི། ྦ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ས་བོན་མེད་པའི་ 
རང་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་ལ། སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྡུས་པ། སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་གཞིར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་དང་པོ་མཆོག་གི་སྤྱིར་ 
གནས་པའོ། །ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་དྲི་མེད་ལུས་ལྡན་ཐིག་ལེ་ནི། སྒོམ་པར་བྱེད་དེ་ 
བདག་ཉིད་དབང་བསྐྱར་ིད་། །ཅེས་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
ཛྗེ་དང་། དེ་དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ལྟེ་བ ར་བཀོད་ན ས་སྒོམ་ 
པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་མཛོད་སྤུར་འགོད་པའི་སེམས་ནི་ཉི ༠༠༠༠༠༠༠ 
མའི་གཟུགས་སུ་མཐོང་བར་འགྱར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་ 
བཀོད་པ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སྐར་མའི་གཟུགས་བཀོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སེམས་ 
ད་མིགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟན་པར་གྱུར་པས་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་ས་བོན་མེད་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པའོ། །ཇི་ 
སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བསུས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི། ནོར་བུ་འགེངས་ 
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པའི་རིམ་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་སྦྱོར་བའི་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
ནོ་ར་བུའི་ཆེ་མོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོན་པ་ན། བདེ་བ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྱེ་ 
བ་དེ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་བརྟགས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱས་ནས་དེའི་བདག་ 


ངེས་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ཡང་དག་པ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་ཉེ་བར་བརྟགས་ཏེ་བརན་པར་གྱུར་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང ༤༠༠༠༠ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །རིམ་པ་གསུམ་པ་ 
སོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལས་བྱུང་བར་ཡང་བསྟན་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་་*་ 
པའོ། །ནོར་བུ་འགེངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཞི་པ་ཡང་བརྫོད་པ། 
ཐམས་ཅད་དུ་སོན་ཞིང་ཉེན་དང་བལ་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་མཐའ་དག་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་སེམས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འཁྱུད་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བླ་མའི་ 
བཀའ་དྲིན་ལས་སྐྱེས་པ་བརྟན་པར་བྱས་པས་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འཁྱུད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཐམས་་་ 
ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ཏེ། འདིར་རང་འགྲེལ་ལས་དང་པོ་བུད་ 
མེད་དང་གཉིས་པ་ལག་པར་བཤད་དོ། །བདུད་ཅིས་ཚིམ་བྱེད་ནི། ཛཱ་ལནྟ་ 
རའི་རིམ་པས་ཏེ། ལྟེ་བ་ཆུ་སོའི་མཚམས་སུ་ནི། །མདོག་ལྔར་ལྡན་པའི་ཐིག་ 
ལེ་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པ། །འཁོར་ལོ་གྱུ་གསུམ་དཀར་ 
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དམར་ནི། །སྲོག་འགོག་དང་ལྡན་བསྒོམས་བྱས་ནས། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ 
དངོས་སུ་འགྱུར། །བུ་ག་གཞན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །མཁའ་གཞན་ 
ནས་ནི་མྱུར་དུ་འཇུག །གང་ཚེ་སྒོམ་པ་བརྟན་གྱུར་པ། །སྡང་བ་དངོས་ཨུ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། །འབར་བ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ནི། །ལྕེ་རྩ་ན་ནི་རྣམ་པར་ 
གནས། །ཇི་སྲིད་འདོ་ད་པ་དེ་སྲིད་དུ། །ལྕེ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ། 
ཁམས་གསུམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་པར་བལྟ་བ་ལ་སོགས་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་གོང་གི་རིམ་པ་བཞིའི་སྔགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
དང་གནད་གཅིག་ཅིང་། ་ དེར་བདུད་ཅི་བླངས་ནས་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ,; མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
རིམ་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ།, གཟུང་འཛིན་དང་ནི་བྲལ་བས་ན། །དམིགས་པ་ 
ཀུན་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །བསམ་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། ; །ཅི་ཡང་ 
བསམ་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ནི་རྟང་ཉིད་ལ་གཞུག་བྱ། །སྟོང་པ་སེམས་སུ་ 
རྣམ་གཞུག་བྱ། །སྟོང་དང་སྟང་ཡིན་ལ་སོགས་པའི། །ཀུན་རོག་རབ་སྤངས་ 
མཁའ་མཉམ་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། འདི་རིམ་པ་བཞིའི་གསང་བའི་རིམ་པ་དང་ 
གནད་གཅིག་ཅིང་། དེ་རསྱང་འདས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལག་པའི་ 
མཆོད་པ་ནི། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པས་ 
མཉེས་པའི་མཆོད་པ་སྟེ།་ ˆ ཀུན་སྤྱོད་དུ། ྦ ལག་པའི་མཚོད་སོགས་ཡེ་ཤེས་ 
ཅན། །བློ་ལྡན་ད་པའ་བོས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དབང་བསྐར་བ་ནི། རྒྱུ་ 
དུས་སུ ཐུམ་ད་བང་ཞིས་ཤུན་ རྫོབ་སྒྱུ་ལུས། གསང་བ། ་ཤེས་ ་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ 
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ད་བང་གཉིས་ཀྱིས་དོན་དམ་འོད་གསལ། བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་སྒུབ་སྟེ། ཇོ་བོ་ 
རྗེས། བུམ་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་བ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་དང་། བཞི་པས་གཉིས་མེད་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པས་བསྒྲབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྙིང་པོར་འབྲས་བུའི་དབང་བསྐྱར་ཐོབ་པའོ། །གོ་ཆ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་ 
སུང་ནི། ཐབས་བྱམས་སྙིང་རྫེ། ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཚོན་ཆས་ 
ཤོན་མོངས་པ་དང་བདུད་རྣམས་བཅོམ་པ་སྟེ། མངོན་བརྗོད་དུ། བྱམས་ 
པའི་གོ་ཆ་བགོས་པ་སྟེ། །སྙིང་རྫེ་ཡི་ནི་གོ་ཆ་བགོས། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆ་ 
སྒོམ་ལྡན་པས། །ཏོན་མོངས་བདུད་ལས་ངེས་རྒྱལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ།. །ངེས་ 
པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་སྐྱོབ་པས་ན་སྔགས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
ཇཛི་སྐད་དུ། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ནི། །གང་ཕྱིར་སྐྱོབ་པར་གྱུར་ 
དེའི་ཕྱིར། །བསོད་ན་མས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སྔགས། །སྔགས་དོན་སྔགས་ཀྱི་ 
སྒ་ཡིས་ནི། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་འགྱུར་མེད་པ། །ཞེས་སོ། །དེས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཉེ་བར་འཕྲོག་ཅིང་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ན་མཆོད་པ་ 
སྟེ། མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྦས་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ནི་སྐད་དོད་ལ་ 
འདི་ནི་སྟེ། གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་རྒྱད་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་མདོར་བསྣུས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མཐར་ཁུག་གི་ 
དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་གསང་བ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ནི། 
མིའི་མཆོག་སྟེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གང་ཞིག དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིས་བསུུས་པའི་ 
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བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། ; ལེགས་པར་སློབ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ 
མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་་་་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ 
ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆཚུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ། 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
_ དེ་ནི་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་ཐབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱིས་ས་བོན་གཏེན་པོས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ས་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ ༡༡༠༠༠༠༠ 
པའི་ས་ཐོབ་ནས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཚེ་འདིར་མ་ཐོབ་ན་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེ་བ་བཟང་པོར་སྐྱེ་ཚུལ། སྡིག་ 
ཅན་གྱིས་ཀྱང་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཚུལ། རྣལ་འབྱོར་ 
པས་འདིར་མ་གྲུབ་ན་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། 
བ་ཐམས་ཅད་དུ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེས་ནས་ ཁད 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སྡིག་པ་ཅན་ 
གྱེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་གོམས་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཏེ་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་ 
པ། སོན་་ཏེ་ཐོག་མ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་བར་དང་ཐ་མར་འབྲེལ་ཅིང་རྒྱན་ 
ཆགས་པར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པའི་སྐྱེས་བུ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དམན་པ་ 
སྟེ་ཞན་ཅིང་ངན་པར་གྱུར་པ་གང་ཞིག::: དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 

དཔལ་ཧེ་ནུ་ཀ་ང་ནི་ཉག་ཏུ་དུས་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཀོམ་མ་དེ་ནི། ས་ལ་སྟེ་ས་ 
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གཞིའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་བསགས་ཀྱི་ 
སྡིག་པ་བསམ་གཏན་ཧགྱིས་ཟད་ཅིང་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
མར་གྱིས་གང་བའི་སྣོད་མེའི་དབུས་སུ་བཞག་ན་མར་གསར་ཞུ་ཞིང་ཞུ་བར་ 
གྱུར་ནས་སྣོད་ཀྱི་དྲི་མ་སྟེ་དུས་ཡུན་རིང་བོ་ནས་རྙེད་པའི་ཆུ་འཇིག་པ་སྟེ་*"*་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། ཇི་སྲིད་ཆུ་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མར་གསར་མི་ 
ཉམས་པ་ནི་དངོས་པོའི་མཐུ་སྟེ་སྡོད་ནི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེ་ཡང་སྣོད ༠ཐ༠༠་༠་བ་ཐ 
ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས་པའི་སྣོད་སྒོམ་བཞིན་པས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་་་ 
ལྟྕང་བར་བྱེད་པའི་སྡིག་པ་མངོན་པར་ཞེན་པས་བྱས་པའི་ལས་འཇིག་ཅིང་ 
ཟད་ནས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སྟོང་ཉིད་ 
རྐྱང་པས་ཚོག་གི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་བསྒོམ་མི་ད་གོས་ 
སོ། །ཞེ་ན། སྟང་ཉིད་རྐྱང་བ་ལ་ཞེན་ན་ཐབས་དང་བྲལ་བས་བྱང་ཆུབ་མི་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་། ། 
རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེའི་མཚན་ཏེ། མིང་གི་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་ 
པ་ཉིད་དུ་དགོངས་སོ། །བསམ་གཏན་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ཙམ་གྱིས་སམ་ཞེས་ 
པ་ཕན་ཚུན་སྙུད་པའོ། །ཐུན་མོང་དུ་བྲིས་པ་ཀློག་ཅིང་ཟིན་པ་རང་གི་ཁ་ 
ཏོན་དུ་འདོན་པ་ད་ང་། རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཡི་མཐོ་རིས་ལྷའི་ 
ཁོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ནི་རྱོགས་གཞན་སྟོན་པ་སྟེ། 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཀློག་པ་ལ་སོགས་ནས་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་བར་གྱི་རྣམ་ 
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གཡེང་གི་དབང་གིས་མཆོག་མ་གྲུབ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཕོ་བ་སྟེ་ 
ྦ འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ད་ང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་དཔའ་བོ་རྣམས་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ན་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས། 
རྒྱལ་མཚན་དང་། ` བ་དན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཇ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླུས་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་བསུས་ 
ནས། འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་འཆི་བ་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
འདི་ནི་སྔོན་གྱི་གན་ པ་ཡོང་ ས་སུ་བཏང་ན ས་ཤིན་ ཏུ་ཁྱད་དུ་འཕག ས་པའི་་་ 
གནས་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྱོད་ཀྱི་གནས་འོད་གསལ་དུ་འཁྲིད་པའམ། 

_ ཡོན་ཏན་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ལ། རྒྱུད་རྙེད་དཀའ་བས་མ་དད་པ་སྤང་། བཤད་པའི་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་ 
གུས་པས་སྒོམ་པར་གད་མས། ་ མ་མོས་ཀྱང་མི་སྨད་པར་གད་མས། གང་ལ་ 
གང་མོས་ལ་སྦྱིན་པར་གད་མས་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
འདྲའི་ལྷ་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་འབྱུང་སྟེ། ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །ཐོད་པའི་དུ་མ་བུ་ 
ལ་སོགས་པའི་ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། ཇོ་ཚེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ས་སྟེང་འདི་ན་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། ཤའི་མིག་གིས་མཐོང་ 
བར་དཀའ། །དེས་ན་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་བསྐྱེད་པར་བྱའི། དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ 


འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ནས། མ་དད་པ་སྟེ་མ་གུས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དེ་དབུལ་བོར་སྐྱེས་ན་ས་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངངས་པ་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་*་ 
བར་འགྱུར་བས་གུས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ།་  བཤད་པ་ཉེ་བར་མཇུག་ 
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པའི་ཕན་ཡོན་དོན་དུ་གཉེར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔའ་བོ་དང་ད་པའ་མོ་རྣམས་མགུལ་རྒྱན་ད་ང་། གདུ་བུ་ 
དང་། དབུ་རྒྱན་དང་། ན་རྒྱན་འཁྱིེལ་བ་དང་། ཚངས་པའི་སྙད་པ་དང་། 
དོ་ཤལ་དུ་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་དང་། སྐེ་རགས་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སིལ་སིལ་ 
གྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་བྱུང་ལ་དེ་ལྟར་གྱུར་ལ། རྗེས་འཇུག་ལ་དེ་ 
ལྟར་བསྒོམ་མོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། རྒྱན་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །རི་རབ་ལྷུན་པོའི་ 
སྟེང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ད་བུས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བ་རུ་ཞེས་གནས་ཀྱི་* 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞེས་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་གྲུབ་བོ་ཞེས་མཇུག་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་ནི་ལྷག་མ་རྣམས་སྡུད་པའོ། །ད་ཀར་མོ་སྟེ་དུས་མཚན་མ། 
བདག་པོ་སྟེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷན་ཅིག་པའི་དོན་ལ་མོས་ཞེས་གསུམ་པའི་སྒྲ ༠༠༠༠ 
སྦྱར་བའོ། །དེ་གཉིས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ནས་ཞེས་གདན་གྱི་མཇུག་བསྡུ་ 
བའོ། །རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུས་སྐྱ་ལ་འཁྱུད་ཅེས་པ་མཚན་མ་དང་འཁྱུད་པའི་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་སྟེ། མཚན་མ་གཉིས་པོ་འདེས་མཚན་མ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
མཚོན་ནོ། །ཉི་ཤུ་ཆ་བཞིའི་ཕྱེད་ལྡན་པ། །ཞེས། ཁ་ཅིག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ལ། 
ཁ་ཅིག(མི) སྤྱན་བཅུ་གཉིས་ལ་འཚད་ཀྱང་འདིར་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བཞི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་ 
དང་ནལ་འབྱོར་མ་ཉེར་བཞིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར་བ་ཞེས་པས་འཁོར་གྱི་*** 
མཇུག་བསྡུ་བ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མཚོག་སྟེ། གཙོ་ 
བོའི་མཇུག་བསྡུ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ངོ་བོ་མ་ལུས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་སྟེ། དེའང་སྔོན་བྱུང་ལ་དེ་ལྟར་གྱུར་ 
ཅིང་། རྗེས་འཇུག་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔའ་བོ་ 
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ཀུན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
དབུས་སུ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའམ། དཔེ་ 
ཁ་ཅིག་ཏུ། སུབ་པའི་སྦྱོར་ལྡན་པ། ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སུབ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
 མོའི་རྣལ་འབྱོར། དེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར། དེ་ནས་དེའི་བྱིར་གསང་བཤད་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ནས་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་ལྡན་པ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐོབ་ 
ྦ ནས་དཔའ་བོ་དང་དབང་ཕྱག་མ་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་སྙིང་པོས་དགྱེས་ཤིང་ 
ཡི་རང་སྟེ་བྱ་བ་གཉིས་མཛད་པར་གྱུར་ཏེ། འབྱིན་པ་སྟེ་སྤོ་བ་དང་། སུད་ 
པ་སྟེ་སྤོ་བ་སྡུད་པར་མཛད་པ ས། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
གཞན་དོན་དུ་ཚོས་ཉན་ལ། ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པས་གཞན་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་ཚོས་ཤན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། ཚོགས་ 
པ་མཛོན་པར་སྦལ་ནས་ཚོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། མོས་པའི་ 
ད བང་གིས་ཚོས་སྣ་ཚོག ས་སྟན་ཚུལ། མ་མོ ས་ཀྱང་སྨད་པར་མི་བྱ་བ། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་མོས་པ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་མཛད་ཅིང་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་” 
སེམས་ཅན་ ་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ཕ་རྟོ་གས་ཤིང་ཤེས་ནས་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
སྟན་པ་འདི་མཛད་དེ། རྣམ་འཕྲུལ་ལྡ་ཚགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་ 
བ་ལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།” །གཉིས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་ 
ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཞེན་པསྲ་ཟབ་མོའི་ཚོས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
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ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་ཅིང་བཤད་པ་ལ། གལ་ཏེ་མོས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་འདི་ཆོས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨད་པ་དག་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། ' ཡང་ན། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ནི་ལྷ་ 
ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟན་པ་སྟེ། ྦ སེམས་ཅན་ཉིད་ལྷའི་གཟུགས་སུ་ 
བསྟན་པར་བྱས་པའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པས་རོལ་ཅིང་། རེ་ཤིག་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་སྦྱར་རོ། 
ཡང་ན། ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ། ཆོས་ཞལ་ཕྱག་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཆ། ཟབ་མོ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པས་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱད་སྟོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་མོས་པར་ 
མ་གྱུར་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྨད་པ་ད་ག་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། ་ ཆོས་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་་* 
ཞེས་དྲན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། | འདིར་ཆོས་ཕུང་པོ་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདག་ཡུལ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་པ་མིན་པས་བདག་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་དེ་ནི་མི་ཤེས་ཏེ། 
གང་གིས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ལ་རང་གིས་བྱེད་པ་འགལ་ 
° བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཟུང་འཛིན་གྱིས་དབེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཙམ་ནི། སང་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ཁ; སེམས་ལས་གཞན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཅུང་ 
ཟད་མེད་དེ། མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་འདོད་ 
དོ། །འོ་ན་གང་གིས་ཤེས་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་བདག་ 
ཉིད་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་གྱི་བད་ག་ཉིད ༡༠༠༠༠༠ 
ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱང་བར་གྱུར་ 
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ཏམ། དེར་མ་ཟད་མ་བྱུང་ན་ཡང་ རུང་སྟེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྒྱུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་འདི་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་གནས་སོ། ། 
ཞེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པས་ཆོས་ཉིད་ནི་འཕེལ་བ་དང་ འགྲིབ་ པ་སྲངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནམ་པར་གཞལ་ཞིང་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་ཀྱང་རྟོགས་ 
པ་མཚུངས་པར་བྱས་ནས་འཇིག་རེན་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྨད་པར་མི་་་་་་ 
བྱའཾ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱ་ 
མཚན། ཧི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་བསམ་ཡས་ཤིང་རོལ་པ་ནི་གར་མཁན་ཏེ། _་གར་མཁན་གཅིག་ 
ཉིད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱར་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་གཟུགས་ད་ང ༠༠༠༠༠༠ 
རྣམ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པས་ན་རོལ་པ་སྟེ། གར་མཁན་བསམ་གྱིས་མི་ 
དེས་ན་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ྡེ། བྱ་བའི་རྒྱད་དམ། 
རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་། སྤྱད་པའི་སྐད་དོད་ལ་ཨ་སྙི་ཙརྱ་ཞེས་འབྱུང་བས། 
ཨ་ཧྷི་ནི་མངོན་པ། ཙྭར་ནི་སྦྱོད་པ་སྟེ། མངོན་པའི་ཆོས་སམ་དབུ་མ་དང་། 
ནྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་སོགས་ནྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ད་ང་། གསང ་མཐའ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་མཆོད་པ་ ལ་ 
བསྒྱར་བ་ སྟེ། འགྲེལ་པར་གསང་བ་ ནི་ཞེས་ པའི་བཤད་པ་བྱ་སྟེ། གསང་བ་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་། ནི་ནི་བསུུ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་དབྱེ་བ་ལས་སེམས་ 
ཅན་འཇུག་པ་གྲོལ་བ་རྣམས་ཞེས་བསྒྱུར་ཏེ། 4 -- མོས་པ་ལ་འགྲེལ་པར་གྲོལ་ 
བའི་བཤད་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ ཅད་དུ་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་་་ 


འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་འཇུག་པའི དོན་ དུ་སྟོང་པ་ ཿ་ཉིད་ ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་་་ 
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པས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་*” 
མཁྱེན་ནས་དེ་དང་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ད་གའ་བ་བཞིན་དུ་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགའ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ༠༠༠༠༠ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གིས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ལ་གང་ལ་ 
གང་འདུལ་གྱི་བརྩེ་བས་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཡང་ན། མདོ་ནི་མདོ་སྡེ་བ། 
བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་སྲ་བ། མངོན་པ་ནི་དབུ་མ་པ། རྣལ་འབྱོར་གསང་བ་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ། དེ་ནས་འདི་ལས་གསང་བ་བཤད། །ཅེས་གསང་བ་ 
འཆད་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། ད་བུགས་དྭབུང་བར་མ་མཆོག་ད་ག་གི །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་་*་ 
པས་སྲུད་པར་བྱེད་པ་པོའམ། གསུང་བར་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་ དགྱེས་ 
སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཁོ་ན་གདུལ་བྱ་ཡང་དག་པར་ད་གའ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། _ །འདི་ནི་སྔར་གྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུར་སྦྱར་ཞིང་ 
འདིའི་དོན། མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་པ་དང། ཁྱད་པར་ 
དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །བཞི་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་བརྫོད་ 


གྱེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་དེ་ལ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་སྦེལ་ 
ལོ། །ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ། ྦ དེ་ལའི་སྒས་བྱས་པའི་དེའི་སྒྲ་ 
ནི་ཁྱུད་པར་བྱས་པའི་དང་པོའི་མཐའ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག ༤༠༠༠༠༠༠༠ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན། ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་འདིས་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན། མཚོག་ཏུ་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་སྟེ། གཞུང་འབུམ་ཕྲག་གི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ནང་ན་སྟེ། ་དབུས་དང་ 
མཐའ་དག་ནས་ངེས་པར་ཕྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདི་ལ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
པས་འབུམ་པའི་ནང་ནས་ཕྱུང་བའོ། །དང་ཡིག་ནི་རྒྱད་གཞན་གྱི་དོན་བསུུ་ 
བའོ། །ླ་མ་ལས་ཀྱང་བླ་མ་ཞེས་པ་ནི། བཤད་ཟིན་ཏོ། །བསྟན་བཅོས་ཏེ་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་རབ་ཏུ་གསལ་བར ༠༠༠༠༠༠༠ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། ་ཟླ་བ་འཆང་བ་ཞེས་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱང་ཟླ་བ་འཆང་བ་སྟེ། 
འདིས་ཀྱང་ཟླ་བས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཆ་གཅིག་བསྟན་པའོ། །ཕག་མོ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། ནལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོ་ 


མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གོགས་པ་གུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །ད་པའ་བོ་ནི། ཐོད་པའི་དུ་མ་ 


བུ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་བཞིའ། །བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་ནི། སྔགས་སོ། །ཐམས་ 
ཅད་མ ཁྱེན་པ་ནི། | རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་ 


ྦ སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ནི། ཁ དཀའ་བཟློག་མ་ 


དང་བཅས་པའི་བདེ་བྱེད་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པའོ། །གདོད་ནས་ཏེ་དང་པོར་གྱུར་ 
པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དངོས་གྱབ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པས་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་་་་ 
བརྗོད་བྱ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་བོ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ 
གདོད་ན་ ས་གྲུབ ་པའི་རྫོད་པར་བྱེད་པ ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རྒྱད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་*་ 
བརྗོད་དོ། །དང་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པ་བརད་ 
པའོ། །བླ་མ་ནི། སྐད་དོ་ད་ལ་ཨུཏྟ་ར་སྒོལ་ཐ་སྟེ།: འདིས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ 
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མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པས་བླ་མ་སྟེ། རྒྱུད་དེ་མདོ་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་དཔལ། འཁོར་ལོ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ་དཔལ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡང་ཡིན་ལ་འཁོར་ལོ་ཡང་ཡིན་པས་དཔལ་འཁོར་ལཁོ། དེས་ཁལུས་ལ་ 
གནས་པའི་ཡིད་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པ། ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་མངོན་པར་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གཞན་ 
ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བརྫོད་དེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱའོ། །ཆེན་ 
པོ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་རྣལ་་་*་ 
འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་རྣམ་ད་བྱེ་མེད་པའི་ཚིག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་རྒྱུད་ནི་མན་ངག་མང་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་ 
སུ་པ་དང་ཏིང་ངའི་མཐའི་ཚིག་སྡུད་དོ། །ལེའུ་གཅིག་ལྷག་པའི་ལྔ་བཅུ་ནི། 
ཝ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པའོ། །རྫོགས་སོ་ནི། ཡང་དག་པར་ཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏེ་དེ་ནི་ལྱེའུ་རེ་རེའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྫོད་ཅེས་པའི་མཐར ༡༠༠༠༠༠༧ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལས་ཚོགས་ཕལ་ཆེ་བ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་ 
མིང་མ་སྨོས་ལ། སྐབས་སྐབས་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དགོངས་ 
_ དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཤིན་ཏུ་རོགས་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན། བཤད་པའི་ 
རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་ 
འབྱུང་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་དང་། སམྦུ་ཊ་དང་། 
སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཁ་ 
སྦྱོར་བའི་རྒྱད་དེ། བཤད་པའི་རྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྟོད་འགྲེལ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཧ་ལ་ཧ་དྲས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ལྭ་བ་པས་མཛད་པའི་ 
འགྲེལ་པ་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་ 
ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྟད་ འགྲེལ་ད་ང་། ། སློབ་ད་པོན་ལངྐ་རྒྱལ་བ ¡ 
བཟང་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་ 
མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ད་ང་། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྭཀི་ཏས་མཛད་པའི་གཉིས་ཀའི་ 
བཤད་སྦྱར་དང། སུ་མ་ཏི་ཀིརྟིས་མཛད་པའི་ུང་ངུའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། 
བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཟང་བ་ནྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་གསུམ་གྱི་ཡིག་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་མ་དམ་པའི་ 
གད་མས་པས་བརྒྱན་ནས་ཚིག་དང་དོན་དུ་བཅས་པ་ལ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ལྷས་ སྲས་ཀྱིས་མཛད་ པའི་འགྲེལ་པ་ནི། ལྭ་བ་ 
པའི་འགྲེལ་པ་དང་འགྱུར་མི་གཅིག་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་སྡང་ཞིང་། 
ཨི 'བྱུ་ ་ཏིས ་མཛད་ པའི་ འགྲེལ་པ་ དང་ ། སློབ ་དཔོན་ རྡོ ་རྗེས་མཛད་ ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ གཉིས་ ཐེ་ཚོམ་གྱི་ གཞིར་ སྣང ་བས་ཕལ་ ཆེར་ ་མ་ བཀོད་ ་ཅིང ་ལེགས་ ༡༡༡༠ 
བཤད་ཀྱི་ཆ་རེ་རེ་ཙམ་བླངས་ནས་བྲིས་སོ། །གདོད་ནས་ནམ་དག་ལྟན་སྐྱེས་ 
བདེ་བ་ཆེ། །ད་མིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ །སྒྱུ་མའི་རང་ 
བཞིན་སྟང་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད། །ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་འཁྱུད། །ཕྱི་ 
ནང་སྒྱ་ མའི་ འཁོར ་ལོ་ མ་ ལུས་པ། །མི་ འགྱུར ་བདེ་ བའི་ མཆོག ་ཏུ་ ་སྡེམ་ པའི་ 
རྒྱུད། །མངོན་བརྲད་འབུམ་པ་ལས་བསྡུས་ཤིང་། །བརྡ་ཡི་སྐད་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦས་པ་འདི། །མཁའ་ ་འགྲྭའི་ བཀའ་ ་ཡིས་ ཤིན་ ཏུ་ བསྡམས་ པ་དང་ ། [ཀླ ་ཀྲོའི་ 
སྐད་དུ་ལེགས་པར་སྦས་པ་དང་། །མཐའ་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྒྱས་བཏབ་པའི་ 
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ཕྱིར། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་བས་རྒྱུད་དོན་ཤིན་ཏུ་ 
ལྐག་གྱུར་ཅིང་། །བྱིས་པས་རྒྱུད་འགྲེལ་བྱེད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། །བདག་ 
འདྲ་བློ་མིག་མ་ད་ག་སྐྱེ་བོ་ཡེས། །རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱེད་པར་མི་རིགས་ 
མོད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཚུངས་མེད་ཡོན་ཏན་ 
མངའ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བསོད་ནམས་མཚན་ཅན་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། །རྒྱད་འདིའི་རྣམ་བཤད་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་ཞིག །བཙོན་འཐྲུས་སྐྱེད་ལ་ 
མར་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །བཤད་ 
པའི་རྒྱུད་དང་མཁས་གྲུབ་འགྲེལ་པ་དང་། . །བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ཀུན་ 
བཅུས་ནས། །འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་བོ་གསལ་བར་བྱས། །དེ་ཡི་དགེ་བས་མ་ 
གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །མཁྱེན་བརེའི་སྤྱན་སྟོང་མཐུ་སབས་རྡོ་རྗེ་འཆང། །རིན་ 
ཆེན་ རྒྱན་ ་གྱིས་སྤས་པར་འབླབ་གྱུ ་གྱར་ ཅིག , །འདི་ ལ་མ་ 'བཤད་ལོག་བཤད་ 
དང་། །མི་ གསལ་བ་དང་ཧ་ཅང་གསལཝ། ། །ནོངས་ པའི་ ཚང་ ཚིང་ཅི་མཆིས་ 
པ། །བཟོད་ པའི་མེ་ཡིས་གཞོམ་ དུ་གསོལ། །ད་པལ་ ཧེ་རུ་ ཀ་ངེས་པར་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུད་ཆ་བའི་རྒྱད་བསྡུས་པ་ཞུང་ ངངུའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་གསང་་ *; 
བའི་སྙིང་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ངོ་ བོ ་ཤེས་ པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ ་དང་བྲལ་ ་ཞིང་་ 
མཚུངས་ པ ་མེད་་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ དིན་ ་པོ་ ཆེ་ "དུ་ཊ ་མའི་ དབང་ ཕྱུག་ལ་མངའ་་” 
བརྙེས་ང པའི་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ དམ་ པ་ ་བསོད་ ནམས་ ་མཚན་ ཅན ་ཞབས་ ཀྱི་””་ 
ཞལ་སྔ་ ནས་ རྗེས་ཨུ་གནང ་བའི་བཀའ། . _ ཤཱཀྱའི་ ད་གེ་སློང་རིན་ ཆེན ་གྲུབ་ 
ཀྱིས་ གཡར་ཀྲལ་དུ་འཚལ་ ཏེ། རྣམ་ རྒྱལ་ གྱི་ཁོ་ཁུམས་སྟོད་ཅན་གྱི་ཟླ་ བའི་ 
ནག་པོའི་ཚིས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཛོགས་པར་སྦྱར་བའོ། ། 
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༄༅། །ད་པལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཚིག་དོན་ནམ་པར་ 
འགྲོལ་བ་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསང་ 
བ་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


འཇམ་མགོན་ཟློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱེས་མཛད། 


``. ༄༅། །ན་མོ་གུ་ཆུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མཆྫ་ལཱ་ཡ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་མཚོག་རྣམས་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ལས་བདེ་ཆེན་སྤིན་འཕྲོ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྫེ་འཆང་། །གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྒྱ་མའི་གར་མཛད་བཀའ་ 
བརྒྱད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་དེ་དག །རྒྱ་མཚན་ཤེས་ནས་དད་ 
པའི་སྤྱི་བོར་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འཕྲོག་གུས་པས་བཅིང་བར་བགྱི། །རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་གསང་བ་དབགྱེས་པའི་ག་ག་ན། །ཐམས་ཅད་ 
བད་ག་ཉིད་རག་ཏུ་བཞུགས་པ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙ། །སྦྱོར་བ་ 
སྤངས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ཆགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་གང་བ་རོལ་པའི་གར། །ཅིར་ 
ཡང་སྒྱུར་ལས་སྲིད་པའི་དྲ་བ་རབ་ཏུ་གཅོད་པའི་བདེ་ཐོབ་མཛོད། །གན་ས་ 
གསུམ་ཌྫ་ཀི་རྡ་རྗེའི་ཚས་སུང་གིས། །གནང་བའི་སྐབས་དབྱེ་གེགས་བྱེད་ 
ཚར་ཚོད་ལ། །འདོད་དོན་མཐའ་ནུ་ཕྱིན་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས། །ཐ་ཚིག་ 
གཉན་ལ་ད་གོངས་ཏེ་རྩལ་སྤྲུགས་མཛོད་། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་བཅིངས་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །ཟབ་བརླིང་གཏིང་དཔག་ད་ཀའ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན། ། 
བྱེས་དང་རྟོག་གེའི་བློ་ཡིས་གང་བརྟགས་པ། །མཁའ་མཐའ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱིས་ 
གཞལ་དང་མཚུངས།་ །ས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་མངོན་ ་ཤེས་མ་ཐོབ་བར། །གསང་ 
བ་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་དོན་ཧོགས་པར་ད་ཀའ། །དེ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ནས་ 
འགྲེལ་པ་ཡང་། །དེང་སང་འགྲོ་གློས་ཇི་བཞིན་ཤེས་མ་ནུས། །གཞན་དོན་ 
ཡིད་ལ་བཞག་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །སྦྱངས་པ་མཐར་སོན་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཡིས། །ཡུལ་དུ་ས་ད་བང་བྱས་རྒྱས་བ སུས་ཅི་རིགས་པས། - །ཚུལ་དེ་སྐལ་ 
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བཟང་ཡོངས་ལ་གསལ་བར་མཛད། །འོན་ཀྱང་ད་ནི་བསྟན་པའི་མཐར་ 
སོན་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་དམན་པའི་གང་ཟག་མང་། །དེ་དག་ཟབ་ 
ཆོས་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞིང་། །རྒྱས་དང་གོ་ད་ཀའ་རུ་བཞིན་འདོར་བ་ལས། ། 
ལུགས་སྲོལ་འདི་ཡང་ནམ་གཞུག་ཆུ་བྲན་བཞིན། །ལུང་རྒྱུན་ཙམ་ཡང་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཉེ་བས། །མི་འཇིགས་སྤོབས་པའི་བློ་མཐུ་ལྡན་མིན་ཀྱང་། ། 
ད་ཀར་པོའི་རེ་བ་ཕྲ་མོ་འདོར་མ་བཟོད། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་མར་རྡོག་རྡོ་རྫེའི་ 
གསུང་། །ཆིག་དོན་རེ་རེའི་གནས་ལ་ངེས་རྙེད་ཀྱང་། །ཟབ་གསང་གྲོ་བརྒྱ་ 
འབྱེད་ནུས་བྱིན་རླབས་ཀྱི།  །གཟི་བརྗིད་ལྡན་པས་བཤད་རྐྱང་ཙམ་པོ་ 
མིན། །ཆིག་གི་མདུད་ཁྲོལ་དོན་གྱི་གསང་བ་རྙེད། །རིམ་གཉིས་རྩལ་ལྡན་ 
ནང་གི་ས་ལམ་བགྲོད། །སེམས་ད་པའ་ནམ་བཞིའི་རྒྱལ་ཐབས་ནོར་བུའི་ 
མཛོད། །དབང་བྱེད་འདོད་རྣམས་བཤད་ཚུལ་འདིར་ཞུགས་ཤིག །དེ་ལ་ 
འདེར་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ནི། _བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཟབ་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གམ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ། | གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེར་གྲགས་པའི་རྩེ་མོ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ། དེ་ལའང་ཕ་ 
རྒྱུད། མ་རྒྱུད། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་མམ། ཡང་ན་ཕ་མ་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་ 
བའི་ནང་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དམ། མ་རྒྱད་རིགས་དྲུག་གི་སྙིང་ 
པོར་གྱུར་པ་དཔལ་དགྱེས་པ་རྫོ་རྫེའི་རྩ་རྒྱུད་བ་རྟག་པ་གཉིས་པ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཉིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ་ནི་འདིར་འཆད་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གང་གིས་འཆད་ན། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ད་ང་། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ཐིག་ལེ་སྐོར་བཞི་ལ་ 
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སོགས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྩ་བ ཤད་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་སུམ་ཅུ་ཆྩ་ལྔ་ 
ཙམ་ བྱུང་ བར་གྲགས་ཤིང་། བོད་དུ་ ཤིང་་འི ་རོལ་ འབྱེད་ས་རྫོག་གཉིས་སུ་ 
གྲགས་པའི་ནང་ན་ས། སྐབས་ འདིར་ སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཞབས་ ཀྱི་ ལུགས་ 
སོལ་གཙོ་ བོར་ བཟུང ། མཁས་གྲུབ་གཞན་ གྱེས་ལེགས་པར་བཤད་པ ་དང་ 
མཐུན་ལ། ཁྱད་པར་རྫེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མེ་ཏྲིའི་མན་ ངག་གི་ངེས་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་དྲ་གྲེས་མཛད་མར་ སྟོན་ ཆེན་པོ་ ཡབ་ སས་དང་། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་རང་བྱུང ་རྡོ་རྗེ་ རྗེས ་འབྲང ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ་ཀྱིས་དོན་ལ རོན” 
པའི་དགོངས་ འགྲེལ་ །བྱད་ ་པར་དུ་འཕགས་པ་མཛད་པ ་དི་ དག ་ལ་ བརྟེན ༼་ 
ནས་འཆད། ཇི་ལྟར་འཆད་ པའི་ཚུལ་ལ། འགྲེལ་ ཇཾ ་ལུགས་དང་མན་ ངག་ 
ལུགས་གཉིས་སུ་གྲགས་པའི་ དགོངས་ཿ པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས། སྟོན་པ་ སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ གསུངས་པའི་ བཀའ་ གྱི་ དང་རང་གི་ མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་ འདི ༠༡༠༠༠༠ 
གང་དུ་གཏོགས་ངོས་ བཟུང་ ་། མི་ཡུལ་ ་དུ་ གང་གིས་ སྣང་བར་ མཛད་ ཅིང་ 
བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་སྨོས། རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་། རྗོད་བྱེད་ ་ཀྱི་དོན་བསུུས་ 
བཤད་ཐབས་ བཅས་ བསྟན། ` རྒྱད་ ཀི་ཚིག་དོན་རེ་རེ་ བཞིན་ རྣ་མ་པར་ཕྱེ་ 
ནས་བཀྲོལ་བ་སྟེ། “ ཚུལ་ལམ་དོན་བཞིའི་སྒ་ནས་འཚད། དེ་ལ་དང་པ་ 
གསུམ་དང་། ཚུལ་བཞི་ཕའི་སྤྱི་གནད་རྣམས་ཀྱང་སྤྱི་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ 
དཀོས་ལ། འདིར་རྒྱུད་ བཤད་ དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་ ་གསུམ། གདུལ་བྱ་ 
དབང་པོ་རབ་ལ་མཚན་ དོན་སྨོས་པ། .འབྲིང་ལ་ཡུན་སུ ་ཤུམ་ ཚོགས་ པའི་ 'གླེང་ 
གཞི་ བསྟན་ པ། ཐ་མ་ལ་རྒྱུད་རན་ མཐར་ ཆགས་སུ སུ་བཤད་པའོ།། ་ 
ད་ང་བོ་ལ་གསུམ། མཚན་ རྣ་ཛཾས། ་འགྱུར་ ་གྱི་ཕྱག་ དེའི་ དོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཐཱི་ཧེ་བཛྲ་ཏྱརཱ་ཛ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
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ད་པལ་ཀྱེ་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ྦ ཞེས་པ་སྟེ། འཕགས་ཡུལ་དུ་ 
གུགས་པའི་སྐད་རིགས་ཆེན་བོ་བཞི་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སཾ་གླེ་ཏའི་སྐད་ 
དུ། ཤཱི་ཞེས་པ་བོད་སྐད་ དུ་དཔལ། དེ་བཞིན་དུ། ཧེ་བཛྲ་ནི་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ནཱ་མ་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ། ཏནྟ་ནི་རྒྱད། རཱ་ཛ་ནི་རྒྱལ་པོའོ། །འདིར་འབྲོག་མིའི་འགྱུར་ 
ལ་ ཤཱི་མེད་པ་མང་ ཞིང་། ཧེ་བོད་པ་གསལ་བྱེད་ དུ་ངོས་བཟུང་ ན་ས། ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་པར་བསྒྱར་ཡང་། གཞན་ཕལ་མོ་ཆེར་ ཤཱི་ཡོད་པ་ད་ང་། ཧེ་ལ་རོལ་ 
པའི་དོ་ན་གྱི་ལ་ ཡིག་ ཕྱིས་ནས་བཛྲ་དང་ བསུས་པ་རྫེ་མར་པ་དང་རང་ བྱང་ 
བ་བཞེད་ཅིང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའམ་རོལ་པའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་འདོན་པར་མཛད་ 
པ་ཉིད། ཧེ་ནི་ཉིང་ཇྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་དང་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ནི། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
གྤྱིར་འགྱུར་ཕྱག་ལ་རྒྱལ་པོའི་བཀས་བཅད་པའི་ཕྱག་དང་། ལོ་ཝཱ་བའི་རང་ 
སྟབས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས། སྔ་མ་ལ་སྡེ་སྣོད་སོ་སོ་དང་མཐུན་པ་གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་ 
གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་དང་བསྟན་པ། ལོ་པཌ་གྱི་འདོད་ལྷ་དང་བསྟན་པ། 
བརྗོད་བྱའི་ལྷ་དང་འདོད་པའི་ལྷ་གཉིས་ཀ་མཐུན་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གསུམ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་སྟེ། ལོ་ཙཱ་པས་འགྱུར་བྱེད་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བཀོད་ 
པའ། །འདིས་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་པའི་དྲིན་དྲན་པ་དང་། 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་། འགྱུར་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། | 
གསུམ་པ་མཚན་ དོན་ནི། ཤྲཱི་སྟེ་ དཔལ་ཞི་སྲིད་ པ་དང་ཞི་བའི་དཔལ་ 
དུ་གུར་པ་སྟེ་ཚོས་སྐྱ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ལ་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཨུ་*་” 
མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ད་པལ་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཇི་ 
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སྐད་དུ། ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །ཡང་། ཤྲི་ཤྭ་བསྟེན་པ་ 
_ ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་དོན་ལས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་སྟེ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉིད་སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱིས་འདད་ཅིང་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་དོན་ དུ་འང་འགྱུར་ 
རོ། །འདིས་ནི་འབྲས་བུ་དང་ལམ་མཐར་སོན་པའི་དོན་གཉིས་ཀ་བསྟན་ 
པའོ། །ཧེ་ཞེས་པ་འབོད་ཅིང་བསྐྱལ་བའམ་དགྱེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 
ཡང་ན་ཧེ་ལ་ལ་བསྡན་པས་ཧེ་ལ་རོལ་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རོལ་པའི་ 
སྐྱར་སྟོན་པས་ན་རོལ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་སྲིད་པར་རོལ་པའི་སྐྱར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི། _ སྙིང་རྫེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་སྙིང་རྫེས་ཞི་བའི་མཐའ་འགོག་པ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ། བཛྲའི་སྒྲ་མི་ཚོད་པ་དང་། མི་ཕྱེད་པ་དང་། སྲ་བ་ 
དང་། བརན་པ་དང་། མི་ཤིགས་པ་དང་། གཞོམ་དུ་མེད་པ་དང་། ཁོང་ 
སྟོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་པས་དེ་ད་ང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ 
| སྟང་ཉིད་དེ་ཉིད་ནི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནས་ཁུགས་དོ་ན ༠༠༠༠༠ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ཤེས་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་འོད་གསལ་ཆེན་བཔོའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སྲིད་པའི་མཐའ་འགོག་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
བཛྲའང་ཤེས་རབ་བརྫོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཏནྟ་རྒྱུད་ཅེས་པའི་དོན། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ནི་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་ག་དབྱེར་མེད་ 
པར་འབྲེལ་ཞིང་རྒྱན་ཆགས་པས་ན་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ཞིང་དེ་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་ 
གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དེ་དག་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ལ་ཡང་དེའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
པས་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱད་་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། བརྒྱད་རྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། 
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ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
བསྒུབ་བྱའི་དོན་དེ་དང་ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲས་བསྟན། | 
ཞེས་འབྱུང་བ། འདོན་པ་སྤོས་ན། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས། །བསླུབ་བྱའི་དོན་དེ་དང་ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་ 
དེ་སྒས་བསྟན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ པའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལའང་སྒ་ དེ་ འཇུག་པར་“་ 
བཞེད་དོ། །ྭ་ཛ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ནི། དེ་ལྟར་མ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་འདིའི་གོང་ 
ངམ་བླ་ན་གཞན་མ་མཆིས་པས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། འདི་ཁོ་ན་མཆོག་དང་ 
རབ་དང་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་རྒྱལ ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་གྱིས་བརྫོད་་་་་ 
པའོ། །ནཱ་མ་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་མིང་ལ་འཇུག་ པ་སྟེ་མིང་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། གདགས་གཞི་དེ་ལ་དེ་སྐད་དུ་ 
བཏགས་ནས་བརྫད་བྱ་ལུང་སྟན་པར་བྱེད་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །འདི་ལ་སྒྲ་སྤྱིའི་ 
གོ་བ་ཙམ་བཤད་ལ། ནམ་པ་བརྡར་གྱུར་གྱིས་གོ་བ་ ཐུན་མང་མ་ཡིན་པའི་ 
བཤད་པ་ནི་སྤྱི་དོན་ལས་ཤེས་པར་བྱའ། ། 
གཉིས་པ་ད་བང་པོ་འབྲིང་ལ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའི་གླེང་ གཞི་ བསྟན་ ་པ་ 
ལ་གཉིས། གཞུང་དགོད་པ། དོན་བཤད་ པའ། །དང་པོ་ པ་ནི ལེགས་ སྦྱར་སྐད་ 
ཕཱཀ་ཙིཏྟ་ བཾ ད་ཡ་ དང་མ་ཏི་ད་བ་གེ་ཏུ་བི་ཛ་བ་ར། ཞེས་པ བོད་ཟ ་སྐད་དུ། 
འདི་སྐད་བད་ག་གིས་སོགས་ནས་བཞུགས་ སོ་ཞེས་བྱ་ བའི་ བར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། འདི་ལ་ཚུལ་བཞི་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་སྤྱི་དོན་དུ་འབྱུང་ཞིང་། 
འདིར་རྒྱུད་སྟན་པ་པོ་དང་སུད་པ་པོའི་འབྲེལ་པ་ཡི་གེའི་དོན་ལྟར་བཤད་ 
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ན། འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་མ་ལས་པ་མཚོན་པའི་ཚིག་གི་ཕྲད་དེ། 
དེ་ལ་ཐོས་ཞེས་པ་བཤད་གཞིར་དྲངས། གང་ཐོས་ན་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་འདི་སྐད་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ཐོས། གང་གིས་ཐོས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
སྙེང་པོ་བད་ག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ན་བའི་མངོན་་་” 
ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ད་ག་ལས་བརྒྱུད་དེ་མ་ཡིན་ཞིང་བསླབ་པ ༠༠༠༠ 
མཐར་ཕྱིན་པས་དོན་མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའང་མ་ཡིན་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ 
ཐོས་ན། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་རྒྱད་འདི་ཐོས་ཀྱི་དུས་གཞན་དུ་ནི་གཞན་དག་ 
ཐོས་སོ། །ཡང་ན་གཞན་དུ་རྒྱད་འདི་མ་ཐོས་པ་དང་། དུས་སྐད་ཅིག་མ་ 
པར་ད་ཀའ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རམད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། །གང་ལས་ 
_ ཐོས་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལས་ཏེ། བྱ་གའི་སྒྲ་ནི་བཅོམ་པ་ལ་འཇུག་པས། 
བདུད་བཞི་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་རྩད་ ༠༡༠༠༠ 
ནས་བཅོམ་པའོ། །ཡང་རྷ་ག་ལཝཱན་ལྡན་པ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་དང་། གཟུགས་ 
དང་། གྲགས་པ་དང་། དཔལ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ས་བརྙེས་ལ། ཆོས་སྐྱ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་ཤིང་། གཟུགས་སྐྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་སླར་ཡང་ 
གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དེ་ཉིད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པས། ྒ སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ད་པལ་དགྱེས་པ་རྡོ་ 
རྗེའཾ། །གང་དུ་ཐོས་ན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ནི་དེའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དཔེ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ནམས་འཛོམས་པས་བ་ག་ཞེས་བྱ་བ་དེར་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན། ཐོས་ཞེས་ 
སམ། ཆགས་ཅན་ཚེེས་ཨསུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་དབྱིབས་དང་ 
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སྒས་མཚོན་པ་ཚོས་འབྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། འཁོར་ 
འོག་ཏུ་སྨོས་པ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ཐོས་པའོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་གང་ ྦ 
གིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་ཨེ་ལཾ་མཱ་ཡཱ་ཞེས་པ་འདི་ཁོ་ན་ 
བསྟན། འདི་སྐད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་ཨི་དམ་དང་ཨི་ཏད་ཅེས་པས་ཀྱང་རྟོན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་གསལ་བར་མཛད་ 
པའི་བརྡས་ཡི་གེ་ཨེ་ཝཾ་ཉིད་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་རྫེ་ནཱ་རོ་པས་ 
འཆད་དོ། །འདིས་ནི་མདོ་རྒྱད་མ་ལུས་པའི་གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ 
ལེགས་པར་བསྟན་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་ཆོས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ། བདག་གིས་ཞེས་གཙོ་བོར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྨོས་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་གཞན་ཡང་འཁོར་དུ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་དང་། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་རུལ་ཕྲ་རབ་ 
ད་ང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སཕྲུད་པས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་དུས་ཡུན་སུམ་ཆཚོགས་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་་་ 
ཞེས་པས་སྟོན་པ་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པ་སྙིང་པོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 
ཁ; པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྱ་ག་རྣམས་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པས་གནས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་རྒྱུད་དོན་མཐར་ཆགས་སུ་ བཤད་ པ་ལ། 
ནཱ་རོ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། །རྒྱས་པར་ 
བཤད་པས་གསལ་བར་བྱེད། །སླར་རྒྱས་གསུངས་པ་སྦས་པའི་དོན། །རྒྱད་ 
| ཀྱི་བཤད་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མངོན་འདོད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ 
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ལྡན་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལེའུ་དང་པོས་རྒྱུ་ལམ་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་མདོར་བསྟན། ཱ ལེའུ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་ 
པོས་རྒྱས་པར་བཤད། བརྟག་པ་ཕྱི་མས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གསུམ། དེ་འི་ད་ང་པོ་ལའང་གསུམ། སེམས་ད་པའ་བཞིའི་དྲིས་ 
ལན་གྱིས་གླེང་སླང་བ། འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མདོར་ 
བསྟན་པ། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནམས་ཀྱི་གསང་བའི་སྙིང་པོ་སྐྱ་བཞི་ཊོན་ཅིག་པར་བསྐལ་བ། སེམས་ 
ད་པའ་བཞིའི་དྲིས་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་བཞི། དང་ 
པོ་ཚིག་གམ་ཡི་གེའི་དོན་ལྟར་ན། ཇི་སྲིད་དུ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དུ་ 


( དང་བཅས་པ་སྤངས་པའམ། `" ° 1⁄1.) % ཡང་ན་གཤེགས་པའི་སྒ་ནི་རྟོགས་པ་ལ་ 
བརྗོད་དེ། ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ཅན་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་ 
པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་“” 
སོགས་པ། གསུང་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ། 
ཐུགས་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་རམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པ། རྫེ་བཙུན་ནི་བབྷ་ར་ཀའི་སྒྲ་ལས་དད་ 
སྒོལ་ཏེ་ད་ད་པ་ཅན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བ། གསང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། ། ཆེས་གསང་བ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་མ་ 
བསྟན་པ། ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ནི་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་སུའང་སྲྦས་ཏེ་གསང་ 
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བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བཀའ་སྩལ་པར་བཞེད་པའོ། ། ཱ 
གཉིས་པ་སྤྱི་དོན་ཕར་ཕྱིན་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་དབྱེངས་སུ་གཤེགས་པ། ཆོས་སྐྱ་དབྱེར་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་ནི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ཚད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྲས་ཁྱབ་ 
ཅིང་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐའི་གསང་བའོ། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་སྐད་མཐའ་ཡས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་མ་ལུས་་་ 
པར་འཆད་པ་ནི་གསུང་གི་གསང་བའོ། ། _ །སྟོབས་བཅུ་ད་ང་མི་འཇིགས་པ་ 
བཞི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པ་ 
དང་ཐོབ་པས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའོ། །དེ་ལྟར་གསང་བ་གསུམ་ 
པོའི་སྙིང་པོ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གསུང་བར་བཞེད་ནས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པའོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤྱི་དོན་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང་ཁམས་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ད་ང་སྙིང་པོ་བཞི་ནི་སེམས་དཔའ་གསུམ་ད་ང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་ནི་ཀུན་གྱི་ 
མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ། གསང་བ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ནི་རྒྱད་སྡེ་འོག་མའི་ 
སྒོམ་བཟླས་སོགས་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། ། 
„. གསུམ་པ་སྦས་དོན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་བཤད་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
གཤེགས་པ། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ དབྱེར་མེད་པའི་གསང་ 
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བ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་གྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ལས། 
གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེའང་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་སྦྱར་ན། སྐྱ་བུམ་དབང་དང་གསུང་གསང་ 
ད་བང་དང་ཐུགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་སྙིང་པོ་བཞི་པ་ཚིག་” --««‹ 
དབང་ན་མས་རེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གོང་ནས་གོང་དུ་གསང་བ་་་ 
ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་གསུངས། རྫོགས་རིམ་སྤྱི་བཤད་དང་ 
བརྙན་ན། སད་པའི་གནས་སྐབས་སྐ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤུལ་སྤུར་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། གཉིད་འཐུག་པོའི་གནས་ 
སྐབས་ཐུགས་མཚོན་དུ་ མེད་། པ་ཆོས་སྐར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་འོད་གསལ་གྱི་ 
གདམས་པ་དང་། ཚིི་ ལམ་གྱི་ གནས་སྐབས་གསུང་ བརྫད་ དུ་ མེད་ པ་ལོངས་ 
སྐྱར་རྟགས་པར་བྱེད་པ་གྲི་ལམ་གྱི་གད་མས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རུའི་གནས་ 
.སྐབས་བདེ་བ་ ཆེན་ ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ སྙིང་པོ་ལས་ ཀྱང ་ཆེས་སྙིང་ པོར་གྱུར་པ་"་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་གཏུམ་མོའི་གདམས་པ་སྟེ་མིའི་ཚེ་གཅིག་ལ ་ཨངས་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཟབ་མོའི་ གན་ད་ རྣམས་ཐེག་པ ་འོག་མ་རྣམས་ལ་གསང་བ་་་་ | 
ལས་ཆེས་གསང་བ་དེ་སྟོན་པར་བཞེད་དོ། །རང་བྱིན་རླབས་སམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གཏུམ་མོའི་མེའམ། 
ཐམས་ཅད་ནི་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་རྣམས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་མམ་དགའ་བ་སྔ་མ་གསུམ། སྙིང་པོ་ནི་མི་ཤིགས་པ་ཆེན་པོའམ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རྗེ་བཙུན་ནི་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ། གསང་བ་ 
སོགས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཁ་ ་སོགས་ པའི་ ་ནལ་ འབྱར་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཆེ ཆཚེས་ཆེར་་་ 
ཟབ་པའོ། ། ་ ྒ 
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བཞི་པ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་རོ་ཇེ་བཞི་དང་སྩྱར་ན། ` དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །སྐྱ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐྱ་དང་གསུང་རྡོ་རྫེ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ཚོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ད་ང་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི་རྡོ་རྫེ་ 
བཞི་ནི། རྫྗེ་བཙུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །གསང་བ་ 


འདས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གསང་བ་དེ་སྟོན་པར་བཞེད་ནས། གསང་ 
བ་དོན་གྱིས་བསྟན་པའི་དེ་མ་ཐག་དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་་་ 
ད་བང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པའི་སྟོན་པ་ 
རོ་ཇེ་འཆང་གིས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱད་ཉན་པའི་སྐལ་བ་*་ 
ཅན་རམས་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། 
ཞེས་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ན་ས། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་སེམས་དཔའ་བ། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ཧགྱི་ 
ཆོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ 
ཆེ་བས་ན་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྟེ་སྤྱིའི་མིང་ད་ང་། ། སྟོང་པ་ད་ང་སྙིང་རྫེ་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མངོན་དུ་མཛད་པས་ན་རྡོ་རེ་སྙིང་པོ་སྟེ་བྱེ་བྲག་གི་མིང་་" 
དང་། དམིགས་མེད་ཀྱི་ཧིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་མིང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། འཇེབས་པའི་ཚིག་གིས་བོས་ནས། རང་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་ལ་བསྔགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་སོ་ལན་གཉིས་ 
གནང་བའམ། ངོ་མཚར་བ་ད་ང་ནན་དུ་གད་མས་པའི་ཚིག་གིས་སྤོ་བ་ 
འཕེལ་བར་བྱས་ནས། འཁོར་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་མ་རོངས་པར་ 
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བྱ་བའི་དོན་དུ་སྔར་གསུངས་པའི་སྐྱ་གསུ་ ང་ཐུགས་སྙིང་པོ་དང་བཞི་ལ། རོོ་ 
ཇེ་སེམས་ཿ དཔའ་ད་ང་ སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་་་་་ 
ཆེན་པོ་ད་ང་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ སེམས་ ད་པའ་བཞིའི་མིང་གིས་ བརྗོད་ པ། 
གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲབས་བུ་ཐམས་ཅད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་འདི་བཤད་་༠་ 
ྒ ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
འགྲེལ་དུ། ཀྱེའི་རྡོ་རྫེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོས་གསོལ་བ་བཏབ། ཅེས་པ་ཙམ་འགྱུང་། ་སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བས་སམྨུ་ཊ་ 
ལས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ཞུ་བའི་ཚིག་རྒྱས་པར་སྦྱར། : རིན་ཆེན་རྒྱན་འདྲ་ལས་ 
ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའང་བཤད་ དུ་གསོལ། ཅེས་ཤུགས་ལས་ཐོན་ཅེས་ 
དེ་ཡན་ཆད་ཞུ་བའི་ཚིག་དང་། མན་ཆད་ལན་གྱི་ཚིག་ཏུ་འགྲེལ། རྒྱལ་བ་ 
རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཞེད་པར་གསལ་ལ། སྤྱན་སྔ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གཞུང་དཀྱུས་ཀྱི་འབྲུ་ཉིད་བསྟན་པར་མཛད་དོ། _ ། 
གཉིས་པ་སེམས་དཔ འ་བཞིའི་དྲི ས་ལན་གྱི་རྒྱས་བ ཤད་ལ་གཉིས། ཱ སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་གྱི་ཞུས་ལན་དང་། སྙིང་པོ་ཀྱེརྡོ་རྗེའི་ཞུས་ལན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ནས། 
བདག་ལ་གསུངས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ སྙིང་ 
པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། . རེགས་པ་གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ ས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འཐད་:པ་ཇི་ལྟར་ན་སེམ ས་དཔ འ་ཆེན་ 
པོ་དང་རྒྱུ་མཚན་གང་གི ས་ན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་ག སུངས་པ་༥༠༠༠༠ 
ལགས། དེ་ནམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་གསུང་དུ་གསོལ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནས། བརྫོད་པར་བྱ་ཞེས་ 
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གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དྲིས་པའི་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྲོས་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བརྗོད་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་དཔས་འདོད་དང་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྒོལ་བར་བྱེད་པས་སམ། 
ས་མ་ཏྭ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པས་སྲིད་པ་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་མཉམ་པ་སྟེ་གཅིག་པས་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
འདིས་ནི་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་པ་ཡིས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་་*་ 
པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བར་བརོད་དོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ྦ 
ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ཟག་པ་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རོས་རྒྱད་གང་བས ༡༡༠༧༠༡༧ ྦ 
རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་འདི་ནི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། _ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མཉམ་པས་སེམས་ 
དཔའ་དང་དེས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གང་བས་ན་ཆེན་པོའོ། །ད་མ་ཚིག་གི་སྐད་ 
དོད་ས་མ་ཡ་མི་འདའ་པའི་དོན་ཏེ། དུས་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ 
མི་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་སྤྱོད་པའམ། རག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀཏྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱེར་ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བརེོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་འགྲོ་དོན་ལས་མི་འདའ་ 
བས་དམ་ཚིག ཐུགས་རྫྗེ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པས་སེམས་ད་པའ་སྟེ་ཡི་ 
གེའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་སྐྱེ་འཇིག་གིས་མི་ཕྱེད་པའི་དབྱིངས། སེམས་ 
དཔའ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་གཅིག་པ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སེམས་ 
ཉིད་ལྷན་སྐྱེས། རོས་གང་བ་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་སྟེ་སྤྱི་དོན་ནོ། །ཡང་རྔོ་རྫེ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་ 
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པས་མི་ཕྱེད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་ད་པའ་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
དེའི་རྣལ་རོལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་ 
ཉིད། རོས་གང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ། ཉག་ཏུ་ 
བསྲུང ་བྱའི་ད་ ཆ། ་ཚིག ༠ལ།“ངོ། གས་ པ།་སེར། ས་ཤིང ་སྤྱོད་ ང། ་སྟེ བ སྐེད་རིམ་གྱི་སྤྱི་**ཚ ¥ 
དོན་ནོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་ཕུང་ཁམས་སྲེག་པའི་གཏུམ་མོའམ་འཛག་མེད་ཀྱི་ 
བྱང་སེམས། སེམས་ད་པའ་ནི་རླུང་གསུམ་དབུ་མར་རོ་གཅིག་པའམ་འབྱང་ 
བའི་དྭངས་མ་ནམས་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་པ། . ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ་ནྣམ་ པར་མི་ 
ཙོག་པའམ་ བདེ་ སྟོང་ ཟུང་འཇུག་གི་ལྟན་ ་སྙེས། རོས་གང་བ་མི་ ཚོག་ ངང་དུ་ 
འཛག་གམ་མཉམ་སྒྱར་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་སྦས་དོན་ནོ། །ཡང་ན་རྡོ་ 
ཇྗེ་ནི་དྲི་བྲལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། སེམས་དཔའ་ནི་སྲིད་གསུམ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 
རོ་གཅིག་པ། ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་པ། ་རོས་གང་བ་འཁོར་ 
འད་ས་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ། - རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་གཞན་ 
དོ་ན་ལས་མི་འདའ་བར་སྦྲལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་ 
གི་དོན་ནོ། ། །མདོར་ན་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། 
རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་ ཅིང་ཤེས་རབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་ཀྱང་འཛག་ 
པ་མེད་པའི་ དགའ་ བ་བཞི་བརྟན་ པ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་སྟེ། དྲི་མ་ 
མེད་པའི་འོད་ ལས་ཀྱང་ ། ཐབས་དང ་ཤེས་ རབ ་བད་ག་ ཉིད་སྐྱོར། །ད་བྱིངས་ 
དང་ སྐྱ དང་རྫུ་ འཕྲལ་ བཞུད །རྡོ་རྗེ་ སེམས་ དཔའ་ སེམས་ ད་པའ་ཆེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་ཚིག་སེམས། །དངས་དང་དངེས་པ་མེད་ཟད་ 


075 





ཅིང་། །ཁྱབ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ག་དང་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་སྤྱི་དོན་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། །རྒྱན་འདྲ་ལས་ནི་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ནི་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་པའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་མོ། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ནི་ 
ཕྱག་བཞི་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྒྱ་ལུས་སོ། །དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་ནི་ཕྱག་ 
དྲུག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་མི་ལམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་མོ། །ཞེས་པ་ཙམ་བཤད་ 
དོ། །དེ་འང་གཞི་ལམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ནི་དྲང་དོན་དང་། རྫོགས་པ་དང་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ནི་ངེས་དོན་དུ་བསུུས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཞུས་ལན་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་ད་ང། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
ན་ས། དེ་བཞིན་ཅི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་ཛྗེ་སྙིང་པོས་སླར་ཡང་གསོལ་པ། 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་མིང་ངམ་མཚན་ཧེ་བཛྲ ༠༠༠༠ 
ཞེས་བསྡུས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་བདག་གིས་མ་འཚལ་བས། རྒྱ་མཚན་ 
གང་གིས་ན་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཧེའི་ཡི་གེའི་རྣམ་པས་ ྦ 
དོན་ཅི་ཞིག་བཤད། བཛ་ཞེས་པའི་ཡི་གེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཅི་ཞིག་ 
སྟན་པ་ལགས། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། བཤད་ 
ཀྱིས་ཏོན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། 
འདི་ལ་བཞི། ཚིག་གི་དོན་ནི། ཧེ་ཡི་སྒས་ནི་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
བསྟན་ཏེ་དེའང་། ཧེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧེ་རུའི་སྒྲ་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རྒྱུ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལའང་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་གཉིས། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྫྗེ་དང་གསུམ་ལས་འདིར་ཕྱི་མའོ། །བཛྲ་ཞེས་པ་ 
རོ་རྗེ་སྟེ་དེའི་དོན་གཞན་འཛོམས་པའམ་འབྱེད་པ་ལ་འཇུག་པས། གྲོས་པ་ 


070 


ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྗོད་ 

པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཐབས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་འབྲེལ་ 

ྦ ཞིང་རྒྱན་ཆགས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་ ྒ 
ལྟ་བུའི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བད་ག་ཉིད་བེ་ལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས། དེའི་ ་ 
རྒྱུད་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཞུ་བ་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ནམས་ཏོན་ཅིག ཅེས་པའོ། །སྤྱི་དོན་ལྟར་ན། ཧེས་ 
བསྟན་པ་སྙིང་རྗེས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལྟའི་ད་ངོས་པོ་གསལ་ལ་རྫོགས་པ་ 
དང་། བཛས་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཀྱེའི་རྡོ་རྫེའི་དོན་ 
ནོ། །སྦས་དོན་ལྟར་ན། ཧེ་སྙིང་རྗེའི་སྐད་དོད་ཀ་རུ་ཌའི་ཀཾ་བདེ་བ་དང་རཆུ་ 
འཛིན་པ་སྟེ་འབར་འཛག་གམ་ཁ་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་་" 
འཛིན་པ། ། བཛྲ་ཤེས་རབ་ནི་དེའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བདེ་རྟོང་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་དོན་ནོ། །མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལྟར་ན། ཧེ་ལ་རོལ་པ་ 
སྟེ་འཁོར་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་པའི་ཐབས་སྙིང་ 
ཇྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཞི་བའི་མཐའ་འགོག་པའོ། །བཛྲ་ནི་མཚན་མའི་ 
སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་གནས་ཁལུགས་ཇི ༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠ 
བཞིན་དུ་རྟོགས་པས་སྲིད་པའི་མཐའ་འགོག་པའོ། །མཐའ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའམ། ཡང་ན་སྙིང་རྗེའི་སྒ་ཀ་རུ་ཌའི་ཀི་ 
བདེ་བ། རུ་ཁ་རཛུལ་མེད་པ་སྟེ་ཐབས་ཡུལ་ཅན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་དང་། བཛྲ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ནི་ཡུལ་རྣམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དེ་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་སྐྱ་བཞི་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི གག©* ཁ; 


077 


དོན་ནོ། །འདི་ནི་རྒྱན་འདྲ་ལས། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྫོགས་རིམ་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་སྤྱིའི་མད་ར་བསྟན་ 
དང་། བྱེ་བྲག་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་སྟངས་ནས། 
འབྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་འདིས་ཁུས་ 
མདོར་བསྟན་ཁེའུ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 
པས། ཐོག་མར་དེ་དག་གི་འབྲེལ་བཀོད་དེ་ཚིག་གི་དོན་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་འང་རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་དཀྲུགས་པ་ཡིན་པས་འོག་གི་ལེའུའི་གོ་རིམ་ལྟར་སྨོས་ན། 
རེག་མ་དང་གོང་བུ་དགུག་པ། ཆར་དབབ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གཞན་ཧྱི་ 
དོན་བྱེད་པའི་ལས་ཚོགས་རྣམ་པ་མང་པོ་བརྗོད་པ་དང་། བསྒུབ་བྱའི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་གཞན་དུ་སྒྲོད་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དང་། ཕས་རྒོལ་གྱི་དཔུང་མང་པོའི་སྡེ་རྣམས་རེངས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཚ་བས་གདུང་བ་ད་ང་། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ནི་ལེའུ་གཉིས་པའི་མདོ་ར་བསྟན་ནོ། །ལྟ་ 
ནྣ་མས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྟ་རྣམས་རྒྱད་རྒྱས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ་དེ་ད་ག་བསྐྱེད་པའི ༠༠༠༠༠༠ - 
རིམ་པ་ནི་ལྷ་ཡི་ལེའུ་ལས་འབྱུང་བས་ཁེའུ་གསུམ་པའི་མདོ་ར་བསྟན་ནོ། ད 
གན་ས་ད་ང་ནི་ལྷག་པར་གནས་པ་སྟེ་ལྷ་དབང་བསྐུར་བ་ལཁེའུ་བཞི་པའི -༨༠༠༠༡༠༠ 
མདོར་བསྟན་དུ་ཁ་ཅིག་འཆད་ལ། ཡང་ན་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ཁུགས་སྟན་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ལེའུའི་མདོར་བསྟན་ནོ། །དོན་བྱེད་པ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་ 
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པར་བྱེད་པ་སྤྱོད་པ ་ཡིན་ པས་ཁྲེའུ་ དྲུག་ པའི་མདོར་བསྟན་ ནོ། །བརྡ་ཆེན་ ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་འདུ་ བའི་ལུས་ ངག་གི་ བརྡ ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་གནས་ལ་་ 
སོགས་པ་ས་ནས་ སར་འཕར་བ ་རྟེ ་ལེའུ་བདུན་ ་པའི་མདོར་བསྟན་ནོ། ་ 
བསྐྱེད་རྒྱ་གནས་རྒྱུ་བྱེད་རྒྱུ་གསུམ་པོ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་རྣལ་་”་ 
འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས་ལྱེའུ་བརྒྱད་པའི་མདོར་བསྟན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ད་ག་སྟོན་པ་ 
སྟེ་ལེའུ་དགུ་པའི་མདོར་བསྟན་ནོ། །ཡང་ན་ཤེས་རབ་ཟབ་པ་གྲོས་མེད་ཀྱི་ 
ཆ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྤོས་བཅས་ཀྱི་ཆ་རྣམ་ 
ཤེས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཏེ་སྤྱིའི་མདོར་བསྟན་ནོ། །བྱེད་རྒྱུ་ནི་ལམ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་པའི་མདོར་་་ 
བསྟན་ནོ། །ལྟ་སྟངས་ནི་དབང་དང་དགུག་པ་དང་རེངས་པར་བྱེད་པ་ 
_ རྣམས་ཏེ་ཁྱེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་མདོར་བསྟན་ཏེ། བརྟག་པ་ཞོག་མ་ནི་གོང་ 
མར་མི་གསལ་བ་རྣམས་སྟོན་པ་ཡིན་པས་མདོ་རྒྱས་སུ ་ཤུག ས་ཀྱི ས་ཤེ ས་པར་ 
བྱའ། །སྤྱི་དོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ན། ཚོགས་ཞིང་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་སྟངས། དེ་ 
ཉིད་སྤྱན་དྲངས་པ་དགུག་པ། _ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
བརྡ་ེན། ལྔ་རྣམ་དག་སོགས་དོན་བྱེད་རྣམ་མང་། སུང་འཁོར་གྱིས་ 
བགེགས་གཞོམ་པ་རེངས་སྒྲོད་སོགས། ལྟའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
རེགས་པ་ནལ་འབྱོར་མ་བསྐྱེད་རྒྱུ། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་ཟླབས་གནས་རྒྱུ། ཡེ་ཤེས་ 
པ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐར་བ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་རྒྱ། བཟླས་པ་བྱ་བ་དོན་ 
བྱེད། རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས། /རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་ཤེས། དེ་ལས་ 
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ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གྲུབ་པ་ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའོ། །སྦས་དོན་ལྟར་ 
ན། གཏུམ་མོ་སྦར་བའམ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ལྟ་སྟངས། བྱང་སེམས་ 
དབབ་པ་དགུག་པ། འཁར་ལོ་བཞིར་བསྩྱིལ་བ་བརྡ་ཆེན། རྩ་རླུང་གི་གན་ད་ 
འཆིང་བ་དོན་བྱེད་རྣམ་མང་། ལས་ཆླུང་གཡོ་མེད་བྱེད་པ་རེངས་པ། ཕུག་ 
བསྔལ་འཇོམས་པ་སྤྲོད་པ། ལུས་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་སྡེ་རེངས། རྣ་མ་རྟོག་ 
གཅོད་པ་མངོན་སྤྱོད། དགའ་བཞིའི་ཉམས་མྱོང་བསྐྱེད་གནས་བརྟན་པར་ 
བྱ་བ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན། བྱང་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དོན་ 
བྱེད། བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས། སྣང་བ་བདེ་ 
ཧྟོང་དུ་ཁྱེར་བའི་རྗེས་ཐོབ་རྣམ་ཤེས། ད་པེ་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་འཆར་བ་ལྷ་ 
ནམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའོ། །མཐར་ཐུག་ལྟར་ན། ཞེ་རྒྱ་སྱོད་པའི་གྲོགས་ 
བརྟག་པ་ལྟ་སྟངས། དེ་དབང་དུ་བྱེད་པ་དགུག་པ། མཆོད་པ་སོགས་བརྡ་ 
ཆེན། ལྷན་ཅིག་ཞུགས་པ་དོན་བྱེད་རྣམ་མང་། རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ 
དྭངས་པར་བྱེད་པ་རེངས་སྐྲོད། ཉོན་མོངས་པ་སོགས་བདུད་བཅོམ་པ་སྡེ་ 
རེངས་ད་ང་མངོན་སྤྱོད་། ཁ་སྦྱོར་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་ 


སྐྱེས་པ་གནས་པ་དང་གནས་པ །ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་་*་ 


བསྐྱེད་གནས་བྱེད་རྒྱུ། དེ་ལས་གདུལ་བྱའི་དོན་འབྱང་བ་དོན་བྱེད། ཆོས་སྐྱ་ 
ཟབ་པ་ཡེ་ཤེས། ལོངས་སྐྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ་ཤེས། སྤུལ་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ 


ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའོ། ། 


གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་རིམ་གཉིས་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་ རིམ་ 
དང་། རྫོགས་རིམ་མོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་དང་པོར་བསྒོམ་པའི་ 


ངེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ནས། བསྒོམ་པར་ 
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_ ཐ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་བསྟན་གྱི་དོན་དེ་ད་ག་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཡི་གེས་བསྟན་པ་བརྡའི་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཕྱག་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ད་ང་། དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་སྐ་བཞི་ནི་རང་རྒྱད་ལ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱའི་ཕྱིར། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པའི་ད་ང་པོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ཅིག་ཤོས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སམ། ཡང་ན་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཐབས་ཤེས་བདེ་རྟོང་དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་ཇོ་བོར་མོས་ནས་བསྒོམ་པར ༡༤༠༧༠༧ 
བྱའཾ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་འང་གཅིག་གི་སྐད་དོད་ཨེ་ཀ་ནི། ཨེ་ཨུ་ཁ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ལས་དྲངས་ན་ཨེ་ནི་རྟོང་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་། སུ་ཁ་ནི་བདེ་བ་སྟེ་བདེ་སྟོང་ 
ཐུང་འཇུག་གི་དོ་དུ་འྱགར་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོཇེ་སྙིང་བོ་ནས། ཀ་ 
བསྒམ་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་འང་དྲང་དོན་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ན་ལྟར་བཤད་ 
ན། དོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོ ས་ནས། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 


གོལ་ཞིང ་དེ་ད་ག་ལ་དངོ ས་པོར་ཨ་ཁཐས་པའི་ ཆག ས་ཞེན་གྱི་འཆིང་བ ས་ནི་ 
འཆིང་བ ར་འགྱུར་ལ། ྒ གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཟུགས ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྷ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་ཨུ་ཤེས་པས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྟ་དེ་དག་ད་ངོས་པོ་མེད་པ ་ཉིད་དུ་འང་བརྟགས་ཤིང་ད་པྱད་ན་མི་བདེན པ 
པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ ས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་ད་ངོས་པོར་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བ་ 
དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་རབ ཀྱི་དེ་ཉིད་དམ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོ ངས་སུ་ཤེས་པས་དེ་”་* 
ལྟར་ཧེ་རུ་ཀ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྩུ་མཿྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱའ། ། 
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ཞེས་ པའོ། །ངེས་དོན་རྫོགས་རིམ་ལའང་ སྤྱི དོན་ལྟར་ན། གཞི་ ལམ་འབྲས་ 
བུ་དབྱེར་མེད་ པའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ པོར་རྫོགས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ ཨེ་ཝཾ་ 
བཾ ཡི་གེའི་ཚུལ། ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ངོ་ཤེས་ པས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 

ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསུས་ཏེ་དེ་དག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྱད་ 
པས་རྣམ་པར་ གོལ ་ཞེང་། ! ཕུང ་པོ་ལྔར་བད་ག་ཏུ་ འཛིན་ པ་ སོགས་ སེམས་ 
ཅན་ནམས་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་རང་ བཞིན་མ་ཤེས་པས་འཆིང་ 
བར་འགྱུར་ལ། དེ་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་འཆིང་བ་ལས་ 
གོལ་བ་ཡིན་ཅིང་། ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ 
ཙོགས་པས་ཟབ་མོའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་་་་ 
པའི་དངོས་པོ་བསྒོམ་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་བས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ 
ཡིན་ཁ། སྣང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ད་ངོས་པོ་དུ་བ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ལས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ྒ །ཞེས་སོ། །སྦས་དོན་ལྟར་ན། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་དེའི་ 
དོ་ན་ཅན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས། དང་པོར་གཅིག་སྒོམ་པ་དམིགས་བཅས། 
ད་ངོས་པོས་གྲོལ་བ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། ད་ངོས་པོས་འཆིང་བ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཐབས་བདེ་བ། དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ བདེ་ པ་ ཆེན་པོ་དབྱིར་མེད་པ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཤེས་ 
པ་ནི་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་མྱོང་དེའང་སྤོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པ་དངོས་པོ་བསྒོམ་ ༠: 
འགྱུར་ནི་སྣང་ སྲིད་ཐམས་ཅད་ བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ གི་རང་ 
བཞིན་དུ་འཆར་བ་སྟེ། གཞན་སྔར་ལྟར་རོ། །འདི་དག་ཉམས་ལེན་གྱི་མན་ 
ངག་ལ་སྱར་བའི་ཚུལ་ནི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བ ཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
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དགོས་ཀྱི་ འདིར་། ཡིཿ གེ ་མང་བར་ དགས ནས་མ་ སྦཾས་ པ་གཞན་ལའང་ ཤེས་༥ 
པར་བྱའོ།། ` ་ 

གཉིས་པ་ རོགས་ རིམ་ལ་གསུམ། ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པཿ པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ ཤེས ་དེའི་ 
ཉེན། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ལ་ན་ས། 
མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་བཞི། ད་ང་པོ་སེམས་འགྲེལ་དང་། 
རྗེ་མར་པའི་ད་གོང ས་པ་ལྟོ་སྦྱར་ཏེ་དཔལ་རང་བྱང་ཞབས་ཀྱིས་གསལ་བ ར་ 
མཛད་པ་ལྟར་ན། ཕྱི་ཚོས་དབྱིངས་ལྟན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ལས་འཆར་བའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལུས་སམ། ནང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དམ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་འཁོར་ལོའི་ལུས་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གན་ས་ཏེ། 
དེའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་གུད་ན་མེད་ཅིང་། ཨེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
རང་གི་རིག་པ། རང་ རེག་ ་བདེ་ བ། བདེ་བ་སྤོས་བྲལ་ གྱི་རང ༠་བཞིན་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་རིག་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་སོགས་རྒྱས་གདབ་གསུམ། 
དབུགས་དབྱུང་གསུམ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཚོས་སྤུལ་སྐྱ། རིག་པ་གསལ་ 
བ་ཁོངས་སྐྱ། ' སྤོས་བྲལ་ཚོས་སྐྱ། བདེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་སྟེ་སྐྱ་བཞིའེ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ལ་སྟོཛ་པ། སྟོང་པ་ ་ལ་བ་དེ་ ་བས་རྒྱས་ 
བཏབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཁུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་གནས་སོ། །དེ་ནི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ད་ང ་ལྡན་པ་སྟེ། ” ཚོས་ཐམས་ཅད་སེམས ཀྱི་ལུས་ཨུ སུ་ 
ཞོགས་པའི་དུས་སུ་ ཕྱི རོལ་དོན་གྱི་ཊོག་པ། སེམས་རང་རིག་ཏུ་ ཏོགས་པོའི་ 
དུས་སུ་དཀར་ ་ད་མར་ ་གཟུང་ འཛིན་ གྱི: རྟོ་ག་པ། པ། ིྣརང་ རེག་བདེ་བར་རོག་ 
པའི་དུས་སུ་སུག་བསྔལ་དང་བཏང་ སྙོམས་ཀྱི་ སྟེག པ། བདེ་བ་སྤོས་བྲལ་དུ་ 
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ཅོགས་པའི་དུས་སུ་ད་ངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་སྟེ་རྣམ་པར་་ 

ཙོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་གཅིག ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེས་ཕྱི་ནང་ 
. གཞན་གསུམ་གྱི་ལུས་སམ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ 
པོར་གྱུར་པ་དང་གཉིས། ལྟན་སྐྱེས་དེ་གདོད་ནས་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ 
བདེན་པའི་དངོས་པོར་ཐོག་མར་མ་སྐྱེས་པས་བར་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡུལ་དུ་ 
མི་གནས། མཐར་བུམ་པ་ཞིག་ཀྱང་དེའི་ནམ་མཁའ་གང་དུའང་མི་འགག་ 
པ་བཞིན་དུ་ལུས་ཞིག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གང་དུའང་འགག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཡི་གེའི་དོན་ཐུན་མོང་སྤྱི་དོ་ན་དང་སྦྱར་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་ 
ལུས་ཅན་ན་མས་ལ་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས ༠---« 
ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཤིང་། རང་གི་ངོ་བོ་གློ་བུར་ 
བའི་ན་མ་རྟོག་གིས་གོས་མ་མྱོང་བས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་། ཆོས་ 
ཅན་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱབ་པའོ། །ལུས་ 
ལ་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ཀྱང་། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ 
ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་སམ། ཡང་ན། ལུས་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད། ཡེ་ཤེས་ཚས་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད། དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒོ་ 
བཏགས་བྲལ་བས་རྟོག་པ་སྤངས་པ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་ཀུན་ལ་ཆོས་ཉིད་ 
རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པས། ཆོས་ཅན་ལུས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཁྱབ་བྱེད་ 
དུ་གནས་ཀྱང་ཚོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ད་ངོས་པོ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་དེ་དག་ 
སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཡི་གེའི་དོན་ཐུན་མིན་ 
ངེས་དོན་དུ་བཤད་ན། ལུས་ནི་ཨེ་ཝཾ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་འཁར་ལོ་བཞིའི་ལེ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལས་ 
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ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རོད་གསལ་ལས་འདས་པ་མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ ཉིད་ཁྱབ་བྱ་དང་ཁྱབ '་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ལ་ 
གན་ས་ཀྱང་རྟོག་པ་ ཐམས་ཅད་ སྤངས་པའི་རང་ བཞིན་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའོ། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ 
ཡིན ་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ དབང ་པོ་ དྲུག་ སྐྱེ་མཆེད་ '་དྲུག་འབྱང་བ་ ་ལྔ་ལ་སོགས་ ༡༠༠༡༧༠༠ 
_ པའི་ད་ངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ་སེམས་ལས་གཞན་པའི་དོན་ཕྱི་ རོལ་ 
ན་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡེ་ཤེས་དེ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་ 
ཆ། ཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གན ས་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་༡་ 
ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ། ད་པལ་སམྨུ་ཊར། གང་ཚེ་ལས་ 
_ ཀྱི་ལུས་ཞིག་ན། །དེ་འདྲ་བ་ཡི་ལུས་སུ་འགྱུར། །ཇི་སྲིད་ལས་དང་ལས་མིན་ 
འགྱུར། །དེ་སྲིད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གན་ས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ལས་ཀྱི་ 
ལུས ་དོར་ བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་འབྱུང་ཞིང་། ལས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་འཁོར་བའི་ 
.ལུས་དང་། ལས་མིན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ཡོད་པ་དེའི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ལུས་ལ་གནས་སོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། །བཞི་པ་སྦས་དོན་དུ་བཤད་ན། ལུས་ནི་ 
ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྡ་རྗེའི་ཁྲས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི་ཞུ་བདེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི 
ཡེ་ཤེས་སོ། །གནས་པ་ནི་དེ་ལ་དེས་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དུ་འོ། །རྟོག་པ་སྤངས་པ་ 
ནི། དེའི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་འགགས་པའོ། །ད་ངོས་ཀུན་ 
ཁྱབ་པ་ནི་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་ 
བའོ། །ལུས་གནས་གོགས་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྡོ་རྫིའི་ལུས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གནས་ 
ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོར་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་ཁུས་ལས་བདེན་པའི་ད་ངོས་་"་ 
པོར་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་འདིའང་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ྦ །གཉིས་པ་ཡེ་ 
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ཤེས་དེའི་རྟེན་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། _གནས་པ་ཚུ། སྡོམ་པ་ 
འཁོར་ཁོ། རྒྱུ་བ་རླུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ 
དོ། །དེའི་དང་པོ་ལའང་ཞུས་ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཀྱེ་ནས་ལགས་ཤེས་ 
གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་ལུས་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ 
གསོལ་པ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞེས་བོས་ནས། །ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྡོ་ 
ཇེའི་ ལུས་ལ་རྩ་དུ་ཡོད་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། ཁ. „ །ཞུ་བ་པོའི་མཚན་རྨ་ 
འགྱུར་ལས་འབྱང་ཞིང་རྒྱ་ དཔེ་ལཿ ལའང་ །ཁ་ཡོད་ པས་ འབྲག འགོས་ ཀྱ འགྱུར་ལ་ 
ཆད་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདར་ བསྟན།. རྒྱས་བཤད་ དད་ད། །དང་པོ་ ཊཞི། 
བཅོམ་ལྡན་ནས། འཛག་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
ལན་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། -༩འདིར་ཅ་རྣམས་ནི་སྟང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ར་གཉིས་ 
སོགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱང་གཙོ་མོ་རྣ་མས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། : སོ་ 
དང་སེན་མོ་སོགས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆ་ཤས་ཨུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ནང་ནས་འབབ་པ་ལ། ཁད་པར་དེ་དག་གི་གཙོ་མ་དྭངས་མྭ་ཟ་ 
བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ བའི་གནས་ལྟེ་བའམ་གསང་གནས་སུ་ འཛག་་ ༡༡༡༡༠༠༠༠༠ 
པན། །ཞེས་མདོ་ཙམ་དུ་གསུངས་སོ། ། 

_ གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔ། ཆའི་ གཙ་མ་ག གསུམ་གྱི་ ཡིང་ ། རང་ “བཞིན། 
ཐེད ལས། གཙོ་མོ་སོ་གཉིས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ་ནམ་དག་གོ །དང་ 
པོ་ནི། དེ་ནམས་ནས་ཀུན་འདར་མཁོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁར་ཁོའི་ཅ་ 
འདབ་རྣམས་དང་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྩ་སུམ་རུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
ནང་ནས་ཆ་ནམ་པ་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་ཏྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པས་གཙོ་མོ་ 


686 


སྟེ། གཡོན་དུ་ལ་ལ་ནཱ་རྐྱང་མ་ཞེས་པ་དང་། གཡས་སུ་ར་ས་ནཱ་རོ་མ་ཞེས་པ་ 
ད་ང་། ད་བུས་ཨུ་ཨ་ལ་རུ་ཏཱི་སྟེ་ཀུན་སྤངས་མའམ། ཀུན་འདར་མར་ བརྗོད་ 
པའོ། །དུས་འཁོར་ནས་འདི་གསུམ་ལ། ལུག སེར་སྐྱ། ཕྲ་མོའམ། སྒྲ་གཅན་ 
གྱི་རྩ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྐྱང་མ་ན་ས་རྣམ་པར་སྤངས་ཞེས་ 
_ གསུངས་ཏེ། . རྩ་དེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཞི། -རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་ ྦ 

བཞིན་གྱིས་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཆ་ 
བཅོ་ལྔ་དག་པ་སྟེ་རྩ་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་བ ཅོ་ཝྔ་དེ་ལས་གྱེས་ཤིང་། དེའི་ 
རྩེ་མོ་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་ཟུག་པ་ད་ང་།ཐབས་ཀྱི་ཐ ད་ག་ཉིད་ ཀྱི་རོ་མ་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་ཅིང་གནས་པ། ` ཕྱི་ 'རོལ་ཏུ་ཟླ་བ་མར་ 
ངོའི་ཆ་བཅོ་ཝ་དག་པ་སྟེ། ར་གཞོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ བཅུ་དེ་ཁས་གྱེས་ཤིང་། 
དེའི་ཆེ་མོ་སྣ་ུག་གཡས་མུ་ཟུག་ནས་གནས་པ་དང་། _ ཀུན་འདར་མ་ནི་ 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཆུས་ཀྱི་གནས་དྲང་པོར་ཡར་སྣ་ 
ཚངས་བུག་དང་། མར་སྣ་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྫེ་ནོར་བུའི་སྐོ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ ྦ 
སྤངས་པས་ཀུན་སྤངས་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དབུ་མ་ལྟེ་བ་ན ས་ཚངས་བུག་ 
ཏུ་གོང་བ་སྨིན་མཚམས་ཨུ་ཁ་ཕྱོགས་ཤིང་། རོ་རྐྱང་ལྟེ་འོག་སུམ་མདོ་ནས་ 
རྐྱང་མ་རྒྱབ་དང་། རོ་མ་གཡོན་ཇུ'ཏཱི་མཐུན་དུ་གནས་པར་ཤེས་ད་གོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ་.རྐྱཛ་མ་ནས།. :མར་རབ་གྲུགས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། .དེ་ 
གསུམ་གྱི་བྱེད་ཁས་རྐྱང་མའི་ཆ་སྦུབས་ཀྱི་མར་སྣ་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་བརྡར་ 
བ ཏགས ༩ པ་ག ཅི གྲྭ ་འབ བ་ མ་སྟེ། ཛ; གྱེན་"ཊུཿ སྟབ ག། གྲཡོ ན་ པར་མི་བ སྐྱད་- རཾ འེ ° 
རང་བཞིན་ཟླ་བའི་ཁམས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་སྐྱེ་རིམ་གྱིས་རྒྱུ་ལ། རོ་མ་ལ་ཡང་དེ་ 
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བཞིན་དུ་མར་སྣ་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ཁྲག་གི་ཁམས་འབབ་པའི་འཕེན་སྡོམ --*-« 
བྱེད་ཅིང་གྱེན་དུ་སྣ་བུ ག་གཡ ས་པར་ཉི་མའི་ཁམ ས་ཀྱི་རླུང་སྡུད་རིམ་གྱིས་*་ 


རྒྱུའ། །ད་བུ་མའི་མར་སྣ་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོ་ནས་ཤེས་རབ་བདག་མེད་ 
མའི་རང་བཞིན་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ཆ་འབབ་པར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པས་གང་བཤད་པ་དེ་ནི་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། བདེ་བས་གཡོ་བར་ 
བྱེད་པས་ཀུན་འད་ར་མ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མི་སྱེད་་ 
མ་ནས། བདུད་བྲལ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩའི་གཙོ་མོ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ 
པོ་རེ་རེ་ལའང་ཁུས་ཀྱི་ཆ་གང་ལ་གན་ས་ཤིང་ལས་གང་བྱེད་པ་ད་ང་། ྱི་ 


རོལ་གྱི་ཡུལ་ཆེན་པོ་གང་དང་སྦྱར་ནས་ས་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་དག་ཏུ་བཤད་ 


པ་གསུམ་རེའི་ཚུལ་དུ་འཆད་དགོས་ཏེ། རྒྱད་ཚིག་གཅིག་གིས་གཞི་ལམ་ 


འབྲ ས་གསུམ་གྱི་དོན་བསྟན་ཅིང་རྩ ་སོག ས་དོན་གཅིག་ལའང་དེ་གསུམ་ག་ 


ཚང་བའོ། །དེ་འང་རྩ་འདི་དག་གི་ངོ་བོ་ནི་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
ཡིན་པས་གཞི་ཡིན་ལ། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་སྤྲར་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་བསྒོམས་ 
ན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་འགྱུར་ལ། དེས་གཞི་དུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གློ་བུར་བས་སྒྲིབ་ 


གྱུར་པ་མཚན་ད་པེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་ན་འབྲས་བུར་ 
འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གནས་དང་བྱེད་ཁས་ནི། རྡོ་རྫེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་མ་ 
ནི་མགོ་ལ་གནས་ཤིང་སེན་མོ་དང་སོ་རྣམས་བསྐྱེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 


གཟུགས་ཅན་མ་ནི་སྤྱི་གཙུག་ན་གན་ས་ཤིང་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་རྣམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
འདོད་ཡོན་ལ་རྩེ་བ་མ་ནི་རྣ་བ་གཡས་པར་གནས་ཤིང་པགས་པ་དང་དྲི་མ་ 
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ནམས་བསྐྱེད་དོ། །གཡོན་སྐར་དུ་གནས་པ་མ་ནི་ལྟག་པར་གནས་ཤིང་ཚང་ 
རའི་ཤ་རྣམས་བསྐྱེད་ དོ། །ཟླུམ་ཞིང་ཚད་ཐུང་ངུ་མ་ནི་རྣ་བ་གཡོན་པར་ 
གནས་ཤིང་རྒྱུས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་དོ། །རུས་སྤལ་གྱི་དབྱིབས་སུ་སྐྱེས་མ་ནི་ 
སྨིན་ཕྲག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཆུས་པ་བསྐྱེད་དོ། །སྤིད་པའི་དངོས་པོ་གསལ་བས་ 
སྒམ་པ་མ་ནི་མཆིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་མིག་གཉིས་བསྐྱེད་དོ། །རྟོག་པ་འཁུད་ 
པས་དབང་བསྐྱར་མ་ནི་ད་པུང་བའི་རྩ་བ་ད་ང་འབྲེལ་ཞིང་སྙིང་དང་ཕྲག་པ་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་སུན་འབྱིན་པས་སྐྱོན་བྲལ་མ་ནི་མཆན་འོག་གཉིས་ 
ནས་འབྲེལ་ཞིང་མཆིན་པ་ད་ང་མིག་འབྲས་ཀྱི་ཤ་བསྐྱེད་དོ། །ལུས་སྐྱོད་པའི་ 
ལས་ལ་འཇུག་པ་མ་ནི་ནུ་མ་གཉིས་ལ་གནས་ཤིང་ལོང་ག་ད་ང་མཁྲིས་པ་*་ 
བསྐྱེད་དོ། །མ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་མ་མོ་ནི་གློ་བར་གནས་ཤིང་ལྟེ་བ་ 
དང་འབྲེལ་ནས་གློ་བ་བསྐྱེད་དོ། །སྣང་བ་ནུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་མཚན་ 
མོ་ནི་རྒྱུ་མ་ནས་སྣ་རྩེར་འབྲེལ་ཞིང་རྒྱུ་མ་དང་ལྟོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། | ། 
བསིལ་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་མ་ནི་ཁའི་མཐའ་ནས་འགྲམ་པ་ད་ང་ཚིབ་ལོགས་སུ་ 
འབྲེལ་ཞིང་གན་ས་ཏེ་གྲོད་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཚ་བ་སྟེར་བ་མའམ་དྲོད་མ་ནི་ 
མགྲིན་པ་ན་ ས་ལྟེ་བར་རྒྱ་ཞིང་ལྟོ་བ་དང་མཉེ་མ་བ སྐྱེད་དོ། དབ དེ་བ པ་ 
ཚིམས་པ་མེད་པའི་རྐྱང་མ་ནི་ཅ་དེ་ནམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་མི་ཕྱེད་མ་སོགས་དེ་ད་ག་ནི་རྩ་གསུམ་གྱི་གཡོན་རྐྱང་མ་ལས་གྱེས་ཤིང་ 
གཡོན་གྱི་ཆ་ལ་གན་ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡར་*་ 
ངོའི་ཆེས་ནམས་ཡིན་ཞེས་རྡོ་རེ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ད་ང་། ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོག་པ་ཀུན་འད་ར་བར་ 
བྱེད་མའམ་ད་བུ་མ་ནི་དབུས་ན་གནས་པའི་རྩའོ། །རོ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་མ་ 
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ནི་གཡས་ན་གནས་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལས་གྱེས་པ་གཡས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ནི། . བདེ་བ་ལ་གཞོལ་བ་མ་སྙིང་ག་ནས་ 
བཤང་ལམ་དུ་འབྲེལ་ནས་བཤང་བ་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་བས་ཚིམས་ཤིང་ 
རངས་པར་བྱེད་མ་ནི་མཚོག་མ་དང་ཆུ་སོར་འབྲེལ་ཞིང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་*་ ཤོ 
འགེངས་པའི་རྒྱུངས་པ་བསྐྱེད་ དོ། ཿ །བེམ་པོས་བསྡུས་པ་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ །་ 
ཅན་མ་ནི་མཚན་མ་ལ་གནས་ཤིང་བད་ཀན་བསྐྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཉམ་པས་སྤྱི་ཁྱབ་མ་ནི་བཤང་ལམ་དུ་གནས་ཤིང་རྡག་བསྐྱེད་དོ། །ྒྱུ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད་མ་ནི་བརླ་ཐུར་ལ་གནས་ཤིང་ཁྲག་བསྐྱེད་དོ། ། 
ཕུག་བསྔལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བ་མ་ནི་བྱེན་པ་ལ་གནས་ཤིང་རྔུལ་བསྐྱེད་ 
དོ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྡུག་གུ་མ་ནི་སོར་མོ་ལ་གནས་ཤིང་ཚིལ་བསྐྱེད་ 
དོ། །ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་མ་ནི་རྐང་པའི་རྒྱབ་བམ་བོལ་ལ་གནས་ 
ཤིང་མཆི་མ་བསྐྱེད་ དོ། །མེའི་རང་བཞིེན་ཡིན་པས་འཚེད་མ་ནི་མཐེ་བོང་ 
བཞི་ལ་གནས་ནས་ལུད་པ་དང་མཆིལ་མ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཁམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིད་བཟང་ཞིང་བདེ་བར་བྱེད་མ་ནི་པུས་མོའི་གཉན་གོང་ན་ 
གནས་ཤིང་སྣབས་བསྐྱེད་དོ། །འདི་བཅུ་ནི་རོ་མས་བསྐྱེད་པར་སམྱུ་ཊ་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། སྙིང་གའི་པདྨ་འི་དབུས་དང་རྱོགས་ཀྱི་འད་བ་མ་ནྣམས་ལ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པའི་སུམ་སྐོར་མས་མིག་གིས་གཟུགས་འཛིན ༤༠༠༠༠༠༠ 
པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད། འདོད་པ་ཀུན་དང་ལྡན་མས་རྣ་བས་སྒྲ། རྩ་རླུང་གི་ 
ཁྱིམ་གྱི་བད་ག་མོར་གནས་པ་ཁྱིམ་པ་མས་སྡས་དྲི། གཏུམ་པའི་ལས་བྱེད་ 
པ་གཏུམ་མོས་ལྕེས་རོ། འཆི་བའི་བདུད་དང་བྲལ་བར་བྱེད་མས་ཁུས་ཀྱི་ 
རེག་བྱ་འཛིན་ཞིང་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དཀར་ཚ་གྱེན་ལ་འདྲེན་ཅེས་ 
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བཤད་ལ། སྙིང་འགྲེལ་དང་ནཱ་རོ་པས་བདུད་བྲལ་བ་ནས་རྩེའུ་ཚུང་ལ་ 
བདུ་ད་རྩིའི་བཏུང་བ་འབབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་རྣམས་ནི་དབུ་མས་ 
བསྐྱེད་པར་འཆད་དུ་རུང་ཞེས་ཕྲིན་ལས་པ་བཞེད་དོ། །རྒྱན་འདྲ་ལས་ 
བཤད་ ཚ༩། གཞན་དུ་འབྱུང་བ ནི་དེ་ཉིད་དུ་རོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཡུལ་སོ་གཉིས་དང སྦྱར་བ་ནི་འོག་གི་ལེའུ་བདུན་པ་ནས་འབྱང་བ་ 
ལྟར་ལ་རྩ་འཁོར་ཁོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་དག་པས་ས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་ས་བཅུ་དང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པ་ 
དུས་འཁོར་ལས་གསུངས། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྩ་ད་ག་ 
པས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་བརྟག་པ་འོག་མ་ལས་ 
རྩའི་གཙོ་མོ་གསུམ་བད་ག་མེད་མ། གཞན་ཉེར་བྱགད་པོ་ཁས་གཉིས་ཏེ་ལྟ་ 
མོ་བཅུ་བཞི་པོར་གསུངས་པ་སོགས་ཨོ། ། ། 
ལྔ་པ་ལ་གཉིས། ཞུས། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ལགས། . ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོས ་གསོལ་ པ། . བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་རྩ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནས། དུ་ 
ནི་བརྟགས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་བཞི། དང་པོ་ཡི་གེའི་དོན་ལྟར་ན། 
སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་ལས་སྣ ཆོགས་པས་བསྐྱེད་དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པའི་ཁུས་ཀྱི་ 
རྩ་སོ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། དོན་དམ་པར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ནམ་ 
པར་སྤངས་པ་ད་བུ་མའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་་་་༥ ་ 
བྱའ། །ཡང་ན་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་ནས་རྩ་ 
སོ་སོའི་དངོས་པོའི་མཚན ཉིད་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ནི་བརྟག་པ་སྟེ་་”་ 
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ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དྲང་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ནི། འདོད་པ་ 
ད་ང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ ---‹‹ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ནམ་པར་སྤངས་པའི་ངོ་ 
བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་དབྱེར་མེད་པ་དོན་དམ་བསྒོམས་པའམ། 
ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་་་་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ། མཉམ་བཞག་གི་མྱོང་བས་རྗེས་ཀྱི་དངོས་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་ནི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བརྟགས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ངེས་དོན་སྦས་པའི་ཚུལ་ནི། སྲིད་གསུམ་སྟེ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྩ་གསུམ་ལས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་* ༩༨༠༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ནི། དོན་དམ་པ་ཨ་ལ་དྷུ་ཏཱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་ 
སྤངས་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་ལ། ཡང་ན་ཐབས་ནི་རྩ་གསུམ་གཙོ་མོ་དང་ཞེར་ 
བརྒྱད་པོ་མཁའ་སྤྱོད་མ་སོགས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔ ༠༠༠༠༠༡༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་་་་ ྒ 
བརྟག་སྟེ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བསྒོམ་པར་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཞབས་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་ལྟར་ 
ན། སྲིད་གསུམ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་གནས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་སྐྱ་གསུམ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་གཟུང ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འཛིན་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལས། _ ཡང་ན་ཐབས་ 
སྤུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་བརྟག་པ་སྟེ་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་པ་ 
འཁོར་ཁོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད་དོ། ། 
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དང་པོ་ནི། སྡོམ་པའི་ནས། བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་ཞེས་པ་བཤད་ 
གཞིར་བཞག་ནས། གང་སྡོམ་ན་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱིས་བསུས་པའི་ཚེས་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་སྡོམ། ྣ ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྡོམ་ན། ཕྱི་རུ་བཅས་པའི་ 
སྡོམ་པ། | ནང་དུ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཁམས་དྭངས་མ་སྡོམ་པ། ་གཞན་དུ་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་གནས་ཚུལ་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བའང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ། སྐྲ་གསུམ་གྱི་སྡོམ། ཡི་ 
གེ་བཞིའི་སྡོམ། འཁོར་ལོའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨཱ་ལི་ནས། 
ཐབས་སོ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། སྡོམ་པ་དེའི་ངོ་བོ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
ྦ བཞིན་ཨེ་ལཝཾ་གྱི་སྡོམ་པ་ཤེ སྭ་བ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ ་སྟེ། -- འདི་ཉིད་ན་ས། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི།: ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཉིད་ནང་དོན་དུ་སྦྱར་ན། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། གཞི་དངོས་པོའི་ 
གནས་ལུགས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། སྨིན་བྱེད་ཀྱང་རང་གི་ 


བཅས་པ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དབང་ཡིན་ལ།  དེ་ད་ག་ཀྱང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ 
རང་བཞིན་ཨེ་ཝཾ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེའང་གཞན་དུ་ཨཱ་ལིའི་ཡི་གེ་དང་ཕྱིར་ 
ཟླ་བའི་དཀར་འོད་དང་ཡར་ངོ་ལ་དེའི་དཀར་ཆ་འཕེལ་བ་དང་ནང་དུ་རྩ་ 
རྐྱང་མ། གཡོན་གྱི་རླུང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ད་ཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་བོ། །གཞན་དུ་ཀྲ་ལིའི་ཡི་གེ་དང་ཕྱིར་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་མར་ངོ་ལ་ཉི་མ་སྟོབས་སུ་འགྱུར་བས་ཟླ་བ་འགྲེབ་པ་ 
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དང་། ནང་དུ་རྩ་རོ་མ། གཡས་རྒྱུའི་རླུང་ཉི་མའི་ཁམས་རཀྟ་དམར་པོ་ 
ནམས་ཀྱི་མདངས་འགག་མེད་ཡིན་པས་སྙིང་རྗེ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཚ;། ། 
། ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོས་མཐའ --©-« 


ད་ག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བད་ག་གོ །དེ་ལྟར་ཕྱི་ན་ང ° 


གཞན་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་འདི་ནི་སྡོམ་པའ། །དེ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བར་བྱེད་པའི་ལམ་རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནད་བཅིངས་ནས་བསྤོམས་་་་ 
པས་འཛག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཐོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡོམ་པ ༠༡༠༠༠༠ 
ཞེས་བྱའ། །མདོར་ན་འདི་ནི་གཉིས་ཆོས་མཐའ་དག་གི་སྡོམ་ཡིན་ལ། ཕྱི་ 
རོལ་དང་ཐུན་མོང་ལ་སྦྱར་བ་སྤྱི་དོན། ནང་ལ་སྦྱར་བ་སྦས་དོན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཆོས་དང་ནས། ཐུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཕྱི་ཐུན་མོང་ལྟར་ 
བཤད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐྱ་དང་སྤྲྱལ་པའི་སྐྱ་ནི། སྐྱའམ་ལུས་དང་གསུང་ངམ་ངག་ད་ང་ཐུགས་ 
སམ་ཡིད་མཚོན་པའོ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ཏེ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་ 
གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐྱ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ནམ་པ་བཞིར་ནི་ 
ཡང་དག་བརྫོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ནང་གི་དོན་དུ་བཤད་ན། གཞི་ལམ་ 
འབྲ་བུ་གསུམ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་དཔལ་རང་བྱང་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཀམ་་་་ 
དཀོན་གཞོན་པས་ཧོར་སྤར་གྱི་ཆད་ལྷག་བསལ་ནས་བཀོད་པ་ལྟར་ན། 

དྲ་པལ་བ་ན་རྩ་འད་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ས་བོན་ཨོཾ་ལ་ད་མིགས་ 


པ་ག ཏད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གནད་དུ་བ སྣན་པའི་ལམ་སྒོམ་པས ༠༠༠༧༡༠༠༠༠ ྦ 
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འཛག ་བདེའི་ གནས་སྐབས་ཟད་ནས་བུམ་དབང་གི་རྣམ་ད་ག་སྐྱ་རྡོ་ རྗེ་ཞལ་ 
བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་སྤུལ་པའི་སྐྱའི་ དགོངས་པ་འཆར་ རོ། །མགྲེན་པའི་ 
འཁོར་ལོ་རྩ་ འད་བ་བཅུ་དྲུག་ པའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ ལ་གཏད་ ཅིང་མི་ལམ་བཟུང་ 
བས་མི་ལམ་ཟད་ནས་གསང་ད་བང་གི་ནམ་དག་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ ་ 
ཕྱག་དྲུག་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དགོངས་པ་འཚར་རོ། །སྙིང་གའི་འཁར་ 
ལོ་ཆ འདབ་བརྒྱད པའི་ལྟེ པར རུ ལ་གཏད་ཅིང་འད་གསལ་བསྒོམ་པས ་ ྒ 
གཉིད་སྙག་ཟད་ནས་དབང་གསུམ་པའི་རྣམ་དག་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ 
ག་བཞི་པ་ཆོས་སྐྱའི་དགོངས་པ་འཚར་རོ། །ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་རེ་བཞིའི་ལྟེ་ 
བར་ཨ་ཐུང་ལ་གཏད་ཅིང་འབར འཛག་གི་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་སད་་་་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཟད་ནས་དབང ་བཞི་ པའི་ རྣམ་ ད་ག་ཡེ་ཤེས་ རྡོ་རྗེ་ཞལ་་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྙའེ་དགོངས་པ་འཚར་རོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ 
ཚན་མས་སྐྱ་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་སྡུད་ན། དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི་ཀུན་ 
གྱེ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བས་ཏེ། . འདི་ཉིད་ལས། སྐྱེ་གནས་སྙིང་མགྲེན་མགོ་ 
བོར་ཡང་། །སྐྱ་གསུམ་པོ་ ནི་ རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་དང་དོན་ ་གཅིག་པར་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ནི་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་དགོངས་པས་སྱི་མཐུན་ལྟར་བཤད་ 
པར་སྣང་ཞིང་བསྡུས་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་དངོས་བསྟན། སྐ་ རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱའི་ 
གནས་སྙིང་ག གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐ་མགྲེན་པ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྦྲལ་སྐུ་ལྟེ་བ། 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་སྤྱི་བོར བཤད་པ་དང་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང དགོངས གཞི གཅིག ཅིང དགོས་པ་སོ་སོར་ཡོད་པས་དོན་ལ་་་༠་ 
འགལ་བ་མེད་ཀྱང་རྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་པར་བྱས་ 
ན་འཆད་བདེ་བར་སྣང་བས་གོང དུ་སེམས་དཔའ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
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སུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། _ །དིས་ནི་སྒོ་གསུམ་དུག་གསུམ་ཚ་གསུམ་རླུང་ 
འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་སོགས་གསུམ་ཆོས་མཐའ་ད་ག་བསྡུས་ཤིང་། སྐྱ་ 
གསུམ་སྤྱི་དོན། ནང་ལ་སྦྱར་བ་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨེ་ 
ཝ་ནས། སྒོལ་མར་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 
བཤད་ན། ཨེའི་ནྣམ་པ་ཨེ་ར་ ་སའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་མོ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པས་སྤྱན་མ། པཾ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་བ་རུ་ཌ་ཆུ་ཁམས་ 
རྣམ་པར་ད་ག་པ་མཱ་མ་ཀི་སྟེ་བོད་སྐད་དུ་བད་ག་གི་མར་བརྫོད་ཅིང་། ( མཱ་ 
ཡིག་ནི་མཱ་རུ་སྟེ་མེའེ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་ད་ཀར་པོ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འཛིན་པས་གོས་དཀར་མོ། ཡཱ་ཡི་རྣམ་པ་བཱ་ཡ་བེ་སྟེ་རུུང་གི་ཁམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད་མར་ 
བརྗོད་དོ། །འདི་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་ན། བདེ་དགྱེས་ཐུན་མོང་བའི་ 
བཤད་རྒྱད་སམྫུ་ཊ་ལས། ཨེ་ནི་ས་རུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ནི་ 
སྤྱན། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨེའི་རྣམ་པས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་སའི་ 
ཁམས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་མ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་བསྟན་ཏེ་་ 
གཞིའོ། །སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ཐབས་མཁས་པའི་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ལམ་མོ། ། 
ལྷ་མོ་སྤྱན་མ་ནི་འབྲས་བུའེ། །བཾ་གྱི་རྣམ་པས་ནི་སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་ཆུའི་ 
ཁམས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཏེ་གཞིའོ། ད 
བྱམས་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ལམ་མོ། །བད་ག་མ་སྟེ་མཱ་མ་ཀི་ 
ནི་འབྲས་བུའོ། །མཱ་ནི་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལཁོ་མེའི་ཁམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནྣམ་ 
པར་ཉེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཏེ་གཞིའོ། །ད་གའ་བ་དང་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་གཉིས་ལམ་མོ། །ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཡཱའི་རྣམ་པས་ནི། 
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བའི་ སྐད་ དད ཅིགཿ མ་ ནམས་ ཏེ གཞིའོ། །བཏང་ སྙོམས་ དང་ ཡེ ཤེས་ ཀྱི ཕར་ ཕྱིན་ 
གཉིས ་ལམ ་མོ། །སྒྲོལ་ཊ ་མ་ ནི་ ་འབྲས་ བུར་ བརྗོད་ པའོ། །སྔ་མས ་ཡི་ གེ ་ད་ང་ ྤྱི་ 
དོན། ཕྱི་མས་སྦས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། འདིས་ནི་ 
འབྱུང་བ་བཞི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཚད་མེད་བཞི་འཁོར་ལོ་བཞི་རིགས་བཞི་སོགས་ 
བཞི་ཆོས་མཐའ་དག་བསྡུས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སྦུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནས། 
རྣམ་པར་ བཞག་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། ལུས་ སྐྱེད་༔ ཅིང་ ་སྤུལ་ པའི་ ཙེན ་བྱེད་ 

ལ། གཏུམ་མོའི་གནད་བཅིངས་ནས་བསྒོམས་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
གཙོད་པའི་ཕྱིར་འཁར་ལོ། ལྟེ་བར་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་ཆ་བཞི་ཁ་དོག་སེར་ 
པོའ། །ཆོས་ཀྱི་སྒ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྟེན་བྱེད་ལ། འོད་གསལ་གྱི་གནད་ 
བཅིངས་ནས་བསྒོམ་པ་གཉིད་འཐུག་པོའི་འཁྲུལ་པ་གཅོད་པས་འཁོར་ཁོ། 
སྙེང་གར་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁ་དོག་སྔོན་པོའོ།  །རོ་དྲུག་གི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པར་མྱོང་བའི་རྟེན་བྱེད་ལ། ་གྲི་ལམ་གྱི་གནད་བཅིངས་ནས་བསྒོམས་ 
པས་ཉིང་འཁྲུལ་གྱི་རྣམ་རྟཾག་གཙོད་པས་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པར་ཆ་འད་བ་ 
མ་བཅུ་དྲུག་པ་ཁ་དོག་དམར་པོའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟེན་བྱེད་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནད་བཅིང ས་ནས་བསམས་པས་རྟམས་འཇུག་གི་འཁྲུལ་ 
པ་གཙོད་པའི་བྱིར་འཁར་ཚོ སྤྱ་བོར་ཅ་འད་བ་མ་ཐུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་ཁ་དོག 
དཀར་པོའ། །དེ་དག་ནི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གངས་ ཀ་རམ་པའི་ ་གྲ་ནས་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ སྟེ། འགྲས་ བུ་སྐྱ་ བཞི་ རྣམ་པ་ར་ཧྲག་ པའོ། །འཁོར་ ཁོ་ བཞིས་ 
འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་བཞི་ཚན་ཐམས་ཆད་སྡོམ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྟེ་བས་ད་བྱུ་ 
གུ་ད་ང ་ཕོ་ཉ ་རོ གས་དྲུག་ ཅུ་ཆ་བཞིའི ་སྡེ་ད་ཇ་༈ 275 སྟིང་ ག ས་ ཐུ ན་དང་ཆ མ་ 
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ཤེས་སོགས་བརྒྱད་ཚན་དང་། མགྲིན་པས་འཕོ་བ་དང་ད་གའ་བ་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་ཚན་དང་། སྤྱི་བོས་ཡུད་ཙམ་དང་གནས་སོགས་སོ་གཉིས་ཚན་ 
རྣམས་སྡུད་ལ། དེའང་ཆུ་ཚོད་སོགས་ལ་སྦྱར་བ་སྤྱི་དོན། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
སོགས་ལ་སྦྱར་བ་སྦས་དོན་ནོ།, །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔ། སྐད་ 
ཅིག་མ་བཞི། བདེན་པ་བཞི། དེ་ཁོ་ན་བཞི། སྡེ་བ་བཞི་བཤད་པའོ། །འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་གོང་གི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བས་འདི་དག་ཀྱང་། ཇི་ 
ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །སྡོམ་པའི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ད་བྱེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་ནས། བྲལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དུ་ས་སྐད་ཅིག་མར་ཉམས་ཨུ་མྱོང་བ་སྐྱེ་བས་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་བརྡར་་*་ ༠༠༠༠༠ 
བཞག་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་ཕྱི་དོན་སྱྱི་ལྟར་བཤད་ན། བྱ་བ་གང་ 
ཡིན་དེ་རྩོམ་པའི་དུས་སུ་ཐོག་མར་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྩོམ་པ་ནི་*་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། ན་ས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ནས་ཉིད་འབྱུང་ 
བ་ལྟ ར་རྒྱུ་གང་ཡིན་དེ་དང་ཚོ ས་མཚུང ས་པའི་འ ས་བུ་འབྱུང་བས་རྒྱུ་*" 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུའོ། །བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་ 
བྱ་བ་གང་ཡིན་དེའི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། རྒྱ་ 
རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལྟར་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་སྨིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུའོ། - །འགྲས་བུའི་ 
ཁྱད་པར་གྲུབ་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཉེད་པ་སྟེ་ཡང་ཡང་འབད་པ་ནི ༡༦༠༡༠༩༧ 
རྣམ་པར་ཉེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། . ཚོགས་གཉིས་ཡང་ཡང་བསགས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟར་འབད་རྩོལ་བྱས་པས་འདོ་ད་དོན་འགྲུབ་པ་སྐྱེས་བུ་ 
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བྱེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །ངོ་བོ་དང་།ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་རྫོགས་ནས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་ས་་་་*་ 
བོན་ཚིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་སྤང་བྱའམ་འདོད་བྱ་ཟད་པས་ 
བུལ་བའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མར་བཞག་པ་སོགས་འཁོར་ཁོ་བཞི་དང་སྦྱར་བར་བྱ་ 
སྟེ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་སུ། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ནང་ལུས་ 
ཀི་འཁོར་ལོའི་གྲངས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། : །ནང་སྦས་དོན་ 
ལྟར་བཤད་ན། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའམ། འཁྱུད་ 
པ་སོགས་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་དབབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་་་*་ 
བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའོ། ྦ ཤདེ་ ས་སད་པའི་གན ས་སྐབ ས་ཐ་ 
མལ་གྱི་རྣམ་རོག་འགག་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཐབས་དེས་བྱང་སེམས་མགྲིན་ 
པར་ཕྱིན་པས་འབད་རྩོལ་ཆུང་ཡང་བདེ་བ་སྔ་མ་ལས་ཆེར་སྨིན་པ་ནི་་་་*ཚ 
གཉིས་པ་སྟེ་མི་ལམ་ཟད་པ་འབྲས་བུའོ། །བདེ་རོང་སྙིང་གར་འདྲེས་པས་ 


སྟག་ཟད་པ་འབྲས་བུའོ། - །ལྟེ་བར་དཀར་དམར་རླུང་སེམས་འདྲེས་པས་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་གཉིས་གའི་མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་ནི་བཞི་པ་སྟེ་ 
འཛག་བདེའི་བག་ཆགས་ཟད་པ་འབྲས་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པའི་ 
ནས། ལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལའང་གཉིས། ཕྱི་ལྟར་བཤད་ན།- 
བྱིས་པས་ཏོགས་ན་ཀའ་ཞིངཿའཕགས་པཊི་མཁྱེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། ཀུན་རྫོབ: 
དོན་དམ་སོ་སོའི་རང་ངོར་བདེན་པ་བཞི་སྟེ། - .ཤེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ 
སོགས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་།: -⁄སྐྱེ་ཁའི་གནས་ཏེཿའཁོར་བ་མཐའ་དག་ནི་ 
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སུག་བསྔལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསགས་པ་དེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རིས་སུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་གང་དུ་ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ད་ངོས་པོ་་༠༡ 
འགོག་པའི་འགོག་པ་དང་། ལམ་དང་རིགས་པ་དང་སྒྲུབ་པ་དང་ངེས་པར་ 
འབྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་ནི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་ཀུན་འབྱུང་རྒྱུ་དང།| སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ 
འཁོར་བ་དང་། ལམ་རྒྱུ་དང་འགོག་པ་འབྲས་བུ་ནི་མྱང་འདས་རྒྱུ་འབྲས་ཏེ། 
དེའང་སུག་བསྔལ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ། ཀུན་འབྱུང་བ་ནི་སྤང་བ་ 
ད་ང་། འགོག་པ་ནི་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། ལམ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །ནང་ 
དོན་དུ་བཤད་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆོལ་བའི་ད་ཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། དེས་ཁམས་དྭངས་མ་ཀུན་གནས་ལས་གཡོ་ཞིང་འབྱང་བ་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཟག་པར་རླུང་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་འགོག་པ་དང་། 
དེ་བཟུང་ཞིང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ལམ་སྟེ་འཁོར་ལོ་བཞི་་་"་ 
དང་ཡས་རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ན་ས། ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་སྟན་པས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཞི་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། དྲང་དོན་ལྟར་ན། རལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལྟའི་སྣང་བ་ 
དང་མི་འབྲལ་བ་བདག་གི་དེ་ཁ་ནའོ། །རྟེན་དང་བརེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱུད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ནི་ལྟའི་དེ་ཁོ་ནའ། །ཐྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་འཁར་ 
ལོའི་བཟླས་པ་ཡིད་བཟླས་སོ་སོ་མ་ནོར་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནའོ། །སྤོས་ 
བྲལ་འོད་གསལ་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་བཞག་པའི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ངེས་དོན་ལྟར་ན། རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་བདག་ཉིད་ 
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ཇི་ལྟ་བར་གཏན་ལ་ཕེབས་ཤིང་ ལུས་དང་ སེམས་ཀྱི་ གནས་ ལུགས་ རོགས་ པ་ 
བད་ག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་ 
ཡིད་སྐོབ་པ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། རང་གི་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་དག་པ་ 
ད་ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ ངོ་བོར་ངེས་པ ་ལྷའི་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། 

སྲོས་པ་མེད་པ་དང་ རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལའང་མས་རིམ་བཞིན་སྦར་རོ། །བཞི་པ་ 
ནི། དགའ་བ་ནས། སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
ལ་ བརྟེན་ ནས་ཉམས་སུ སུ་མྱོང་བའི་ དགའ་ བ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་ མེད་ བཞི་ 
ནི། དྲང་ངེས་གཉིས་ལས་ཕྱི་བཤད་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་མོས་ 
པས་ ་ཞུགས་ པ་ ད་གའ་བ་ ད་ང་ ། བསམ་ གཏན་ བཞི་ ཐོབ་པ་ ་མཆོག་ ཏུ་ དགའ་ 
བ་དང་། །ཁམས་ གསུམ་ལས་ ཊ་འདས་ ་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ ནི་ དགའ་ 
བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ལྙན་ིག་སྐྱེས་ 
པའི་ད་གའ་བ་སྟེ་ འོད་ ཟེར་ ཆེན་ པོའི་ དབང་ བསྐར་བ་ཐོབ་ པའོ། །ནང ་དོ་ན་ 
དུ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལས་ཞུ་བདེ་ 
ཅུང་ཟད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ ནི་ ད་གའ་བ། དེ ་ལས་ཆེས་ 'ལྷག་ པའི་ དགའ་ བས་ 
མ་རྟོག་རགས་པ་བཅོམ་པས་མཚོག་དགའ། བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱྱར་ 
ནས་ བདེ་ བ་འདོད ་པའི ་ཞེན་ ་ང། ་འགག ་པས་ཆགས་ པའི་མཐའ་སྤངས་པ་་*་ 
ད་གའ་ བྲལ། འདོ་ད་ ་ཆགས་ཆགས་ བྲལ་ དབུ་མ་གསུམ་ག་མི་ ད་མིགས་ པས་ 
བདེ་སྟང་དབེར་མེད་པའི་དོན་ལ་རྟག་བལ་མ་འཁྲུལ་བ་རྟོགས་པ་ནི་ལྷན་” 
ཅིག་སྐྱེས་དགའོ། །འཁོར་ ལོ་ བཞི་ ལ་ཡས་ རིམ་གྱིས་ སྦྱར་ རོ། །ལྔ་པ་ ནི། སྡེ་པ་ 
ནས། ཕལ་ ཆེན་ ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། ཚོགས་ པ་མང་པོ་ དང་ལྡན་པས་ སྡེ་ 
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པ་བཞི་ནི། ཕྱི་ལྟྕར་ན། འཕགས་པའི་རིགས་རང་གི་གནས་པ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པས་བརྟན་པ་དང་། དུ་ས་གསུམ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་ཞིང་ཚོས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། རིགས་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་ 
བའི་སློབ་ད་པོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ད་ང་། དགེ་འདུན་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཚོགས་ 
ཆེན་པོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྡེ་པ་བཞི་ནི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པ་གྱེས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་བཞིན་ དུ། ནང་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀུན་ 
གྱི་ཆ་བ་རྩ་འཁོར་ཁོ་བཞི་ལས་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་རྩ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་གྱེས ༡༡༧༡༠༡ 
པའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཆ་ཤས་སུ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་འདི་ 
ཉིད་དང་ཁ་སྦྱོར་ལས། གང་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་བསྟན་པ་ནི། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ 
གནས་བརྟན་པའོ། །ཚོས་རྣམས་ངག་ཏུ་འབྱིན་པས་ན། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
སྨྲ་ཆཚོས་འཁོར་ལོ། །གང་ཕྱིར་མགྲེན་པར་རོ་མྱོང་བས། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ 
ལོ་མང་པོས་བཀུར། །གང་ཞིག་བདེ་ཆེན་ཕྱིར་གནས་པས། །བདེ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོ་ཕལ་ཆེན་པ། །སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་ལུས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། 
གསུམ་པ་དེ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བ་རླུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་དང་། དུས་སྦྱར་ 
རོ། །དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་ནས་ཀྲྭ་ལི་དང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་འང་སྤྱི་དོན་ 
ལྟར་ན་ཟླ་བས་ཉིན་མོ། ཉི་མས་མཚན་མོ། ཨཱ་ལིས་ད་ཀར་རྱོགས། ཀཱ་ལིས་ 
གཡོན་གྱི་རླུང་ངམ་ཁུ་བ། ཉི་མ་སྣ་བུག་གཡས་ཀྱི་རླུང་ངམ་ཁྲག དེ་གཉིས་ 
ཞེས་ད་ང་། དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས། ཟླ་ཉིས་ཁུ་བ་དང་ 
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ཁྲག་གི་རང་བཞིན་སྤྱི་བོའི་ཧོ་དང་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་། ཨུ་ལི་ཀཱ་ལེས་ཤེས་རབ་ 
དང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་དང་མགྲེན་པའི་ཨོཾ་དམར་ 
བོ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་སོགས་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་། . རྫེ་རང་བྱང་བའི་ 
བཞེད་པ་ལྟར་ན། ཟླ་བ་ནི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་བདུད་ཚིའི་ཆླང་སྟེ། 


ཉེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱ་བའོ། །ཉི་མ་ནི་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་དུག་ 
གི་རླུང་དུ་བཤད་དེ། ྦ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་སྲུད་པའི་ 
དྲ་བྱངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཡོན་གྱི་རྩ་དང་། ཀཱ་ལི་སྟེ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གཡས་ཀྱི་རྩ་ན་ས་རིམ་བཞིན་་དུ་རྒྱུའོ། ྦ །གཡས་གཡོན་གྱི་ལས་ 
རླུང་གཉིས་པོ་དེ་ལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུར་ 
འགྱུར་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕོ་བ་ནས། ཐམས་ཅད་ 
བཞིའ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱད་འདིར་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལས་མ་གསུངས་ 
པས། ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ཆླུང་ཡང་འབྱུང་ཆེན་ས་ཚུ་མེ་རླུང་བཞི་རེ་ལའང་འབྱུང་ 
ཆུང་སའི་ས། སའི་ཆུ། ་སའི་མེ། སའི་རླུང་སོགས་བཞི་བཞི་ཡོད་པས་ཞག་ 
གཅིག་ལ་རླུང་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་བདུ་འཕོ་བ་ཐེབས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཅིང་། 
འཕོ་བ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལ་ཟླུང་ཁུག་པ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ་ཐོབ་པ་ 
དེ་བསྡོམས་པས་ཞག་གཅིག་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟང་དྲུག་བརྒྱའོ། །འཕོ་ཆེན་རེ་རེ་ 
ལ་ཆ་བཞི་བཞིར་བགོས་པ་དབུག་གུ་རེ་རེ་ཡིན་པས་ཞག་གཅིག་ལ་དབྱ་གུ་ 
དྲུག་ཆུ་ཅ་བཞིའཾ། །འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་གཡས་གཡོན་གཤིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 

དབྱུག་གུ་གཉིས་གཉིས་ལ་གྱྱུད་འདིར་ཆུ་ཚོད་དུ་བསྒྱར་ཞིང་དུས་འཁོར་དུ་ 


703 


ཡུད་ཙམ་ཟེར་བ་ཨུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་སོ། །དབུགས་ཉིས་སྟང་བདུན་བརྒྱ་རེའི་ 
ྦ ཡུན་ལ་ཐུན་ཚོད་ཟེར་བས་དེ་འདྲ་ཉིན་མོ་བཞི་མཚན་མོ་བཞི་སྟེ་ཞག ༠༨༡༧-༠༠-༧༦ 
གཅིག་ལ་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་ཡི་གེའམ་སྤྱིའི་དོན་ཡིན་ལ། 
སྦས་དོན་མགྲིན་པའི་རྩ་འད་བ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག ལྟེ་བ་རྩ་འད་བ་ད་བྱ་གུ་རེ་ 
བཞི། སྤྱི་བོའི་རྩ་འད་བ ་ཆུ་ ཚོད་ སོ་ གཉིས། སྙིང ་གའི་ རྩ་འདབ་ཉིན་མཚན་ 
ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ན་ 
འཁར་ལོ་ཡི་གེ་ལྟ་མོ་སུ་རྡོ་རྗེ་བདེན་པ་དེ་ཁོ་ན་སྐད་ ཅིག་ མ་དགའ་བ་ སྡེ པ་ 
འཕོ་བ་ ཐུན་ཚོད་ གནས་སྐབས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ སོགས་ པ་ཐམས་ ཅད་བཞིེ་བཞིར་ 
ཤེས་པར ་བྱའཾ། །འདིར་ དྱབུ་ གུའི་ ངེས་པ་དེ་ ཉིད་ ངེ ་མོས་ཐོགས་པའི་ལག་ 
ལེན། སྒམ་ཚུ ་ཚུལ ་ཡོན་ ཏན་ གྱི་ འཕྲོས ་དོ་ན ་སོགས་ བམས་ ཅད་ ་མཁྱེན་ པ་རང་ 
བྱུང་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་ གསུང་རབ་ལས 'རྟོགས་ པར་ བྱའོ། །གསུམ ་ང། ་ཡེ་ ཤེས་ དེ་ 
དག་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་གཏུམ་མོ་ནི། ལྟེ་བར་ནས། ཧཾ་འཛག ཅེས་ 
གསུངས་ ་ཏེ། ཚིགས་ བཅད་ འདིའི ་དོན་ ཕྱག་ རྒྱ་ བཞིའི་རི ངེམ་པས་ ་འཆད་པ་ལ། 
དང་ པོ་ལས་ ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱའི་ ལམ་དང་ སྦྱར་ ན་། རིགས་ ཅན་ པདྨ་ ཅན་ལ་ སོགས་ 
པའི་ལས་ ཀི་ ཕྱག་རྒྱ་ནི་ གཏུམ ་མོའ། །ལྟེ་བའི་ སྒས ་ནི ་མཁའ་གསང་བསྟན་ལ། 
འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱིས་དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རུའི་སྦྱོར་བ་ 
ལས། ཉེ་བའི་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བསྲེགས་ཤིང་ས་ཆུ་མེ་*་ 
རླུང་གི་ཁམས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་ཤིང་ཞུ་བ་ལས་ཁམས ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དྭངས་མ་རི་བོང་ཅན་ཧཾ་ལས་འཛག་པས་གསང་གནས་སུ་ཆླུང་གི་སྟོབས་* 
ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཕྱིར་མི་འཛག་པར་བདེ་སྟོང་རྟོག་བྲལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ 
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གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ནྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་ལམ་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟར་ན། 
རང་ཉིད་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུར་སྒོམ་ པའི་རྩ་གསུམ་ འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ ༡༡༡༠༠༠༠ 
བཏབ་ནས་ འཁོར་ ལོའི་ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་ཡས་ རེམ་ བཞིན་ཧཾ་ཨཾ་ཧཱུཾ་ཨ་བཀོད་་ ཿ 
པའི་སྤྱི་བོའི་ འདབ ་མར 'ཨུཿལི་ དཀར་པོ་ཕྲག་ གཉིས ་མགོ་ཐུ ཐར་ བསྟན་ ད་ང་་་ 
མགྲིན་པར་ཀྭ་ལི་དམར་པོ་ཕག་གཅིག་མགོ་རྱེན་བསྟན་དང་སྙིང་ཁའི་༠་ 
ཕྱོགས་ ་བཞིར་གྷ ་ཨཾ་ཛྫཾ་ ཁཾ། མཚམས་ བཞིར་ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ་སྔོན་ པོ་ ་མགོ་ཐུ ་ཐུར་ དུ་ 
བསྟན་པ་དང་། ལྟེ་བར་ གཡོན་ ་རྐར་ གྱིས་ཨཱ ་ཡ་ལི ་ཕྲག་ ་གཉིས། གཡས ་སྐར་ 
གྱེས་ཧ་དང་ཀྟ་སྤངས་པའི་ཀཱ་ལི་སོ་གཉིས་ ཐམས་ ཅད་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་་ ༠. 
བསྟན་དམིགས་ནས། ཞོག་གི་ཆླུང་གཡོས་ལྟེ་བའི་མེ་སྦར་བས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔར་འཛིན་དང་། དུག་ལྔ་ཡིག་འབུ་རྣམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ བསྲེགས ་ཤེང་ཁམས་བཞི་ སྤྱན་་འ ་ལ'་ 'སོགས་ པ་ཡང་ བསྲེགས་ ཏེ་( ཞུ་ བའི་་་*་ 
དྭངས་མ་རི་བོང་ ཅན་ཧཾ་འཛག་པ་ལས་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་ 
བཞི་ ཡིས་ བསྐྱལ་ བས་ ་འཁོར་ ལོ་ བཞིའི་ ད་བུས་སུ། ཧེ་རུ་ ཀ་ བཞིའམ། ཡང་ན་ 
ཁ་དོག་ལྔའི་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔ་འཕྲོ་བ་བསྒམ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་བླ་མའི་མན་ 
ངག་ གིས། འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་གསུམ། བརྟེན་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཏུམ་མོ་སྟེ་བདུན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་གང་ཟག་མཆོག་གི་ལམ་སྟེ་རྒྱན་ 
དུ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་སྙིང་པོའཾ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟར་ན། ཡང་ 
ད་ག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་སྐྱེ་ཁམས་གསུམ་བློ་ཡུལ་ 
དུ་སྣང་ཚད་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་་“་”་ 
དང་སྱན་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ན་མདོ་རྒྱུད་ 
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ཟབ་མོའི་མན་ངག་ལྟེ་བ་སྟེ་དབུ་མའི་ཤེས་རབ་གཏུམ་མོའི་མེ་ལྟར་འབར་་་ 


པའི་རི་བོང་ཅན་ཧོི་སྟེ་ལམ་དུ་འཛག་སྟེ་བསྒྱར་བ་ནི། དཔེར་ན། གཟུགས་ 
བཟང་ངན་བར་མ་ལ་ཆགས་སྡང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། 
རབ་སྤོས་བྲལ། འབྲིང་མི་ལམ་སྒྱ་མ། ཐ་མས་རྣམ་སྣང་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
རྒྱས་བཏབ་ནས་དེ་དང་དེའི་ཉམས་མྱོང་གི་དགའ་བ་བཞིས་དུས་འདའ་་* 
བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་ལམ་དུ་སྒྱར་བར་བྱེད་ 
པའོ། །བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན། ལྟེ་བའི་སྒས་དབུས་སུ་མཆོན་པས་ 
:མཐའ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་སྟོང་པ་དང་། སྙིང་རྫྗེ་དབྱེར་ 
མེད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་སྟོབས་འབར་བས། ཕུང་ 
ཁམས་ད་ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུར ༠༤༠༠༠༠༠༠༤༧ 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས། སྤྱན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡང་ 
མི་རྟོག་པར་གྱུར་པས་རི་བོང་ཅན་བོ་གྱི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་བཞིན་དུ་ 
འཛག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ ྦ 
ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་དུ་མ་འཕྲོ་བ་མངོན་ དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ 
མོ། །སྐབས་འདིར་ཡང་ཚུལ་བཞི་ལ་སྦྱར་ན། དམ་རྒྱ་ལྟར་བཤད་པ་དངོས་ 
བསྟན་རང་བྱིན་རླབས་འབར་འཛག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་སྟེ་ཡིག་དོ་ན། 
ཆོས་རྒྱ་ནི་སྤྱི་དོན། ཡང་། ལྟེ་བ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་དབུས། གཏུམ་མོ་རྒྱུའི་ཧེ་ 
རུ་ཀ འབར་བ་སྙོམས་ཞུགས། གཤེགས་པ་ལྔ་དང་ཁམས་བཞི་ནི་དེའི་ཕུང་ 
ཁམས། བསྲེགས་པ་ནི་དེ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞུ་བ། རི་བོང་ཅན་ཧོ་ 
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འཛག་པ་ནི་གླུས་བསྐུལ་བས་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་འབྱུང་བ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ ---༠༦-- 
བདེན་སྦས་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྦྱར་བའི་སྤྱི་དོན།  ལས་རྒྱ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ཏེ་སྲས་དོན། ཕྱག་ཆེན་ལྟར་བཤད་པ་ནི་མཐར་ 
ཐུག་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། རྡོ་རྗེ་ནས། དང་པོའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྡ་རྗེ། དེའི་རིགས་ནི་དེར་གཏོགས་པའི་གཞི་ལམ་འབས་བུ་མདར་ 
བསྟན་པ་སྟེ། ལེའུའི་སྐད་དོད་པ་ཊ་ལ་ཞེས་པ་གོས་ལ་འཇུག་པས་གཞུང་གི་ 
ཚིག་དོན་ཕན་ཚུན་བཀབ་པ་དང་། འཚེ་བ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། དུམ་བུར་ 
འབྲེལ་པས་གོས་ད་ང་འདྲ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
དང་པོ། རྒྱུད་སྤྱིའི་མདོར་བསྟན་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའ། ། 
དེ་ལྟར་ལེའུ་དང ་པོས་མདོར་བསྟན་པའི་དོན་ལེའུ་བཅུས་རྒྱས་པར་་་ 
འཆད་པ་ལས། ཐོག་མར་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ་སྟེ། ལྱེའུ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ 
ནི། གང་དུ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་མདོར་བསྟན་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ 
སྔགས་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པ་དང་། བསྟན་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐོག་མར་དམན་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་སྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་རིམ་པས་མཆོག་ལ་གཞུག་པའི་ཆེད་ དུ། 
དེའི་དེ་མ་ཐག་སྔགས་རྣམས་སྟོན་པའི་ལེའུ་འདི་འཆད་པ་འབྲེལ་ལོ། ། 
བསྟན་བཤད་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། ལེའུ་དང་པོར། རེངས་པར་བྱེད་དང་སྒྲོད་པ་ 
ཉིད། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་བསྟན་གསུངས་པའི་དོན། རེངས་པ་ 
ད་ང་སྐྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་སྔགས་དགོས་པས། . དེ་དག་ཁེའུ་ 
འདིས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། ' །བརྗེད་བྱ་ནི་གཙོ་བོར་བཟླས་པ་སྒའི་སྔགས། 
རྗོད་བྱེད་ལེའུ་འདི་འོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཙོ་ 
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བོར་ ཐུན ་མོང་ ་གི་ ད་ངོས་ གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དང་ འབྲེལ་ ལོ། །སྦས་ དོ་ན་གྱི་འབྲེལ་ནི། 
གོང་དུ་རྡོ་རྫེའི་ ལུས་ལ་རྩ་སོ་ གཉིས་ གསུངས་པ ་དང ་གྲངས་མཐུན་པར་་་"་*་ 
འདིེར་སྔགས་སོ་གཉིས་གསུངས་ཤིང་རྩ་ནང་གི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཡིད་རྣམ་ 
རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་སྔགས་སོ། །འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་ 
བ། གཞུང་དངོས། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ན་ས། 

_བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ རིགས་ ཀྱི་ ལེའུ་གསུངས་ པའི་ རེས་ དེ་ ནས། 

དོན་གྱི་ སྔགས་ ཡིད་ སྐྱོབ་ ་པ་དང་། བརྡའི་ སྔགས་ སྙིང་ པོ་ བསྐྱལ་ བ་ལ་ སོགས་ 
ང། ་སྟན་ པའི ་ལེའུ་ གཉིས ་ང། ་བཤད་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ སོ། །གཉིས་༔ པ་ལ་ལྔ། 

གཏོར་མའི་སྔགས། བཟླས་ པའི། བྱེན་གྱིས་བརླབ་ པའི། ས་ སྦྱོང་ བའི། ལས་ 
ཚོགས་ བསྟན ་པའི་སྔགས་སོ། །ད་ང ་པོ་ ནི། ཨིཾ་ཨ་ ན་ས། སྔགས་ སོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གཞི་ ཤེས་པར་ བྱེད་ པའི་ཐབས་ དབང་ དང་ ། ལམ་གྱི་ ཐུན་ 
མཚམས་སུ་གཏོར་མ་བཏང་བ་དང་། འོག་ཏུ་ལས་ཚོགས་ བསྒྲབ་པ་ལ་ 
གཏོ་ར་མ་དགོས་ཏེ། གཏོར་མའི་སྔགས་དེའི་ཚིག་གི་དོན་ནི། ཨོཾ་ཞེས་པ་ 
ངེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རྩེ་མོར། ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ པར་ བརྗོད། །མཆོག་ དང་ནོར་ 
ཏེ་ད་པལ་ དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་ རྣམ་པ ་ད་ང རྡན ་ཞིང་ |། །དམ་བཅའ་བ་ 
དང་བཀྲ་ ཤིས་ དོན། །ནོར་བུ་ འཛིན་ པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། །ཨ་ཀཱ་ 
རོ་ནི་ཨ་ཡིག་གམ་མ་བྱས་པའོ། །མུ་ཁཾ་སྒོ། མ་བྱས་པའི་སྒོ་གང་ཡིན་ན། 

སྦརྦ་དྷརཱ་ཌཱཾ་ཚོས་ཐམས་ཅད། ཨངདྱ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ཨ་ནུ་ཏཱན་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་སྟེ། ཨ་ནུ་ད་ཀྱི་ཨ་ཐུང་སྲོག་མེད་མཚམས་སྦྱར་བས་དྱ་རིང་པོར་སོང་ 
བའོ། །ན་ཏཱཏ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛུཾ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབ་བྱེད་ཡིན་ལ། ཕཊ་ཀྱིས་སྲེག་ཅིང་གཏོར་བ་སྟེ་འདིར་རྣམ་རྟོག་གཅོད་ 
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པ། སྭ་ཧཱས་ལས་ཀྱི་གཞི་ཚུགས་ཤིག ཅེས་པ་སྟེ་ངག་བསྡུ་ན། ཨ་ཡིག་ནི་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའ་ཞེས་པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་་*་ 
གྲགས་སོ། ། །ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་པོ་ནི་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཟེར་ ཏེ། ཡང་ན་འབྱུང་བ་ལས་ 'སྐྱེས་ པའི་ལས་ཅན་མཆོག་ 
དམན་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡོན་ གཏོར་ བས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའམ་ 
བ་ལའི་སྒྲ་ལས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་གཏོར་མའི་ 
སྔགས་སོ། །ཡང་བྷཱ་ཏའི་སྒྲ་དོན་བདུན་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཡང་དག་པར་སྨ་ 
བའི་བདེན་པ་ལའང་འཇུག་པས་འཇིག་ཉིན་ལས་འདས་པའང་བསུ་ཞེས་་ 
སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞེད་དོ། །འདིའི་གཏོར་མའི་རིམ་པ་རྒྱས་ 
པར་ནི་བརྟག་པ་འོག་མ་ནས་འཆད་དོ། །ངེས་དོན་ནི། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནི་ཨ་སྟེ། ཨ་ནི་ཡིག་འབུུ་ཀུན་གྱི་མཚོག ཅེས་ 
བྱ་བ་ཚས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ཕྱག་རྒ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་སྦོར་བ་དང་། 
བ་ལ་སྟབས་ཀྱི་སྒས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྟབས་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་ཿ” 
འགྱུར་ ་ཞིང་། ། ས་ ་སོགས་འབྱུང་། ་བ་ལས་ སྐྱེས་ པའི ་འབྱུང་པོ་ཕུ ་ལུང་ ་པོ "ལྔ ་ཚིམ་ 
པར་ བྱིད་ པ་ དཔལ་ ནཱ་ ་'རོ་ པས་ ་བཞེད་ དོ། །གཉིས་ པ་ལ་དྲུག རིགས་ ལྔའི་ས་ 
བོན། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ། དེ་ཉིད་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཚུལ། གྲོང་ཁྱེར་ 
དཀྱུག་པའི་སྔགས། ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ས་བོན། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྔགས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། གྷུ་ཨཾ་ནས། ས་བོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྔ་ནི་སྐྱེད་ཕའི་ 
ས་བོན་ ་དང་། །སྙིང་པོ་ བསྐལ་བ་ད་ང་། རྫོགས་ རིམ་གྱི་སྐབས་ཨུ སུ་འཁོར་ལོ་ལ་ 
འགོད་པ་ལ་ད་གོས་ཤིང་། རྒྱས་པར་བཤད་ན། གྷཱ་མཾ་ཁུཾ་ཞེས་པ་རྣམ་སྣང་གི་ 
ས་བན་ཏེ། དེའི་བྱེ་ཐག་གི་མཚན་སང་ས་རྒས་ཞེས་པས་བྱུངའི་ཡིགེ་དང་པོ་ 
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ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆའི་ཐིག་ལེ་བྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། རིན་འབྱང་གི་ཡཱཾ་ 
ཡང་། དེའི་མཚན་ཉི་མ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད། ཨཱ་དི་ཁྱའམ་ཨརྐའི་ཨཱ་ཐིག་ལེ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཛཱི་ལ་ངེས་ཚིག་གི་ཡི་གེ་བསྟན་ན། 
ཛ་ག་ཏི་འགྲོ་བ་ལ། རཱ་ག་ཆགས་པ། ཨཱི་ཤྭཱ་ར་ད་བང་ཕྱུག དེ་རྣམས་བསྡུས་ 
པ་ཐིག་ལེ་ཅན་དུ་བཤད་ཅིང་། དོ་ན་གྲུབ་ཀྱི་ཁཾ་ནི་དེའི་ཕྱག་མཚན་རལ་ 
གིའི་མིང་ཁབྒའི་ཐོག་མ་ཁ་ལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་དང་། ཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གཟུང་འཛིན་སྤངས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་དུ་གར་གྱི་ 
ད་བང་པོ་བཞེད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་རང་བྱང་བའི་བཞེད་པ་དྲི་མེད་ཞོད་དུ་ 
གསལ་ལ། བྱེད་ལས་དང་མཚན་དོན་ཀྱང་རཏྣ་ཀ་ར་ཤཱརྙི་པས། བློ་ཙམ་དུ་ 
དམིགས་པའི་ཡིད་ནི་བུ་མོ། བདག་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
པའི་ཡིད་ནི་ཡཱཾ་ངོ་། །འགྲོ་བ་རྣམས་དག་པར་ད་མིགས་པའི་ད་བང་གི་ཡིད་ 
ནི་དཱི་འཾ། །སྦོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ནི་ཁཾ་ 
ངོ་། །འདི་སྐྱ་ཡང་ཡིན་ཞིང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱང་ཡིན་པས་ཧཱུཾ་ངོ་། །ཞེས་ 
བཤད་ཅིང་། བུ་ཞེས་པས་རྣམ་སྣང་མཚོན་པ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞིང་། ངེས་དོན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གདོད་ནས་རྒྱལ་བ་ལྔར་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། `།གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་དེ་ཝ་ནས། སྙིང་པོའོ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཟླས་པའི་སྔགས་དང་ད་བང་ 
བསྐར་བའི་བསྙེན་པ་ད་ང་འབྲས་བུ་ལས་ཚོགས་སྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ག་ལ་་ 
དགོས་ཏེ། ཧེ་ཆུ་ཀ་གཞན་གསུམ་པོའི་སྙིང་པོ་ཡང་ཆིངས་འདི་ཉིད་དང་ 
མཚུངས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཨོཾ་དེ་ཝ་པི་ཛུ་བཛྲ་ནི་ལྷ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའམ་ལྟ་ 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མཚན་བཏགས་ནས་འབོད་པའོ། །ཧཱུཾ་གསུམ་ནི་སྐྱ་ 
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གསུང་ཐུགས་མི་ཕྱེད་པ། ཕཊ་ནི་ལས་ལ་སྲོ་ཞིང་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་ 
པའི་དོན་དང་སྭ་ཧཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་ཤིག་གོ །འདི་ནི་ཉྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ 
ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་པ་སྟེ། སྒུབ་པའི་ཐབས་ནི་ 
བརྟག་པ་འོག་མའི་ཁེའུ་ལྔ་པར་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། . །ཡང་སྔགས་འདིའི་ 
ཚིག་དོན་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་དང་སྦྱར་བ་རྣཾ་ག་ད་ཤའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ཨོཾ་ 
གྱིས་སྐ་རྡོ་རྗེ་མཚོན། ` དེ་བ་ལྷ་སྟེ་རང་བཞིན་ཞལ་ཕྱག་གི་ནམ་པར་སྣང་ 
བས་ལྷ། པི་ཙུ་ཕྲ་མོ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྤྲལ་པ་སྲོ་ཞིང་བ སམུ་བ། བ ཛ་རྡོ་ 
ཇེེའམ་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ། དེས་གཙོ་བོ་བསྟན་ 
ལ་ཧཱུཾ་སོགས་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དེ་ཐབས་ཤེས་སྙིང་ 
པོའི་ལྷ་དགུ་བསྟན་པར་བཞེད། དཔལ་ནྭ་རོ་པའི་བཞེད་པ་ནི། ཨཾ་ཡིག་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་པོས་ལྟ་འགྲུབ་པ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མཚོན། དེ་ 
བ་རྩེ་བའམ་རོལ་པ་སྟེ་སྦུལ་ཝ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྩེ་ཞིང་ 
རོལ་པ་དང་། པི་ཙུ་དང་བ་སྟེཿབརེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
མི་ཕྱེད་པ་སྟེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་མཚོན་པའོ། །ངག་ 
དོན་བསྡུ་ན། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྫེས་འགྲོ་དོན་དུ་རོལ་པ་སྟོང་ཧིད་དང་སྙིང་ 
ཇེེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་གནང་ནས་བསྐྱལ་པའོ། །ཡང་ན་དེ་ 
བ་ཁོཇས་སྐྱ། .. པི་ཚུ་སྦྲལ་སྐུ།.- :བཛྲ་ཆོས་སྐ།.  ཐམས་ཅན་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ། ཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་སྐུཿགསུངཿཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཚོན་་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ 
ཁུ་དབོན་བཞེད་དོ། ` །ངེས་དོན་དུ་ཕྱག་བཅུ་དྲུ་ག་་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
གནས་པའི་མི་ཤིགས་པའི་ཟིག་མྲེ་དི་བལ་གི་ཁྲབས་བུར་འཇོག་པས་དེ་ཉིད་ 
སྒེབ་པའི་རུབ་རེག་དང་བྲལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ཐརྟན་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
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གསུམ་པ་ནི། སྔགས་ཐམས་ཅད་ནས་གཞུག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ 
འདིར་བཤད་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོར་མགོ་འདྲེན་པའི་ 
ངེས་ང། ས་ཨཾ་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ་ཡི་གེ་ད་ང་། ་ མཐར་ནི་ཞི་རྒྱས་ལ་སྭྭ་ཧཱ་ད་ང་། 


ད་བང་དྲག་ལ་རྩུཾ་ཕཊ་ཀྱི་རྣམ་པའི་ནང་དུ་གཞུག་པའམ། ཡང་ན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྩུ་ཕཊ་ྭཱ་ཧཱ་འདོགས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལས་ཨཾ་གྱི་དོན་ 


སྔར་སོང། ཛུཾ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར། ཡི་གེ་ཚུ་ནི་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །སྡུག་བསྔལ་ 
འཆོས་ཤིང་འཇོམས་པར་ བྱེད། །སྲིད་ པའི་ ་ཞགས་ པ་ གཅོད་བྱེད་ཅིང་ ། ། 
གདུག་པ་དྭངས་ཤིང་གསོད་བྱེད་པའི། །རྙཾ་ནི་མཚོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ། །ཡི་གེ་ 
ཕཊ་ནི་ཅི་ཡིན་བརྫད། །གདུག་དང་སྡུག་བསྔལ་འཛོམས་བྱེད་ཅིང་། །བདེ་ 


བ་དག་ནི་འགུགས་པར་བྱེད། །ཝཊ་ནི་འཛོམས་བྱེད་དགྲ་ཡིན་ཏེ། །གྲོགས་ 


དང་བཅས་པ་ འཇོམས་པར་ བྱེད། །སྭཱ་ཧཱ ་ཞེས་པ་ ་ཅི་ ཡིན ་བརྗོད། །སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །ད་གེ་བའི་ཚོགས་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཞེས་པ་ 
བྱས་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པའི་མཚོག ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ་འདིས་དེ་ཉིད་ལྔ་སྤེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


བཞི་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནས། སྔགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཨོཾ་ཐོག་མར་བཞག་ 


ནས། རས་ཞེས་པ ས་དབྱང ས་བ ཅུ་དྲུག་ཐམས་ཅད་མཚོན་ལ། ཀ་ཙ་ཊ ་ཏ་པ་ 


ཡ་ཤ་བདུན་པོ་སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་ཡི་གེ་སོ་བཞི་སྡུད་ཅིང་། ཡི་གེ་ལྔ་བཅུའི་ 


མཐར་སྭཱ་ཧཱ་བཏགས་པའམ། དངོས་བསྟན་སྔགས་ཁོ་ན་ཙམ་ཡང་བཤད་དེ། 


བུ ་ལ་ས་ཚོགས་སུ་བ སྟན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའང་ཁ་ཅིག་གིས་གྲོང་ ཁྱེར་མི་ 
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རྣམས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་ཚར་བཅད་པའི་དོན་དུ་བཤད་ལཁ། ཁ་ཅིག་གིས་ 
བསྟེན་པས་མ་གྲུབ་ན་སྔགས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པའི་ཚུལ་འདི་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མན་ཆད་དུ་བཤད་པའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
འདི་རྣམས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་བཟླས་ཚད་ དུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་གིས། 

ལས་སོ་སོའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཟོད་ཚོ་ག་སོ་སོ་ལྟར་བསྒུབ་པར་ 
བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འི་ཚུལ་ནི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམས་ད་ང་བླ་མའི་ 
མན་ངག་ལས་ཉོགས་པར་བྱའོ། །ངེས་དོན་ནི། སྡེ་ཚན་གྱི་ཡི་གེ་འདི་དག་ 
འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་ནས་སྒོམ་པའམ། ཡང་ན་སྡེ་ཚན་འདི་རྣམས་རླང་གི་ 


སྦྱར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ། གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ 


པར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཨ་ཨཱ་ནས། ས་བོན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གཞི་དབང་བསྐར་བ་དང་། ལམ་ལ་སྙིང་པོ་དང་ལྷ་བསྐྱེད 
པའི་ས་བོན་ཡིན་ལ། འདིའི་རིམ་པ་ནི། ཨཱ་ལི་དང་པོ་བདག་མེད་མ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཤད་དོ། །ཟློས་པ་ནི་སྦྱིར་བློ་ན་དེ་ཉིད་ལྔའི་བར་དུ་ 
བ ཅུག་སྟེ་བ ཟླ་བར་བྱ་སྟེ། | ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨུ་ཛཾ་ཊཱ་ཁཾ་ཤཱཾ་ཨེ་ཨེ་ཨ་ཨོཾ་ཨ་རྩུ་ 
ཕཊ། ཅེས་སམ། ཨཾ་གི་མཐར་གཱ་ཧཱ་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཚང་ཞིང་དེ་ཉིད་ལྔའི་བར་དུ་བཅུག་ནས་བཟླ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ཨཱ་ཨི་ 
ཡཱི་སོགས་ནས་ཨཾ་ཧྩུཾ་ཕཊ་ཧྭ་ཧཱ་ཞེས་པའི་བར་སྦེལ་ཏེ་བཟླ་བར་བྱའོ། ། །བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ཟློ་ན་ཨོཾ་ཨ་སཱ་ཧཱ་ནས། ཨོཾ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་བར་ས་བོན་གྱི་སྔགས་ 
བཅོ་ལྔ་བཅུག་ནས་བཟླ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ས་བོན་གྱི་སྔགས་ཡིན་ནོ། །འདིའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ངེས་ 
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དོན་ནི། ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའི་དག་པ་ཟླ་བ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་རྩ་སུམ་ཅུ་ 
སོ་གཉིས་སུ་འཕོ་བའི་ཆ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ལས་མཚན་ད་ང་ད་པེ་བྱད་དུ་་་ 
འགྱུར་བའི་རིམ་པ་སྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་པ་སྟེ་འོག་ནས་འཆད་པར་་་"*་ 
འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། ཨོཾ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་ནས་ཕྱག་དྲུག་པའི་འོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ནས་རྱག་དྲུག་པའི་བར་དུ་དེ་ཉིད་ལྔ་དང་སྤེལ་བའི་ཁོང་སྡོམ་ནི་སྔ་མ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། ཨིཾ་ནི་མགོ་འདྲེན་ཡིན་ལ། ཏི་ལོ་ཀྱ་ཀྱེ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ཁྱབ་པའམ་གཡོ་བའམ་སྐྱོད་པ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དབང་ 
དུ་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཧཱཾ་གསུམ་དང་ཕཊ་སྭ་ཧཱ་སྦྱར་བ་ནི་ལྟེ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་མགོ་འདྲེན། ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ ་འཔར་ 
བ་འབར་བའམ་གསལ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འབར་ 
བའམ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བའི་དོན་དང་། བསྐར་བ་ནི་ངེས་ 
བཟུང་གི་དོ་ན་ཡིན་ལ། བྷོ་ནི་འབོད་ཅིང་སྐལ་བའི་དོན་དང་རྩུ་གསུམ་ཕཊ་ 
སྭ་ཧཱ་སྦྱར་བ་ནི་ཐུགས་ཀའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྔགས་གོ། །ཨཾཾ་མགོ་ 
འདྲེན། ཀི་ཊི་ཀི་ཊི་བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེས་ཚོམས་ཤིག་ཆོམས་ཤིག་ཅེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རོ་རྗེས་གཉིས་འཛིན་གྱི་བདུད་ཆཚོམས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། མཐར་ཧུཾ་ 
གསུམ་དང་ཕཊ་སྭ་ཧཱ་སྦྱར་བ་ནི་མགྲེན་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་དྲུག་པའི ༠༡༠༡༠༠༧ 
ཝགས་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་ཀི་ཊི་འཐོར་བའི་དོན་དུ་བཞེད་ཅིང་། 
ཤརྙི་པས། ཀི་ཊི་སྔ་མ་འགྲོ་བ། ཕྱི་མ་སྐྱབས་ཏེ་བསྡེམས་པས་སེམས་ཅན་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དོན་དུ་བཞེད། འདི་དག་གི་ངེས་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལྟེ་བར་བརྟན་པས་འབར་འཛཇག་གི་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་དང་། སྙིང་ 
གར་བརྟན་པས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་འབར་བ་དང་། མགྲིན་པར་ 
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བརྟན་པས་བདེ་སྟོང་གི་རྡོ་རྗེས་ཉིང་འཁྲུལ་གྱི་རོག་པ་འཇཛོམས་པའམ། 

ཡང་ན་རཕྱག་གཉིས་པ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་མི་ཤིགས་པས་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ 
སོ་ཞིང་སུད་པ་བསྐྱོད་པའི་སྔགས་དོན་དང། ཕྱག་བཞི་པ་སྙིང་གའི་འཁར་ 
ལོའི་མི་ཤིགས་པ་གསལ་ཞིང་གསར་བའི་སྔགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ཕྱག་ 
དྲུག་པ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་རླུང་སེམས་ཀྱི་བྱེད་པས་གི་ལམ་སྣ་ཚོགས་་་་ ྦ 
འཐོར་བ་ལྟར་འབྱུང་བའི་དོན་དུའང་བཞེད་དོ། །ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱི་ 
ངེས་དོན་མདོར་བསྡམས་པ། ་, འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་རླུང་དང་དྭངས་མ་བྱང་ 


ཞབས་བཞེད་དོ། །གཞན་དག་གིས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པ། གསུངང་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྱག་བཞི་པ། ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞེས་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་སྔགས་ནི། ཨཾ་ཨཱཿ ནས། སྔགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ 
ཞེས་པ་ནི་གཞི་དུས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚོན། གཞི་སྨིན་བྱེད་དང་ 
ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐ་དང་གསུང་དངང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བརླབ་པའི་སྔགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འདུས་པ་ལས། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སྐྱ་རྡོ་རྫེ་ ྦ 
འཐོབ་བྱེད་། ཨཱཿ མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་པའི་སྙིང་པོ་གསུང་རྡོ་རྫེ་འཐོབ་བྱེད། 
ཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་སྙིང་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཐོབ་བྱེད་དུ་བཤད། སྦས་ 


མལ་པའི་གནས་སྐབས་བཞི་ཟད་པར་བྱེད་པའི་གནད་བསྟན། འབྲས་དུས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཞི་པར། ཨོཾ་མཛད་རྒྱལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ན་བཞུགས། །ཨཱཿ ནི་མཚོག་གི་དེ་ཉིད་དེ། །ངག་ 
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གི་ལམ་ནི་གསལ་བྱེད་བརྗོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཚོས་ཅན་ལ་ 
ནི་རིགས་གསུམ་འབྱང་། །ཞེས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
བཤད་པས། ངེབ་དོ་ན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡང་ཤུགས་བསྟན་དུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
བཞི་པ་ས་སྦྱོང་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་རྟག་ནས་སགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཨཾ་ 
མགོ་འདྲེན། རྟཀ་རྒཀ་ནི་སུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག དེའི་མཐར་རུཾ་གསུམ་ནི་ 
བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་གྱིས་ཟློབ་བྱེད་དང་ཕཊ་ཧྭ་བཱ་སྦྱར་ 
བ་ནི་གཞི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་ས་*” 
སྦྱང་བའི་སྔགས་ཏེ། གཞི་དུས་སུ་བར་གཅོད་བགེགས་སུངས་ཤིག་པའོ། ། 
ངེས་དོན་དུ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་སྦྱངས་པས་ལུས་སྲུང་བར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་ 
བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ་དྲུག ལྷ་མོ་བདུན་གྱི་ལས་སྔགས། 
ཀུ་རུ་ཀུལླེའེ། ཆར་དབབ་པའི། སྦྤིན་དྲལ་བའེ། སྤྱིའེ་ལས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས། 
ལས་སྒུབ་པའི་ལྷ་མོ་བདུན་གྱི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཨཾ་ཛུཾ་ནས་བྱེད་པའོ་ 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཨཾཾ་ཛུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ནས་གསོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་འདི་རྣམས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་སྔགས་ 
ཏེ། དེ་དག་གི་ཐོག་མའི་ཨོཾ་ནི་དམ་བཅའ་བ་དང་། མཐར་སྭཱ་ཧཱ་ལས་ཀྱི་ 
གཞི་ཚུགས་ཤིག་པའི་དོ་ན་དུ་སྔགས་བདུན་ག་ལ་སྦྱར་ནས། ཧཱུཾ་ཞེས་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་ས་སྒུབ་པའི་ས་བོན་ཏེ་སྔགས་དེས་ཕ་རོལ་གྱི་དགགྲ་བོའི་ལུས་རེངས ༤༠༠༠༠༠༠ 
པར་བྱེད་པའོ། །ཡིཾ་མའི་ཁམས་སྒུབ་པ་སྟེ་སྔགས་དེས། རང་གིས་གང་ 
འདོད་པ་རྣམས་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །ཁཾ་རླུང་གི་ཁམས་སྒྲུབ་པས་གདུག་པ་ 
ཅན་གནས་གཞན་དུ་སྐྲོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཛིའི་ཛི་མེ་ཡཱི་ཆླུང་འདྲེས་པའི་ 
ཁམས་ཀྱིས་དྲགྲ་བོ་ཕན་ཚུན་ཞེ་སྡང་བར་བྱེད་པའོ། །བུམ་གྱིས་བ་མེ་དང་ 
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༣ཁསང ༧སང་ 


ཨུ་ཆུ་དག་སྒྲུབ་པ་ཕ་རོལ་ལ་དྲག་པོའི་ཁས་མངོན་སྤྱོད་བྱེད་དོ། །ཧཱུཾ་ནི་ཧ་ 
ཨུ་མ་གསུམ་རླུང་དང་མེ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་བསྒྲབས་པས་བསྒུབ་བྱ་་ 
འགུགས་པར་བྱེད་པའོ། །གྱུཿ ནི་གྷ་རླུང་དང་ཨུ་ཆུ་སྒྲུབ་པས། དམིགས་བྱ་ 
གསོད་པར་བྱེད་པའ། །ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་ཡང་། རྩ་རྒྱད་ 
འབུམ་ལྔར། ས་ཚུ་མེ་རླུང་སྟོང་པ་ད་ང་། །ཡེ་ཤེས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་ 
ལས། །རེངས་པ་ལ་སོགས་ཁས་རྣམས་ནི། །སྒྲུབ་པོ་མཆོག་གིས་བསླྲབ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་ས་ཆུ་སོགས་འབྱང་བ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་དེ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་སེམས་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ག་ལྟེ་ 
བ་ཇྡོ་རྗེ་པདྨ་འི་ཟེའུ་འབྲུའི་རྩེ་མོར་འཕོས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པས ༠༠༠༠༠༠༠ 
རེངས་པ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་་*་ 
སྦས་དོན་དུ་དཔལ་ནཱ་རོ་པས་བཤད་ལ། གཞན་ཡང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་ཡིད་མི་གཡོ་བར་བཅིངས་པ་རེངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རང་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐྲོད་པ་དང་། ཡུལ་ 
དབང་ཤེས་གསུམ་མ་ཆགས་པར་སྡང་བས་དབྱེ་བ་དང་། དངོས་འཛིན་ 
ཚར་གཅོད་པའི་མངོན་སྤྱོད་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་འགུགས་པ་ད་ང་། 
དེས་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པས་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་རོ། ད ་, 
གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ཀུ་ཆུ་ན་ས། སྔགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཨོཾ་རབ་ 
བསྔགས། ཀུ་ནུ་བྱེད། ཀུལླེ་རིག་མ་སྟེ། རིག་བྱེད་མ། ཧྲཱིཿ དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ 
སྭ་ཧཱ་སྔ་མ་དང་དོན་འདྲ་བ་ནི། ལྟ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྔགས་སོ། །འདི་ནི་དབང་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་གྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུབ་པས་ན ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འདིར་བསྟན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ནི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར་འཚད་དོ། །དཔལ་ན་ 
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རོ་པས། དྲ་པལ་བར་ཨོ། ལྕེར་ཧྲཱི༔ མགྲེན་པར་ཀུ། སྙིང་གར་ར། ལྟེ་བར་ཀུ། 
གསང་བར་ལླེ་དགོད་པ་ད་ང་།  ་ བུམ་པ་ཅན་གྱི་བཟླས་པ་འབུམ་བྱ་སྟེ། 
དབུགས་དྭ་བུང་བའི་ཚེ་བགྲང་ཕྲེང་མི་འདྲེན་པར་གསུངས་ཤིང་། ངེས་དོན་ 
འོག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ཉིད་འདིེར་སྦྱར་ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
མདོར་ན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཞེད་དོ། 
གསུམ་པ་ནི། ཨ་ཕུཿ འི་རྣམ་པས་ཞེས་པ་ནས། ཆར་ད་བབ་པའི་ཆོ་ 
གའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་ལས་ཚོགས་ཆར་ད་བབ་པའི་ 
ཆོ་ག་བསྟན་པ་སྟེ། འདིའི་མན་ཆད་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཚོགས་ 
སུ་འདུས་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱང་ཚར་དབབ་པ་འདེ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཕྲན་ཚེགས་སོ། ། 
ལས་འདི་རྣམས་ཀྱང་རབ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པས་ནུས་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཐོབ་པའམ། ཐ་ནའང་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ཅིང་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ད་ང་ཡུམ་ 
བཅས་སོ་སོའི་བཟླས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་གིས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིའི་ཆོ་ག་རྒྱུད་ཚིག་འཁྲུགས་བསྡེབས་པའི་ས་བཅད་ལཁག་ལེན་རྒྱས་པ་དྲི་ 


མེད་འོད་དུ་གསལ་ཞིང་འདིར་ཚིག་དོན་ཙམ་བཀོད་ན། དེ་ལ་ཨ་ནི་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་མིང་གི་ཐོག་མ་སྟེ། སཾ་སྤྲཾ་ཏ་ལས། ཨ་ན་རྟ་ཞེས་དེའི་མིང་འབྱང་བའི་ 
ཐོག་མ་དང་། ཕུཿ ཞེས་པའི་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ནི་ཀླའི་ས་བོན་ཏེ། དེའི་ཡིག་ 


འབྲུ་སྙིང་གར་བཅུག་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱ་སྟེ། 


བླ་མ་དག་གི་མན་ངག་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་ཆུ་འགྲམ་གྱི་ས་ཞག་ལྡན་ནམ་བ་ 


ལང་གི་ལྕི་བའམ། སྙིང་འགྲེལ་ལཁས། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཙརྡན་ལས་བྱུང་བ་ལྟེ་བ་ 


ཡན་ཆད་སྐྱེས་བུའི་ཆ་བྱད། དེའི་མན་ཆད་སྦྲལ་གྱི་མཇུག་མའི་ད་བྱིབས་ 
ཅན་རཕྱག་བཞིའི་གཡོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་པདྨ། གཡས་ 


718 


| ཚ་ རྐ ལཿ ཤ་ཁྲི 


བདུད་རིའི་འབྲས་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་གྱི་ 
གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཨཾ་ལས་ཀླའི་རྒྱལ་མོ་ཆ་བྱད་ 
དེ་དང་མཚུངས་པར་བྱ་བར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ལ། བདུད་རིི་ལྔ་ནི་ཕྱིའི་སྟེ། 
འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་། སྲང་ཙི་ད་ང་། མར་དང་ཀ་ར་སྦྱར་བ་ལྔས་ནི་བླུགས་ 
ཤེས་བྱུང་ཡང་། སྙིང་འགྲེལ་དུ་བཀྲུ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱ་དཔེར་སྣ་ན་ 
ཡེཏ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་དང་མཐུན་པས་དེ་ལ་ཁྲུས་བྱ། མེ་ཏོག་ནག་པོ་ཇི་ 
ལྟར་རྙེད་པའམ། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོས་ནི་མཚོད། ཀླུ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ནི། བླ་ 
མ་དག ཞ་ཉེ་ནག་པོ་ལ་ཀླུ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་མཁན་པའི་ཁུ་བས་འདུལ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བཞེད་པས་དེའི་ཁུ་བས་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བྱུག་ 

གྲང་པོ་ཆེ་གླང་མོ་ལ་ཞུགས་པའམ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱིས་རྣ་ 
ར་ན་ས་དངུལ་ཆུ་འཛག་པའི་ཆང་གིས་ནི། གདེངས་ཀ་དང་བཅས་པའི་ 
མགོ་བོར་བྱུག འདི་ལ་གི་ཝཾ་གིས་བྱུག་པའང་བཤད།: རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་སུ་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཟུགས་དེ་ཕུཿ ལས་མཐའ་ཡས་ཡུམ་ 
དང་བཅས་པར་བསྒོམ། དེ་འདྲ་བར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམས་ནས། ཁམ་ 
ཕོར་རྒྱ་དང་དཔངས་སུ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་སོ་བཏང་བའི་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་ 
དུ་ནི་བཞག ཁམ་ཕོར་དེ་བ་ནག་མོའི་འོ་མས་ནི་དགང་། བུད་མེད་གཞོན་ 
ནུ་མ་ཤ་མདོག་གམ་གོས་ནག་མོས་བཀལ་བའི་སྐྱད་པ་རམ་གྱིས་བཙོས་པས་ 
ནི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དཀྲིས་ལ། ནུ་བ་བྱང་རླུང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ 
ཆུའི་ཛྫིང་བུ་བྱས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཁམ་ཕོར་དུ་གནས་པ་རྫིང་གི་དབུས་དེར་ 
བཞག་གོ །དེའི་འགྲམ་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། 
ྱེང་འགྲེལ་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་བཤད་པས། དཀྱིལ་འཁར་ 
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ཁྲ་གསུམ་དུ་འོག་ན ས་སྟོན་པས། | དེའི་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་པདྨ་འད་བ་ 
བརྒྱད་མཉམ་གསུམ་གྱི་ལྟེ་བ་ཟེའུ་འབྱུ་དང་བཅས་པའི་མཐར། གྲུ་བཞི་གྒོ་ 


བཞི་རྟ་བབས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྡོ་རྫེའི་ར་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པ ་བྱ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 


དགོས་ཏེ། འབྲི་བའི་ཚན་ཡང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བས་ཁ་བསྒྱར་བའམ་ 
བ ཏགས་པས་རྡུལ་ཚོན་ནག་པོ། སྐྱེས་པའི་རུས་པ་ཞིབ ་མོར་བྱས་པའི་ཡྱེ་ 


མས་ནི་རུལ་ཚོན་ད་ཀར་པོ། ལྡོང་རོས་ཀྱི་སའི་ཕྱེ་མས་ནི་རྫལ་ཚོན་སེར་པོ། 


དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མས་ནི་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོ། རྐུན་མའི་སྐད་དོད་ 


ཙེ་ར་འྲ ས་ཀྱི་ལྡང་བའི་འད་བ ་མའི་མིང་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ལོ་མ་དེ་ད་ང ༠༠༠༠ 
སྐྱེས་པའི་རུས་པའི་ཕྱེ་མ་དག་གིས་ཁ་བསྒྱར་བ་ནི་རྡུལ་ཚོན་ལྗང་གུ་སྟེ། ྒ 


ཛུལ་ཚོན་ཁ་དོག་བཞི་པོ་དང་དཀར་ནག་བསྲེས་པ་སྔོན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས། ཀུན་མ་ཞེས་པའི་ཡིག་གཟུགས་ 
འབྱུང་བས་སྔོ་ཏོང་ཀུན་པའི་ལོ་མ་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་འི་སྔ་རོལ་ 
དུ་དུར་ཁོད་ཀྱི་སྲད་བུ་ནི་མི་རོའི་རྒྱུས་པ་སྟེ། དེ་བསྒྲིལ་བའི་ཐིག་སྐྱད་ཀྱིས་ 
ཐིག་ཇི་ལྟ་བར་གད་བ་ཅིང་། མེ་རིའི་བར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲ་གསུམ་པ་བྱས་ 
ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་མནན་པའི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ 
པ། ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་མཚན་ད་ང་བཅས་ 


ཤིང་། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཕྱེ་བ་སྟེ་བརྒྱན་པ། 


ཁྲོ་བོ་གཞན་དང་ཀླུ་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཡང་འཇིགས་པར་མཛད་པ་ 
བྲིའཾ། །སྒོ་མཚམས་སམ་པད་འད་བ་བརྒྱད་ལ་གླུ་བརྒྱད་མནན་པའི་ལྟ་མོ་ 
བརྒྱད་བྲི་ཞེས་བཀྲས་རྣམ་གསུང་། སྐྱ་འབྲི་བར་མ་ནུས་ན། ལྟེ་བར་ཨ་ 
ཡུཿ འད་བ་བརྒྱད་ལ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་ཀླ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་ཕུཿ རེ་ 
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རེ་འྲབི་བར་སིང་འགྲེལ་དུ་བཤད་དོ།  །འདིར་བྲིས་པ་ཇི་ལྟ་བའི་མདུན་ 


། བསྐྱེད་གྱ་བར་རིགས་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་རྒྱུད་གུར་གྱི་ལེའུ་གཉིས་པར། 


པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་བསམ། །དེར་ནི་ཀླུ་བརྒྱད་དགོད་པར་བྱ། །སྟོབས་ 
པོ་ཆེ་ཡི་རབ་སྦྱར་བས། །དེ་རནྣམས་རྔ་མ་ཡང་དག་མན་ན། །ཞེས་པ་ན་ས། 
སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་རབ་བསྒྲབ་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པར་རྫྗེ་བཙུན་མར་པའི་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བརྒྱན་ཅིང་བུམ་པ་ད་གོད་པ་ནས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྒུབ་མཚོད ༤༠༠༠༦༠༠༡༠༠ 
བད་ག་འཇུག་གི་མཐར་ཐུག་པར་བྱས་ཏེ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཁུང་དང་ཀླུ ༠༠༠༠༠ 
གཟིར་བ་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་མཐའ་ 
ཡས་བསྐྱལ། དེས་ཀླུ་རྣམས་བསྐུལ་བས་སྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གཡོས'ཏེ་ཆར་ 
གྱི་རྒྱུན་འབེབས་པར་བསམས་ཁ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་སོགས་གཡེང་བས་དབེན་ 
པའི་གནས་ཨུ་སྔགས་འདི་བཟླ་སྟེ། དེ་ལ་ཨོཾ་དོན་བདུན་ལ་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་མོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། གྷུ་རུ་ནས་གྷོ་ཊ་ཡའི་བར་འདི་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ 
ཕལ་ཆེར་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་བསྒྱུར་དུ་མེད་གསུངས་ཀྱང་། _ སྤྱན་སྔ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས། གྱུ་རུ་ལ་ཡི་གེ་བསྣན་ནས་ལ་གྱུ་ཡང་བ་སྟེ་སྦིན་གྱི་ཚོགས་ 
ཁུར་གྱིས་ཁྱི་བ་སྟན་ཏོ། །གྱུ་ཊུ་འཁྱམས་པ་དང་། གྱུ་ཊ་འཁྱམ་དུ་ཆུག་ཅེས་ 
པ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱེད་ཅིང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། མ་ཤ་སྲན་ 
_ ཆ་སྟེ་ཆར་གྱི་ཐིག་པ་སྲན་མ་འཐོར་བ་ལྟ་བུས། གྷ་ཊ་བུམ་པ། གྷོ་ཊ་ཡ་བུམ་ 

ྦ པ་ལྟ་བུར་གང་བར་གྱིས་ཤིག་པའི་དོན་ལན་གཉིས་ངོས་བཟུང་ད་ང་འབྲེལ་ 
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བར་གསུངས། ཨ་ནྟར་མཐའ་ཡས། ཀྱོ་ཧྭ་ཀ་རཱ་ཡ་བསྐྱོད་པར་གྱིས། གང་ 
བསྐྱོད་ན། ནཱ་ག་ཨ་དྙི་པ་ཏ་ཡེ། ཀླུའི་ལྷག་པའི་བདག་པོ་གང་གིས། ཧེ་ཧེ་རུ་ 
རུ་ཀཾ ཧེ་རུ་ཀའི་བཀས། གནས་གང་དུ་ན། ས་པ་པཱ་ཏཱ་ལ་གཱ་ཏ་ན། ས་ཞཁོག་ 
བདུན་དུ་གནས་པ། ཇི་ལྟར་ན། ' ནཱ་ག་ན་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཀླུ་རྣམས་ཁུག་ཅིག 
བཀུག་ནས་ལས་གང་བྱེད་ན། ལརྟ་ཡ་ཕོབ་ཅིག་ཆར་དང་། གཛྫ་ཡ་སྒྲོགས་ 
ཤིག་འབྲུག་སྒ་དང་། ཏརྫ་ཡ་གཏོགས་ཤིག འབེབས་པའི་གནོད་བྱེད་ 
ལའ། །ཕུཿ བརྒྱད་གླུ་རྒྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་ཧུཾ་གསུམ་དེ་དག་གི་ལྱས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ། ཕཊ་ལས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་འཇོམས་ཤིང་ད་ངོས་གྲུབ་འགུགས་ 
པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། སྭཱ་ཧཱ་ལས་དེའི་བར་ཆད་ཞིེ་ཞིང་འདོད་དོན་འཕེལ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འདི་དང་སྨྱམ་ཊར་བྱུང་བའི་སྔགས་འདིའི་ལས་ལ་ 
ཤིས་པའི་བགྲང་ཕྲེང་དང་ལྡན་པས་བཟླས་པ་འབུམ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲིས་*་་ 
འགྱུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཆར་མི་འབབ་ན། དེའི་ཚེ་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་ནི་སྔགས་ 
འདི་མས་རིམ་གྱིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་བཟློག་ལ་བཟླ་སྟེ་ཆར་འབབ་བོ། །གལ་ 
ཏེ་དེས་ཀྱང་མི་འབབ་ན། དེའི་ཚེ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཨརྫ་ཀའི་དོ་ག་པའི་ 
ངོས་འཛིན་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཤིང་བལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བཞེད་ཅིང་།  སྙིང་ 
འགྲེལ་ལས། ཨར་ཀ་ཞེས་པ་དབྱག་པ་དཀར་པོ་ཅན་མ་ལླི་ཀ་ནག་པོ་འདྲ་ 
བ་སྟེ། དེའི་དོག་པ་ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་འགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགས་ 
སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཆར་ད་བབ་པའི་ངེས་དོན་ནི། ཨ་ནི་ཙཚ་ལྭི་ལྟེ་བར་ 
གནས་པ། ད་གྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་ལྡན་ 
པས། སྔགས་ནི་རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་ཨ་ཐུང་ལས་གཏུམ་མོ་འབར་བས་ 
ཀླུ་དབང་འབར་བའི་རྩ་བསྐྱོད་དེ། ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆར་ 
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བབས་པས་ད་གའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཆར་དབབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚོ་གའོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་གི་དོན ་བསྡུས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། 

སྲིན་འདྲལ་ནས། ཆོ་གའོ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ལས་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྤིན་འདྲལ་ཞིང་ཆར་མི་འབབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆར་ཆེས་པ་གཅོད་པར་འདོད་ན། ཀླུ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
གཟུག ས་ཡོད་པའི་ཁམ་པོར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ ཐལ་བས་བཀང་ལ། སྒྲུབ་པ་པོ་ 
དུར་ཁྲད་དུ་རས་ཏེ་རོ་རས་ཀྱི་གདན་ལ་ཉེ་བར་འ་དུག་ན་ས། . སྔགས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་བསྐལ་པ་འཇིག་དུ་ས་ལྟ་བུའི་མེ་དང་རླུང་གིས་སྤིན་ཚོགས་གཏོར་ 
བར་བསམས་ནས་སྔགས་འདི་ཐལ་ཆེན་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་ཁྲི་བཟླས་ཤིང་ 
གཏོར་ལ་སྦིན་དྲལ་ཏེ། དེའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཨོཾ་མགོ་འདྲེན། ཨཱརྨ་གཉིས་ 
ནི་འཕགས་པ་འཕགས་པ། བྷ་ཤཱ་ན་དུ་ར་ཁྲོད་ན། `པྲི་ཡཱ་ཡ་ད་གྱེས་པ | རཱུ་ 
གསུམ་དང་ཕཊ་སྭ་བཱ་སྔར་བཞིན་ཏེ།  བདེ་ན་པའི་ཚིག་གོ །འདིའི་ངེས་དོན་ 
ནི། དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བ་ལ་བདག་གི་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་བདག་འཛིན་ཞིག་ 
པ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་སྦིན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་སྤིན་དྲལ་བའི་ 
ལས་ནི། ཕ་རོལ་ནས། ཆོ་གའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དུ། ་སྡེ་ 
རེངས་བྱེད་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། . འདི་ནི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོའོ། ` ། 
དེ་འང་ཕ་རོལ་གྱི་ད་གྲའི་སྡེ་དཔུང་གི་སྟོབས་རྣམ་པར་གཞིག་པར་བྱ་བའི ༡༠༠༠༠ ། 
དང་། ` ནང་གི་བདུད་ཚྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་སྔོན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཀུ་ཁར་རྫིནྣ་སྟ་ 
རེས་གཅོད་པ་སྟེ། . ཟ་ལོ་གང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་རྡོ་གཞོང་དུ་ 
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བཏགས་ལ། རིེལ་བུ་མིག་འབྲས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་བྱས་ཏེ། ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྐྱ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བཅུག་ནས་སྔགས་བཟླས་པས་ཇི་སྲིད་དུ་ཞལ་གྱི་རིལ་བུ་ 
སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གཏོད་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སྒྲུབ་ཅེས་སྙིང་འགྲེལ་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་། སྔགས་ནི། ཨོཾ་དམ་བཅའ་བ། བཛྲ་ཀརྟ་རི་རྡོ་རྗེ་གྲ་ཐུག ཧེ་བཛཱ་ཡ། 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ། ཧཱུཾ་གསུམ་སྔར་ལྟར། ཕཊ་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་པ་དང་། སྭ་བཱ་ 
ཉེས་པ་འཕྲོག་པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་མོ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པས་ཡི་གེ་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་སྔགས་ད་ངོས་གྲུབ་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེ་བ་བཟླས་པས་ 
བསྙེན་པ་བྱས་ཤིང་། ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་འབུམ་བྱས་ཏེ་རིལ་བུ་ 
དེ་བསྒུབས་ལ། དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་མགྲེན་པ་ལ་དེས་ 
རེ་མོ་བསྐར་བས་དམག་གི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐེ་ལ་རི་མོ་འབྱུང་ཞིང་དེས་*་ 
བྲེད་ནས་འདུད་པར་གྱུར་ན་ལེགས། ཅི་སྟེ་མི་འདུད་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
གི་གུག་གིས་རི་མོ་ལྟར་བསྐོར་ནས་བཅག་ན་དྲགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་ཆད་་“་ 
ནས་མེད་པར་འགྱུར་ར། །རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གི་ཚ་གའོ། །ངེས་དོན་ནི་སྟང་པ་ 
རྟོག་གི་ཚོགས་འཇོམས་པ་མཚོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྷ་དགས་པའི་ལས་ནི། ལྟ་ 
རྣམས་ནས། ཚོ་གའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་འང་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་ཉེན་རྣམས་དགས་པར་ 
འདོད་པས་ཐིག་ལེའི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། ཚངས་པའི་ཤིང་གི་ས་བོན་པཱ་ 
ལ་ཤ་སྟེ་རྒྱ་སྐག་ལ་བརྟེན་ནས། དུས་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་བསྒྲབ་ 
སེ བརྗོད་མ་ཐག་པ་ཀུ་ཁ་ར་རྩིནྡ་དང་བསྲེས་ལ་ད་གུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་སྐར་ ྦ 
མ་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ཉི་མ་གཟས་ཟིན་པའི་དུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་དྲི་ཆུ་དང་ 
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ལྷན་ཅིག་བཏགས་ཤིང་། བཏགས་པ་དེ་ལ་དགྲ་སྟའི་གཟུགས་བཅོས་ནས་ 
སྐམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་པ་པོས་རྐང་པས་མནན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་ནས་ 
ནལ་འབྱོར་སྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླ་སྟེ། ཨོཾ་དམ་བཅའ་བ། བཛྲ་ཀུ་ཁ་ར། རྡོ་ 
ཇེ་སྟ་རེས། ཝཱཊ་ཡ་ཕཱཊ་ཡ། ད་གས་པར་གྱིས་ཤིག་གཉིས། ཧཱུཾ་གསུམ་སོགས་ 
སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་བ། གཟའ་འཛིན་མ་གྲོལ་བའི་དུས་དེ་ནས་བརྩམ་སྟེ་ཉིན་ 
མཚན་དུ་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ནས། རྫས་སྐམ་པོ་དེ་བརྡར་བས་རང་གི་ 
དྲ་པལ་བ ར་དྲ་ག་སྟའི་ད་བྱི བཾ ས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བྱ ས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་རྟེན་གང་ལ་ 
ཕྱག་བྱས་པ་དེ་ཚལ་པར་འགས་སོ། །འདིར་ཚངས་པའི་ས་བོན་ཤིང་པ་ལཱ་ 
ཤའི་འབྲས་བུའམ་མ་ ཤ་ལ་འདོ་ད་པ་ད་ང་། དེ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་བཏབ་ 
ཅིང་སྨིན་ པ་ཕྱིས་རྒྱལ་གྱི་སྐར་མ་ལ་བླང་ བའི་དོན་དུ་ བཞེད་པའང་སྣང་་། 
ལྷ་དགས་པའི་ཚོ་གའོ། །ངེས་པའི་དོན་ཡང་། ཆླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ལ་འབྱོར་གྱིས་དབུ་མའི་མདུད་པ་བཤིགས་ནས་བད་ག་འཛིན་གཉིས་རྟོག་ 


_ གཅོད་པའམ། རྷཾ་ག་ད་ཤས། ་ཚངས་པའི་ས་བོན་སྱ་ངན་འདས་པ་དང་། 


དེའི་འབྲས་བུ་རྒྱལ་གྱི་སྒས་རྒྱས་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བསླུབ་ 
པས་དོན་ད་མ་དང་གཉིས་མེད་ དུ་གྱུར་པའི་དགྲ་སྟ་བྱས་ལ། དམར་ཆ་ཉི་མ་ 
བདག་མེད་མས་ཟོས་པའི་དུས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷན་ 
ྦ ཅིག་པ་མི་ཤེས་པ་གཅོད་པའི་དྲ་ག་སྟ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྐང་པས་མནན་ནས། ཨི་ 
སྐྱ། བཛྲ་ཐུགས། ་ ཀུ་ཁ་ར་གསུང་སྟེ། ་ དེ་གསུམ་ཐ་མི་དད་པས་དབང་པོ་ 
ཡུལ་དང་བཅས་པ་དགས་པ། ཧཱུཾ་གསུམ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕཊ་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། སྭཱ་ཧཱ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་ དོ། །གསུམ་པ་ 
ཚ་བས་གདུང་བ་ནི། ཚ་བས་ན་ས། འགུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ 
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མན་ཆད་རྣམས་ནི་ཕྲིན་ལས་ཕྲན་ཚེགས་ཏེ་ཚ་བས་ད་མིགས་བྱའི་ཡུལ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
རིམས་ཀྱིས་གདུང་བར་བྱ་བར་འདོད་པས་ཨརྐ་སྟེ་ཉི་མ་ཞེས་པའི་ཤིང་གི་ 
ལོ་མ་ལ། དུག་དང་ཀེ་ཆེ་དང་ཙི་ཏྲ་ཀའི་ཁུ་བ་རྣམས་སྦྱར་བས་རང་གི་དགྲ་ 
བོར་གྱུར་པ་དེའི་མིང་བྲི་ཞིང་། རྫས་དེས་ས་གཞི་ལ་སོར་བརྒྱད་ཙམ་བྱུག་ 
པའི་ཐོག་ཏུ་མིང་བྲིས་པའི་འད་བ་མ་བཞག་པ། རཛས་དེ་ད་ང་འདྲེས་པའི་ 
སས་གཡོགས་པའི་སྟེང་དུ་འབྲས་ཀྱི་ཕུབ་མ་ལ་མེ་སྦར་བའི་དྲོད་ལ་གདུང་ 
སྟེ་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླའ། །སྔགས་ཀྱང་། ཨོཾ་དམ་བཅའ་བ། ཧེ་བཛ་ 
ཀྱེའི་རྔོ་རྗེ། ཛཱ་ར་ཚ་བའམ་རིམས། ཤ་ཏྲཱཾ་དགྲ་བོ། སྷུ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་ 
ལུས་མཚོན་ནོ། །ཧཱིཾ་གསུམ་སོགས་གོང་ལྟར་ཤེས་པའི་ལས་སྦྱོར་དེས་དགྲ་ 
བོ་རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ། །བད་ག་ལ་གུས་པས་འདུད་ན་ 
འདབ་མ་ཕྱུང་སྟེ་འོ་མས་མིང་བཀྲུས་པས་ནད་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །ཚ་བའི་ཚོ་གའོ། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཁྲི་བཟླས་པས་འགྲུབ་བོ། ། 
འདིའི་ངེས་དོན་ནི། གཏུམ་མོའི་མེས་གདུང་སྟེ་འབྱུང་ལྔའི་ཁམས་གཡོ་བ་ 
སྟེ། ཁ་སྦྱོང་དྲེ་མེད་ལས། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པར་བྱ་བར་འདོད་ 
པས་ཉི་མ་དེ་ཉིད་དང་། འདབ་མ་ཀཱ་ལི། རྫས་གཞན་ཟླ་བ། ཀེ་ཚེ་ཨཱ་ལི། དེ་ 
རྣམས་དབྱེར་མེད་ ཙི་ཏྲ་ལ། ྦ ཀ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། - དྲ་ག་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དབང་ཡུལ་རྣམས་་་་་ 
ཕུབ་མ་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉམས་མྱོང་དེས་བསྲིགས་པ་སོགས་རྒྱས་པར་་“་ 
བཤད་དོ། །བཞི་པ་ཆང་སྐྱག་པའི་ལས་ནི། ཆང་སྐྱག་པ་ནས། སྐྱུག་གོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཡང་མ་བཏུངས་པ་སོགས་ལ་ཆང་སྐྱག་པར་བྱ་བར་ 
འདོད་པས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཁྲིས་བསྒྲབས་ནས། ཕ་རོལ་གྱི་བསྒྲུབ་ 
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བྱ་དེའི་ལྟེ་བར་ཡཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་་་ 
དབིབས་སྐོད་བཞིན་པའི་ནམ་པར་བསྒམ་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་མ་ད་ནའི་ 
མིང་དང་པོ་ཐིག་ལེ་ཅན་མཾ་གི་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལས་ཆང་གིས་ལྟོ་བ་ 
ཁེངས་པར་བསྒོམས་ཏེ། ། རླུང་གཡོས་པས་ཁ་ནས་ཚང་སྐྱག་པར་བྱེད་པར་ 
བལྟས་ན་ཆང་མ་འཐུངས་ཡང་སྐྱག་གོ །དེ་ལ་སྙིང་འགྲེལ་དུ། ཆང་གི་ལྟོ་བ་ 
ཅན་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཚང་སྐྱག་པར་བསྒོམ་ཞེས་ཁྱད་པར་དང་། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ 
ཧེ་བཛྲ་གོང་ལྟར། མ་ཧདྱ་མྱོས་བྱེད་དེ་ཆང་། མུཧྡི་རཱ་ཡ་སྐྱག་པ་ལ། མ་ཆང་ 
གི་མིང་ཐོགས། ཧཱཾ་སོགས་སྔར་བཞིན་སྦྱར་བ་ལས་སྦྱར་དུས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་་ 
བཟླ་བར་བཤད་དོ། །ངེས་པའི་དོན་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་ཚིའི་ 
རྒྱུན་འཛག་པ་སོགས་ཏེ་ཟྷཾ་ག་ད་ཤས་མྱོས་པར་བྱེད་པ་ལྟན་སྐྱེས། དེ་སྦོ་བ་ 
སྐྱག་པ། བསྒབ་བྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། མཾ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ལྟོ་ 
བ་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་གཞི་རྒྱས་པ་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལྟར་རྟོགས་པར་་“ 
བྱའཾ། །ལྔ་པ་མྱོས་མ་འགུག་པ་ནི། རབ་ཏུ་ནས། འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། བུད་མེད་འདོད་པས་ཡིད་རབ་ཏུ་རྱོས་མ་དག་དབང་དུ་བྱ་ 
བར་འདོད་པས། མྱ་ངན་མེད་པ་སྟེ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཤིང་རྱ་ 
ངན་མིད་པ་ཨ་ཤཱཏྨ ་ལྟ་བུའི་ཞོག་ཏུ་སོང་སྟེ། ། གོས་ད་མར་པོ་སར་པ་བགོས་ 
ཞིང་། ཀ་ཀ་མ་ཙི་ཀ་ཞེས་པ་རྒྱ་སྐག་གི་ཁུ་བས་དྤྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་ 
སྔག ས་བླགས་ཏེ། ཨཾ་མགོ་འདྲེན། -. ཨ་མུ་ཀཾ་ཆེ་གེ་མོ་སྟེ་འདི་ལ་དབང་བྱའི་ 
མིང་སྦྱར། མེ་བད་ག་གི། ཧྲཱིཿལྷ་མོའི་ས་བོན། བཱ་སི་རྷ་ཝ་ཏུ་དབང་དུ་ 
གྱུར་ཅིག་སྭ་ཧཱ་བྱ་བའི་སྔགས་འདི་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། 
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སྔོན་དུ་དེའི་བསྟེན་པ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སོང་བས་ལས་སྦྱོར་སྔགས་འདི་ཁྲི་ 
བཟླས་པས་དེ་ཡིས་བད་ག་གི་དབང་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ངེས་དོན་ལུས་ 
བདེ་བས་མྱོས་ནས་མི་རྟོག་པ་དབང་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། རྷཾ་ག་ད་ཤས། རབ་ཏུ་ 
རྱོས་མ་ཤེས་རབ་བདག་མེད་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པས། བརྒྱད་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་མྱ་ངན་མེད་ 
པ། དེའི་འོག་ཏུ་གནས་ནས་ཆགས་པའི་གོས་དམར་དང་རྱོས་བྱེད་ཀུརྡ་ལྟ་ 
བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་བཟའ་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་ཨ་མུ་ཀཱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་མ། མ་ཡིག་བྱང་སེམས། ཨེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཧྲཱིཿ ད་གའ་བ་བཞི་པའི་ 
ངོ་བོ། དེ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཝ་སཱི་སོགས། ཁིའི་སྐད་དོད་ཡུ་ཏ་ལྡན་པ་སྟེ་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་ཉི་ཟླ་བཟུང་བ་ནི། ཟླ་བ་དང་ 
ཉི་མ་ནས། ཆོ་གའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བ་ད་ང་ཉི་མ་བཟུང་ནས་རང་ 
ད་བང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས། འབྲས་སཱ་ལུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ། ལན་ཚྭ་བུལ་ 
ཏོག་གི་འགྱུར་བྱེད་སྦྱར་བ་ལ། མེའི་རྐང་མར་གྱི་ཁུ་བས་སྦྲས་ཏེ་ཉི་ཟླ་གང་ ྐ 
བཟུང་འདོད་པའི་གཟུགས་བྱས་ལ། རླངས་པས་བཙོས་ཏེ་ཁམ་ཕོར་སོ་ 
བཏང་བ་སོར་བཞི་པའི་རྒྱ་དཔངས་ཅན་དུ། རྡོ་རྫེའི་ཆུ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དྲི་ 
ཆུའི་ནང་དུ་གཟུགས་དེ་གཞུག་ཅིང་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཨཾ་དཔལ་གྱི་དོན། 
བཛྲ ་ཨརྐ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། མ་ཙལ་མ་ཙལ་གཉིས་ཀྱི། ཙལ་གཡོ་བ། དེ་མས་ 
བཀག་པས་མི་གཡོ་བ། ཏིཏྟ་ཏིཇྫ་བརྟན་པར་གཉིས། ལས་དེ་དག་གང་གིས་ 
མཛད་པ་པོ་ནི། ཧེ་བཛྙཱ་ཡ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལ། ཧུཾ་སོགས་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །ཟླ་ 
བ་ལ་བཛྲ་ཙནྡ་ཞེས་གཞུག་པར་སམྨུ་ཊ་དང་རྡོ་རྫེ་སྙིང་འགྲེལ་དུ་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཝྔགས་འདིས་ཐོག་མར་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་པས་བརསྟེན་པ་བྱས་ཏེ། 
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ལས་སྦྱར་གྱི་དུས་ཨུ་སྔགས་རྫོད་བཞིན་དུ། ཛི་སྲིད་ཀྱི་བར་འདོད་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་ཉི་མ་དང་ཟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྔར་ཡོད་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ 
པར་གནས་ཤིང་། ཉིན་ '་མཚན་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་ད་ང་ཏི་མ་ 
_ རྣམ་པར་འཛིན་པ་ཞེས་ བྱ་བའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའོ།. [དྲི་ཆུ་ནས་བཏོན་ 
_ ན་གྲོལ་བར་ འགྱུར་རོ། །ངེས་དོན་ནི། སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྐྱོར་བས་ ཁམས་ དཀར་ 
དམར་གཡོ་མེད་ དུ་འཆིང་བ་སྟེ། ཟཱཾ་ག་ད་ཤས། ཟླ་བ་ཧེ་ངུ་ཀ ཉི་མ་བད་ག་ 
མེད་་ མ། དེ་དག་ དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས། [ སཱ་ཡི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི། བཏགས་ 
པ་སོགས་དེ་གཉིས་ད་བྱེར་ ་མེད་། རྡོ་རྫེའི་ཆུ་ཨི་ཕྱེད་པཔའི་གྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ 
དོན་དམ་པ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་གསུམ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།. ཨརྐ་བདག་མེད་མ། ཟུང་ 
འཇུག་དེ་མི་གཡོ་བ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དབ་།.--. བྱེ་བའི་ཀོ་ཊི་ཕུལ་དུ་བྱང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་པ་དེ་ དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་བྱེ ་གྲག་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས:་་ 
གསུངས་སོ། །རྡོ་ཇེ་གྲི་གུག་གི་ཚོ་ག་ནས་འདིའི་བར་གྲུབ་ཆེན་བི་ཆྩུ་པ། 
མཚོ་ སྐྱེས། ། དཔལ་ འཛིན་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཏ་མ་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ་ལར་ར། ཿ ༼བ ཏུན་པ ་པྲ་ དབྲབ་ ་པ་ པ་ནི། ཨཱ ་གྲ ནས།  སྐར་མའོ།- ཀཞག་ 
བཛཱ་ ཡ་ ཧཱ ༈་ཞེས ་པ། འདི རྒྱུད་ ༩ཉིད་ དུ་ ཡག་སྤཾ ་པ་ཙམ་ལས་ མ་གསུངས་ 
ཀྱང་སྔགས་མཇུག་རྡོ་རྫེ' སྙིབ་འགྲེལ་ དུ་འབྱང་པས་ བསྡེམས་ན་ས་བསྒྱར་ན་ 
གཞོན་ཆུ་མ་འདི་ལྟའི་སྒྱན་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག . - ཅེས་བྱ་བའི་སྔགས་ 
འདི་ལ་སྔོན་ དུ་ ་བསྟེན་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གམ་འགུམ་བླགས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་བཅུ་ 
ཚྭ་བྱས་ལ། , -དུས་ལ་ངེས་པ་ཨཡོད་པ་ ་མཱཿ ཡིནཿཕས་ནམ་ ད་གོས་པའི་དུས་སུ་ 
ཡྱིར་ སྐྱེས་པས་མ་གོས་པའི་ 











ཚོམ་ ཀུན་ ངོས་ བཟུང་ བ་ ་ཁ་སོགས་ དན 'བསྒུབ་ ངའི 
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པར་བསྔགས་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་པ་ལྔས་ཡང་ 
དག་པར་མཚད་ཅིང་ངའི་དོན་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་སྙན་གསན་དབབ་བོ། 
ལས་སྦྱོར་ནི། མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་དགུའམ་བརྒྱད་པ་ཉི་ཤུ་གསུམ་ 
གྱེ་སྔ་བའི་དུས་སུ་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བ་དང་ལ་སོགས་པས་ནི་ཚིལ་ཆེན་གྱི་ 
མར་མེ་དང་མེ་ལོང་བཞག་ཅིང་འབུ་མར་དང་ཨ་ལ་ཀ་ཏ་སྟེ་རྒྱ་སྐག་གི་ཁུ་ 
བ་ལ་ཨོཾ་ནཱ་གྲ་ཞེས་སོགས་སྔགས་འདི་ཉིད་ ཀྱིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཞིང་མངོན་པར་བསྔག་གོ །དེ་ནས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཨ་ལ་ཀ་ཏ་སྟེ་ 
རྒྱ་སྐག་གི་ཁུ་བས་སྔགས་པ་དེའི་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་རྒན་པོ་ལ་བསྐུས ༤༠༠༠༠༠༠ 
ནས་སྟེང་དུ་འབྲུ་མར་གྱིས་ཀྱང་བྱུགས་ཤིང་བླུགས་ལ་དེ་གཞོན་ནུ་མ་ལ་་“་་ 
བསྟན་ཏེ་དེ་ལ་སེམས་གཏོད་ དུ་བ ཅུག་པ ས་པྲ་འབབ་བོ། ། །ལེབ ས་པ་དང་ 
ངའི་ཛས་ཆུས་ཁྱེར་སྫོས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པས། དེ་ལ་དེས་སྤ་བ། ཆེ་གེ་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བས་ཁྱེར་རོ་ཞེས་གསལ་པོར་སྨྲ་འོང་ངོ། །འདི་ནི་འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེའི་སྐར་མའོ། །འདིར་ནཱ་གྲའི་སྔགས་དོན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
གང་དུའང་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས་བརྟག་པའི་གནས་སུ་སྣང་ 
ཡང་། འདི་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་སྐར་མ་ཞེས་བྱུང་བའི་རྒྱ་དཔེར་བཛཱ་ཛྫོ་ཏི་སྐར་ 
མའི་སྐད་དོད་འབྱུང་བ་དང་སྙིང་འགྲེལ་དུ། རྡོ་རྗེ་སྐར་ཅིས་སུ་བ ཤད་པའི་ 
རེགས་འགྲེས་ལས། ནཀྟ་ཏྲ་རྒྱུ་སྐར་དང་། གྲ་ཧ་གཟའ་དང་། ཨ་གྲ་མཚོག་ 
གི་དོན་སྟོན་ནམ་དྭ་པད་ ཅེས་སྤྱན་སྔས་གསུངས་སོ། །པྲ་འབེབ་བརྒྱད་རྒྱུད་ 
གཞན་དུ་འབྱུང་བའི་ནང་ནས་མཐེ་བོང་སྟེ། དེར་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་ངོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ངེས་པའི་དོན་ནི། དགེ་བའི་ལས་འཇོམས་པའི་མ་རིག་ 
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པའམ། ཐརྷཾ་ག་ད་ཤས། ཨི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད། ན་གཱཱ་བཞི་སྐད་ཅིག་ 
དང་དགའ་བ་བཞི། དུས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་དུ་ས་མིན་པ་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་དུས། སྔག་ས་གྲངས་བརྒྱད་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ལས། བརྒྱད་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ད་ང་རིགས་བརྒྱ། རཿ བཅུ་བཞི་པ་ལྷ་མོ་གྲངས་དེ་དང་ ྦ 
མཚུངས་པས་བསྐར་བའི་བད་ག་མེད་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར། བརྒྱད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་བཅས། ྦ -སྔ་དྲོ་འོད་གསལ་བ་མཚོན་པ་སོགས་རྒྱས་ ྒ 
པར་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་དུད་འགྲོ་ལྔ་བ སྐད་པ་ནི། བེ་ 
ཊུ་ཡཱ་ན་ས། ཁྱི་འབྲོས་པར་འགྱུར་ར། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། འདི་དག་ནི་རིག་ 
པ་བ ཅུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ནགས་སུ་རྒྱུ་བ ་ལ། དུད་འགྲོ་འདི་ 
དག་གིས་གནོད་པར་བྱས་ན་དེ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གསུངས། ཝྔགས་འདི་ད་ག་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ 
པས་དེ་ཉིད་ལྔའི་བར་དུ་བཅུག་ལ། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ཅི་རིགས་པ་བཟླས་ཏེ་ 
ལས་ལ་སྦྱོར་བས་དུད་འགྲོ་རྣམས་འབྲོས་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་འབྲུ་ 
དོན་ཀྱང་སྔགས་ཚན་དང་པོ་ཀླད་པ་འགེམས་པའི་དོན། གཉིས་པ་བསྟེམས་ 
པའི་དོན། གསུམ་པ་ལུས་སྲིད་་པའི་དོན། བཞི་པ་སྐྱི་ཟིང་བའི་དོན་དུ་ 
བཤད་ལ་ངེས་པའི་དོན་་ཁ་སྦྱར་དྲི་མེད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ན། དེ་ལ་སྡེ་པ་ལྔ་ 
པའི་གསུམ་པ་བ་ཡིག་ཞོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨེ་ཤེས་རབ ་ད་ང་དྭ་བྱེར་ 
མེད་པ། ཌ་གསུམ་པ འི་གསུམ་པ་མི་བསྐྱོད་པ།: ཨུ་རྡོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ 
བརྒྱན་པ། ཡ་གཡུང་མོའི་ངོ་བོ། དེ་རྡོ་ཛྗེ་མ་ཨཱ་རིབ་བོས་མཛེས་པ། དེ་ཉིས་ 
འགྱུར་བདེན་གཉིས་མི་ཕྱེད་པ་མཚོན་པའི་ལྔགས་བེ་ཊ་ཡཱ་བེ་ཊུ་ཡཱ་ཞེས་པ་ 
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བརྫད་ན། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ནང་དུ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་གཏི་ 
མུག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆཚགས་འབྲོས་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
ྦ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འཚེ་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ལྔ་པའི་ལྔ་པ་ 
མ་ཡིག་སྔ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ། མ་གཉིས་པ་ཆླང་ 
ཁམས། དོན་གྲུབ་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་འོག་ཏུ་གནས་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་མི་བསྐྱད་ 
` པའི་ངོ་བོ། ཡཱ་རིང་པོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གཟུགས་ཡུ ་ལུང་དག་པ་རྣམ་སྣང་། ལན་ 
ྦ གཉིས་སུ་བཟླས་པ་ཟུང་ འཇུག་གི་ངོ་བོ་མམཱ་མམཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་དེས་ཕྱིའི་ 
སྟག་དང་། ནང་དུ་གཏི་མུག་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཞན་ལ་སྲུག་བསྔལ་ 
ྒ བསྐྱེད་ པ་ བོས་ ཏེ་མི་འཚོའོ། །བཞི་ པའི་ དང་པོ་ཏ་དོན་གྲུབ། ཨེས་སྦས་པ་ནི། 
ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ། ་ ྒ ལ་དང་པོ་ས་ཁམས་རྣམ་སྣང་ལ་གཉིས་པ་ཤེས་ ྒ 
རབ་དང་ལྡན་པ། ཨི་གཟུགས་ཕུང་དག་པ།  གོ་རིས་བརྒྱན་པ། ཡ་ཆུང་ 
ཁམས་གཡུང་མོ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཐ་མི་དད་པའི་སྔགས་ཏེལླི་ཡ་ཏེལླི་ཡ་ཞེས་པ་ 
ྦ དེས་ཕྱིའི་བསེ་དང་། ནང་དུ་གཏི་མུག་རྨོངས་པ་སྐྱེད་པ་བྲོས་ཏེ་མི་འཚེའ། ། 
ཨི་ཙེ་རེ་ཚོར་ ཕུང་གི་ངོ་བོ་མེ་ཁམས། ཁི་མེའི་ ན་ང་ཚན་ས་ཁམས། ལི་ངེའི་ 
ནང་ཚན་གྱི་རླུང་ཁམས། ལི་ཕྱི་མ་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ། ལྔ་ པའི་ 
. གཉིས་པ་ ཕ་གཉིས་རིན་ འབྱུང་གི་ངོ་བོ། ཨུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ བརྒྱན་པ་ 
ཐབས་ཤེས་ཐ་མི་དད་པ། ཕུཿ ལན་གཉིས ་བྲཟས་པའི་ ཡིག་ འབྲྭ་བཞི་དགའ་ 
བ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་དེ་བརྗོད་ན། ཕྱིའི་སྦུལ་དང་། ནང་གཏི་ 
མུག་གཙོ་བོའི་ཞེ་སྡང་སྐྱེད་པ་བྲོས་ཏེ་མི་འཚེ་བའོ། །སྟན་པས་གླང་པོ་ཆེ་ 
ནོར་སྐྱོང་འདུལ ་བའི་ཚེ་གཡས་ ་པའི་ཕྱག་གི་སོར་མོ་ལྔ་ གདེངས་ པ་ལྟར་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ལག་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་ན། ཕྱིའི་ཁྱི་དང་། ནང་དུ་གཏི་མུག་གཙོ་ 
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བོར་གནས་པའི་ཕྲག་དོག་བྲོས་ཏེ་འཚེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ངེས་ 

ྒ དོན་ཁྱི་དང་མཚུངས་པའི་གཟུང་འཛིན་མངོན་པར་ཞེན་པ་འབྲོས་པ་ནི་་” 

_ སྤང་བ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་འོད་གསལ་བ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་ད་ང་། 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོའི་སོར་མོ་བསྟན་པས་ཡུལ་འོད་གསལ་བར་འགྱུར་ཞེས ༠༠༠ ( 

ལེགས་པར་བཤད་ཅིང་། རྒྱུད་ དུ་དེའི་སྔགས་མེད་ཀྱང། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ 

དུ། ཨོཾ་ཤཱ་ན་ཏིཇྷ་ཏིཇྫ་ཧེ་བཛཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། བཟླ་ཞིང་སོར་མོ་སེང་གེ་ལྔར་ 
ྒ བསྒོམ་ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། ( ` །དྲུག་པ་ལས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་མོ་ ཁྦ 

བདུན་གྱི་མིང་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མ་ནས། བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ 


 རྗེ་མ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་ད་ང་ཕྲིན་ལས་འབྲེལ་བའི་དོན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་" 


ལས། འདིར་རྡོ་རྗེ་མ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པ་སྟེ་དེས་རེངས་པར། །གྷ་འཱི་ནི་. 

ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སྟེ་དེས་ད་བང་དུ་བྱ་བའོ། །ཆུ་ཡི་ནལ་འབྱོར་མ་ནི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ་དེས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕུང་བོ་སྟེ་དེས་སྐྲོད་པའ། [བདག་མེད་མ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ 
སྟེ་དེས་སྣང་བར་བྱེད་པའཾ། །ས་སྤྱོད་མ་ནི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་དེས་འགུག་ 
པའ། །མཁའ་སྤྱོད་མ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་མ་སྟེ་ངེས་གསོད་པར་ 
བྱེད་པའ། །ཞེས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལྟར། ལྟ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོ་ 
སོ་དང་ལྡན་པས་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྔགས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ལས་་” 
རེངས་པར་བྱེད་པ་མ་སོགས་པ་བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ལས་བྱེད་དོ། །ལྷ་ 


བར་གསུངས་ཀྱང་མ་སྲོས་མོད་ཤེས་པར་འདོད་ན་དེར་བལྟའ། །འདིའི་ 
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ངེས་དོན་གོང་འོག་རྣམས་སུ་འབྱུང་བས་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་ཁེའུའི་མཚན་ 
ནི། སྔགས་ཀྱི་སོགས་ཏེ། བརྗོད་པའི་སྔགས་ད་ང་དོན་གྱི་སྔགས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་བསྟན་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་གཉིས་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་ནྣམ་པར་བཤད་་ི 
པའཾ། ། 
གསུམ་པ་ལྟའི་ལེའུ་འབྱུང་སྟེ། ཛ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
སྔགས་དེ་དག་བཟླ་བའི་དུས་སུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་དགོས་པས། 
_ དེ་མ་ཐག་འཆད་པར་འབྲེལ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། 
ལེའུ་དང་པོར་ལྟ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཁེའུ་ 
འདིས་རྒྱས་པར་འཆད་ཅིང་། བརོད་བྱ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་དྲང་དོན་བརྡའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ ༠༠༠༧༠༠ 
ད་ང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བཅ ས་པ་སྒོམ་ཚུལ་ངེ ས་དོན་དམ ༠༠༠༠༠༠ 
པའི་ལྟའི་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་ཡིན་ལ། རྗོད་བྱེད་ལེའུ་འདི་དང་། བཞི་པ། 
བརྒྱད་པ། དགུ་པ། བཅུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ། བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ། 
ལྔ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཡིན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འབྲེལ་ནི། 
ལེའུ་གཉིས་པར་ས་བོན་དང་སྔགས་བསྟན་ནས་ལེའུ་འདིས་རྡོ་རྫེ་བཞི་ལས་ 
གཟུགས་བརྟན་རྫོགས་པ་དང་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པས་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
འབྲེལ་ལོ།  །དགོས་པ་ཕལ་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་མངལ་སོགས་སྐྱེ་གནས་ 
བཞིའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །སྦས་དོན་གྱི་འབྲེལ་ནི། རྩའི་སྔགས་ལས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྷ་འབྱང་བའམ། སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྩའི་ནང་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་རོལ་པའི་ལྷ་འབྱུང་བའོ། །འདི་འཆད་པ་ལ་ གསུམ། 
` མཚམས་སྦྱར་བ། བསྐྱེད་ རིམ་དངོས། ལེའུའི་མཚན་ བསྟན་ པའོ། །ད་ང་ པོ 
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ནི། དེ་ན་ས་ནས། བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔགས་གསུངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ 
པ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དྲག་པོ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་ཅིང་ནང་དུ་ལྷན་ཅིག ༠༠༡༠༠༠༠ 
སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ལ་ཤར་བའི་ལྷ་སྟོན་པའི་ལེའུ་གསལ་བར་བཤད་པར་ ༠༠༠༠༩༤༠ 
བྱའ། །འདིར་ལྷ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ལུས་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་ད་ག་པར་འབྱུང་བ་དེ་འི་ཕྱིར་ལྷ་ཞེས་བརྫད་པ་རྡོ་རྗེ་"་ 
བདུད་རྩིའི་ལུང་དང་བཅས་དཔལ་ནཱ་རོ་པས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་ 
ལ་གཉིས། ཧེ་ཆུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆིངས། སོ་སོའི་བསྐྱེད་ཆོག་གོ ། 
དང་པོ་ལ་རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་བསྐྱེད་པ། 
ཚོ་ག་ཡན་ལག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ། ྦ མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ས་ 
བཅད་ན་མ་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཞུགས་ཀྱང་། 
འདིར་གོ་བདེ་བའི་སླད་དུ་རྗེ་སྤྱན་སྔའི་གསུང་དང་སྦྱར་ན། ཚངས་གནས་ 
བཞི། རྡོ་རྗེ་བཞི། སུང་འཁོར། ཚོགས་ཞིང་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། 
དང་པོ་ནས། བཏང་སྙོམས་སོ། “ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནམས་ཚངས་ 
གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་ཚངས་པའི་གནས་ཤེས་བྱ་ཞིང་། 


མེད་པ་བཞིར་ཡང་གྲགས་སོ། །སྒོམ་པའི་གོ་རིམ་འདི་དང་མཚན་ཉིད་ཐེག་ 
པ་མཐུན་ལ། འདུས་པར་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་བཤད་དོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ 
དོན་ནི་དང་པོར་བྱམས་པ་ནི་མེ་ཏྲི་ཞེས་པ་བརྩེ་བས་འཛིན་པས་ན་བྱམས་ 
པ་སྟེ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ། ` བྱམས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གནས་སྐབས་གཉིས་པར་ 
སྙིང་རྫེ་ནི་ཀྭ་རུ་༩་ཞེས་པ་ཀཱ་སུ་ཁ་སྟེ་བདེ་བ། ྦ རུ་ཆུ་ཌ་སྟེ་འགོག་པའོ། ད 
དེས་ན་བདེ་བ་འགོག་པས་ནི་སྙིང་རྫྗེ་སྟེ་དེ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། 
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ཚད་མེད་བཞིའི་གནས་སྐབས་གསུམ་པར་བདེ་བ་ད་ང་མི་འབྲལ་བར་་་་** 
དགའ་བའི་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་པོ་ཀུན་གྱི་མཐའ་མར་ 
ནི་ཨུ་བི་ཀ་ཞེས་པ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་ན་བཏང་སྟོམས་སོ་ཞེས་པས་དེ་བསྐོམ་ 
པར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་ནཱ་རོའི་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་ངག་དོན་བསྡུ་ན། གཉེན་ 
བཤེས་དགྲ་བོ་ཕ་རོལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་སེམས་ 
པ་བྱམས་པ། སེམས་ཅན་ནམས་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ 
སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་འདོན་པར་འདོད་པ་སྙིང་རྗེ། གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་ 
སེམས་རངས་པ་དགའ་བ། ཞེ་རིང་ཆགས་སྡང་མེད་པས་གཞན་སྐྱོན་ལ་ཇི་ 
མི་སྟམ་པ་ནི་བཏང་སྟོམས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་ནག་པོ་ 
པས་བཤད་པ་ལྟར་ན། དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་ཉེ་བར་སྦྱིན་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ 
ཉེད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྙིང་རྗེའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་དེ་ད་ག་ཉིད་ལ་ལྟའི་བདེ་བ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་སྦྱིན་པར ༡༠༠༠༠༡༤༠༠༡ 
འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་དག་ཉིད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ལ་ལམ་ཉེ་བར་་"་" 
བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པར་བཤད་དོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་ངེས་པ་སྦས་ 
དོན་ནི། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའི་བདེ་བ་སྙུད་པ་དང་། སུག་བསྔལ་ 
གྱེ་རྒྱུ་ཁོན་མོངས་རང་མཚན་པ་འགོག་པ་དང་། ལྟན་སྐྱེས་ཉམས་སུ་སྱོང་ 
བའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་སུ་བཤད་ལ། 
མཐར་ཐུག་གི་དོན། རྷཾ་ག་ད་ཤས། བྱམས་པའི་ཤེས་རབ། སྙིང་རྗེ་ཐབས། 
དགའ་བ་ཟུང་འཇུག བཏང་སྟོམས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ 
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ཉིད་དེ་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་ད་ང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང ༤༠༠༠༠༠༠ 
བཞིན་གྱི་དོན་དུ་ལེགས་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཡང་། 
སློབ་དཔོན་རཏྣ་ཀ་རས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ ྦ 
_ ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། གནོད་སེམས་དང་རྣམ་པར་ 
འཚེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་མི་ད་བྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ངན་འགྲོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བདུད་དང་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་བདག་ཉིད་སུང་བའི་དོན་དུ་ 
འདི་ད་ག་ནི་ རྣལ་འབྱོར་ རྣམས་ཀྱི་ ཐོག་མར་བསྒོམ་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཡང་ནི་སྟོང་པ་ནས། ཡིག་འབྲུ་ད་གོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
བཞིའི་སྐྱེད་ཚུལ་ གྱི ཚིགས་ བཅད་ ་འདི་ནི་ བསྐྱེད་ པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཆིངས་ཡིན་ལ། སླར་ཡང་ནི་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དྲི་མ་ཟད་པའི་བྱང་བ་དང་ཁམི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆུབ་པའི་ངོ་ 
བོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་སྟེ་དང་པོ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལྷ་གང་ལས་ 
བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་རྩུ་ཡིག་ལས་འེད་ཟེར་སྤོ་ཞིང་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་“་ 
པའམ། མངོན་བྱང་ལྔས་ཟླ་ཉི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་འདིར་ས་ 
བོན་ཙམ་ལ་བསྡུ་བའི་དོན་དུ་བ ཤད་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ས་བོན་ 
དེ་ཁས་ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའི་གཟུགས་བརྟན་གང་བསྒམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་ཡོངས་ 
སུ་ རྫོགས་ པ་སྟེ་ འདི་ནི་བརྫུས་ ཏེ་ སྐྱེས་ པ་ '་དང་ཡང་མཚུངས་ སོ། །བཞི་པ་ ལ་ 
ནི། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ད་ང་གནས་གསུམ་བྱིན་ཆླབས་ཀྱི་ཡིག་འབུ་ད་གོད་པ་ 
དབང་བསྐར་རྒྱས་བཏབ་ ་པའི་བར་ ་དུ་ཌཾ། །ངིག་ དོན་དང་སྦྱར་ན། སྟོང་ཉིད་ 
བྱང་ཆཚུབ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ ་ཤེས། ˆ -ས་བོན་བསྡུ་བ་ཨ་ཧཾ་གི་འབར་ 
འཛག གཟུགས་བརྙན་བདེ་སྟོང་ ་སྟེ་ གཉིས། མེད་ ཉམས་སུ་རསྱོང་བས་རྫོགས་ 
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པ། ཡིག་འབྲུ་ནི་སྒོ་གསུམ་སྟེ་དེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་དགོད་ 
པའ། །གསུམ་པ་སུང་འཁོར་ནི། རེ་ཕས་ནས། བསོམ་པ་ཉིད། ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། རེ་ཕ་སྟེ་ར་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་ 
རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས། ཉི་མའི་གཟུགས་དེའི་སྟེང་དུ་རྩཾ་ཡིག་ནག་པོ་ལས་ 
སྐེས་ཤིང་བྱང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཅེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ། ཤར་དཀར། ལྷོ་ 
སེར། ནུབ་ད་མར། བྱང་ལྡང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ག་ཤིན་ཏུ་ཁྱོན་ཡངས་པ་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་འཕྲོས་པས། 
ཇྡོ་རྗེ་མི་ཤེགས་པར་བརྟན་ཅིང་སྲ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ཁོར་ཡུག་ཏུ་ར་བ་ 
དང་། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་བཅིངས་པ་དང་། ཡང་གི་སྒྲས་རེ་གུར་གྱི་ 
མཚམས་སུ་ཚོ་རེའི་བླ་བྲེ། ྦ ཕྱེ་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་མད་འི་དྲྭ་བ་མེ་འབར་བ་དང་ 
བཅས་པའང་བགྒམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དུ་འཁར་ཁོ་ 
རྩིབས་བཅུ་ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་དྲངས་པ་་་་་*་ 
ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བས་ནི་ 
ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སུང་འཁོར་གུར་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་བསྒོམ་མོ། _ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སུང་བའི་ངེས་དོན། རེ་ཕ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་ནི་དམར་ཆ་ 
ཐབས་ཀུན་རྫོབ། ཧཱུཾ་ནི་དཀར་ཆ་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོན་དམ་ 
པའི་ངོ་བོ། དེ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫྗེ་ནི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ར་བ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གུར་བཅིངས་པ་ཡིན་པར ༠༠༠༠ 
བཤད་དོ། །བཞི་པ་ཚོགས་ཞིང་ལ་གཉིས། ཆོ་ག་ཡན་ལག་གསུམ་གྱིས་ 
བདག་བསྐྱེད་པ། ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་དམིགས་ནས་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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ད་ང་པོར་ནས། ངེས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། ྦ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ མི་དམིགས ༡༠༠༠༠༠༠ 
པའི་སྟོང་པར་བལྟས་ཏེ། དེ་འི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་མི་རོའི་ 
གདན་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་དོན་ཡང་། རོ་ལ་བདག་འཛིན་དང་རྣམ་ 
ཏོག་མེད་པ་ལྟར། ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞི་བའི་བད་ག་ 
ཉིད་དུ་མཚོན་པར་བཛེད་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སྒུབ་པ་པོ་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲེལ་ 
བའི་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གན་ས་ནས་ཐ་མལ་གྱི་ འཛིན་ 
པ་སྤངས་ཏེ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
མོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
བསྒོམ་པའི་གོ་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་གོང་འོག་བསྡེབ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་། རང་གི་ 
གད་ན་གྱི་རོའི་སྙིང་གར་ར་ཡིག་བསྒོམ་པ། དེ་ཁས་བྱང་བའི་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ས་བོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །ཧཱུཾ་དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་ཚེ་ལྔ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ གྱེས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁ་དོག་ནག་ཅིང་དྲག་པོའི་ཉམས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་གནས་པར། སླར་ཡང་ནི་རྩུཾ་གིས་ 
མཚན་པ་དེ་ཉིད་ བསྒམ་པ་ནི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚོ་གའོ། །ཧཱུཾ་ཡིག་རྣམ་པ་ཕྱག་ 
མཚན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བལྟས་ནས། དེ་ལས་ཞེ་སྡང་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྐྱའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་སྟེ། 
དེ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ས་བོན་ཧུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཀུན་ 
ཏུ་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཆེན་མོ། ` དེའི་དཔེ་འདམ་རྫབ་ལས་ཨུཏྤལ་ 
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ྦ སོགས་སྐྱེས་པ་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བའི་མདོག་ཅན་ དུ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་ཞིང་། 
ཡང་ན་སྔོན་པོ་དེ་དང་ཉི་མའི་མདོག་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་སྔོ་ལ་དམར་བའི་ 
མདངས་ཆགས་པ། ཧེ་རུ་ཀ་ལ་དད་པས་ཏེ་དེར་མོས་ནས་སྣང་སྟོང་སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུའི་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ལ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་སྐུ་ཡོངས་ཨུ -༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ྒ 
རྫོགས་པའི་ཆོ་གའོ། །འདིའི་ངེས་དོན། རེ་ཕ་ལས་ཉི་མ་ནི་ཆོས་ཉིད་དང་ 
ལས་སྒུ་མའི་སྐར་བཞེང་ས་པ། ཧཱུཾ་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྡ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པ། ཧཱཾ་ལས་རྔོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཚན་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ྒ དེ་ཡོངས་ཨུ་གྱར་པའི་བད་ག་ནི་ ྦ 
ཁམས་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ། , རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་བ་ནི་་སྐྱེ་ 
འཇིག་བྲལ་བ། ནག་པོ་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ། སོ་དམར་འདྲེས་པ་ད་བྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་སམ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། ད་ད་པས་ངེས་པར་བསྒོམ་པ་ 
ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁར་རྗེ་ནས། འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། རང་ལྟར་གསལ་བ་ངདེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨའི་ལྟེ་བར་ར་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ད་བུས་སུ་ཧུཾ་ནག་པོའི་འོད་ཟེར་ལྔས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མདུན་གྱི་ན་མ་མཁར། མཆོད་ཅིང་རྫྗེད་པའི་ཞིང་དུ་གྱར་ 
པས་རྗེ་བཙུན། རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཁས་སྐྱེ་བའམ་འཁྲངས་པ་ 
ཐབས་འགྱར་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་རོ་མཉམ་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསལ་བར་བལྟས་་ ྦ 
ཤིང་དམིགས་ནས་ནི། སླར་ཡང་ས་བོན་ལས་སྲོས་པ་མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱི་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་འཛིན་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་མོ་གོ་རཱི་ 
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ལ་སོགས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ད་མིགས་སོ། །དེ་རྒམས་ཀྱིས་ཇི་ 
ྦ ལྟར་མཆོད་ཅེ་ན། ` ལྷ་མོ་ད་ཀར་མོ་གོ་ཱི་ཕྱག་གཉིས་ཐོད་པ་རི་དྭགས་རི་ 
_ བོང་གི་མཚན་མ་ཅན་ཏེ་ཟླ་བའི་བརྡས་མཚོན་པ་ཁམས་དཀར་ཆས་གང་བ་ 
འཛིན་པ། ཙོ་རྭི་ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་མུན་པའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ་ཉི་མའི་ 
བརྡས་མཚོན་པ་དམར་ཆས་གང་བའི་ཐོད་པའི་སྣོད་འཛིན་པ། -རོ་ལངས་ 
མ་ནི་དྲི་ཆུས་གང་བའི་ཐོད་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་མ་དང ་། ྷསྨ་རཱི་སྟེ་ཐ་ཕོད་མ་ 
ནི་སྨན་ཏེ་དྲི་ཆེན་གྱི་སྡད་འཛིན་ཅིང་། འདི་ལ་རྙིང་འགྲེལ་དང་ནཱ་རཾ་པ་ 
ལྟར་ ན་རྐང་ དང་ཤ ་ཆེན། ་པདྨ་ ཅན་ ་ལས་ ཤ་ལྔར་ འཆད། པྲུཀ་སྭི་སྦེས་མོ་ནི་ 
ར་ཇེ་ཤ་ཆེན་གྱི་ཐོད་པ་ལག་ཅུ་བསྡམས་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་ནི་ནང་གི་མཚད་ 
པ་བདུད་ཅི་ལྔའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་རི་ཁྲོད་མ་ནི་སྦང་ཅིའམ། རོ་དྲུག་གམ། 
ཆང་གི་རོ་ བཅུད་ འཛིན་ ་པས་གསང་ ་བ་འི་ ་མཚོད་° པ་དང་། གདོལ ་པ་མོ་ནི་ 

ཅང་ཏེའུ་བཛུང་བའི་སྒས་ ཕྱི་མཆོད་ 'དེ། “ ལྷ་མོ་ ་འདི་ན་མས་ ཀྱིས་ནི་ གཙོ་བོ་ 


་ འཁོར ་དོང་ བཅས་ ་པ་ལ་མཆོ ་པ་དང་ ། ་འདོད་ ཆགས་ ཕལ་པ་སྲངས་ པའི་ 


ྦ འདོད་ ཆགས་ཆེན་པོ་ བདེ་བ་ ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ས་རེས་ཨུ་ ་ཆགས་ པར་བྱེད་ 
པ་ དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། གཡུང ་མོས་གཉིས་པ་ 'སྤོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི ་ཡུམ་ལ་ ཐིམ་པ་དྲང་། ་འཁོར་བརྒྱད་དཔའ་བོར་ ་གུར ་པའི་ ་སྐྱ་ལ་ 
འཁུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ།”ལྟན་སྐྱེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་བས་སོ། །དེའི་རྗེས་ 

སུ་སྡིག་བཤགས་སོགས་ བཏུན་རྣམ་དག་བྱ་ན་རྒྱ་འགྲེལ་མང་བོར་བསྟན་པ་ 
ལྟར་ཕྱག་ལེན་དུ་འང་ འབྱུང་ ངོ་། །དེ་ལྔར་བསོད་ན་མས་ ཀྱི ་ཚོགས་བསགས་ 
པའི་མཐར། ཆོགས་ཞིང་བསྡུ་ ་གཤེགས་ གང་ཆུ ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སྟོང་ ཉིད་བསྒོམ་པའང་རྒྱ་བོད་: ཐམས་ ཅད་ བཞེད་བ་། པ་མཐུན་ནོ། །འདིའི་ 
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ངེས་དོན་ཁ་སྦྱོར་དྲེ་མེད་ལས། ནམ་མཁའ་ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཨེ། རྗེ་ 
བཙུན་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ལཾ། དེ་ལ་མཚད་པའི་ལྷ་མོ། གོ་དཱི་མེ་ཁོང་ཡེ་ 
ཤིས། དེ་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། མཉམ་ཉིད། སོར་རྟོག བྱ་གུབ། པུཀྐ་སཱི་སོགས་ 
འབྱུང་བཞི་དག་པ། མཆོད་རྫས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་དྭ་བྱིངས་དང་ལྟན་སྐྱེས་དང་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒ་ད་ང་འཁུད་པ་དབྱངས་ 
གསལ་གྱི་དག་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་བསྐྱེད་ཚོག་ལ་བཞི། 
མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་སྤྱིར་བསྟན། དེ་ལས་ཕྱག་གཉིས་པ་འཁོར་བཅས་ 
བསྐྱེད་པ། གཙོ་བོ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། ཕྱག་དྲུག་པ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཨཱ་ལི་ན་ས། བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཅེས་གསུང་ས་ཏེ། སུང་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ། ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་བསྒམ་པའི་ད་བུས་སུ། རོ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ནས་ 
བྱང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡཱ་ལི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི ༤༠༠༠༠༠ , 
རང་བཞིན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་མཛོན་བྱང་དང་པོ། སྔ་མ་ཟླ་ 
བ་དེའི་སྟེང་དུ་ཀཱ་ལི་བཞི་བཅུ་ལས་བྱུང་བ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀཱ་ལི་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཚན་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ 
མངོན་བྱང་གཉིས་པའོ། །ཏི་ཟླ་དེ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་དབུས་སུ་ས་བོན་གྱི་ 
རང་པ ཞིན་ནཱ་ད་དེ་ནང་དུ་སོན་པ་ལས་ཡི་གེ་ཧུཾ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡོང ས་སུ་་ 
གྱུར་པ་ལས་སྔར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་རྐོག་ནག་པོ་འཇིགས་པ་ཆེན་་*་ 
པོའི་རྣམ་པ་སྟེ་ལྟེ་བར་ཛུཾ་གེས་མཚན་པ་བསྒོམ་མོ། །འདི་ཉིད་ནི་སེམས་ 
དཔ འ་ཆེན་པོ་སྟེ་བ དེ་སྟོཾང ་གཉི ས་སུ ་མེད་པ འི ་རྡོ་ཛྗེ་འ ཆང་ངམ་རྡོ་རྗེ་༡"་ 
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སྔ ཁྱ 
| ༧༢ ཡི ཀླ ÷ ༢༡༢༦. 


༣༡༩ ིས་མ་༦ ༡༡ སོས སྱི་ 


བཞིན་ཡིན་པས། ཨ་ནུ་རཱ་ག་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་མ་བརྫོད་ཀྱང་། མཆོག་ 
ཏུ་ད་གའ་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་རོས་གང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ 
སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྗེས་ཆགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡན་ལག་ཏུའང་ 
འགྱུར་ཏེ། ྦ འདི་ཡང་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་ 
བོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མཛོན་བྱང་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབ ས་འདི་ནས་ 


. འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྡམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་སྤོ་སྟེ། དེ་ད་ག་ཀྱང་རྗེས་སུ་ 


མཐུན་པའི་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་ཡང་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་སྔར་བསྟན་ 


ྦ པའི་གཉིས་པ་ལ་ས་བོན་བསྡུ་བ་བཞིན་དུ་ཚོ་རྫེའི་ལྟེ་བའི་ཧྩུཾ་དེ་ལས་ནམ ༠༠༠༠༠ 


མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཡོངས་སུ་ཁབ་པའི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་“་ 
དང་མཚུངས་པའི་ཞོད་ཟེར་སྔོན་པོ་རྣམ་པར་སྤོས་ལ་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་་་་ 
བྱས་ཤིང་སླར་བསྡུས་ན་ས་རང་གི་སྙིང་གར་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བའི་ས་བོན་ལ་་"་་ 
བཀུག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཞིང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ 
ཡེ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་མངོན བྱང་བཞི་པའོ། - །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕ་ལས་ 
གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། -སྔར་བསྟན་པའི། ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་ 


འགྱུར་བལྟས་ནས། །ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་ནམ་པར་བསྲོམ། - །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཕ་བཞིན་དུ། ཡོ་གི་ཞེས་པའི་དོན་ལ་འབྱོར་ཅན་ཞེ་ 


སྡང་རྣམ་པར་ད ག་པའི་བད་ག་ཏིད་སྟིང་རྗེའི་རྟེབས་ཅན་ཧེ་རུ་ཀར་འགྱུར་ 
ཏེ། འདི་ནི ་སྐྲ་རྫོགས་པ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བ ཞིན་མངོན་ 
མཆེད་དང་གནས་གསུམ་བྱིན་ཟླབས་སོགས་ནས་ཡན་ལག་དྲུག་དྲུག་རྫོགས་ 
པར་བྱའོ། །བསྐྱེད་ཆོག་གསུམ་པོ་དེ་དོག་གྲོས་པ་ལ་དགའ་མི་དགའི་དབང་ 
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དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའི་བསྐྱེད་རིམ་གང་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱར་རོ། 


མངལ་སྐྱེས་ནི་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ནས་འཚཆད་དོ། །རྒྱུད་དོན་མངོན་ 


རྟོགས་སུ་བསྡེབས་པའི་ལག་ཁེན་ནི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རང་བྱང་ཞབས་ཀྱི་*་" 


ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། །ངེས་དོན་དུ། ཁ; ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ལས་མངོན་ 


པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སྔོ་ད་ང་ནས། མངོན་པར་བརྫོད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། གོང་ 


དུ་སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཕྱག་གཉིས་པ་དེ་ནི། སྟོང་ 


པ་ད་ང་སྙིང་རྫེ་དག་པས་སྐྱ་མདོག་སྔོ་བ་ལ་དམར་བའི་མད་ངས་ཕྱུང་བ་ཉི་ 


མ་དང་མཚུངས་པའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མདོག་དང་མད་ངས་་་་་ . 
ཆགས་པས་མཛེས་ལ། .བཛྙ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་སྤྱན་དམར་པོ་དང་ལྡན་པ་ ྦ 


ཉག་ཏུ་གཟིགས་པའི་བརྡ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་ད་བུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འཁྱེལ་བ་དང་ ལྡན་པ། 


ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་གྱི་བོར་འཁོར་ལོ་ད་ང་། སྙན་ལ་རྣ་ཆ་དང་། མགྲེན་པར་ནོར་ 
བུ་སྟེ་མཐུལ་རྒྱན་དང་། ལག་པ་དང་རྐང་པར་གདུ་བུ་དག་དང་ནི། སྐེད་ 
པར་སྐེ་རགས་ཉིད་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་ 


པ་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་རིན་འབྱུང་དང་རྣམ་སྣང་དང་དོན་གྲུབ་སྟེ་*" 


ཕྱེར་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །བདུད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་སྤྱན་སྡང་མིག་ཏུ་ 
བགྲད་ཅིང་། ད་གའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་པས་ལོ་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་ 
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ཚེ 


ཤ6>+30#) 


ལོན་པའི་ངང་ཚུལ་ལྟ་བུ། ཐབས་ཤེས་དག་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་པས་ 
བྱང་སེམས་དང་བདེ་ཆེན་དག་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་དང་། གཡོན་ 
པའི་གྲུ་ཁུག་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་མཚོན་པའི་ཁ་ཤཱཾ་གའོ། །ཕྱག་གཡས་པ་ན་ 
ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཉིད་གྱེན་དུ་ཕྱར་བ། གདུག་ 
པ་ཅན་སྒྲག་པའི་ཕྱིར་ཞལ་ནས་ནི་རཱུཾ་གི་ཡི་གེ་འདོན་པའི་བད་ག་པོ་སྟེ་*"” 
ྒ གསུང་གི་གར་ད་ང་ལྡན་པ། ། རོ་ནཱི་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཡོངས་ སུ་བསྐོར་ནས། ་རྣ་མ་ཤེ ས་ཚོགས་བ རྒྱད་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིང ས་ཀྱི་ 


པར་རོལ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དོན་ཡང་། ཤཱ་བ་རི་ཞེས་ 
དབུགས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་སྲོག་སོང་བ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཀག་པ་་” 
ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པ་འདིས། རོ་ཡོད་པའི་གནས་ལ་དུ་ར་ཁྲོད་ཅེས་གྲགས་ 
པ་བཞིན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་དུ་ར་ཁྲོད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
_ སྒས་མངོན་པར་བཛརོད་དོ། །འདེ་ནི་ཚངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པའ། _ །འདིར་ཚིག་ཟིན་ལ་ཡུམ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་མན་ 
ངག་ཁ་ཅིག་ལས་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་བཞི་ནས། 
གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཙོ་བོ་ཕྱག་བཞི་པ་ནི། རྒྱུད་འདིར་ 
ཞལ་གཅིག་གསུམ་གང་ཡང་མི་གསལ་མོད། རྒྱན་འདྲ་ལས། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
ཞལ་གཅིག་པར་གསུངས་ཀྱང་། ་ གུར་གྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་གསུམ་པར་ 
གསུངས་པས། དེ་དག་རང་ལུགས་སུ་བཞེད་ཅིང་། ། སམྨུ་ཊ་འི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
ལས་ཞལ་བཞི་པར་ཡང་འབྱང་མོད་། 7 རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཞལ་གཅིག་པར་བཞེད། ཕྱག་བཞི་ནི་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་ 
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རྒྱལ་བའི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་གོང་དུ་ཕྱག་གཉིས་ 
པའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པའི་གཟུགས་ད་ང་སྐྱ་མདོག་དང་ས་བོན་ཛྭུཾ་ལས་བྱང་ 
བའང་མཐུན་པའོ། །བྱད་པར་ནི་ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ 
ཁམས་དཀར་དམར་དག་པ་ལྟ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། ཕྱག་ལྷག་མའམ་འོག་མ་གཉིས་པོ་དག་གིས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པས་ཤེས་རབ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡང་ནི་ 
ཡབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དུ་མཚུངས་པ་སྟེ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པ་ཅན་ནོ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་མཚན་དོན་ལྷ་རཱ་ཧི་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་ནག་ 
པོ་པས། ལཱ་གའི་སྒྲ་ནི་ངག་ལས་འད་ས། །རཱ་ནི་དྲི་མ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཧི་ 
ནི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་འཇིག་པ། །ཕག་མོའི་སྒར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
གཞན་ གོ་སླ་མོད་ཀྱི། རཱ་ཧི་ཏ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའམ་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། ཧེ་ 
རུ་རྒྱུའི་ངེས་ཚིག་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁྱབ་འཇུག་དག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱག་དྲུག་པ་ན་ས། 
མནན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཙོ་བོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ནི། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པ། གཡོན་ཞལ་ད་མར་བ་ཉི་མ་ལྟ་བུ། གཡས་ཞལ་ད་ཀར་བ་ 
བུ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བའི་སྐྱ་མདོག་དང་གཟུགས་ཅན། ཕྱག་ 
རྣམས་ནི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་ད་ང་བརྩོན་འགྱུས་ད་ང ༠༠༠༠༠༠ 
བསམ་གཏན་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྣམ ༠༠༠༠༠༠༠ 
པར་དག་པའོ། །ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་དུག་གསུམ་འཛོམས་པའི་ཕྱིར་རྩེ་ 


746 


གསུམ་པའམ་ཏྲི་ཤྱུ་ལ། ཕྱག་གཡག་ཀྱི་དང་པོ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པའི་རྡོ་ 
རྗེ། ཕྱག་གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་བདག་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་དྲིལ་བུ། 
ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྣམ་རྟོག་གཙོད་པའི་གྲི་གུག་ག། །ཕྱག་ལྟག་ 
མའམ་འོག་མ་གཉིས་པ་དག་གིས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་དག་པ་ཡུམ་རྡོ་ 
ཇྗེ་ལུ་གུ་སྒྱད་མ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །འདིར་ར་ 
ག་ད་ཤས། རཇྡོ་ཛེའི་སྒས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། དེ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཐབས་ཤེས་ཕན་ཚུན་ད་བྱེར་མེད་དུ་འཆིང་བ་བདག་མེད་མའི་མཚན་ 
དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཁུ་གུ་རྒྱུད་མའི་རྣམ་པའང་དེ་དང་འདྲ་མོད་ཀྱིས། འོན་ 
ཀྱང་ཕྱག་གཉིས་མ་སྟེ། གཡས་པས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་པ་ན་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་དབྱེངས་ལ་གནས་པར་མཚོན་པ་རོའི་གདན་ཞབས་ཀྱིས་ 
པའོ། །འདི་དག་གི་ངེས་དོན་ནི་མངོན་རོགས་སོ་སོའི་དག་པ་དང་སེམས་ 
དཔའ་བཞིའི་སྐབས་སོགས་སུ་བཤད་ཐིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ 
ག་ལའང་འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ལྷ་དགུ་མ་དང་། 
བཞིས་བསྐར་བའི་ལྷ་ལྔ་མ་ནི་རྒྱས་བསུས་ཙམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ། །གསུམ་པ་ 
ལེའུའི་མཚན་ནི། ལྟའི་ལེའུ་སྟེ་གཟུམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ།, ལྟན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཤར་བའི་སྦྱང་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
པའི་ལྷའི་རྣམ་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གསུངས་པའི། ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའི་ 
ཚིག་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། ༣ ' ྦ 
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_བཞི་པ་ལྷ་ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཁེའུ་སྟེ། སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། གོང་དུ་ 
གསུངས་པའི་ལྷ་དེ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་བསྟར ༤༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དགོས་པས་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་དབང་བསྐར་བའི་ཁེའུ་འདི་གསུང་བར -༠༠༠ 
འབྲེལ་ལོ། །བསྟན་བཤད་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། ལེའུ་དང་པོར་ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱས་བཤད་ལ། ལྟ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཁེའུ་ 
གསུམ་པར་གསུངས་ནས་བསྐེད་པ་རྫོགས་བྱེད་དུ་ལྟ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
རིམ་པ་ལྱེའུ་འདིས་འཆད་དོ།་ །ལེའུ་འདིའི་བརོད་པར་བྱ་བ་ནི་ལྷ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་རིམ་པ་སྟེ། རྫོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ལེའུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ 
སོ། །མངོན་པར་རྟོག་པ་ནི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །སྦས་དོ་ན་གྱི་ 
འབྲེལ་ནི། ན་ང་གི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་མཚན་ཚྟོག་གི་དྲི་ 
མ་འཁུད་པའི་དོན་ཏོ། །ལེའུ་འདི་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་ 
གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་དབང་ནས། བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གསུངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ན་ས། དྭམ་ཚིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ལ་དབང་བསྐར་བའི ༡༠༠༡༠༠༧ 
ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གསོལ་ 
བ་གད་བ་པ། དབང་བསྟར་རྫོགས་པར་བསྟན་པ། སྒོམ་པའི་ཐུན་གྲངས། 
ཞར་ལ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ནས། ག་ཏ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རང་ཧེ་རུ་ཀ་གང་བསྒོམ་པ་དེའི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་ལ་ 
སོགས་པའི་ས་བོན་གང་ད་ག་སྐབས་སུ་བབ་པ་དེ་བསམ་མོ། ` །ས་བོན་དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། ལྷའི་སྐྱ་མདོག་དང་ 
མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་སྤོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འགུགས་པའི་དོན་བྱེད་པས་ན་ 
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ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས། འོད་ཟེར་དེས། ཁམས་ 
གསུམ་དུ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་བཞུགས་པའམ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབྱེངས་སུ་བཞུགས་པ་སྟེ། ནམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་དྲངས་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
པར་བསམ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ལྟར་བརེ་བས་ན་གོ་དཱི་སོགས་ 
མ་མོ་བརྒྱད་པོས་གསང་བ་དང་ཕྱི་ད་ང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་་་" 
མཆོད་ནས་དྲ་གྱེས་པར་བྱས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གད་བ་ 
པའི་སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་མཚོག་སྟེར་བ། ཨ་སྭི་ཏིཆྩ་ཏུ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐར་བ། གང་ལ་བསྐུར་ན་སཱ་བདག་ལ། གང་གིས་ན་བརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཿ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཞེས་པ་སྟེ། དབང་བསྡུ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བད་ག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ། 
ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
དེ་རྣམས་ནས། རྫོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཧེ་བཛྲ་དང་པདྨ་གར་ད་བང་ད་ང་རྡོ་རྗེ་གཟི་བཛྫིད་་་་ 
ད་ང་། རཉག་པ་དང་ཉ་མཚོག་ལ་སོགས་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་སམ་ 
ལྟ་རང་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་བདུད་ཅི་ཝྔས་གང་བའི་བུམ་པ་ལྔ་ཐོགས་ན་ས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གསུང་བ་དང་བཅས་པས་རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་དབང་བསྐར་བ་ ྦ 
བསམ་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་དབང་བསྐར་བའི་དུས་ན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
ྦ པའི་ཆར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཐུས་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟའི་རྫ་བོ་ཆེ་ 
ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གུར་གུམ་ནི་མཚོན་པ་ 
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ཙམ་སྟེ་དྲི་བཟང་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ 
དཀར་མོ་མེ་ལོང་འཛིན་པ་དང་། ལ་སོགས་པའི་ཁོངས་ནས། སྒ་དྲི་རེག་རོ་ 
ཆོས་དྭ་བྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་སེར་དམར་ལྡང་ད་མར་སེར་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་ 
འཛིན་པ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དྲུག་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གླ་ 
ཀློལ་ཨི་རི་སོགས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་འཁོར་ཁོ་འཛིན་པ་སོགས་ཡུམ་བཞི་པོ་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་བླང་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་མཚོན་ནས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད་དང་ཁྲོ་བོས་བགེགས་བསྐྲད་པའང་བྱ་ཞེས་བཤད། འདིར་ 
དངོས་བསྟན་བུམ་དབང་ཙམ་ཡིན་ལ་རྒྱས་པར་ན་རྡོ་རྫེ་སྙིང་འགྲེལ་ད་ང་ན་ 
རོ་པས་དབང་བདུན་གོང་མ་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཤིང་། རྫེ་མར་པས་ 


དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་ནི་མན་ངག་བཞིན་འདིར་བླང་བར་བཞེད་ལ། 


བཞེད་དེ། དེའང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ད་ངོས་ཡིན་ 
ལ། ནང་དུ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་དག་གིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྕེ་ 
ལ་བཞག་པས་སེམས་པ་དཀར་དམར་ཧགྱི་རྟོག་པ་བཅད་པའོ། །གུར་གུམ་ 
སོགས་དྲི་བཟང་པོའི་ཆར་འབབ་པ་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། ནང་དུ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་དམར་བ་དང་དབྱེར་མེད་པར་ལྟན་ཅིག་་ 
སྐྱེས་པའི་དབང་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ར་སོགས་རོལ་མོའི་སྒ་འབྱུང་ 
བ་ནི་བཞི་པ་སྟེ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ 
ལྷའི་རྫ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་ལྟར་གྲགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
དབང་བསྐར་བས་དེའི་རྗེས་སུ་སྤྱི་བོར་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལས་་ 
གྲུབ་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་བདག་རྣམས་ལས་རང་རང་གི་ 
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རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་རིགས་བད་ག་གི་ 
རྒྱས་འདེ་བས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་འང་གཙོ་བོ་གསུམ་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
བ་ཡིན་ཡང་ཀྱེའི་རྡོ་རྫེའི་ཛོ་བོར་གཅིག་པས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། | ཕྱག་གཉིས་ 
པའི་འཁོར་བརྒྱད་ལ་བརྟག་པ་ཕྱི་མར་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་རིགས་བད་ག་ 
སོ་སོ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ནག་པོ་པས་ད་ཀའ་འགྲེལ་ དན་པའི་འབྱང་གནས་ 
སུ། ད་ཀར་མོ་སོགས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་རྟག་པ་རིན་འབྱང་འོད་དཔག་མེད།. 


ཅེས་དང་། རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་དང་དཔལ་ནཱ་རོ་པས། འབྲས་བུས་རྒྱུ་ལ་རྒྱས་ 
གད་བ་ཅིང་། །རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུར་རྒྱས་བཏབ་བོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
པའོ། །ད་བང ་བཞི་རྒྱུད་ཚིག་ད ང་སྦྱོར་ཚུལ་རིན་ཆེན་ '་རྒྱན་འདྲ་ལས་ཅུང་ 
ཟད་མི་མཐུན་པར་བཤད་པ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཐུན་གསུམ་ནས། ན་མ་པར་བསྒོམ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་ 
ན་མ ས་ཀྱིས་ ཐུན་གསུམ་དུ་ལྷ ར་དམིགས ་ན ས་བྱི ན ་གྱིས་བརླབ་ པའི་རིམ་་་༠༠ 
པས་བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྣམ་པ ར་བསྒོམས་ནས་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་བྱའཾ། །བཞི་ལངས་ཏེ་ནས། བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ་སྒོམ་ 
པའི་ཐུན་ལས་ལངས་ཏེ། .རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བཞག་གོ་གསུངས་པས། 
དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ ས་ལངས་པཁའི་ ཐུན་མ ཚམ། ས་ཨུ་ཞལ་གཅིག་པའི་ལྷའི་” 
གཟུགས་སུ་ལང་ས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་བྱ་བའམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་སུ་མེད་ 
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པར་མོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པར་བྱའ། །ཞེས་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །འདི་དག་གི་ངེས་དོན། ཐ་མལ་པའི་གྲོ་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཚན་ཚྟོག་གི་དྲི་མ་་་ 


ད་ང་བྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །དབང་བདུན་གྱི་ངེས་དོན་རྒྱས་པ་འབུམ་ལྔའི་ 


ལུང་ ་དོན་ ཇྡོ་ རེེ་ སྙིང་ འགྲེལ་སོགས་ ལས་ བཤད་པའི་དོན་ནི་དྲི་མེད་འོད་དུ་་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་ ནི། ལྷ་རྣམས་ལ་ད་བང་རྫོགས་པར་ 
བསྐར་ བའི་ཁྲེའུ་ སྟེ ་བཞི་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 


ལྔ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ། སྔ་ ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 


_ ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་པ་དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་ཟུང་འཇུག་དུ་མ་" 


འབྲེལ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་རྟོགས་པས་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་མ ༠༡༠༠༠༠༠ | 


ཡིན་པས་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདི་གསུང་བར་འབྲེལ་ལོ། །མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། ལེའུ་དང་པོར་གནས་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོ་ན། 
ལྱེའུ་འདིས་སེམས་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།  ། 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཚོན་་* 


པར་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའ། | །རྗོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྒྲ་ 
དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ངག་གོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་རིམ་པ་ 


གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་དང་དེ་ཁོ་ན ་ཉིད་བཞི་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་་“ 


ཉིད་དོ། །སྦས་དོན་གྱི་འབྲེལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དོན་ད་མ་པར་མི་ 


ཙོག་ཅིང་མི་བསུ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པར ༠༠༠༠༧༠༠ 
བྱེད་པའོ། །འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ། ་ལེའུའི་གཞུང་དེ་ཁོ་ 


ན་ཉིད་དངོས། མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ནས། བྱའོ། །ཞེས་ 
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- སག་ལྒ་ཨས 


གསུངས་ཏེ། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་མ་ཐག་པ་དེ་ 
ན་ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར ༡༠༠ 
བྱེད་པའི་ཐབས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་། ཐབས་གང་གིས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ། ཐམས་ཅད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་ 
བོས་ནས། བྱུང་བའང་མེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། ཚིག་དོ་ན་ 
སྙིང་འགྲེལ་དང་ནཱ་རོ་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་བཤད་པ་ད་ངང་། ངེས་དོ་ན་རྒྱལ་ 
བ་རང་བྱང་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་བསྐར་བའོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཞི་ངང་ 
གེས་རིག་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། གཟུང་བ་ཡུལ། 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་དབང་པོ། འཛིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་ཐ་དང་བྲལ་བས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ནྣམས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཟུགས་མེད། ྦ དེ་མེད་པས་དེའི་ཡུལ་ཅན་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་བོ་མིག་མེད། ཡང་གི་སྒས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་མའབ་ 
མེད། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་སྒྲ་མེད། ཐོས་པ་པོ་རྣ་བ་མེད། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་མེད། ཡུལ་དྲི་མེད། སྣམ་པ་པོ་སྣ་མེད། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། 
ད _ ཡུལ་རོ་མེད། མྱོང་བ་པོ་ལྕེ་མེད། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། ཡུལ་རེག་བྱ་ 
་ མེད། རེག་པ་པོ་ལུས་མེད། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་མེད། འཛིན་པ་པོ་སེམས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་མེད། སེམས་ལས་བྱང་ 
བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་མེད་དེ། ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གདོད་ནས་དག་པ་ 
དེ་ལ་མ་དག་པའི་ཁམས་བཙ་བརྒྱད་མེད་པ་སྟེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱ་དོན་ལྟར་ 
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བཤད་དོ། །སྦས་དོན་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཟུགས་སོགས་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་མ་དག་པ་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱེད་ལ། མཚོན་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
གཞི་ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ། ལུས་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལམ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱས་གད་བ་དང་དབུགས་ད་བྱང་བའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ ཐ་བ 
བླང་པས། འབས་བུ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་དུ་སྦྱར་ 
ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་དམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
གཟུགས་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད། མ་གུབ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་ལྟར་སྣང་བ། དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ནི་དོན་དམ་པའི་གོ་ 
ཱི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་དཀར་མོར་རྟག་ཏུ་བཤད། ཅེས་གཟུགས་ལ་གོ་ 
རཱིའི་རྒྱས་གད་བ་པའོ། །གཟུགས་མཐོང་བ་པོ་མིག་གི་ད་བང་པོ་ལ་བརེན་ 
ན་ས་སྐྱེ་བའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་གཟུགས་འཛིན་བྱེད་དུ་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་དོན་དམ ༠༠༠༠༠༧༠ 
པའི་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ། མིག་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་ 
གཞི་ལུས་སེམས་ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ ༤༠༠༠༠༠༠ 
བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་སྤང་བླང་མེད་པ་ཆོས་སྐྱའི་དགོངས་པ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ལམ་གྱི་གོ་རཱི་དང་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མའོ། ་ །དེ་ལྟར་ན་ 
གཟུགས་ཡུལ་ཅན་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་གཟུགས་ལ་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱས་གད་བ་དང་། 
གཟུགས་སུ་འཛིན་པའི་མཚན་མ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་ཅིང་དེའི་ངལ་བ་ལས ༤༠༠༡༠༠༠༠༠ 
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ད་བུགས་དབྱུངས་ནུས་པས་རྣམ་སྣང་གི་དབུགས་དབྱུང་དུ་གསུངས་ཏེ། སྲ་ 
བ་གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར། གཏི་མུག་རྣམ་སྣང་མཛད་དུ་བརྗོད། ཅེས་པས་ 
ཤེས་སོ། །དེས་འགྲེས་ཏེ་སྒ་ཚོམ་རྐུན་མ། རྣ་བ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། མི་བསྐྱད་ 
པའི་ད་བུགས་དབྱུང་། དྲི་རོ་ལངས་མ། སྣ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། རིན་འབྱུང་གི་ 
དབུགས་དབྱང་། རོ་གྷསྨ་རཱི། ལྕེ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་ 
དབུགས་དབྱུང་། རེག་ས་སྤྱོད་མ། ལུས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
དབུགས་དབྱུང་། ཆོས་ཁམས་མཁའ་སྤྱོད་མ། ཡིད་བདག་མེད་མ། རྡོར་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་དང་ད་བུགས་དབྱུང་དུ་སྦྱར་རོ། །དོ་ན་འདིའི་ཕྱིར་ 
འོག་ཏུ། སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
མཚོན། ཅེས་པ་དང་། རིགས་ནི་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལས། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཉིད། །ཅེས་བད་ག་གི་སྦས་དོན་དུ། དྲུག་གི་གཟུགས་དང་རིགས་ 
དྲུག་ཏུ་འཆད་ དགོས་པ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །གོང་མ་ཕལ་ 


དབུགས་དབྱུང་གི་དོན་དུ་འཆད་ཀྱང་། ཕུང་པོའམ་ཏོན་མོངས་དྲུག་ནི་ 
སྱྱང་གཞིའི་རྒྱལ་བ་དྲུག དེ་འི་གནས་ལུགས་དྲུག་ནི་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ 
དོ་ན་དམ་གྱི་རྒྱལ་བ་དྲུག དེ་དག་གི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ཤིང་ ་ 
མེད་པར་བྱས་ནས་གནས་ཁུགས་དྲུག་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སྟོབས ༡༠༠༠༠༠ 
སོགས་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་པ་འབྲས་བུ་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དྲུག དེས་འགྲེ་ 
བས། ཁམས་དྲུག་ཡུམ་དྲུག །མིག་སོགས་ད་བང་པོ་དྲུག་སེམས་ད་པའ་དྲུག ། 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་སེམས་མ་དྲུག །ལས་དབང་དྲུག་ཁྲོ་བོ་དྲུག ། 
སྨ་བ་སོགས་དེའི་བྱ་བ་དྲུག་ཁྲོ་མོ་དྲུག་ཏུ་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
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རྒྱས་གདབ་དྲུག་དང་ད་བུགས་དབྱུང་དྲུག་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི། 
བརྟག་པ་དང་པོའི་ཁེའུ་དགུ་པ་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སྟེ་ཁེའུ་་་ 
གསུམ་བསྒྲིག་ན་གསལ་བར་ཡོད་པས་དེ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་བརྩད་པར་མི ༠༠༠༠༧ | 
བྱའཾ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་ 
མངོན་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་་་་་" 
འགགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་འགོག དེས་ལས། དེས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་ 
པས་ཏོན་མོངས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མི་འབྱུང་བས་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཟད་ནས་ 
གནས་སྐབས་བཞིའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འགགས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཐབས་གང་གིས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ལ་དྲུག བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་མ་གསངས་པའི་ཉེས་པ། 
གསངས་ནས་བསྟེན་པའི་དགོས་པ། ཕྱག་རྒྱའི་ངེས་ཚིག ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག རིགས་སོ་སོའི་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེད་བྱེད་ནས། 
བསྟེན་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་དྲང་དོན་དུ་མ་དང་སྲིང་མོའི་ངོས་ 
བཟུང་གོང་མ་རྣམས་གསང་དབང་གི་རྟེན་གྱི་ཡུམ་ལམ་དང་དབང་ལྟན་་"*་ 
ཅིག་མནོས་པ་ལ་སྲིང་མོར་མཛད་ཀྱང་། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
པ་ཀོ་མུ་དཱིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གར་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། བྲ་ 
མའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མར་འགྱུར་ཏེ། ཕ་ནི་བླ་མ་ཡིན་ལཁ་དེའི་རིག་མ་སློབ་ 
མའི་མར་གྱུར་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དབང་གི་དུས་སུ་དེ་བསྟེན་དུ་ཆུང་ 
བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་སྩལ་གྱིས། ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་མར་རྫེས་སུ་ 
གནང་བ་དང་། ཚུལ་དེས་བླ་མ་གང་ལས་ད་བང་བསྐྱར་སོགས་ལྟན་དུ་ 
མནོས་པ་ནི་སྲིང་མོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ནང་གི་ད་བང་བསྐར་བའི་བླ་མ་ཕ་ 
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དང་། དེའི་བུ་དང་བུ་མོར་དེ་དག་གུབ་པས་སོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་ཕྱི་ནས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
དུས་ག་ཏུ་དགའ་བཞི་སྐྱེད་ཅིང་མྱོང་བས་མཚོད་པའོ། །དེ་དག་ནི་སྒ་ཇི་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ལས་རྒྱ་གཞན་དག་འདིར་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པས་འཚད་དུ་རུང་བས། . གར་མཁན་གྱི་རིགས་ལས་བྱང་ཞིང་གར་ 
བྱེད་པས་འཚོ་བའི་གར་མཁན་མ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ 
པས་ཚོས་མ་དང་། ཇྡོ་རྗེ་མ་ནི་གཡུང་མོ་རིགས་དམན་པ་དང་། འགྱུར་ 
འདིར་གདོལ་པ་མ་ཞེས་པ་གཞན་དུ་གཏུམ་མོར་འབྱང་བའི་དོན། དཔལ་ 
ནཱ་རོ་པས། གཏུམ་པའི་ལས་ནི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །གཏུམ་མོ་རུ་ནི་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤན་པ་མ་ལྟ་བུ་སྨད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཙང་ 
སྦ་ཅན་གྱི་རིགས་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
སྦྱར་བའི་ཆོ་ག་ཡིས་ནི་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
རིག་པས་དུས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་སྟོམས་འཇུག་གི་ད་གའ་བས་མཆོད་པར་ 

བྱའ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡ་བྲལ་བས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་སྟེ། བྱེ་བར་ 
མི་འགྱུར་བའོ། །དེའང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ན་རབ་ཏུ་འབད་པས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 

བསྟེན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རང་བྱང་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པའོ། །འདིར་བྱེ་བར་མི་ 

འགྱུར་བའི་དོན། རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བར་ 


གྱིས་ཚོར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྨོད་པས་སྡང་བར་འགྱུར་ལ། དེས་ལྟན་ཅིག་ 
འདུ་བར་མི་ནུས་ཤིང་སོ་སོར་བྱེ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་སུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྟེན་པར་བྱའོ། ད 
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ཞེས་སོ། །ངེས་དོན་ནི། རང་གི་ལུས་སྐྱེད་པར་བྱེད་མ་ཞེས་པ་ནི། ཨ་ཐུང་ངུ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། སྲིང་མོ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡུལ་སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུའི་རྣམ་པས་རྒྱས་གད་བ་པའི་དོན་ཏེ། ཁ. དེ་ལྟ་བུ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ 
སྒམ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། བྱེ་བར་མི་འགྱར་བ་བྱང་སེམས་ 
བཅིང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་གསངས་ནས། སྲུག་ 
བསྔལ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ྒྐ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་མ་གསངས་ 
ཤིང་འཆོལ་བར་བསྟེན་པས་ནི། ཚེ་འདིར་ཡང་འཇིག་ཉེན་པ་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྨོད་ཅིང་བསྟན་པ་དང་འགལ་བས་སྦུལ་ལམ་གླུ་དང་ཚོམ་རྐན་དམག་ 
དང་གཅན་གཟན་གྱིས་གསོད་པ་སོགས་འཚེ་བ་དུ་མ་དང་། ཕྱི་མར་ནི། ས་ 
སྱོད་ཅེས་པ་རྡོ་རྫེ་དམྱལ་བ་སྟེ་དེར་སྣུག་བསྔལ་ཚུལ་ཀྱང་། དྭག་པོ་གསུམ་ 
འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མེ་ཡིས་བསྲེག་པའི་སྲུག་བསྔལ་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །འདིར་ 
ས་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་ལ་ཁ་སྦྱོར་དྲི་མེད་ལས། ས་སྤྱོད་ནི་སྟག་ལ་སོགས་པའཾ། ། 
ཞེས་དང་། སྙིང་འགྲེལ་དང་ན་རོ་པས། ས་སྤྱོད་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་སྟེར་བའི་དོན་ཅན་དུ་” 
གསུངས་སོ། །ངེས་དོན་དུ། མ་གསང་བ་ནི། ཁམས་འཛག་པ་ཡིན་ལ། དེས་ 
ནི་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
རེགས་ལྔ་ནས། བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིགས་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་མ་ཐག་པའི་གར་མ་ཚོས་མ་གཡུང་མོ་གདོལ་མ ༠༠༠༠༠༠ 
བྲམ་ཟེ་མ་བསྟེན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་སློང་བར ༡༠༠ 
ནུས་ན་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་སྟེ་ཐར་པ་བླ་ 
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ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་ནི་བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་མཛད་པས་དེས་ན་དེ་རྣམས་ལ་ཁོངས་སྤྱད་པར་བྱ་ 
སྟེ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནས། བརྗོད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་ཀྱང་། གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འདིས་ནི་རྒྱས་གད་བ་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའམ། 
ཡང་ན་རིགས་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་་་” 
སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འདིས། རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་རྒྱད་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནས། ལྔ་རུ་བརྫོད་། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་ཇེ་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།: པདྨའི་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཁས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཉིད། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ཏེ། ལས་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་དམ་པ་ཡི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་རུ་ 
བརྗོད་དོ། །འགྲེལ་མཛད་འགའ་ཞིག་གིས། བློ་ཀ་འདི་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་ཁོ་ 
ན་ལ་མི་སྦྱོར་བར་སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། ། 
དྲུག་པ་ལ་བཞི། རིགས་བྱེ་གྲག་པ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
འགྱུར་ཚུལ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། དེའི་ཇེས་ཚིག་གོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྫེའི་ནས། 
བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་རིགས་གང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་དེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཡུང་མོ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས། ` འོད་དམག་མེད་པྨདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གར་མ་ 
ཉིད་དང་། དོན་གྲུབ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཚོས་མཁན་མར་རྟག་ཏུ་ 
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བཤད་་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྲམ་ཟེ་མོ་ 
དང་། ངེན་པོ་ཆེ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གདོལ་པ་མར་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལས་རང་རང་གི་ཉགས་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་པོ་གང་ཡང་ཆརུང་བར་རྣམ་པར ༤༠༠༠༠༠ 
ངེས་ལ། འདི་རམས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དེ་དེར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པས་རིགས་ལྔ་ཆར་ཡང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒས་བསྡུས་ཏེ་དེའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་མདོར་བསྡུས་ 
པས་ནི་བརྗོད་པར་བྱས་ཀྱི། རྒྱས་པ་ནི་བརྟག་པ་འོག་མའི་ཁེའུ་བཅུ་གཅིག་ 
པ་ལས་འཆད་དོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཡང་། ནང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་བདག་ 
ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ནི་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བྲམ་ཟེ་མོ་དང་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་ད་ང་ལྟེ་བའི་པདྨའོ། །སྲེང་མོ་ནི་མཱ་མ་ཀྲི་ད་ང་རྡོ་རྫེའི་ 
རེགས་དང་ཌོམྱི་ནཱི་དང་སྙིང་ག་ཡིན་ནོ། །བུ་མོ་ནི་མེའི་ཁམས་དང་པདྨའི་ 
རེགས་དང་གར་མཁན་མ་ད་ང་ཞོག་མཁོ། །ཚ་མོ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་དང་ལས་ 
ཀྱི་རིགས་དང་ཆོས་མ་དང་ད་པྲལ་བའོ། །ཆུང་མ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་ཙྭཌ་ལྕི་དང་སྤྱི་ 
གཙུག་གོ། །མཐའ་སྐྱེས་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
རིགས་དང་གསང་བའི་པདྨའོ། །ཞེས་འཁོར་ཁོ་ཝྔ་དང་ཁམས་ལྔ་རིགས་ལྔ་ 
ྦ ད་ག་པས་ཁྱབ་བྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་དག་པར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ད་ང་། ནཱ་རོ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་ 
དོ རྒྱུ་མཚན་འདིས་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རླུང་ལྔ་དང་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ 
སུ་རུང་བ་གཡོ་བ་མེད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
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ནི། དཔལ་ལྡན་ནས། བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ནི། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ད་པལ་ད་ང་ལྡན་མ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ 
གཤེགས་ཤིང་དེ་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་གཤེགས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱུ་མཚན་འདིས་ 
ྦ ནི་ཤེས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་མངའ་བའི་རིགས་པ་འདི་ཡིས་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ངེས་དོན་ནི། སྲིད་པ་དང་ཞི་ 
བའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་རྟེན་ཀུརྡ་དང་བརྟེན་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བརྗོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་སྦྱོར་བ་ལས་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས། ཡས་བབ་པའི་ད་གའ་བ་བཞི་གནས་ 
ཇཛི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པས་གཤེགས་ཤིང་ད་གའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་རྱངས་ 
ནས། ལུགས་འབྱུང་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་ལྟེ་བར་རྒྱ་མཐུན། སྙིང་ 
གར་རྣམ་སྨིན། མགྲིན་པར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ། སྤྱི་བོར་དྲི་བྲལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་ དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིམ་པས་གྱེན་དུ་ལུགས་ཟློག་ཏུ་གཤེགས་ནས་ 
བརྟེན་པས་ས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཚུལ་འདིས་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་མྱོང་ 
བ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་རིགས་པའི་དོན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བཛྲོད་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་དེ་བསྟེན་པ་ལས་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱད་ལ་ 
ལྡན་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ ཇི་ 
ལྟ་བ་རྟོགས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡང་མཁས་གྲུབ་ 
གཞན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཐུས་ཆོས་སྐྱའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ དུ་གཤེགས་ཤིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
མཐུས་གཟུགས་སྐྱའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སླར་ཡང་གཤེགས་ནས་འགྲོ་དོན་ ཐགབ་༠བ 
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མཛད་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་འདིས་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རིག་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརོད་པར་བྱ་ཞེས་སྤྱི་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་དོན་དང་། ད་པལ་ལྡན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ལྔ། དེ་ཉིད་དུ་ 
གཤེགས་པ་ནི་དེ་ལས་དེའི་རིགས་ཏོགས་པ། སླར་ཡང་གཤེགས་པ་ནི་དེ་ 
ལས་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པ་སྤས་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་། ཚིགས་བཅད་འདིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རིགས་ 
ནི་ནས། གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོ་སོ་དང་ཆ་འདྲ་ 
བ་གོང་གི་རིགས་ལྔ་དང་། ཀུན་དང་ཆ་འདྲ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བསྟན་པས་རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཅེས་བརོད་ཅིང་། . རྡོར་ 
སེམས་དང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མདོར་བསྡུས་པས་ནི་རིགས་་་"”་ 
རྣམ་པ་ལྔར་གསུངས་པའོ། །ཡང་ན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས་ཕྱེ་ན། 
ཕྱེ་ནས་རིགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འང་འགྱུར་རོ། །རིགས་ལྔ་པོ་གསུམ་དུ་ 
བསྣུ་བའི་ཚུལ་ཁ་སྦྱོར་དྲི་མེད་ལས། རྣམ་སྣང་དང་དོན་གྲུབ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྐུ་རྣམ་སྣང་ལ་འདུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོད་དཔག་མེད་ 
དང་རིན་འབྱུང་ཐབས་ཤེས་སུ་བཞག་པས། གསུང་འོད་དཔག་མེད་ཁ་ནར་ 
བསྙུ་བར་བཤད་ཅིང་། ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བསྡུས་པས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རིགས་དང་ནས། 
བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རེགས་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པའི་ཚིག་ནི། 
སྦྱང་གཞིའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་། ས་དང་། ཆུ་དང་། 
མེ་དང་། རླུང་དང་ནམ་མཁའ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ་ནྣམས་དང་། གཟུགས་དང་ 
ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ་་་ 
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ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྦྱོང་བྱེད་ 
ལྷ་རིགས་ལྔ་ད་ང་རྩ་བ་ད་ང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལྔ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཆོས་འདི་རྣམས། ད་ག་བྱ་དག་བྱེད་ད་ང་། 
སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་སྦྱར་བས་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་་་་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་རིགས་འདྲ་བ་དང་བགྲང་བྱ་ལྔ་ཚན་གྱི་གྲངས་ཀྱིས་་ 
| ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་རྒྱ་མཚན་འདི་ཡིས་ནི་དེ་རྣམས་ལ་རིགས་ཞེས་མངོན་ 
པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སམ། ཡང་ན། གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་རྡོ་རེེ་ 
སོགས་སྡེ་ཚན་ སོ་སོར་འབྱུང་བས་ཀུ་ལཾ་ཞེས་རིགས་སུ་འདོགས་པ་དང་། ྦ 

མིང་གཞན་གྲོ་ཏ་ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱར་ནས། ཧཱརྙི་པའི་དཀའ་ 
འགྲེལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར། མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་པར་འདོད་པ། སྲིང་མོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བྱམས་པ་བརྟན་པ། དེ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རིགས་ལ་ཕན་ 
པར་བྱེད་པའོ། །གར་མ་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་གསལ་བ། ཚོས་མ་སྟེ་ཁྲུས་མཁན་ 
མ་དཀར་པོའི་ཚོས་ལ་དགའ་བ། ནདྡོ་ཇེ་མ་བསམ་གཏན་ལ་དགའ་བ། 
གཏུམ་མོ་ང་རྒྱལ་བྲལ་བས་ངང་ཚུལ་ཞི་བ། ། བྲམ་ཟེ་མ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ 
འཇིག་པའོ། །ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་ལྡན་པས་རིགས་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་རིགས་ལྔར་བྱ་བ་ཡང་། འབྱང་བ་ལྔ་དངང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ལྔར་ངེས་ལ། དེ་ཿལྟར་རིགས་སོ་སོ་དང་བགྲང་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
འདི་ཡིས་ནི། རེགས་ཞེས་གྲུབ་ཅིང་མངོན་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
འདི་དག་ནི་ཐབས་ལམ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པ་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དོ་ན་ད་མ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་གན་ས་ལུགས། བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་བསྟན་པ། ཐམས་ 
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ཅད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་པ་ནས། ཡང་དག་གནས། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་དང་ལྷ་དེ་དག་བདེན་ད་ངོས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན། སྔར་ངོ་བོས་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། ཞེས་སོགས་སུ་བསྟན་ 
པ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སློ་ནས་སྒོམ་པ་པོ་གང་ཟག་མེད་པས་ད་མིགས ༠༠༡༡ 
པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའང་མེད་ལ། ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པའི་ལྟ་མེད་ཅིང་བཟླ་ 
བྱའི་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད་ 
ཅེ་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངོས་བཟུང་དང་མཚན་མ་སོགས་སྲོས་པ་མེད་པའི་ 
ྒ རང་བཞིན་ཉིད་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་སྔགས་ད་ང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ནི་* 
ཡང་དག་པར་གནས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ནི་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཏེ། །བརྫུན་མིན་བདེན་མིན་དེ་བཞིན་ དུ། | 
ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་དང་མར་པའི་བཞེད་པར་ད་བང་གོང་མ་ལཁས་སྐྱེས་ 
པ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྙོག་པ་མཐའ་དག་ 
ནུབ་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉིད་། སེམས་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཐབས་ 
ཀྱི་བསྒོམ་རྒྱུའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དགོངས་པ་མ་ཡིན ༠༠༠༠༠༠ 
པས་བཤད་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདོ་ར་ 
བསྟན། སྐུ་གསུམ་རྒྱས་བཤད། དེ་གང་ལས་བྱུང་ངོས་གཟུང་བ། དེ་རྟོགས་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་འཐད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་བསྲེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་སྣང་ནས། སེམས་དཔའ་བོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དོན་དམ་པའི་སྣང་བ་ལ་ཤར་བའི་ལྷ་ནི། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པའི་རང་བཞིན་ནམ་པར་གསལ་ཞིང་་ 
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སྣང་བར་མཛད་པས་རྣམ་སྣང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
དྭ་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ དུ་ཁྱབ་པར་་ ༠༠༠༠༠༠ 
བཞུགས་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བསྐྱོད་པ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི ༠༠༠༠༠༠༧ 
དོན་ནྣམས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་སྨིན་པར་མཛད་པས་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་ 
པ་ད་ང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ྦ 
ངིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། སོ་སོར་རོག་ 
ྦ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་རྟོག་ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི ༡༡༠༠༠༠ 
འོད་ཀྱི་སྣང་བས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ལྟན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟོག་པར་གྱུར་པས་སེམས་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས ༡༡༠༠༠༠༠༠ ྦ 
དཔའ་བ་བོ། མཚན་གཞན་སྔར་བཛརྲོད་པའི་ངེས་ཚིག་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སྟེ་རིགས་དྲུག་པོ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་ཚིག་འདིའི་དངོས་བསྟན་རིགས་ 
ལྔའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དོན་ཙམ་བ ཤད་པ་ཡིག་དོན་ཏེ་དྲང་དོན ༠༠༠༠༠༠༠༡ ཏ 
དང་། འགྲེལ་ཚིག་བཤད་མ་ཐག་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དང་གཟུགས་ 
སོགས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཅས་ཕུང་པོ་དྲུག ས་སོགས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་བཅས་ཁམས་དྲུག རླུང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་དྲུག་བདེ་ཆེན་ལྷན་ ། 
སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་དག་པ་སྦས་དོན་གྱི་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚངས་པ་ 
ནས། རྣམ་སངས་རྒྱས། ཞེས་གསུངས་ཏེ།་ དེ་ཡང་དྲང་བའི་དོན་དུ་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་ཞི་བ་དང་གཞན་རྣམས ་ 
ཀྱང་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲལ་བའི་ཆ་ཡིན་ལ། རྣལ་ 
འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རིམ་པ་ལའང་དེ་སྐད་བྱ་བ་ཉིད་དུ་"་"" 
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བརྗོད་དོ། །ཞེས་དྲང་དོན་དུ་བརྗོད་ལ། དེ་དག་ངེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ན། 
ྦ ཚངས་པ་ནི་སྐའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བརྟན་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའི་སངས་་་་ 
རྒྱས་ཉིད་དང་། སྙིང་གར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པས་སེམས་ 
འོད་གསལ་དུ་ཁྱབ་ཅིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁྱབ་འཇུག་ཏུ་*་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །གྲི་ལམ་གྱི་འཁྲལ་པ་ཡང་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དུས་རྟག་ཏུ་ 
དགེ་བས་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ངག་ཏུ་འགྱུར་བས་ན་ད་བང་ཕྱུག་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ 
 ཞི་བ་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་དོན་དམ་པའི་ 
བདེ་བས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འཇོམས་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི་བད་ག་ཉིད་ 
དེ། དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་བཞི་པོ་ལས་དང་དམ་ཚིག་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ནས། བརྫོད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གནས་ 
སྐབས་བཞི་པོ་བདེ་ཆེན་དུ་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷ་ཞེས་མངོན་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །འདིར་མཁས་གྲུབ་བཀྲས་ 
ནམ་པས། བཤད་ཚུལ་འདི་གཞུང་དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གོལ་བར་ 
གསུངས་ནས་རང་བཞེད་དུ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་ཚངས་པ། ཁྱབ་འཇུག ཞི་ 
བ། ཐམས་ཅད་པ། སངས་རྒྱས། ད་མ་པ་དེ་ཉིད་ཅེས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་དྲུག་ 
གི་སྒར་ཡང་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཚངས་པར་བརོད་པའི་དོན་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉིད་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པ་ད་ང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་འཇུག་པས་ཁྱབ་འཇུག་དང་དུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ཞིང་བདེ་བར་བྱེད་པས་ 
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ཞི་བ་ད་བང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ 
བད་ག་ཉིད་དུ་གནས་པས་ད་ང་། དོན་དམ་པའི་བདེ་བར་གྱུར་པས་དམ་པ་ 
དེ་ཉིད་དང་། ྦ བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་མཁྱེན་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་ཚིག་སྔ་ཕྱི་མདོར་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་བ་དྲང་ 
དོན་དང་། འཁོར་ལོ་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་དབང་ཤེས་དྲུག་སོགས་སྒྲིབ་བྲལ་ལྟན་ 
སྐྱེས་ུ་དག་པ་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་དོ། །འདིར་ཤཱརྙི་པས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར། 
དེ་ཧ་སྱམ་ཝ། ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་བསྙུས་པས། དེ་ཝ་ལྷ་ 
སྟེ་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷར་བཤད་ལ། དེའི་དོན་ནི། ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ལུས་ཉིད་དྭངས་མའི་ཁམས་སུ་རིམ་པར་སྦྱངས་པ་ལས་ཟག་་་་* 
མེད་ཀྱི་སྐྱ་བྱུང་བ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་བྱུང་བ་ལས་ལྷ་ 
ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ཚིགས་བཅད་ འདིས་ལྟའི་ 
ངེས་ཚིག་སྟོན་པར་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྷ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
ན། དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ད་མ། དེ་བརྩེ་ 
བའི་དོན་ལ་སྦྱར་ན་ཞུ་བདེ་ལ་རོལ་པའི་ཕྱིར་ལྷ་ཞེས་མངོན་པར་བརྫོད ༤༠༠༠༠༠༠ 
པའོ། །བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ནས། འད་ས་ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདིའི་དོན་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐ་བརྙེས་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བཞག་པའི་ཚེ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཅིའི་སླད་དུ་བརྫོད་ཅེ་ 
ན། ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་ལ། གྷ་གའི་སྒྲ་སྐལ་བ་དང་ 
བཅོམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་མངའ་བས་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཧ་གའམ་སྐལ་བ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ 
ཏུ་བརྗོད་དེ། དཔལ་དང་གྲགས་དབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །དབང་ཕྱུག་དང་ནི་ 
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གཟུགས་བཟང་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་པ། དྲུག་རྣམས་ 
ཧ་ག་ཝཱན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། | 
ཡང་ན། གྷ་ག་ཌ་ནི་བཅོམ་པ་སྟེ། ཏོན་མོངས་པ་དང་འཆི་བད་ག་ད་ང་ལྟའི་ 
བུ་དང་ཕུང་པོའི་བདུད་བཞི་པོ་འཇཛོམས་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། འདས་ཞེས་ལོ་ཙཱ་བས་བསྣན་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ 
པ་ལས་འདས་པ་ཞེས་འབྱང་བས་རྷ་བ་སྲིད་པ་ད་ང་། ག་ཏ་འདས་པ་ཡིན་ 
པས། འདིར་ག་ཡིག་གིས་འདས་པའི་སྒྲ་སྟོན་པ་འགོས་ལོ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
བཞེད་དོ། །ངེས་དོན་ནི། དོ་ན་གྱི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་འདི་ལ་གྷ་གའི་ 
ཡོན་ཏན་མངའ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ངྱ་ག་ 
ན་མ་པ་དྲུག་ནི་དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ད་བུས་དང་། དེར་ 
ལུས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བདག་མེད་མའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ལྷ་དེ་བརྟན་པས། ད་བང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་ 
ཀུན་ཐོབ་པའམ། ཡང་ན་དེ་ཉིད་གསང་བ་ལས། ཕྱིར་འགྲོ་བ་མེད་པས་ 
ཤོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་ལྡན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིན་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ནས། གཡུང་མོར་བརྗེད་ 
པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་རྣམས་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ། མཱ་ཊྲཾའི་སྒྲ་ལས་ 
སྐྱེད་བྱེད་དེ་མ་དང་། ཧྱ་གི་ནཱི་སྐལ་བ་ཅན་ཏེ་སྲིང་མོ་ད་ང་། པཱ་ཀི་ནཱི་འཆེད་ 
བྱེད་དེ་བཙོ་བླག་མ་ད་ང་། དུ་ཧི་ནཱི་འཛོམ་སྟེ་བུ་མོ་དང་། ན་ཏ་ཀྲི་སྐྱོད་མ་སྟེ་ 
གང་མ་དང་། ཌོ་སྦི་ནཱི་རེག་པར་མི་བྱ་བ་སྟེ་གཡུང་མོ་བཅས་སྔར་གསུངས་ ཛུ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ད་ང་། བདེ་བའི་སྐལ་བ་ 
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སྟོན་པ་དང་། རྣམ་པར་རོག་པའི་ཁ་དོག་སྒྱར་བ་དང་། བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
འཇོ་བ་དང་། བདེ་བ་ལ་ཡིད་གཡོ་བ་དང་། ; དོན་དམ་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རེག་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་གྲངས་སུ་བརྫོད་དོ། ། 
གི་ཕྱིར་ན། སྐྱེ་འགྲོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པོ་ 
འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆའོ། །དེ་ཉིད་ལ་སྲིད་པ་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱར་པ་ཁམས་དཀར་ 
ད་མར་ནི་ཤེས་རབ་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན། ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་ཀྱི་བསྐལ་པ་སྟོན་པའི་ཁམས་ལ་ཤེས་རབ་གསལ་བའི་སྲིང་མོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཙོ་བླག་མ་དང་བུ་མོ་དང་གར་མཁན་མ་ཡང་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཚེད་ 
ཅིང་མདོག་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་ཙཌྟ་ལཱི་ལ་བཙོ་བླག་མ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེས་ 
ྦ མིག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་འཛོ་ 
བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་འཇོ་བའི་ཤེས་རབ་ནི་བུ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་བརྗོད་པར ག༅་ཐ་བ་ཐ་འ 
བྱའོ། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རླུང་གིས་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་གར་མཁན་མར་བརྲོད་པར་བྱའོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་ན་བ་གའི་ཁམས་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཏེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་མི་རེག་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་གཡུང་མོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་ཚུལ་ 
འདི་ནི་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་དང་། དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །འདི་ལྟར་གཞི་ལ་གནས་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྒྱུད་ཕན་ཚུན་ 
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ནས་གསུངས་སོ། །སྤས་དོན་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྦྱོར་ན། ལྟེ་བའི་རྩ་ལུས་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་མ། སྙིང་གའི་རྩ་ཆོས་སྐལ་སྟོན་པ་སྲིང་མོ། མགྲེན་པའི་ར་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱ་འཚེད་པ་ཚོས་མ། ལྩེའུ་ཆུང་གི་རྩ་བདུད་རྩི་འཇོ་བ་བུ་མོ། སྤྱི 
བོའི་ཆ་བདེ་བ་གཡོ་བ་གར་མ། གསང་གནས་རྩ་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་མི་རེག་ 
པས་གཡུང་མོར་བརྫོད་པའོ། །གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཚུལ་ 
ལ་ཡང་ལྔ། ངག་སྔགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། རྐང་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་ 
ཚུལ། ལག་བརྡ་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཚུལ། ཡིད་བསམ་གཏན་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ། 
བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་གད་མས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨཱ་ལི་ནས། ཡང་ 
དག་བཤད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་དོན་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། པདྨ་ཅན་ 
ལས། ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣ་མས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
དེ་ཐམས་ཅད། ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཏེ། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ངག་གི་བརྗོད་པ་མ་ཁྲས་པ་དབྱངས་སཱ་ལི་དང་། གསལ་ 
བྱེད་ཀཱ་ལི་ལས་མ་འདས་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ཤིང ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་པས། རྣལ་འབྱོར་པའི་ངག་གི་བརྗོད་པ་ཇི་སྟེད་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
བཟླས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བཤད་དེ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དུ་དག་པས་སོ། །ངེས་དོན་ནི། ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ནི་གཡས་གཡོན་ 
གྱི་རླུང་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དུ་དག་པ་སྟེ་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་རྡོ་རྗེའི ༠༠༠༠༠ 
བཟླས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྐང་པའི་ནས། བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྐང་པའི་རྗེས་ནི་སྙིང་པོ་ལེན་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཛུལ་ཚོན་ཉེད་པ་ལྟར་ཡན་ལག་ཉེད་ཅིང་ 
བསྐྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ 
འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་པ་རྷེ་ག་ད་ཤས་བཤད་དོ། །ངེས་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྐང་པའི་རྗེས་ནི་བདེ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་འཁོར་ 
ྒ གྱེས་རྩ་མདུད་ཉེད་ཅིང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར ༤༠༠ 

བྱེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལག་པ་ནས། དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


བསྐམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་འགྲོལ་ཡིན་ཏེ། 
ངེས་དོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་ལག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གར་གྱི་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ནས། བསམ་གཏན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་བསམ་ 
ཞིང་རྣམ་རྟོག་སྣང་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་གཡོ་མེད་ 
གཏན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་ནི་གང་བསམས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་གསལ་སྟོང་ 
ཁོ་ནར་སྣང་བས་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། །ངེས་དོན་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་བསྟན་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནས། བསམ་གཏན་བརྗོད། ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། དྲང་དོན་དུ་ནི་ཕ་སྟེ་བླ་མ་ལས་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་དཔེས་བསྟན་ 
པ་ལས་གྱོང་བ་ཐོབ་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡི་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བའི་ 
བདེ་བ་ཡང་རོ་ཞིམ་པོ་ལྟར་མྱོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རང་གིས་བཟའ་བ་སྟེ། 
རླུང་སེམས་ཐིམ་པའི་བདེ་བ་གང་གིས་ཐ་མལ་པ་རྣམས་སྲོག་ད་བུ་མར་སྙུད་ 
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ཅིང་འཆི་བ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཤེས་པ་དེ་ཡི་བྱང་སེམས་ཞུ་ཞིང་རླུང་ཐིམ་པའི་བདེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དུ་ 
བརྗོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སམ། ཡང་ན་ 
སར་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་དཔེས་མཚོན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་ཕ་དང་མ་ 
སྦྱར་བའི་དུས་སུ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ལས་བདེ་བ་གང་ཐོབ་པས་མངལ་གྱི་བྱིས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་འབྱང་བར་བྱེད་པ་དེའི་བདེ་བ་བྱིས་པ་རང་གིས ༠༤༠༠༠༠༠༠ 
ཀྱང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་བཟའ་པར་འགྱུར་ལ། བདེ་ 
བ་ལྟན་སྐྱེས་འོད་གསལ་བ་གང་གིས་དེ་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་འདིེར། 

ཁམས་ཕྲ་རགས་ཐིམ་པའི་རྫེས་སུ་བེའི་བདེ་བ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལ་གནས་ 
པའི་བསམ་གཏན་དུ་བརྗོད་པ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་ཏོ། །ངེས་དོན་དུ་ 
ནི། ཇི་ལྟར་ཕ་ལས་བདེ་བའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་དེའི་བདེ་བའང་ 
རང་རང་གི་བཟའ་བ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱར་པས་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་གང་ 
གིས་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། ལས་རྒྱ་ད་ང་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེའི་ 
བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་མཆོག་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བརྫོད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་འགྱུར་གཞན་རྣམས་སུ་འཆི་བ་ཞེས་འབྱང་ཡང་། རྫེ་ 
མར་པའི་འགྱུར་དུ་འཆིང་བ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་དེའི་དོན་བཀའ་ཡང་དག ༡༡༠༠༠༠ 
པའི་ཚད་མ་ལས་གསལ་བར་མཛད་པ་ལྟར་ད་པལ་རང་བྱང་ཞབས་ཀྱིས་*་ 
མར་རྫོག་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་ལུང་རིགས་ཟབ་མོས ཐག་༠་བ་བ་བ་ཐ་བ་བ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། དེ་ཁ་ན་ 
ནས་ལྔ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་ 
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པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་ལྔ་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ད 
དྲུག་པ་སྤྱོད་པའི་ལེའུ་འབྱུང་སྟེ། ལྲེའུ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། རྫོགས་པའི་ ྦ 
རིམ་པ་དེ་ཉིད་བོགས་འདོན་པ་ལ་རིག་པ་བརུ་ལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་་པ་སྤྱད་ ༠༠༠༠༡༠༧ 
པར་བྱ་ད་གོས་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལེའུ་འདི་འཆད་པར་འབྲེལ་ལ། མདོར་ 
བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། ལེའུ་ད་ང་པོར། དོན་བྱེད་རྣམ་མང་བརྗོད་ 
_ པ་དང་། ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་པའི་དོན་རང་གཞན་བགྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ 
སྤྱོད་པ་འདི་ནས་རྒྱས་པར་འཚད་དོ། །འདིའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པའི་སྱོད་པ་དང་། རྗོད་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་ལེའུ་འདིའི་གཞུང་རྣམས་སོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པའི་བོགས་འདོན་ཞིང་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར ༠༠༠༠༠༠ 
བྱེད་པའོ། །མཁས་པ་གཞན་དག་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་བར་ 
གསུངས་ལ། སྦས་དོན་གྱི་འབྲེལ་ནི། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་ཁམས་བྱང་སེམས་ 
གཡོ་ཞིང་འབྱུང་བ་ནི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ནམ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དགོས་པ་ནི་བཀའ་མི་བཅག་པ་དྭང་། --གནས་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
བགྲོད་པས་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་བགྲོད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཉེ་བ་དང་། དྲ་གྱེས་པ་རྡོ་རྫེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་རྗེ་མར་པས་གསུངས་སོ། །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
སྱོད་པ་འདིའི་སྔོན་དུ་གསང་སྤྱོད་ལ་སྤྱོད་དགོས་ཀྱང་། དེ་ནི་བརྟག་པ་འོག་ 
མའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པས་དེར་འཚཆད་དོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་ 
བཅུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དངོས་སྟན་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ། 
ལེའུའི་གཞུང་། ཁལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ནས། མཆོག་ཉིད་ 
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ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་དེ་ནས། དེ་ལས་གཞན་ཡང་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་བོགས་འདོན་པ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
སྤྱོད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ་ལྔ། སྤྱོད་པའི་ད་གོས་པ། དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱན་གོས། བཟའ་བ། ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར། གྲོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་ནས། དངོས་གྲུབ་རྒྱས། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་པ་གང་གིས་སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ 
སྔགས་སམ་འཇིག་རེན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ་བགྲོད་པར་བྱེད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱ་བཞིའི་བད་ག་ 
ཉེད་ཀའི་དྡ་རྗེའི་མཆོག་གི་དངས་ཐྲུབ་ནི་སྤྱད་པའི་རྒྱས་སྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ " 
བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་པ་པོ་ནས། པགས་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་ 
རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་ཤིང་རྟོགས་པ་བརན་པོར་གྱུར་ནས་སྱོད་པ་བྱེད ༤༠ ༠༠༠ 
པར་འདོད་པའི་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པ་པོའི། ཐོག་མར་སྤྱོད་པ་བྱེད་དུས་སུ་ 
མཁོ་བའི་རྒྱན་དང་བགོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེར་བསྡོགས་སུ་བྱ་ཞིང་། སྤྱོད་་ 
པའི་ཚེ་ལུས་ལ་རྒྱན་དུ་རྣམ་པར་འཛིན་པ་ནི། ནོ་བ་དག་ལ་གདགས་པར་ 
བྱ་བའི་རྣ་ཆ་བཟང་པོ་སྟེ་དབྱིབས་ལེགས་པས་མཛེས་པ་དང་། སྤྱི་བོའི་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུའི་འོག་ཏུ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་རྩིབས་ཅི ༤༠༠༠ ༠ 6 
རེགས་ཡོད་པ་རྣམ་པར་འཛིན་པ་དང་། ལག་པའི་མཁྲེག་མ་གཉིས་པོ་དག་ 
ལ་འཚམས་པའི་ལག་གདུ་བ་གཉིས་དང་། རྐེད་པ་ལ་ཡང་སྐ་རགས་མིང་ 
གཞན་འོག་པག་ཅེས་བྱ་བ་འཕྱང་འཕྲུལ་གཡེར་ཁ་ཅན་ཉིད་ད་ང་། རྐང་ 
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པར་ཡང་བོལ་གྱི་མཚམས་སུ་གདུ་བུ་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྐང ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གདུབ་གཉིས་དང་། ལག་ངར་གྱི་རྩ་བའི་དཔུང་བར་དཔུང་རྒྱན་གཉིས་ 
ཉིད་ད་ང་། མགྲེན་པར་མགུལ་རྒྱན་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། རྒྱན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱ་ཡང་མཐའི་གསལ་བྱེད་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་མི་ལ་སོགས་པའི་ཆརུས་པ་ལས ༠༠༠༠༠༠༠ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱི་སྨད་དཀྲིས་སུ་པགས་པ་སྟག་གི་པགས་པ་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཉིད་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱའ། །རྒྱན་གྱི་ངེས་དོན་རྒྱས་པ་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བས་འདིར་མ་སྨོས་ལ། རྣ་ཆ་བཟོད་པ། འཁོར་ལོ་བསམ་གཏན། 
སྐ་རགས་བརྩོན་འགྲུས། གདུ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཕྲེང་བ་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོར་རྩ་ 
རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་བཤད་པ་དང་། སྟག་ལྤགས་ནི་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཏོན་མོངས་པ་སྟག་དངང་འདྲ་བས་ཟོས་པ་དེ་ཉིད་འཛོམས་པའི་མཚོན་ 
བྱེད་དུ་ནཱ་རོ་པས་བཤད་ཅིང་། འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་བྲལ་བའི་ 
དོན་དུ་རང་བྱུང་ཞབས་བཞེད་དོ།།་ 

` གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཚེ་བཟའ་བ་ནི་མི་འཆི་བ་བཅུ་ཕྱེད་དོ་ཞེས་རྐང་པ་ 
གཅིག་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཨ་ཝྲཾ་ཏའི་སྒ་ལ ས། ཕཾ་ཏ་ཞེས་པ་འཆི་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཨ་ཐུང་གིས་བཀག་པས་འཆི་མེད་དེ། དེ་ནི་བདུད་ཚིའི་སྐད་དོད་ཡིན་པ་ 
ད་ང་། བ ཅུའི་ཕྱེད་ནི་ལྔ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་བ དུ་ད་ཅི་ལྔ་ཟ ས་སུ་བཟའ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །དེ་དག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་སྦྱོར་གྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཟའ་བར་ 
བྱའོ། །ངེས་དོན་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྟེན་པ་མཚོན་ནོ།།། ` 

བཞི་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ནས། རྣམ་པར་གནས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་པ་ 
སྤྱད་པ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བ་རྩེ་*་ 
གཅིག་ཏུ་གན་ས་པའི་སྐྱེས་བུ་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ཉིད་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིས ༡༠༧༠༠༠ ཿ 
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རྣམ་པར་མི་གཡེང་བར་བྱའོ། །ཝར་ཞེས་པ་རིགས་དང་ཁ་དོག་གཉིས་ཀར་ 
འཇུག་པ་འགྱུར་འདིར་ཁ་དོག་ཏུ་བསྒྱུར་ཡང་། འགྱུར་གཞན་དང་འཆད་ 
པ་པོ་རྣམས་རིགས་ཞེས་བརྗོད་ཚུལ་གཅིག་པར་མཛད་པས། ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་པོ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔར་གནས་པའི་རང་བཞིན་ གྱིས་ སྤྱོད་པ་སྤྱད་ 


དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་ནོ། ། 


ལྔ་པ་ནི། རིགས་ལྔ་ནས། མཚན་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རལ་འབྱོར་ 


པ་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རྗེ་ད་མངས་མཐར་སྐྱེས་ཏེ་རིགས་ལྔ་པོ་དག་དང་རིགས་་་་*” 
གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ལྷན་ ༡-©༠ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིགས་ནི་གཅིག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རིགས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཙོག་པས་སྒོ་བཏགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། 


གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་སེམས་སྣང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དབྱེ་བ་དུ་མས་མཚོན་པར་མི་བྱའོ། །འདིེས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའ། །དཔེར་ན་ཉཏོན་མོངས་པས་འཕངས་པ་ལས་བྱང་ 


བའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ལས་བྱང་་་ 


བའི་ལུས་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ད་ང་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་རྣམས་རིགས་ལྔ་གའི་ཐུན་མོང་ངོ་། །དེ་བས་ན་རིགས་གཅིག་པར་རྣམ་ 
པར་བཞག་སྟེ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་ 


ཐ་སྙད་ཀྱི་ལུགས་ཙམ་དུ་ཡང་གན ས་པ ར་མི་བྱ་བ ས་གང་ལའང་འད་མ་ཁ་་་ 


མེད་པར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། སྤྱོད་པའི་སྔོན་འགྲོ། སྦོས་ 
བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། སྤོས་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལས་མི་ 
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འདའ་བའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིང་གཅིག་ནས། བརོད་པར་བྱ། ཞེས་ 

གསུངས་ཏེ། ནུས་པ་མ་ཐོབ་པས་སྤྱོད་པ་བྱ་བར་མི་ནུས་པས། དོད་ཀྱི་ནུ་ས་ 

པ་ཐོབ་པར་བསྒུབ་པའི་དོན་དུ་གནས་གང་དུ་ཤིང་གཞན་གྱི་གྲིབ་མས་མི་་་ ྦ 
ཕོག་པ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ད་ང་ནི། རོ་རྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བཞག་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོའམ་བཞི་ཡན་ཆད་བཞག་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆུང་ངུ་དང་། མ་མོ་དྲག་མོ། 
ཚངས་མ། ཁྱུབ་འཇུག་མ། དབང་མོ། ལུས་ངན་མོ། ཕག་མོ། རྒན་བྱེད་མ་ 
ྦ སྟེ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཁང་པ་ནི་མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་། དེ་ 
རྣམས་སུ་རྒྱུན་དུ་འཁོད་པར་མ་ལྕོགས་ཀྱང་མཚན་མོའི་དུས་སུ་གནས་པ ༠༠༠༠ 
དང་། ཡང་ན་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་མེད་པས་དབེན་པ་རིའི་བྱ་སྐྱིབས་ལ་ 
སོགས་པའམ། གྲོང་ལས་བར་མཚམས་ཐག་རིང་བ་མི་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ནི་བས་མཐའ་སྟེ། གོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ཟད་པའི་མཐའ་ཞེས་པའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །དེ་འདྲ་བ་ལས་གང་ཡང་རཆུང་བ་ཆུ་སྒོམ་པ་བཟང་བར་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡང་། ྣ རྒྱལ་བ ས་སྒྲུབ་པའི་གནས་སུ་བསྔགས་ཏེ་མྱུར་དུ་ཡོན་ཏན་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ར། །འདི་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྱྱོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གསང་ 
བའི་སྤྱོད་པའ། །ནང་དོ་ན་ནི། ཤིང་གཅིག་ནི་རྩ་དབུ་མ་དང་། དུར་ཁྲོད་ནི་ 
ལུས་དང་ད་བང་པོའི་སྒོའོ། །མ་མོའི་ཁྱིམ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔའི་གནས་ 
ཏེ་ཚོམ་མོ་དང་མཚན་མོ་ལ་སོགས་པའི་ར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དབེན་པ་ 
ནི་ཆ་དེ་ནྣམས་སུ་རླུང་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབེན་པ་དབུ་མར ༡༠༠༠༡༠༧ 
འཇུག་པར་བརྩམས་པ། བས་མཐའ་ནི་ད་བང་པོའི་སྒོར་སོན་པའི་རླུང་ 
དགག་པར་བྱ་སྟེ་གྒོམ་པ་འདི་ནི་བདེ་སྟོང་འགྱུར་བ་མེད་པས་བཟང་པོར་ 
ཁ་སྦྱོར་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཛྲད་དོ། _ །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ 
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གང་གིས་སྤྱད་པའི་གང་ཟག སྤྱོད་པའི་གྲོགས། དེ་སྦྱང་ཚུལ། གྲོགས་དེ་ 
བསྟེན་ཚུལ། རྒྱན་གྱི་རྣམ་དག ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཅུང་ཟད་ 
ནས། སྤྱད་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་བསྟན་པའི་སྤྱོད་པ་འདི་དག་ 
ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བྱའམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ནའོ། ། 
དོད་དེའི་ྟགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇིགས་སྤྱོ་དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མྱ་ 
ངན་གདུང་བའི་འཚེ་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེས། སྱུབ་ 
པ་པོ་ནི་ཊོན་མི་མོངས། །ཕན་དང་གནོད་པའི་འབྲས་འབྱུང་བ། །ཞེས་ 
བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ཁས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག རབ་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ། འབྲིང་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་པ། ཐ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ 
ནུས་པར་བཞེད་དོ། །དེས་ན་དྲོད་ནི་ཞེས་པ་ལ། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
གའམ། ཅུང་ཟད་ཅེས་པས་བླ་མ་དག་གི་བཞེད་པས་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཙམ་ ་ 
ཐོབ་པ་ན་ཡང་། གལ་ཏེ་སྨུ་ཊར་བཤད་པ་རྒྱལ་ཚབ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ 
པ་བྱེད་པར་འདོད་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག གལ་ཏེ་ཚེ་ 
འདི་ལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་འདོད་པ་ཡོད་ན། ཚུལ་འདིས་ནི་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཤུགས་བསྟན་གྱིས་ཚེ་འདིར་སྤྱོད་པ་ 
བྱེད་མི་འདོད་པས་ལམ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའི། སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་མི་བྱར་མི་རུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཤིན་ཏུ་ནས། རིང་བྱུང་བར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཅན་དེའི་གྲོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་བཞིན་རས་མཛེས་ཤིང་བཟང་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་ 
པས་མིག་ཡངས་པ་མ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གིས་ད་བང་བསྐྱར་ 
ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་རྒྱུད་གང་བ་ཅན་རྡོ་རྗེའི་ 
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རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལུས་ཤིན་ཏུ་རིང་མིན་ཐུང་བ་མིན། ཞེས་སོགས་འོག་ནས་ 
སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འདི་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་ན་ས་སྤྱོད་ 
པ་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། རིག་མ་མཚན་ལྡན་དང་འགྲོགས་པ་འདིས་ནི་ 
ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །འདིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་རིགས་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་རུང་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཅན་མ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དངོས་མེད་ན། རང་འདོད་ 
ལྷའི་རིགས་ནི། སྒྲུབ་པ་བོ་པདྨ་འི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་བསྟེན་ 
པ་ལྟ་བུའམ། ཁ་དོ་ག་གིས་རིགས་ངེས་པར་གྱུར་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ 
རེགས་ཀྱིས་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་བྲམ་ཟེ་མ་ལྟ་བུ་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གི ༠༧༠༠༠༠ ྒ 
རེགས་ཡིན་པ་དེ་དང་མཐུན་པས་བྱ། ཡང་ན་དེ་ལས་གཞན་གྱི་རིགས་ལས་ 
བྱུང་བ་གར་མ་ཚོས་མ་སོགས་མཚན་ལྡན་མའམ། མི་ལས་ཡ་མཚན་ཅན་མ་ 
ཆེད་ན། ལྷའམ་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་རུང་སྟེ། རིགས་ 
སུམ་ཅུ་སྲོ་དུག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡ་མི་ནཱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་་་ 
ད་ང་ལྡན་པ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་མའི་མཚན་ཉིད་སོགས་ངེས་དོན་ད་ང་སྦྱར་བ་ནི། ; ཌཾ་ག་ད་ཤས། 
བཞིན་བཟང་བ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་དང། མིག་ཡངས་མ་ཤེས་རབ་དང་ 
ལྡན་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། དབང་བསྐྱར་སེམས་བསྐྱེད་སྐ་རྡ་རྗ། སྙང་རྗེ་ཅན་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་སོགས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
ནས། གཟུང་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གྲོགས་ 
ཆེ ད་ ཀྱང ་གྱ་ཚོམ་དུ་ བསྟེན ་པར་མི ་བྱ་ཡི་ཐོག་མར་རྒྱུད་སྦྱང་ ས་ན་ ས་ཡོན ༡༤༠༡༠༡༧ 
ཏན་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་སྨོན་ 
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འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱད་ལ་གདབ་པ་དང་། གོང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། 
དབང་བསྐྱར་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྤོམས་པས་སྔོན་དུ་དེའི་རྒྱད་སྦྱང་བ ༠༠༠༠༧༠༠ 
ཡིས་ནི་ཕྱི་ནས་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །འདི་འི་ངེས་པའི་དོན་ 
དཔལ་ནཱ་རོ་པས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས། ས་བོན་ནི་དེ་རོགས་ 
པའི་རྒྱུ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ད་ང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ 
རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ལས། ནརམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་ 
ཅོགས་པ་དེ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་བསྒོམས་པས་བཟུང་ནས་བཅོས་མིན་གྱི ༠༠༧༧༠༠ 
སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་ནས། བཞག་པས་ 
བྱེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཚོགས་པའི་ཚེ། ཕན་ 
ྒ ཚུན་སྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བས་ཀོ་ལ་ཨི་རི་* 
སོགས་ཀྱི་གླུ་བླངས་ཏེ། དེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་མཚོག་ལྡན་ཞེས་པའི་དོན་ནི། གྲུབ་ཆེན་ 
མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གླ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། གོང་ 
གི་གླུ་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕལ་པ་སྤངས་པས་མཆོག་ལྡན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ད་གའ་བ་སྐྱེས་པ་ན། ཐར་པ་ནི་དཔལ་ནཱ་རོ་ 
པས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ལ་བཤད་པས། དེ་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ནི་ 
གར་གྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་བས་བཤད་ པ་བཞིན་བྱ་སྟེ། དེ་ཚེ་རྡོ་རྫེ་མི་ 
ཕྱེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པས་གར་གཡས་བརྐྱང་ལ་སོགས། ཡོ་གི་སྟེ་ 
ནྣལ་འབྱོར་པས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་ལས་མ་གཡོས་པས་བྱེད་དོ། །འདིའི་ངེས་དོན་ཡང་། ནཱ་རོ་པས། གང་གི་ 
ཚེ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་གླུས་བསྐྱལ་བ་ནི་ལས་ 
ཀྱི་རུང་གིས་མངོན་པར་བསྐུལ་ན་ས། སྣ་གཡས་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་ནི་གཡས་ 
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བརྐྱང་། གཡོན་ནས་རྒྱ་བ་ནི་གཡོན་བརྐྱང། གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བ་དབུགས་ 
མཉམ་པ་ནི་མཉམ་པའི་སྟངས་སྟབས་དང་། ནམ་མཁའི་རུང་ནི་ས་ག་སྟེ། 
སྟངས་སྟབས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ལུས་ཀྱིས་བཏུལ་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཅན་ 
གྱེ་སེམས་མཉམ་པར་འཛོག་པར་བྱེད་དོ། | །ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ ྒ 
དན་ཏོ། །དྡ་རྗེའི་བུ་མོ་ནས་འདིའི་བར་སྦས་དོན་ལ་སྦར་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི 
ཕྱག་རྒྱ་མ་ཨ་ཐུང་། རང་འདོད་ལྷའི་རིགས་ཁམས་ལྔ། གཞན་གྱི་རིགས་ 
སྲོག་རྩོལ། བྱང་ཆུབ་ས་བོན་རླུང་སེམས། སྦྱང་བ་དབུ་མར་གཞུག་པ། གྲུ་ 
བླངས་པ་ནི་ལས་རླུང་གིས་བསྐྱལ་བ། གར་བྱེད་པ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ། 

ྦ མཉམ་བཞག་ནི་བདེ་སྟང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས། 
ལུས་རྒྱན་དང་། ལག་ཆའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་ནས། དོན་ཡོད་གནས། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ནི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་རྒྱན་དེ་རྣམས་ལས། 

སྤྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་བྱང་ཆུབ ༠༠༠༠༠ ྦ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ན་ཆའི་བདག་ 
ཉིད་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་ཚགས་པ་དག་པ་འོད་ད་པག་མེད་ད་ང་། མགུལ་གྱི་ 
ཕེང་བ་རྭོ་དྲུག་གི་བཟའ་བཏུང་གིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དག་པ་རིན་ཆེན ༤༠༠༠༠༠༠ 

ྒ འབྱུང་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་ད་ང་། ལག་པར་འགྲོ་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ 
དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། སྐ་རགས་ལ་ནི་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་ཆླང་གིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དག་པ་གནས་སོ། ། 
ངེས་པའི་དོན་ནི་སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་དེར་ཐིག་ལེ་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པའོ། རྣ་ཆ་འོད་ 
ད་པག་མེད་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་བ་འཆིང་བའི་འོད་དང་ལྡན་པས་ 
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ན་གཏུམ་མོའི་མེའོ། །མགུལ་ཕྲེང་རིན་ཆེན་བད་ག་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
གནད་མགྲེན་པར་འཆེང་བའོ། །ལག་གདུབ་རྣམ་སྣང་ནི་ཁུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གྱི་རུང་འཆིང་བའོ། །སྐ་རགས་དོན་ཡོད་ནི་ཐུར་སེལ་རབ་ཏུ་བཅིངས་པས་ 
དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་ 
བྱེད་པའི་རིམ་པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །རིམ་པ་འདི་ 
ནམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་གར་ད་ང་ནང་དུ་རླུང་དང་འཕྲལ་འཁོར་གྱི་གནད་དང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་གད་བ་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ 
ཊཱ་ནས། ཅང་ཏེའུ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་ཁྱེར་བའི་ཁ་ཊཱཾ་ 
གའི་གཟུགས་ནི་སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་བད་ག་མེད་མ་མཚོན་ཅིང་དེའི ༠༠༠༠༠་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། ཐབས་སྙིང་རྫྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་དག་པའང་ 
ཅང་ཏེའུའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒ་སྒྲོག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་རྟག་ཏུ་འཆང་བས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དབྱེར་མེད་པའི་ 
སྦྱར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་དག་ནི་ངེས་དོན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། 
ཞེ་སྡང་སོགས་ཏེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་དེ་རྣམས་སྤྱད་དོ་ཞེས་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་རང་བཞིན་དུ་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྒྱན་སོགས་དེ་རྣམས་སྤྱད་པར་བྱའ། ། 
ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་གསུངས་སོ། །ངེས་དོན་དུ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་བདེ་ 
སྟོང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཞེ་སྡང་དག་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་སྦོས་ 
མེད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་བཞི། གླུ་གར་དགོས་པ་དང་བཅས་པ། བཟའ་བཏུང་། 

རྒྱན་གྱི་ངེས་པ། ལག་ཆ་ད་གོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གླུ་ནི་ནས། 
ཏག་ཏུ་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་པ་པོ་ 


782 


དེ་ལ། གྲུ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ངེས་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱལ་བས་རྣམ་པར་དག་པ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒའི ༠༠༠༠༠༠༠༠༧ 
སྔགས་སུ་གནས་ལ། གར་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྟའི་གཟུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྲོ་བ་དང་བསྙུ་བ་བསྤོམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཡང་ 
ན་གླུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། གར་སྐྱ་རྡོ་རྫེ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྟོགས་པ་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེསྟ། རྡ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལུ་དང་གར། ཡོ་གི་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལམ་ལ་གནས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་སྟེ་ 
ལན་གཉིས་བཟླག་པས་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པར་བསྟན་པའོ། །སྦས་ 
དོན་དུ། སྲོག་རྩོལ་ནི་མཚན་རྟོག་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་ཅིང་གཏུམ་མོ་སྐྱལ་བས་གླུ་ 
ད་ང་སྔགས་སུ་གསུངས་ལ། བྱང་སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་བདེ་ཆེན་གྱི་འདོད་པར་ 
གཡོ་ཞིང་རོལ་པས་ན་གར་ལྷའི་ཚུལ་སྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྨན་ནི་ནས། འགྱུར་བ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་བཟའ་ 
བཏུང་བྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྨན་ནི་བདུད་རི་ལཝྔ་གའམ་དྲི་ཆེན་རྣམ་ 
པར་དུས་ཐམས་ཅད་བཟའ་བ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྨན་ཡིན་ 
པས་སོ། །དྲི་ཆཚུ་བར་པ་ནི་རག་པར་བཏུང་བ་ཉིད་དེ། དེས་རྒ་བས་ཁུས་ཀྱི་ 
ཟུངས་སྟོབས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སོག་འགག་པའི་ཤི་བ་ལས་ 
རིང་དུ་གནས་པས་དེ་དག་གི་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ཅིང་། རྟག་ཏུ་ནད་དང་ 
གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བསྲུང་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ངེས་དོན་ནི། 
སྨན་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ། ཆུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བསྟེན་པ་འཛག་ 
མེད་དུ་འཆིང་བ། དེས་གཡས་གཡོན་གྱི་ཟླུང་གི་འཇུག་པ་ཆད་ནས་དབུ་ 
མར་ཞུགས་པས་ར་ཤི་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའོ། 
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གསུམ་པ་ནི། རྐུན་མའི་ནས། སྤྱོད་པས་འཛིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དེས་རུས་པའི་རྒྱན་འཛིན་པའི་ཐག་པ་ཡང་། རྐུན་མ་ 
བསད་པའམ་འགགས་ཏེ་ཤི་བའི་སྒའི་སྲད་བུ་ལ་དབུའི་ཅོད་པན་རལ་པའི་ ྣ 
ཐོར་ཅོག་རྩེར་ནོར་བུ་བཅིངས་པར་བྱས་ལ། དེ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རུས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ད་མའ་བའི་འཞོག་ཏུ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་བཏགས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྐྲ་མཚམས་ལས་ 
ཅུང་ཟད་འཕགས་པར་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་མཚོན་པའི་རྣམ་དག་ཐོད་པ་ 
ལྔ་པོ་རྣ་མས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྱོད་པས་རྣམ་པར་འཛིན་པར་བྱའོ། །སངས་ 
རྒྱས་རེ་རེའང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བརྡར་ཐོད་པ་ལྔ་པོ་རེ་རེའང་ཚཆེ་ 
ཆུང་སོར་ལྔ་པའི་ཚད་ དུ་བྱས་པས་དཔྲལ་བར་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ་་་ 
བརྒྱན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ 
པར་དག་པ་ལས་རྐན་མའི་སྐྲའི་སྲད་བུའི་སྐེ་རགས་འཁོར་གཉིས་ཀྱིས ༠༠༠༠ 
བསྐར་བ་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མིའི་རུས་པའི་ཐལ་བས་བྱུགས་ནས། ཡུམ་གྱི་དག་པ་རྐན་མའི་ 
སྐའི་སྐྱད་པས་བརྒྱས་པའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཏེ་ཚངས་སྐྱད་ཀྱི་དོ་ཤལ་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་འཛིན་པར་བྱའོ། །སྦས་དོན་ནི། ཅོད་པན་ནི་ 
རྩ་རླུང་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ། ཧཱུཾ་བྱུང་ནི་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག ཐོད་པ་ལྔ་ནི་རླུང་ 
ལྔ་རྣམ་པར་ད་ག་པ། སྐྲའི་སྐ་རགས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར། ཐལ་བ་ལུས་ 
| བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་འོད་གསལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་དོན་ 
ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་གི་ངེས་དོན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ནམ་དག་རྣམས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། ཅང་ཏྲེའུ་ནས། བསྒོམ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་ 
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པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པའི་དོན་ནི་འདིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ་ནི། ཀྲཾ་པ་ཏིའི་སྒས་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་བདེ་བ་ 
_ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དབུགས་འབྱེན་པའི་བཟླས་པ་ཡིན་ཏེ་ཐབས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཊི་ག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་མཚོན་བྱེད་ 
ཡིན་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་དོན་ཉིད་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་དང་ཐོད་པ་བདེ་བ་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
པའི་སྱོད་པ་ཡིས་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཅང་ཏེའུ་འདི་གཉིས་པོ་དག་ནི་བཟླས་པ་ ་ 
ད་ང་སྒོམ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཇོ་རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། །ཐོད་པ་གསང་བར་ཡང་ད་ག་གན་ས། །ཞེས་གོ། ། 
དེ་ལར་སྟང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་སྤྱོད་པས་སྦོས་པ་མེད་པ་ལ་༡” 
གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། ྦ 
བཞི་པ་ད་མ་ཚིག་ད་ང་ སྡམ་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་བཏུན། 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་སྤང་བ། སྤྱོད་པའི་སྔོན་འགྲོ་རྟོག་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ། ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་པ། 
འཇིགས་བྲལ་གྱི་སྱོད་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྐམ་ 
དང་ནས། སྱད་པར་བྱ། ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ 
པར་རྩོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཙམ་ལས་མ་ 
ཐོབ་པ་དེས། ཕྱི་དང་ནང་གི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
བརྐམ་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་པ ་ཆེ་བ ་དང་། བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ཏུ་རོངས་པ་ད་ང་། ད་མན་པར་བལྟ་བ ་མ་དོར་བའི་ཧྱེན་ 
གྱིས་མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ད་ང་། མི་འདོད་པའི་ 
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ཡུལ་ལ་ཁྲོ་བས་སེམས་འཁྲུགས་པ་ད་ང་། འཇིག་ཉེན་ཕལ་པའི་འཛིན་པ་ 

ཉིད་ཀྱིས་ངོ་ཚ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཞུམ་ཞིང་སྤ་ ་ 
སྐང་བའམ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འཇིག་རེན་པའི་བདེ་འབྲས་ཐུན་མོང་གི་ ྦ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ཤིང་། འདིར་སློབ་ 
དཔོན་ཤཱརྙི་པས། གཉིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་གེགས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ 
འཚོ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་གེགས་ཀྱི་རྩ་བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཉིད་ཁོག་པའང་ 
སྤངས་ནས། གྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་ལ་སོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ 
ཚོམ་ཚོམ་དུ་མ་གྱུར་པས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །འདི་དག་གིས་མཚོན་ནས། 
དམིགས་པ་གསལ་བར་མི་ནུས་པའི་སེམས་སྙོམས་པའམ་རུགས་པ་དང་། 

འདོད་ཆགས་ཆར་གཏོགས་སྤོ་དགའ་དྲན་པས་སེམས་མ་ཞི་བའི་རྒོད་པ་*་" 
དང་། མི་ད་གེ་བའི་ལས་བྱས་པ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་འགྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྤང་བ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ན་ས། སྦྱིན་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདེ་ཡང་སྤྱོད་པ་ལ་འགྲོ་བའི་ཐོག་མའི་ཐོ་རངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བླ་ 
མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ད་མིགས་ཏེ་ལུས་ཕུལ་ནས་ 
སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་སམྦུ་ཊར། སེམས་ཅན་རྗེས་ 
སུ་གཟུང་བའི་རྒྱར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྒྱ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྲོག་ཆགས་ 
ཡན་ལག་གོ་བགོས་ལ། །བདེ་དོན་གཉེར་བས་བདེ་བ་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པས། ལུས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་སྤངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་བསྔོ་བའི་ཁུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ནི ༠༠༠༠༠ ༧༠ ་ 
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ྒ པའི་གོ་ཆ་བགོས་ཏེ། ྦ དེ་འི་ཕྱི་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་ 
སྤྱད་དོ། །ཚིག་ཕྱེད་ཕྱི་མའི་དོན་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ལྱས་དངོས་སུ་ 
སློང་བ་ལ་སྦྱིན་ནམ་ཞེ་ན། རང་ད་ང་སློང་བ་པོའི་བདེན་ཚིག་གི་ནུས་པས་ 
སླར་སོར་ཆུད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། བདུད་ཀྱིས་གླགས་བཙལ་ 
བའི་བ ར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་སྐལ་མིན་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་སྦྱིན་པའམ། 
སྱིན་པར་མི་བྱ་བ་ད་ང་། གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་མཐུ་ཡིས་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་ད་པྱད་པས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དེའི་་* 
ཕྱེར་སྡོད་དུ་རུང་ བ་ལ་ནི་ཚོ ས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ པས་དོན ་བྱ་ཞིང་། ྦ སྡོད་དུ་མི་ 
རུང་བ་ལ་ནི་ཆོས་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། ། །གསུམ་པ་ནི། ྦ ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྦྱིན་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའང་ཡོད་པས་འདི་ཡང་་"**་ 
ལེགས་པར་རྟོགས་པར་གྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་ཅིའི་ཕྱིར་སྐལ་མེད་ལ་མི་ 
སྦན་ཞེ་ན། དེ་བྱིན་ན་ཅ་བའི་ལྕང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅུལ་ 
ཞུགས་སྤྱོད་པ་ནི་ལྕང་བ་དང་བཅས་པས་ནམ་ཡང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བཟའ་བཅའ་ནས། ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་སྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམས་དམ་ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱོད་ན་་་ ༠༠༡༧༠༧ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཟན་ལ་ 
སོགས་པ་བཟའ་བ་ད་ང་ཤིང་ཏོག་ལཁ་སོགས་པ་བཅའ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་་" 
ཆང་སོགས་བཏུང་བ་ཉིད་ཀྱང་དགག་པ་ད་ང་སྒྲབ་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་རྙེད་ 
པ་རབ་ཏུ་བཟ འ་ཞིང་ལོང ས་སྤྱད་་དོ་། །ཡུལ་ཡིད་: དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་པར་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་བློས་ ྒ 
ཞེན་པ་ཙམ་དུའང་མི་བྱའཾ།)།དེ་བཞིན་ནུ་བུ་རམ་ལྟ་བུ་བཟའ་རུང་བ་དང་། 
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དི་ཆེན་ལྟ་བུ་བཟའ་རུང་མ་ཡིན་པ་ལ་བླང་དོར་མེད་པར་ཁོངས་སྤྱོད་པ ༤༠༠༠༧༠ 
ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞོ་ཆང་སོགས་བཏུང་བར་བྱ་བ་དང་དྲི་ཆུ་ལྟ་བུ་བཏུང་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་མཚུངས་ལ། .ུ རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཟུགས་ 
མཛེས་པ་སོགས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་དང་གཟུགས་མི་སྲུག་པ་དང་མ་སྲིང་ལ་་་ 
སོགས་པ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བལྟ་བ་སོགས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་མི་་་ 
བྱའཾ། །བཞི་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་ནས། མངོན་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། 
འདེ་ཡང་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་དང་མི་འགལ་བའི་སྱོད་པ་སྟོན་ 
པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་འཛིན་སྤོང་ན་བླ་མ་ལའང་གུས་པ་མི་དགོས་ 
སམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་སྤྱོད་པ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་ད་ངོས་གྱུབ ཐབ་ཐག་བ་༠* 
ཆེན་པོ་བརྙེས་པའི་སྟོབས་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ཅིང་། དེའི་བླ་མ་ 
གང་ཞིག་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཡང་མི་གུས་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བད་ག་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་པོའི་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་པས། ད་མ་ཚིག་གི་ཆད་པས་མནར་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ཡོད་ 
པས་དེའི་རྒྱུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་ཀྱང་རང་གི་བླ་མ་ལ་གུས ༠༠༠༠༠ 
པའི་བསམ་པས་མངོན་པར་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གུར་ལས། 
སློབ་མ་གང་ཞིག་གྲུབ་བརྙེས་ནའང་། །ཁེངས་པས་བླ་མར་ཕྱག་མི་བྱེད། ། 
སྨད་ཅིང་དམན་པའི་ལས་བྱས་ཏེ། །ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། བསླབ་དང་ན་ས། སྤྱོད་པ་བྱེད། ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། སྤོས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ 
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དེས་ནི་འདི་ནི་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། འདི་ནི་བསླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །ཞེས་པ་གཞན་གྱི་ད་བང་ལ་ལྟོས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའོ། །ཞེས་སམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསླབ་པ་དང་། 
ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པའི་སྦོས་པ་སོགས་ལས་གྲོལ་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་འཕྱས་ཀྱིས་དོགས་པའི་ངོ་ཚ་བ་ད་ང་དེའི་ 
འབྲས་བུ་སེམས་ཞུམ་པའམ། ཤུགས་ལས་བསྟན་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ངདེ་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཡོ་གི་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་་་” 
མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཞེས་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་ལ་བོས་ཏེ། 
དེས་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་དཀོན་མཚོག་མཚོད་པ་དང་ལོངས་སྤྱད་ 


འདས་ཤིང་། བླབས་ཤིང་བརྗོད་པའི་སྔྫགས་ད་ང་རྟོགས་བཅས་སྒོམ་པ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤངས་ལ་གནས་་་"**་ 
སྐབས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་བསུང་སྡོམ་སོགས་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་ངཔ ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སྤྱོད་པ་བྱེད་དེ། | དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་ལ་ཚང་བས་སོ། ཀ།དོ་ཧ་ལས་ཀྱང་། ་རྟོགས་པར་ 
གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་ཆུ་ས། ། 
ཀློག་པ་དེ་ཡིན་འཛིན་དང་སྤོམ་པའང་དེ་ཡིན་ཏེ། །བསྟན་བཅོས་སྙིང་ལ་ 
འཆང་བའང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། ་།གཞན་ཡང་སློབ་ད་པོན་ཤཱརྙི་ 
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པས། གང་ལས་བད་ག་ཉིད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེས་ཟོས་པ་ཉིད་སྦྱིན་སྲེག་གོ། ། 
རྐང་པའི་རི་མོ་ཉིད་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ད་ཀའ་ཐུབ་ 
བོ། །ངག་གང་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་ནོ། ། 
ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ་དང་ཐོད་དབྱུག་འཛིན་པ་ཡང་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་ 
ནོ། །རྡོ་རྫེ་གླུ་དང་རྡོར་དྲིལ་ཡང་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་ནོ། །དེ་ལྟར་གང་ 
བྱེད་པ་དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་དང་། གང་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་པ་ 
གཞན་བརྡ་འཕྲོད་པར་སླ་ཡང་། ཐོད་ད་བྱག་ནི་ཁ་ཊཾ་ག་དང་། གང་མི་ 
འདའ་བར་བྱེད་པ་དམ་ཚིག་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་མི་བྱེད་ 
པར་སྡོམ་པར་ད་གོངས་སོ། །དེས་ན། རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་སྤྱོད་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་པ་དང་ཡང་འབྲེལ་ལོ། །དྲུག་པ་ནི། ངེས་པར་ནས། རྣམ་པར་རྒྱུ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ངེས་པ་སྔོན་དུ་སྟེ་མདུན་ 
དུ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་པ། ྒ འབྱུང་པོ་ལྷ་མིན་གྱི་རེགས་གང་དང་། 
བརྒྱ་བྱེན་གྱིས་མཚོན་ནས་དེ་ལས་ཆེས་དྲག་ཤུལ་ཅན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 
པའམ། ད་མན་པ་ཉེ་དབང་ལ་སོགས་པ་གཟི་བརྫིད་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ 
ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་། དེ་ལ་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། | སེང་གེ་རི་ 
དྭགས་གཅན་གཟན་གང་གིས་ཀྱང་འཇིགས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
གཟུགས་སམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡ་ང་བ་རུལ་ཙམ་མེད་པར་ནྣམ་པར་རྒྱུ་བར་ 
བྱའཾ། །དེས་ནི་གདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་ནུས་པ་དང་། རང་གི་རྟོགས་པའི་ 
བོགས་ཐོན་པ་དང་། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
_ བདུན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ནས། བཟི་བ་མེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ནར་ཟད་པས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
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ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་སྟོང་པ་ 
དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཏུང་བ་བཏུང་བ་སྟེ་དེ་ལ་ཁོངས་་” 
སྤྱད་ པར་བྱའོ། །དེ་ ་ལྟར ་ན་ ་སྟོང་ ཉིད་ སྙིང་ རྗེ ་དབྱེར ་མེད་པའི་བཏུང་བ་ལ་ 
ད་གའ་བའི་ནལ་འབྱར་པ་དེ་ནི། གཞན་གྱིས་བཏུང་བ་ཆང་ལ་སོགས་པའི་ 
རོ་ལ ་ཆགས་ པས ་འཐུངས་ ནས་བཟི་བ་ མེད་ དེ། ་ དེས་ ཤིན་ ་ཏུ་ ་མོངས་པར་ 

_གྱུར་ནས་ནྣལ ་འབྱོར་གྱི 'གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར ་རོ། །ཞེས་སམ། རང་བྱུང་ 
ྦ ཞབས་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བཏུང་བ་ལ་དགའ་བར་ 
ྦ བྱ་ ཡིས། ཆང་ ་སོགས་ བཏུང་ན་ '་རྩོས་པར་ འགྱུར་ བས་སྤངས་ ནས། ྒ དེ ་ལབ་ 


ྦ ྦ གཞན་ ཞི་ ལྙག་ ་གི་ བཏུང་' པས་ ་བཟི་ བར་ འགྱུར་ ་བ ་མེད་ པའི་ དོན་ དུ ་གསུངས་ 


སོ། །སྦས་དོན་ དུ། སེམས་ཅན་ཀུན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན། དོ་ན་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྙིང་རྗེ་ཀུརྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་ སེམས་རླུང་གི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། བདེ་སྟང་ཟུང་འཇུག་གི་རོ་བཏུང་ཞིང་ཕྱང་ལ། 
འདོད་ སྲེད་ ཀྱི་ ཆགས་ པས ་རྩོས་ ཤིང་། བཟི་པར་མི་བྱ་བའི་ དོན་ ཏོ།་ སྤྱོད ་པའི་ 
ཚུལ་འདི་ནམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། 
_ སྱོད་ པའི་ ལེའུ་སྟེ་ དྲུག་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ཏེ། རྫོགས་ 'ངེམ་གྱི་བོགས་འདོན་ 

རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ སྱད་ པ་ བསྟན་པ པའི་ལྱེའུ་སྟེ དྲུག་ པའི་ ཚིག དོན་གྱི གྱེ་“་ 


ྦ _ རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ། 


་ བདུན་པ་བརྡའི་ ལེའུ་འ འབྱུང་ ང་སྟེ ཞེངུའི་ འབྲེལ་ ནི། དེ་ལྟར་ བཤད་ ་པའི་ 
། རིག་ པ་བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱི་ སྤྱད་ པ་ ཉམས་ཨུ ཨུ་ཁེན་པར ་བྱེད་ པའི་ གནས་སྐབས་ 
དུ་མར་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་ནལ་འབྱོར་ཕོ་མ་ནང་ཕན་ཚུན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང། 
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སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ངོ་ཤེས་པ་ལ་བརྡ་ད་ང་བརྡའི་ལན་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ ༤༠༡༧༠༧ 
ཤེས་དགོས་པ་དང་། ས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གི་གན་ས་ 
ནམས་བགྲོད་ད་གོས་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྡ་དང་གནས་ཀྱི་ལེའུ་འདི་ 
འཆད་པར་འབྲེལ་ལོ། །མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། ལེའུ་དང་ 
པོར། བརྡ་ཆེན་ཞེས་མདོ་ཙམ་གསུངས་པའི་དོན། ལུས་ད་ང་ངག་གི་བརྡ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཁེའུ་འདིས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །བརྲོད་བྱ་ནི་དཔའ་བོ་ 
དང་དཔའ་མོ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་པའི་བརྡའོ། ། 
རྫད་བྱེད་ནི། དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གི་ཚོགས་སོ། །མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
ནི་གཙོ་བོར་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ད་ང་སྤྱོད་པའི་ཁོངས་ 
སུ་འདུའོ། །སྦས་དོན་གྱི་འབྲེལ་ནི། བྱང་སེམས་གཡོ་ཞིང་འགྱུ་བ་དེས་ 


པའ། །དགོས་པ་ནི། ་གནས་ལ་སོགས་པར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་སོགས་དུས་བཞིའི་ཚེ་དམ་ཚིག་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ དུ་ྫོ་མ་སྟེ་ 
དགོངས་པའི་སྐད་གཞན་གྱིས་མ་སྨས་ན་གསང་བ་བསྒྲགས་པའི་ཉེས་པ་༡་༡་ 
འབྱང་བས་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ནང་ཕན་ཚུན་བརྡ་ཙམ་་"་ 
གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལུས་བརྡ་ངག་བརྡ་གཉིས་ལས་འདིར་ལུས་ཀྱི་ 
བརྡ་སྟོན་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར། ལེའུའི་གཞུང་ད་ངོས། 
ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ནས། བྱའོ་ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། སྤྱོད་པ་ 
གསུངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ནས་རྩྫོ་མ་ཞེས་པ་ནི་བཛྡ་སྟེ། _རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ 
ན་ང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ན་འི་སྤྱོད་ཡུལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་*་ 
བརྡ་སྟོན་པའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གཙོ་བོ་སྨོས་པས་ཡན་ལག་ 
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_ གཞན་ཞར་ལ་སྙུད་པར་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་བརྡ་དང་གནས་སོགས་ 


བསྟན་པ་གཞུང་ད་ངོས་ལ་བདུན། བརྡ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། གང་གིས་འདུ་བའི་ 

བརྡ། གང་དུ་འདུ་བའི་གན་ས། དུ་ས་སུ་ཚོགས་ལ་སྤྱད་ཚུལ། རྣ་ལ་འབྱོར་ 

དང་སྤྱོད་པ། ཡི་གེ་བཞིའི་དོ་ན། བཟའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའོ། །དང་ 

པོ་ནི། གང་གི་སྔུན་དང་ནས། རྣམ་པར་དབྱེ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡིས་བརྡ་གང་གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་སྤུན་"་” 
དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ན་སྲིང་མོར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ དེའང་སོར་མོ་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་རྣམས་བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་དང་སྐྱེས་ 
པའི་གཡས་ཀྱིས་བྱ་བར་བཞེད་དོ། ` །དེ་ལ་གང་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚིག་སྔ་མ་རྣམས་ནི་བཛརྡས་བསྐུལ་ནས་དྲི་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚིག་ཕྱི་མ་ནི་ 
ལན་གྱི་བརྡ་སྦྱར་བ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཐོག་མར་ངོ་ཤེས་བསྟན་གསོལ་གྱི་ 


བརྡ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་འཕྲད་་པའི་ཚེ། བརྡའི་སྒོ་ནས་དྲི་བ་ 


པོ་གང་ཞིག་གིས་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་གཅིག་བསྒེངས་ཏེ་སྟན་པ་ནི་*”་ 
ཁྱད་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་ཉིད་ལས་ལེགས་པར་འོངས་སམ་ཞེས་དྲི་བའོ། །དེ་ 
ལ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སོར་མོ་གཉིས་གཤིབས་ནས་སྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་ ༠༠༡༠༠༠༠༠ ཿ 
འདེབས་པ་ནི་ལེགས་པར་འོངས་སོ་ཞེས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།  ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་རོགས་པར་ཁོངས་ཤེས་པའི་བཛའོ། _ །དྲི་བ་པོས་ལག་པ་ 
གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ན་ང་དུ་བཅུག་སྟེ་གུང་མཛུབ་ཀྱི་བར་དུ་བཅངས་ནས་ 
སྟན་པ་ནི་བདེའམ་ཞེས་བསྟན་འདྲི་ཞིང་རེད་པའི་བརྡའ། ་ །དེ་དག་ལ་ 


བའི་བརྡ་ཡིན་པས། ལག་པ་གཡོན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱས་ནས་སྟོན་པ་ནི་ 
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ལེགས་པར་བདེའ་ཞེས་ལན་འདོན་པའི་བརྡའོ། _ །དེ་དག་སྦས་དོན་དུ། 
སོར་མོ་གཅིག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་བསྐྱལ་བ། གཉིས་ནི་སོར་མོའི་སྦྱོར་བས་ 
ཤུ་ཏྲ་དགུག་པ། གཡོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཁའ། མཐེ་བོང་ཐབས་ཀྱི་ 

གསང་གནས། བཅངས་པ་ནི་དེ་དག་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དོན་དུ་བཤད་ 

དོ། །དེ་ནས་གད་མས་ངག་དང་དམ་ཚིག་གཅིག་གས་མི་གཅིག་དྲི་བའི་ཕྱིར་ 
ཙོགས་ཚད་ཀྱི་བརྡ་ལ་དབང་གི་རྟོགས་ཚད་དྲི་བ་ནི། | སྲིན་ལག་ནི་མཛུབ་ 
མོ་ནས་བྲགངས་པའི་སོར་མོ་གསུམ་པ་མིང་མེད་ལ་ཟེར་བས། དྲི་བ་པོ་ 
གང་ཞིག་གིས་སྲིན་ལག་སྟེར་བ་སྟེ་སྲིན་ལག་སྟོན་པ་ནི་དབང་གསུམ་པའི་་ 
བདེ་བ་མིང་མེད་པར་རྟོགས་སམ་ཞེས་དྲི་བའི་བརྡའོ། །དེ་ལ་ལན་བྱེད་པ་ 
པོས་མཐེའུ་ཆུང་རྣམ་པར་སྦྱིན་པ་སྟེ་མཐེའུ་ཆུང་སྟོན་ན་གསུམ་པར་མ་ཟད་ 


བགྲང ས་པའི་སོར་མོ་བཞི་པ་ཡིན་པ ས་སོ། །ད་བུ་མའི་ལམ་ལ་དྲི་བ་ནི། གུང་ 
མོ་ནི་སོར་མོ་ལྔའི་དབུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་བ་པོ་གང་ཞིག་གིས་གུང་མོ་ 
སོན་པ་དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་གནས་སམ་ཞེས་དྲི་བའི་བརྡ་ཡིན་ལ། མཛུབ་ 
མོ་ནི་གུང་མོ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་དྲིས་པ་དེ་དང་ཉེ་བ་དེའི་བརྡར་ནི་མཛུབ་མོ་ 
རྣམ་པར་སྦྱིན་པ་སྟེ་མཛུབ་མོ་སྟོན་པ་ནི་དྲིས་པའི་དོན་དེ་ཁས་ལེན་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
བརྡའོ། །རྟོག་པ་དག་གམ་དྲི་བ་ནི། དཱེ་བ་པོ་གང་ཞིག་སྲིན་ལག་སྟོན་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དམ་ཞེས་དྲི་བའོ། ( །དེ་འི་ལན་ལ་མགྲེན་པ་རབ་ཏུ་ 
སཱན་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཕྲ་མོའི་གནས་མགྲིན་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཕྲ་བར་རབ་ཏུ་སྟོན་པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་བརྡ་ནི། དྲི་བ་པོ་གང་ཞིག་གོས་ 
ྦ ནི་སྟོན་པ་དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་གོས་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས་དྲི་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
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ལན་དུ་མཐེའུ་ཚུང་མཐེ་བོས་མནན་ཏེ་སོར་མོ་ཆེ་གསུམ་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ 


ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ལན་འདོན་པའི་བརྡའ། །རྔོག་པས་གོས་ཀྱི་ 
མལ་དུ་ཐོད་སྟོན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་འགྱུར་གཞན་དང་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་ 
ལས་ཀྱང་འབྱང་ཞིང་དེ་ནི་གུང་མཛུབ་གཉིས་ཕྲེད་དུ་བརྐྱང་པའོ། །ཀུན་ 


སྐྱལ་བར་ནུས་སམ་ཞེས་དྲི་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ལན་དུ་དྲ་པལ་བའི་མཚམས་ཏེ་ 
སྐ་མཚམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ནི་དགའ་བཞི་མཐར་ཐུག་གི་ཉམས་མྱོང་ 
དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ལན་འདོན་པའི་བརྡའོ། །དོན་དམ་བྱང་སེམས་བརན་མི་ 
བརྟན་གྱི་བརྡ་ནི། གང་ཞིག་ལག་པ་ས་ལ་བཞག་ནས་ས་གཞི་ནི་སྟན་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་དག་ས་གཞི་བརྟན་པ་བཞིན་དུ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་ 
ནམ་ཞེས་དྲི་བའི་བརྡ་ཡིན་ལ། ྦ དེའི་ལན་དུ་ནམ་མཁའ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་རྟག་ཅིང་བརྟན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ལན་འདོན་པའི་་”་ ྒ 
བརྡའ། །འདིར་སྤྱན་སྔས་ས་སྟན་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
ཅོགས་སམ་ཞེས་པ་ལ། མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆཚུང་རྩེ་མོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ 
ཟླུམ་པོ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་སྟན་ཏེ་རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུར་འཁོར་བའི་བརྡར་ 
སྟོན་པར་གསུངས་པ་ནི་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ད་གོང ས་པ་དང་། འགྱུར་ 
གཞན་དུ། དེ་ཡི་ཞཁོར་ལོ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པས་ 
ལེགས་པར་རྟོགས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ཁ་སྟོན་པར་འགྲེལ་པ་ལྟར་རྒྱུད་གཞན་ 
ལས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་། དོན་ཁ་ནང་གི་རྙོང་པ་ནམ་མཁའ་མཚོན་པས་སྔ་མ་ 
དང་གཅིག་གོ། །བྱབ་སེམས་རྒྱསམ་རྒྱས་ཀྱི་བརྡ་ནི། གབ་ཞིག་ད་པྲལ་བའི་ 
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ཁྲོ་གཉེར་སྟོན་པ་དེ་ཡང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་སམ་ཞེས་དྲི་བའི་བརྡ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ལན་དུ་གཙུག་ཕུད་དགྲོལ་བར་བྱེད་པ་ནི། རྩ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བརྫོད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བརྡའོ། ། 
གནས་ཀྱི་བརྡ་ནི་དྲི་བ་པོ་གང་ཞིག་དྲི་ཡུལ་ལ་ལག་པས་ད་པྲལ་བ་སྟོན་པ་ནི། 
ལུས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་གནས་མངོན་དུ་བྱས་སམ་ཞེས་དྲི་བའི་བརྡ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ལན་དུ་རྒྱབ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས ༠༠༠༠༠ 
ཕྱོགས་པའི་བརྡར་ལྟག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའོ། །ས་ལམ་གྱི་བརྡ་ནི། བརྡ་སྐལ་ 
བ་པོ་གང་ཞིག་གིས་རྐང་པའི་མཐིལ་སྟོན་པ་དེ་ནི་ས་འོག་མ་ནས་གོང་མར་ 
གོང་དུ་འགྲོའམ་ཞེས་དྲི་བའི་བརྡ་ཡིན་ལ། དེའི་ལན་དུ་ལྟོ་ཡིས་རྣམ་པར་རྩེ་ 
ཞེས་པ་བྱིས་པ་ད་ག་རྩེད་མོའི་རྣམ་གྲངས་སུ་པགས་པའི་རིལ་བུ་རྐང་པའི་་ 
གོང་ཁར་བཞག་སྟེ་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་འཕེན་ཞིང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་རྩེ་ཞིང་ 
རོལ་པ་ལ་ལྟོ་ཡིས་རྩེ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརྡའི་ 
ལན་བྱེད་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བས་ས་འོག་མ་ནས་ས་གོང་མར་ 
ཛེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་འགྲོ་ཞེས་པའི་བརྡས་ལན་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱའི་ 
བརྡས་བསྐལ་ཏེ་དྲེས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གྱི་བརྡས་ནི་མཆོག་དང་ 
མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་འགྱར་བས་་་ 
བརྡ་བསྐྱལ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་ལན་གདབ་པའི་ལན་གྱི་བརྡ་བཅུ་གཅིག ༠༠༠༠༠༠ 
རེམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྡ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའི་ 
དོན་ཁ་སྦྱར་དྲི་མེད་ལས། སོར་མོ་གཅིག་སྟོན་པ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་སྐྱ་ 
རྡ་རྗེ། གཉིས་ནི་རང་རིག་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་བརྗེད་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཞེས་ 
སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། འདིར་བརྡ་དེས་མཚོན་པའི་དོན་བཤད་པ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱར་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཐབས། ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ཤེས་ 
རབ། དམ་ཚིག་ནི་དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་དན་ནོ། །མཁས་གུབ་བཀྲས་ 
རྣམ་པས། ཁྲོ་གཉེར་དམ་ཚིག་གི་བཀའ་ཉན་ནམ་དྲི་བ། གཙུག་ཕུད་འགྲོལ་ 
བ་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་སྟོན་པ། དྲ་པལ་བ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རཚོགས་ 
སམ་དྲི་བ། རྒྱབ་ནི་གང་ཡང་མཐོང་བས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མཚོན་པ། 
རྐང་མཐེལ་ལམ་གང་གིས་བགྲོད་དྲི་བ། ལྟོ་ཡིས་རྩེ་བ་ནི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་བགྲོད་པར་སྟོན་པར་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །བདྡ་ 
རྣམས་ཀྱང་བུད་མེད་ཀྱིས་ལག་གཡོན་དང་སྐྱེས་པས་གཡས་ཀྱིས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ནུས་པ་ཐོབ་ 
པ་གང་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་པ་ཆེན་པོ་མེད་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སྙིང་གར་ 
གཡོན་པའི་ལག་མཐིལ་བཞག་ནས་གཡོན་དུ་བསྐར་ཏེ་འགྲོ་བ་ལས་རྩོད་པ་ 
མི་རུང་ཞེས་ནཱ་རོ་ཞབས་ཀྱིས་གད་མས་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ 
ནས། ཐམས་ཅད་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་དོན་ནི་ནལ་འབྱོར་མ་ 
རོ མས་ཀྱི ས་བྱིན ་གྱིས་ཆློབ ་པའི་ད བང་དུ་མ ཛད་ན ས། .ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁ འ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་སྟོན་པའི་ལན་སྟོན་པར་ནུས་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་མས་སྦས་པ་སྟེ་སྨ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྨ་ 
བར་འགྱུར་ན། ཨེ་མ་ཞེས་གསང་བའི་བརྡ་གོ་བ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་གིས་ 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ། བུ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། གལ་ཏེ་དངོས་སུ་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའམ་ཕྲེང་བ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ལག་པ་ 
སྟོན་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུ་བར་བྱ་ཞེས་སྦ་བའི་དོན ༤༠༠༠༠༠ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕྲེང་བ་རང་ལག་ཏུ་མངོན་པར་གཏད་པའམ་གཏད་ 
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པའི་ཚུལ་བྱས་ན་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ལ་མནོས་ཤིག་ཉམས་པ་མེད་པའི ༤༠༠༠༠༠༠༠ 
བཙུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ཅན་ཞེས་པའི་བརྡའོ། །འདུ་བ་དེ་ལ་གྲོང་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་ཞེས་བརྗོད་པ་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་འདུ་བའམ། གནས་ 
ད་ང་ཞེ་གནས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གནས་པ་དག་ 
ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་གནས་གང་དུ་ལྟན་ཅིག་འདུ་བར་དབང་བའི་བརྡ་ 
རྣལ་འབྱོར་མས་གང་སྦས་སམ་གང་བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པར་བྱ་ 
ཞེས་པའོ། །སྦས་དོན་དུ། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཅ་དབུ་མ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བདེན་གཉིས་ད་བྱེར་མེད། ཕྲེང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔའི་རྩ། ལག་པས་ 
སྟོན་པ་ད་བང་ཡུལ་དབྱེར་མེད། གཏད་ནས་ད་མ་ཚིག་མནོས་པ་བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་དེ་ 
ཉེད་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་གཡོ་བ། ཕྱི་རོལ་ནི་དབང་ཡུལ་རྣམས་སྒྲིབ་མེད་ 
དུ་སྣང་བ། བཟང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་པ། འདུ་བ་ནི་ 
བྱང་སེམས་དཀར་ད་མར་འདྲེས་པ། ན་ལ་འབྱོར་མ་ནི་རྩ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས། གང་སྦས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ 
རྣམ་རོལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཞུས་ 
ལན་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ། ས་བཅུ་གཉིས་དང་སྦྱར་བ། གནས་ཀྱི་རྣམ་ 
. གྲུངས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་མདོར་ 
བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་ནས། དུ་ལགས་ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས། 
ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བོས་ཏེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་་་་ 
ལྷན་ཅིག་འདུ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་དུ་ཡོད་པ་ལགས། ཞེས་གསོལ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། དུར་ཁྲོད་ཉིད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
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ི ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེས་མདོར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་ 
_ སྩལ་པ། ད་པའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པས་གནས། ་རེས་འགའ་ 
བཞུགས་པས་ཉེ་བའི་གནས། རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤོད་པས་ཞིང་། རེས་འགའ་ 


_ ཁོངས་སྤྱོད་པས་ ཉེ་བའི་ཞིང་། རག་ཏུ་ཁྲུས་བྱེད་པས་རྫནྡོ་ཧ། རེས་འགའཿ 


། ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་ཉེ་བའི་ཚྫནྡ་ཧ་ཞེས་གོང་མ་རྣམས་འགྲེལ་ཡང་། _ ལོ་ཙྭ་པ་ 
_ ནམས་ཀྱིས། རྫནྡ་ འདུན་པ་དང་ཡུ་ཧ་རྟོགས་པའི་བྱིངས་དོན་ ་ལས་འདུན་ 


། ( རོག་ཏུ་ བསྒྱར ་བས་ རྟག་ཏུ་བཀའ ་བགྲོ་བ་དང་། རེས་ འགའ་ བགྲོ་བ་དང་་ 


འབྱོར་རོ། །དེ་བཞིན་རྟག་ཏུ་ ཚོགས་ ཀྱེ་འཁོར་ཁོ་ལ་ཚོགས་པ་འདུ་བ། རེས་ 


ཡུ _འགའ་ འདུ ་བས་ཉེ་བའི་ འདུ་བ། རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན ་པོའི་ སྙོམས་པར་ 


་ ཞུགས་ པས་འཐུང་ ་གཅོད། ་རེས་ འགའ ་ཞུགས་ པས་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད། 
རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་ རྟོག་པ་སྤངས་པས་དུར་ཁྲོད་དང་། རེས་འགའ་སྲངས་ 

_ པས་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ ཤེ་བའི་དོ་ན ་ྔ་མ་ལས་ 

་ ཆུང་བའི་དོན་ཏེེ་གིང་དང་ཉེ་བའི་གླིང་ལྟ་བུའ་ཞེས་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་་  ་ ྒ 


|  ཞབས་ བཞེད། བཀྲས་རྣམ ་ཞབས་ཀྱིས། ་དེ་ལྟར་ འཆད་ པ་ནི་ལེགས་པ་མ་ 
_ ཡིན་ཏེ་གནས་སོགས་ལས་ཉེ་གནས་སོགས་དམན་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟ་ནས་ 
་ དང་ སྦྱར་བའི་ཚེས་ ་དང་། ་བོ་ལས་གཉིས་པའི་ཡོན་ཏན་དམན་པར་འགྱུར་བ་ 


_ ད་ང་།་ ཉེ་ཚིག་ སྦྱར་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉེ་ 
 ཚིག་ནི་ལྟག་པའི་དོན་དུ་བཤད་དེ། སྤྱིར་ ་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས་ 

_ པའི་གནས་ད་ང་། ལྷག་པར་བཞུགས་པ་ཉེ་བའི་གནས་སོགས་སུ་འཆད་ 
_ དོ། །ནང་དོན་ལྟར་བཤད་ན། ཚཱའི་གཙོ་མོ་ཨུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
_ ཀྱི་སེམས་ ཨུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་འབབ་པ་ལ་བཤད་དེ། ཐིག་ལེ་རྒྱུན་ དུ་གནས་ 
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པས་གན་ས་དང་། རེས་འགའ་གནས་པས་ཉེ་བའི་གནས་ད་ང་། བདེ་བ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པས་ཞིང་ད་ང་། རེས་འགའ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཉེ་བའི་ཞིང་དང་། 
ནམ་རོག་འཁྲད་པའི་ཁམས་འདྲེས་པས་རྩནྡ་ཧ་ད་ང་། རེས་འགའ་འདྲེས་ 
པས་ཉེ་བའི་ཚྫནྡོ་ཧ་ད་ང་། བདེ་རྟོང་སྐྱེ་བའི་ས་ལ་འདུ་བ་ད་ང་། རེས་ 
འགའ་སྐྱེ་བའི་ས་ལ་ཉེ་འདུ་ད་ང་། དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་ས་ལ་འཐུང་ 
གཅོད་དང་། ཁ; རེས་འགའ་འདྲེས་པའི་ས་ལ་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ད་ང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའི་ས་ལ་དུ་ར་ཁྲོད་ད་ང་། རེས་ 
འགའ་སྲོང་བའི་ས་ལ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དེ། འདི་རྣམས་སུ་རླུང་འགག་པས་ 
ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་རྣམས་ནས། 
བརྗོད་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གནས་ལ་སོགས་པ་འདི་ནམས་རབ་དགའ་ 
ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བས་ཀོ་ 
མུ་དྲཱི་ར། །གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ེ་གན་ས་དྲི་མ་མེད། ། 
ཞིང་ནི་འོད་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ། །འོད་འཕྲོ་ཅན་ནི་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཙྡོ་ཧ་ནི་ 
སྦྱང་ད་ཀའ་བ། །ཏེ་བའི་ཚྫནྡོ་མངོན་དུ་གྱར། །རིང་དུ་སོང་བ་མི་གཡོ་བ། ། 
གཉིས་ནི་འདུ་དང་ཉེ་འདུ་བ། །དུར་ཁྲཾད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཉིད། །ཆོས་ 
སྲིན་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲད་ཅེས། །འཐུང་གཙོད་དཔེ་མེད་དེ་བཞིན་དུ། །ཉེ་བའི་ 
འཐུང་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཅན། །ཞེས་ས་དང་གནས་སོགས་སྦྱར་བ་ལྟར་ལ། 
འདི་ད་ག་བགྲོད་ཅིང་དབང་དུ་གྱུར་པས་ས་བཅུའི་ད་བང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ ‹༠-༠-- 
སེམས་དཔའ་ནམས་དང་། མགོན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དེ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གཅིག ལས་དང་པོ་པའམ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ས་བཅས་བཅུ་གཉིས་མཆོན་ཅིང་ངེས་དོན་དུ་ས་དེ་རྣམས་གནས་ལ་སོགས་ 
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པ་ཡིན་པས། འདིའི་མིང་གིས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་ཡིས། ས་ལ་སོགས་པ་མིང་ 
གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ཞེས་སམ། ཚུལ་འདི་ཉིད་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་འདིས་ནི་རྫོད་པ་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལའང་གཉིས། ཞུས་པ་དང་ལན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་ནས། གང་ལགས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
བོས་གསོལ་པ།  ། ཀྱེ་བཙམ་ལྡན་འདས་གནས་ལ་སོགས་པ་མདོ་ཙམ་དུ་ 
བསྟན་པ་དེ་རྣམས་གང་དང་གང་ལགས། ཞེས་རྒྱས་བཤད་མཛད་པར་ཞུས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། བརྫོད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཞུས་པའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཧེ་རུ་ཀས་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཕྱེ་རོལ་ནས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་དང་། ནང་གི་གནས་ 
རྣམས་རྩ་དབུ་མའི་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐར་ནས་ཡོད་པ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་འདིར་ 
སྡེ་ཚན་བཅུ་ལ་རྣམ་གྲངས་སུམ་ཆུ་རྩ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ད་ང་ 
པོ། གནས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དབྱེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཛཱ་ལནྡ་ར་དྲ་བའམ་ ྒ 
འབར་བ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ནང་དུ་སྤྱི་གཙུག་གི་རྩ་ཕྲ་གཟུགས་མ་ལ་་”* 
བཤད་དོ། ཕྱི་ནང་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲེས་སུ་བྱ ས་ཏེ།་ ། ཨོ་ཊཱི་ཡཱ་ན་ 
འཕུར་འགྲོ་སྟེ་ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ནི་རྡ་བ་གཡས་ཀྱི་རྩ་རྩེ་བ་མ་ཉིད་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་ 
གནས་ནི་ཀློལ་གི་རིའམ། པྱུལི་ར་མ་ལ་ཡ་སྟེ། པཱུར་གི་རི་གང་བའི་རི་ཉིད་ 
ནི་མཚོག་མ་མི་ཕྱེད་མ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཀཱ་མ་ཆུ་པ་འདོད་ 
གཟུགས་ཉིད་ནི་མཆན་ཁཁུང་སྐྱོན་མ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བའི་གནས་ཀྱང་ 
གསུམ་སྟེ། མཱ་ལ་བ་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་དུང་མགོའི་དབང་མ་ 
དང་། ་ སྨྱིན་སྟེ་རྒྱ་མཚོའམ་ཆུ་བོ་སིནྡ་འབབ་པའི་ཡུལ་ནི་རྐང་བོལ་གྲུབ་མ་ 
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དང་། ན་ག་ར་གྲོང་ཁྱེར་ཅེས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་ནི་སོར་མོའི་སུུ་གུ་མ་ཉིད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ཞིང་ནི་བཞི་སྟེ། མུམྨ་ནིར་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ཡོད་ 
པར་བཤད་པའམ། ཅི་ཤ་ཀུན་དགེ་མཚན་གསུམ་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་ལྟེ་ 
བའི་རྩ་མ་མོ་དང་། | དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་གཞན་བྱེད་པའི་བྲང་ཁང་སྟེ་གླིང་ 
ཕྲན་ཞིག་དང་པྲེ་ཏ་པུ་རིར་ཡང་འདོད་པ་དེ་ནི་མཚན་གཟུགས་ཅན་མ་༥་༠ 
ད་ང་། དེ་བཱི་ཀོ་ཊི་ལྷ་མོ་མཁར་ནི་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་ག སུམ་ པ་མིག་ 
གཉིས་སྤོམ་པ་མ་ཡིན་ལ། ཞིང་བཞི་པ་ནི་ཀྲླན་ར་པ་ཊ་ཀཾ་ལྕགས་པའི་བྲང་ 
ཁང་ནི་སྒིད་ལའི་གྲིང་ངམ་རྫསི་ཤཱ་ར་སྟེ་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྲགས་ 
པ་སྨིན་དབུས་རུས་སྤལ་སྐྱེས་མའོ། །བཞི་པ་ཉེ་བའི་ཞིང་ཡང་བཞི་སྟེ། ཀུ་ལུ་ 
ཏཱ་ནྣམ་རྟོག་འཇཛོམས་པ་ནི་ཕུས་མོ་ཡིད་བཟང་མ་ཞེས་བརྫོད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཨཐུ་ད་ཆུ་བུར་ཞེས་པ་ཉིད་ནི་ལྟག་ཆ་གཡོན་པ་མ་དང་། གོ་དཱ་བ་ 
རེ་སྟེ་བ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་ནི་རྣ་བ་གཡོན་པ་ཐུང་ངུ་མ་ད་ང་། ཧི་མཱ་གི་རི་ཁ་ 
བའི་རིའམ་གངས་ཅན་ནི་ལྒང་རྩ་རང་པ་མ་ནམས་ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་མདོར་་༥ 
བསྡུས་པའོ། །ལྔ་པ་ཚྫརྡོ་ཧ་ཡང་བཞི་ལས། ཧ་རི་ཀེ་ལ་སེང་གེའི་གངས་ནི་ 
ཐ་ཧ་དེ་བ་ལྟའི་ཁྱམ་དུ་གགས་པ་སྟེ་བཤང་ལམ་སྤྱི་མ་དང་། ལན་ཚྭ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ནང་སྐྱེས་ནི་ཁ་ཅིག་གིས་ཙནྡ་དཱི་པ་སྟེ་ཟླ་བའི་གླིང་དུ་བཤད་པ་དང་། 
ཁྱབ་འཇུག་གིས་བྱས་པའི་སྐ་དང་ཉེ་བའི་གླིང་ཕྲན་དུ་བཤད་པ་སོགས་་་*་ 
མཆིས་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་ཤྙི་པས་སྔ་མའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུངས་པས་ཟུར་དུ་མི་ 
འདྲེན་ལ། ལམྦ་ཀ་འཕྱང་བ་ཅན་ནི་མགྲིན་པའི་ཚ་བ་མ་ད་ང་། ཀཱའྱི་གསེར་ 
ཅན་ནི་བང་གཞུང་གཞོལ་མ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སོ་རྭབྱ་ཡུལ་འཁོར་ 
བཟང་པོ་བརླ་རྩ་རྒྱ་སྦྱིན་མ་ཉིད་དོ། །དྲུག་པ་ཉེ་བའི་ཙནྡོ་ཡང་གསུམ་སྟེ། 
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ཀ་ལྒིད་སུ་མཚན་ནི་ཁའི་རྩ་བསིལ་སྦྱིན་མ་དང་། གསེར་དང་ལྡན་པའི་ 
གླིང་སུ་ཝར་ཧཱི་པར་གྲགས་པ་ནི་བྱིན་པ་སྦྱོར་བྲལ་མ་དང་ནི། - གསུམ་པ་ 
རང་བྱུང་གི་རྟེན་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཀོརྐ་ནའམ་ཨོ་ཊེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ནུ་མའི་རྩ་ 
མཇུག་མ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཉེ་བའི་ཚྩརྡོ་ཉར་མདོར་བསུས་པས་ནི་བརོད་པར ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བྱའ། །དེ་ལ་ཉེ་ཞིང་དང་འདིའི་སྐབས་མདོར་བསྡུས་ཞེས་གསུངས་ན། རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པ་གཞན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ར་རྒྱུད་དང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར་གནས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་བཞི་བཅུ་ཆ་ 
བརྒྱད་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྱུད་སམྫུ་ཊར། འདི་དང་ཆ་འདྲ་ 
བ་ལས་རྒྱས་པར་བྱུང་བ་ལ། སློབ་ད་པོན་ཨ་གྷ་ཡས་མན་སྙེར་སོ་ལྔར་བཤད། 
ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེར་ སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་འདི་དང་ 
ཁྱད་པར་ཆེ་བ་ལ་གྲངས་མཚུངས་ཀྱང་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་དགོང་ས་སོ། ། 
བདུན་པ་འཐུང་གཙཅོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དྲུག་ཁ་སྦྱོར་དྲེ་མེད་ལས་བཤད་ དེ། གོང་ 
ཁྱེར་གྱི་ངོས་འཛིན ་པ་པ་ཊ ་ལི་པུ་ཏྲ་སྐྱ་སྣར་བུ ར་ ཤརྙི་པ་བཞེད་པ་ནི་ལུ པ་་ 
ཀུན་ནམ་ཕྲག་པའི་རྩའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཡང་གི་སྒས་འཐུང་གཅོད་གྲོང་ 
གི་མཐར་གནས་པ་མོན་ཡུལ་ནི་རྐེད་པའམ་རྐང་མཐིལ་ལམ་པགས་པ་ལ་་"་ 
སོགས་པ་དང་། ཝཱ་རི་ཏྲ་སྤྱོད་པ་པོ་ནི་སོར་མོའམ་རྩ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ 
ད་ང་། ཡུལ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ས་ཀོ་ས་ལ་དགེ་བ་ཅན་ནི་སྣའི་རྩེ་མོ་དང་། བྱིར་ 
ངེ་བོ་འབིགས་བྱེད་ཀྱི་ནགས་ནི་པུས་མོ་གཉིས་དང་།. རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲན་ 
དུ་བ ཤད་པ་ཀོ་སཱ་རི་གཞོན་ནུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི་གསང་བའི་ཕྱི་རིམ་འདུས་ 
པའི་ནད་སྐྱེད་པའི་རྩའོ། །བརྒྱད་པ་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ནི། དྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
སྙེང་རྗེ་ཆེ། ཞེས་བོས་ནས། ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཀྱང་འཐུང་གཅོད་ དྲུག་པོ་ 
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དེ་ད་ང་ཉེ་བའི་ས་འཁོར་དྲུག་ཏུའོ། །ཞེས་དེར་འདུ་བར་རྫོགས་པའི་ཚིག་ 
གིས་གསུངས་པས་ལོགས་སུ་མི་འདྲེན་ནོ། །ད་གུ་པ་དུར་ཁྲོད་གཉིས་ནི། 
དུར་ཁུད་རབ་སོང་དགེ་འདུན་ཞེས་འདུས་པ་ལ་ད་གེ་འདུན་དུ་བརྫོད་ཀྱང་། 
འགྱུར་གཞན་ དུ། ཅོག་གྱུ་དང་དགེ་བློས། དུར་ཁྲོད་རོ་ཡི་ཚོགས་དང་ལྡན། 


ཞེས་དང་། འགོས་ཀྱིས། དུར་ཁློད་ཡི་དྭགས་འདུས་པ་སྟེ། ཞེས་སྐད་དོད་ 


དོན་མཐུན་དུ་བྱུང་བ་ལེགས་ཏེ། གང་དུ་སྲོག་སོང་བའི་ཡི་དྭགས་རོའི་ 
ཚོགས་ད་ང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་སྟོན་པས་སོ། །དོན་ལ་རོ་བཞི་ཡན་ཆད་འདུས་ 
ཤིང་འབྱུང་པོའམ་ཡི་དྭགས་མང་པོ་ཚོགས་པ་སྟེ་ནང་དུ་བྱིན་པའོ། །ཡང་ 
དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་མིའམ་ཅིའི་གནས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ 
དབང་པོའི་སྒ་བརྒྱད་དོ། །བཅུ་པ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ 
ནམས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ར་བའི་འགྲམ་དང་། ཛིང་བུའི་འགྲམ་རྣམས་སུ་ 
རོ་དུ་མ་གན་ས་པའི་ས་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ཉེ་བའི་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་བརྫོད་པར་ -༠༠༠༠« 
བྱའཾ། །ནང་དུ་ནི་སྔ་མ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སྤྱིར་ 
ཕྱེའི་གནས་སོ་གཉིས་རྣམས་ནང་གི་ལུས་གན་ས་སོ་གཉིས་དང་སྦྱར་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཀྱང་སྦྱོར་ཚུལ་རྒྱད་འདིར་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས་བཤད་རྒྱད་ 
ལ་ལྟོས་དགོས་ཤིང་། བཤད་རྒྱད་སཾ་ཊིར་འདིར་བཤད་པའི་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་ 
ནང་རྩ་དང་སྦྱོར་ཡང་ཡོངས་རྫོགས་མ་གསུངས་པས། གཙོ་བོར་ཕྱག་ཆེན་ 
ཐིག་ལེར་བསྟན་ད་གོས་ཀྱང་དེའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལས -༠« 
ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་ལ། འདིར་སཾ་ཊི་དང་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལྟོ་སྦྱར་ནས་ཀུན་ 
མཁྱེན་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པའི་རྫེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པར་གན་ས་ད་ང་ཉེ་བའི་གནས་སུ་*" 
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བཞག་པ་དེ་དག་འདིར་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་དང་། དུས་འཁོར་ལས། 
འཐུང་གཅོད་དུ་གསུངས་པ་འདིར་ཞེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དང་། ཕྱག་ཆེན་ 
ཐིག་ལེར་དུར་ཁྲོད་དུ་མཛད་པ་སོགས་འགལ་བ་མི་སྲིད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་བསལ་བ་ད་ང་། སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་གཅིག་ལ་ 
སྡེ་ཚན་མང་དུ་འཇོག་པ་མི་འགལ་བ་ཉིད་དོ། ྦ །གཞན་ཡང་རྩ་བ་དང་ 
འབྲས་བུའི་སྨིན་ཚུལ་སོ་སོ་ལ་དགོངས་པའང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རྐང་པའི་ 
བོལ་ལ་མིག་ཆ་འབྲེལ་བས་དེར་བསྐུ་མཉེ་བྱས་ན་མིག་བདེ་བའི་ཕྱིར་བོལ་*" 
དང་མིག་གཉིས་སྤིནར་བཤད་པ་དང་། རྣ་རྩ་ལྟེ་བར་འབྲེལ་བས་དེར་བསྐྱ་ 
མཉེ་བྱས་ན་རྣ་བ་བདེ་བར་འགྱུར་བས་ལྟ་བ་དང་རྣ་བ་གཡོན་གོ་དྲྭ་བ་རིར་ 
བཤད་པས་མཚོན་ནོ། །སོ་གཉིས་པོ་འདི་ནམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་གི་གྲོང་བྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 


ཡུལ་རེ་རེ་ལ་ཚང་བར་ཡོད་པ་དང་། ; བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ 
གང་དུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ་གནས་སྐབས་ད་གོས་པའི ༠༠༠༠༠༠༠༡༠ 


དབང་ཐ་དད་ལ་གཟིགས་ཤིང་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་གན་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་གིས་ངོས་ 
འཛིན་ཅི་རིགས་ཨུ་འབྱུང་ཡང་འདིར་སྤོས་པར་མ་བྱས་སོ། །བཞི་པ་དུས་ཨུ་ 
ཚོགས་ལ་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ 
ནི། སེམས་ཅན་ནས། བཤད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་འདུ་བའི་ 
དགོས་པ་ཡང་རང་གི་དངོས་གྲུབ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འཇུག་ལས་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་་་ 
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ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་འདི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ལ་ཞིང་སྐྱེས་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཔའ་ 
བོ་རྣམས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ལེགས་པར་འདུ་བ་གང་ལ་རུང་བའི་ཉིན་ 
པར་ཏེ་དུས་ཉིད་ཀྱང་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ནས་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའོ། །སྦས་དོན་དུ། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྩ་བཅོ་ལྔ། 
འདུ་བ་ནི་རླུང་སེམས་རྩུ་ཏིར་ཞུགས་པ། ་ཤིན་པར་ནི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དུས་དངོས་དང་། ད་མ་ཚིག་གི་རྫས་ 
སོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ས། བརྒྱད་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། གོང་དུ་གསུངས་པའི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་འདྲི་བའི་ཆེད་དུ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། ཉི་ 
མ་ཉིད་ཀྱང་གང་ལགས། ཞེས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཡི་དྭགས་ཟླ་ཕྱེད་ནི་པྲེ་ཏ་ཞེས་པ་བྲེ་དང་ཨི་ཏ་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ལས། པྲ་རབ་དང་ཨི་ཏ་སོང་བ་སྟེ་དབུགས་སོང་བ་ཞེས་པ། ཟླ་བ་མར་ངོ་ 
ལ་ཤི་བའི་མིང་གིས་བརྗོད་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་མགོ་རྩོམ་པས་མར་ངོ་ 
ནི་ཡི་དྭགས་ཟླ་ཕྱེད། དེའི་བཅུ་བཞི་ཉེར་དགུ་དང་། ` དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ 
བརྒྱད་པ་ཉེར་གསུམ་ཉིད་ཀྱི་དུས་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བའོ། །ཡང་གི་སྒས་ 
ཚེས་བཅུ་ད་ང་། ཡར་ངོའི་བརྒྱད་ལའང་བཟུང་བར་བཤད་ཅིང་། ཟླ་བ་ལ་ 
གསུངས་པ་འདིས་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། 
དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོར་ཟླ་བ་ཡི། །བཅུ་པ་ལ་ནི་གུས་པས་མཆོད། །ཅེས་སོ། ། 
འདིའི་ངེས་དོན་ནི། ཡི་དྭགས་ནི་རྣམ་རྟོག་འགྲིབ་ཅིང་འགགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས། ཟླ་ཕྱེད་ནི་རྟོག་པ་ཟད་པ་ལྟན་ སྐྱེས། བཅུ་བཞི་པ་ནི་རྟོག་པ་ 
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མཐའ་དག་ཟད་པ་དགའ་བྲལ། བརྒྱད་པ་ནི་རོག་པ་རགས་པ་འགགས་པ་ 
དགའ་ བ། ཚེས་ བཅུ་ ་ནི་རྟོག་པ་ཕལ་ཆེར་ འགགས་པ ་མཆོག་དགའོ། །གཉིས་ 


པ་ནི། རྒྱལ་མཚན་ནས། དགག་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདུ་བའི་དུས་ 


ཀྱི་ དམ་ ཚིག་གི་ རས་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ ཞེ་ན། མིའི་འགྲོ་བ་གང་ ཞིག་ཤིང་སྡོང་ 


ལྲས ་དཔྱངས་། ་པ་ ་རྒྱལ ་མཚན་ ་སྟར་ གུར་པ ་འགགས་ ནས ་ཤི་ བའམ།  གསལ་ 


། ྒ ཤིང་ ལ་ བཙུགས་ ཏེ་ བསད་ པ་དང་ ནི། གཞན་ ཡང་མཚོན་ ཕན་ ཚུན་ བསྣན་ 


ྒ | ཏེ་ གཡུལ་ དུ་ འཐབས ་ན་ས་ཤི་བ་ ་ཉིད་ དང་། * . མི་ ་ན་ས་ཆི ་མེར་བར་མ་ །'ཆད་དུ་ 


། ། ལན་ བདུན་ སྐྱེས ་པ་ལ ་གྲིབ་མ ་བདུན་ ་འབྱུང་ ་བ ་སོགས་ ཀྱིས ་མཚན་ ་མ་ ཞའོག་" | 


་ ནས་སྟན་པ ་ལྟར་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་རང ་ཤི་བའམ་ གཞན་གྱིས་བསད་པའི་ ཤེ ྦ 
_ དང་། ཡང་གི་སྒྲས་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་ རང་གིས བསད་ པ་མ་ ཿཡིན་་ པའི་ཤ་ 
_ ཡང་བཟའ་བར་བྱའོ། །བསད་པའི་གནང་བཀག་སྟན་པ་ནི། རང་གིས་ 
མཛོན་ སྤྱོད་སོགས་ ཀྱིས་ བསད་ང པའི་ ཤ་བཟའ་འམ་ སྟམ་ ན་མ་ཡིན་ ཏེ། ཞིང་ 
_ བཅུ་ཚང་བ་ལྟ་བུའི་གནུག་པཿཅན་ནི་ཛས་སྔགས་སོགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ལ་འབད་ 
། པས། གསད་བྱ་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལས་ ཟློག་ པའི་སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་ ། 
ཡིས ཁ་ སྦྱོརཿའབྱེད་ པའི་ཆོ་གས་ གསད་པར་བྱ་བ་ ་བརྗོད་ པ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
_ དེ་ཞང་སྟིང་རྗེ་མེད་ན་རང་གཞན་གྱི་དོ་ན་མི་འགྲུབ་པས་དེའི་ཕྱིར་གསད་བྱ་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་བསྐྱེད་ ཅིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པའི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདུག་པ་ཅན་ 'གྱེ་སེམས་ཅན་ཚར་ གཙོད་ པའི་་ 
དོན་དུ་བྱ་བ་སྟེ། = ནག་པོ་པས།: ་དཀོན་མཚོག་དང་བླ་མ་དང་ད་མ་ཚིག་ 
ཅན་དང་སེམས་ཅན་ཝ་གནོད་པ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ལས་དེ་ས་ངན་སོང་དུ་ 
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གཞོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐབས་དེས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་ 
ྦ པའི་ཆེད་ དུ་སྟེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་བསད་པའི་ཚོ་ག་དྲག་པོ་དཔའ་བོ་ད་པའ་མོ་ 
གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་མཐོང་ན། གཙོ་བོར་གྱུར་པས་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་པར་ 
དགག་པར་བྱའོ། །འདིར་རང་བྱུང་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ ྒ 
ཤ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་རྙེད་ན། ཟོས་ཚད་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
དགོས་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གཞན་དངང་དེ་ལ་སྙིང་རྫྗེའི་དབང་གིས་ 
མངོན་སྤྱོད་བྱེད་པའི་དོན་དུ་འཆད་ དོ། །འདིའི་ངེས་པའི་དོན་ནི། ད་པལ་ 
ནཱ་རོ་པས་བཤད་པའི་དོན་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་རྫོགས་རིམ་སྟེ། ཧཾ་བྱང་ 


ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཨ་ཐུང་ངུའི་མཚོན་གྱིས་བསྣན་པས་ལན་་་*་ 


་ དུ་ན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟས་ཟོས་པ་ཆུ་སེར་ 
དང་དེ་ཁྲག་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཤ་དང་ཚིལ་ད་ང་རུས་པ་དང་རྐང་སྟེ། དེ་ 


བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འགྱར་བ ས་སྐྱེ་བ ་བ དུན་པ་མཚོན་པར་བརྗོད་ལ། 


བཟའ་བ་ནི་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །སྙིང་རྗེའི་ངེས་དོན་ནི་ཀ་སུ་ཁ་སྟེ་བདེ་ 
བ། རུ་ཌ་འགོག་པ་སྟེ་རླུང་འགག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པས་རྣམ་ 


པར་རྟོག་པ་གསོད་པ་ད་ང་ཚོ་གའི་གཙ་བོ་བྱེད་བཅིང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་* 


ཡིན་ལ། འདིའི་རིམ་པས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ལྔ་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་སྤྱོད་པ་ནི། དེ་ལ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ 


བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འདི་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ལྟ -༠༠༩༠ 


བར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། དུས་ཉིན་མོ་སྣང་བ་དང་དེས་མཚོན་པར་རང་ཉིད་ 
ཐབས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། མཚན་ 
ི མོ་སྣང་མེད་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཤེས་རབ་བདག་མེད་མ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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རང་བཞིན་དུ་བརྟག་པ་སྟེ་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སྤང་བླང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཅེར་བུ་ཐལ་བས་བྱུགས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་་་ 
སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། དུས་ཛག་ཏུ་མི་བཟའ་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཤ་ལྔ་སོགས་བཟའ་ཞིང་དུ་ག་བདུ་ད་རྩིར་བྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་ 
པ་ལས་འདི་ལ་མི་བསམ་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསམ་པ་ད་ང་ལྡན་པས་སོ། །ངག་ཏུ་ 
བཟང་བ་དང་ངན་པའི་གཏམ་མི་སླ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། སྔགས་སུ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། 
བད་ག་ཉིད་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག ༠༠༠༠ 
སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ལས་ཤར་བར་མོས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་དེ་ 
ལྟར་བལྟ་བར་གྱའཾ། །དེས་ན་རང་གཞན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། བདག་ནི་ང་མཆོག་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་བད་ག་མེད་ཀྱི་སྦོས་པ་ 
ཞི་བ་དམ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །འདི་ལྟར་སེམས་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ནལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཟའ་བ་དང ༠༠༠༤༠༠༠༠༠ 
བཏུང་བ་དང་།  ལ་སོགས་པའི་ཁོང་ནས་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཇི་སྟེད་པ་ 
སྤྱད་དོ། །དེས་ན། ཡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་ཇི་སྙེད་བསྒྱར་བ་དང་། ངག་གི་ 
ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་སྟེ་སྦ་བ་མང་པོ་བྱང་བ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ ྦ 
སུ་ཡང་། ཧེ་རུ་ཀ་དསལ་ད་ང་ཐ་མི་དད་པའི་གནས་སུ་བཞུགས་ཤིང་སྤྱད་ 

པས། དེ་སྟེད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་མཐའ་དག་བདེན་པ་གཉིས་པོ་རོ་ 

གཅིག་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
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རྣལ་འབྱོར་གང་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་པ་ངེས་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པས ༠༠༠༠༠༠ 


དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཡི་གེའི་ 
དོན་ནི། ཤཱི་ནས། མི་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ། ཧེ་ཆརུ་ཀ་ 
དཔལ་གནས་ཞུགས་པས། ཞེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་སྟེ། འདི་ནི་རྒྱུད་སྤྱིའི་ངེས་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཚུལ་བཞིས་ 
བཤད་ན། དང་པོ་ཡི་གེའི་དོན་ནི། ཤཱི་ཞེས་པ་འདོད་ཅིང་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ 


བས་བསྟེན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའཾ། །ཧེ་ཡིག་གིས་ནི་ཧེ་ཆུ་རྒྱ་སྟེ་སོགས་ 
ཁོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ 
ལས་སྐྱེ་བ་སྲངས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ་ །རུ་ཡིག་གིས་ནི་རྩུ་པ་ཞེས་འདིར་ 
གཟུགས་ཏེ་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཀ་ 
ཡིག་གིས་ནི་་ཀ་ཙིཏ་སྦི་ཏ་་སྟེ། . ཉག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་གཉིས་པོ་གང་ 
དུའང་མི་གནས་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཁྲག་འཐུང་དུ་བརྗོད་པ་མི་ལེགས་ 
ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟན་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་སྤྱིའི་དོན་ལྟར་འཆད་པ་རྒྱ་ 
འགྲེལ་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཡང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཁ་སྦྱོར་དྲི་མེད་ 
ལས་བཤད་པའི་དོན་ལྟར་ན། ཧེ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་ན། རྒྱུ་དང་ 
འབབས་བུ་དང་ངོ་བོས་སྟོང་པར་མཚོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནུ་ནི་ 
མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ད་ང་ད་ངོས་ 


པོར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བཀོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན ༠༠༠༠༠ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀ་ནི་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀུན་ 
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པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཚོན་པར་བྱེད་པར་བཤད་ 
དོ། །གསུམ་པ་སྦས་པའི་དོན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས་བཤད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ 
སྟེ། ཤ་ཡིག་ཟླ་བ་དང་དཀར་ཆ། ར་ཉི་མ་དང་རྡུལ། ཡཱི་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་ས་བོན་རྣམས་ཚོགས་པས། བདེ་བ་དང་སྟོང་པའམ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་ 
རབ་དབྱེར་མེད་ཤཱི་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཁྱད་གཞིར་བྱས། ཁྱད་ཆོས་ཧེ་དགྱེས་ 
པའི་དོན་ཏེ་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ།་རུ་ཆགས་པའི་དོན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་པདྨ། ཀ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་སྱོམས་པར་ཞུགས་པས་མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་ 
བ་མཚོན་པ་དང་། ཧེ་ཀུན་རོབ་དན་དམ་དབྱེར་མེད་པའི་སྟང་ཉིད། རུ་ 
འཁོར་འད་ས་གང་དུ་འང་མི་གན་ས་པ་སྟེ། སྔ་མ་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྲྦས་ 
དང་། ཕྱི་མ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་སྦས་ཀྱི་དན་ནོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ 
ནི། ཤཱི་ཞེས་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། . ཧེ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རུ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་དང་ 
བྲལ་བ་ཉིད་དུ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་སྟེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཀ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཞི་བའི་མཐའ་གང་དུ་འང་མི་གནས་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་ཞབས་བཞེད་དོ། །བདུན་པ་བཟའ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། རྡོ་རྗེ་ནས། ་དབང་དུ་འགྱུར། “ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྟེང་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དྲང་དོན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། རྒྱལ་ 
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མཚན་དང་མཚོན་བསྡུན་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་རྫེ་མར་པས་གསུངས་ཏེ། རླུང་མེ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་དམ་ཚིག་ 
གི་རྫས་ཤ་ལྔ་བ དུད་ཅི་ཝ་འྱབྱ་གསུམ་དང་རྡོ་རྫེ་ཟླ་བའི་སྦྱོར་བས་དམ་ཡེ ༠༠༧༠༠༧ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྱད་པས་གནས ༡༠༠༠༠༠༠ 
བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་གང་དང་གང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་ 
པའི་མཁས་པས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གིས་བཟའ་བར་བྱས་པ་ལས་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་གི་སྟོབས་ཐོབ་པ་དང་། 

རྒྱལ་མཚན་ སོགས་ཀྱང་ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་་* 
རང་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་ཨུ་བཟུང་བའི་དབང་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་ཡུལ་དབུས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཤ་ལྔ་པོ་མི་ཟ་ 
བའི་ཕྱིར་གསོད་པ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟོབས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ 
ཅན་གྱིས་བཟའ་བ་ཡིན་ལ། ཤ་གཞན་ད་ག་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་བཟའ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤ་ཟ་བ་པོ་ཡོད་ན་གསོད་པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟ་བ་པོ་དང་ 
གསོད་པ་པོ་ཐ་མི་དད་པར་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཤ་ 
མི་ཟའོ་ཞེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ནང་དོན་དུ་ནི། རང་ 
ལུས་དང་གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་གདམས་པ་སྟེ། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། ཇོ་ཇེ་ཨ་ཐུང་ངུའི་མེ་དང་། ཧོ་ས་ཆུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐོད་པ་སྦྱོར་བས་ 
སྐྱེ་བོ་གང་དང་གང་གི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་གསང་བའི་སྟོབས ༠༠༠༠༠ 
ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དེ་དག་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཐབས་འདུ་ཤེས་ 
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གསུམ་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་རྣམ་པར་སྦྱངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཁའི་ཐོད་པ་་་ 
བདེ་སྟོང་སྟོམས་པར་སྦྱོར་བ་ལས་ཕུང་སོགས་སུ་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག ༠༠༠༠༠ 
བུལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཇེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་ 
མཚན་ནི། བརྡ་དང་། ནས། བདུན་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དཔའ་བོ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་བརྡ་ད་ང་འདུ་བའི་གན་ས་ཕྱི་ད་ང་ན་ང་གི  ་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚིག་དོན་རྒྱ་ཆེར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བཏུན་་” 
པའི་འགྲེལ་པའོ། ། 

བརྒྱད་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་བའི ལེའུ་ འབྱང་ སེ དེ་ལ་ 
ལེའུའི་འབྲེལ་ནི། ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ལ་བརྡ་དང་གནས་ 
ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བད་ག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང ༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡ 
མཚུངས་པར་བྱ་དགོས་པ་དང་། བརྡ་དང་དེའི་ལན་སོགས་ཀྱིས་འདུ་བའི་ 
ྒ རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ལ་ཞིང་སྐྱེས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་མོ་*་ 
དང་འདུ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རིམ་གཉིས་ལ་གོམས་པ་གཙོ་་་ 
བོར་གྱུར་པས། བརྡའི་ལེའུའི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་འདུ་བའི་ཁེའུ་འཆད་ 
པར་འབྲེལ་ལོ། །མདོ་རྒྱས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། 
བསྐྱེད་དང་གནས་དང་ཞེས་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་སོགས་བསྐྱེད་རྒྱུ་དང་། ཉེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་གནས་རྒྱུ་རྣམས་ལེའུ་འདིར་རྒྱས་པར་གསུངས ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
པའོ། །བརོད་བྱ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་ 
སྟོན་པ། རྗོད་བྱེད་ནི་གཞུང་གི་ལེའུའི་ཚོགས་སོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། 
ཧེ་རུ་ཀ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བསྤོམ་པ་གོང་གི་བརྡ་སོགས་དང་ 
འབྲེལ་ཞིང་། སྤས་དོན་གྱི་འབྲེལ་ནི། རྩ་སོ་གཉིས་པོ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ངོ་བོར་ 
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དག་པའི་དོན་དང་། རུ་དེ་དག་གི་ནང་གི་བྱང་སེམས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །དགོས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རིམ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས ༠༠༠༠༠༠༠ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲབ་པའོ། །འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་ 
སྦྱོར་བ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ད་ངོས། ཁེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ནས་ནས། བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བརྡའི་ལེའུ་བཤད་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། 
དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བད་ག་མེད་མའི་རིམ་པ ༡༠༠ས༠༠༠༠༠ 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ན་ས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་ཅིང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བར་བྱེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེད་པ་ཏིད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ 
སྦྱར་བ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ཉེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། བརེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། འབྱང་རིམ་སོགས་ལས་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་མདོར་བསྟན། དེ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ནམ་མཁའི་ནས། འབྱུང་བ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྒུབ་པ་པོ་གཙོ་བོར་ 
བདག་མེད་མའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། གནས་དབེན་ 
པར་དམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་བཀྲམ་ནས་མཚོད་པ་བཤམས་ལ་སྔོན་ 
འགྲོའི་ཚོས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། དེ་ནས་སུང་ 
འཁོར་གྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྷ་གའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཨེ་ལས་ཆོས་་་ 
འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ་བསམ་ཞིང་དེའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཚྙུཾ་ལས་སྣ་༠" 
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ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡང་སྒོམ་མོ། །དེའི་ད་བུས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། 


ཆོས་ཀྱི་བརྡ་འཁོར་ལོ་དང་སྔོན་དུ་ཅི་རིགས་པར་དང་ལྷ་རྣམས་དང་ཇི་ལྟ་ 


བ་དང་འབྱུང་བ་ཉིད་ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལ ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠ 
སོགས་པ་རིམ་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ནང་ལྟར་ན། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ། ཧྱ་ག་ནི་ད་གའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས། བསམ་ 
པ་ནི་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་འཇུག འཁོར་ལོ་ནི་དེའི་བདེ་བ། སྔོན་དུ་ཅི་རིགས་ 
པ་ནི་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ། ལྷ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 
བ་དེའི་ཞུ་བདེར་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་མཁས་གྲུབ་བཀྲས་རྣམ་ 
ཞབས་ཀྱིས། འདིར་ཕལ་ཆེར་གྱིས། འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། སྔོན་ 
དུ་ཅི་རིགས་པ་འབྱང་རིམ་ད་ང་། ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་བྱས་ནས། བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་མདོར་བསྟན་དུ་འཆད་པ་ནི་ལེགས་པར་མ་ 


 མཐོང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བརྡས་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ད་ང། དེ་ 


མ་ཐག་ཏུ་བརྡ་བཀྲོལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་དུ་བསྲིངས་པར་ 
གུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ནས། འཁོར་ 
ལོ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། -, གོང་དུ་ཚོས་ཀྱི་བརྡས་གསུང ས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ཞེས་པ་སའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ; ལཾ་ལས་བྱུང་ཞིང་གྲུ་བཞི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ 
དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀིལ་འཁར་ནི་ཚོན་ཞེས་པས་བསྟན་པ་སྟེ། བཾ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཅི་རིགས་པའམ་ 
ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཞེས་པས་བསྟན་པ་བྱིན་ཟ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རཾ་ 
ལས་བྱང་བ་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་རླུང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཡ་ལས་བྱུང་བ་ 
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གཞུའི་ད་བྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྟཾ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
གོང་གི་ཇི་ལྟར་ཞེས་པས་བསྟན་པ་གྲོམ་པ་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན ༠༠༠༠༠༠ 
སེམས་ཙམ་གྱི་སྣང་བའི་ནཱ་ད་འོད་ཟེར་ཅན་རྣམས་བསྒོམས་ནས། གོང་དུ་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་པས་བསྟན་པའང་ཚོས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཆཱ་ད་འི་འོད་ .༠༠༠༠༧ 
ཟེར་གྱིས་བསྐྱལ་ནས་འབྱང་རིམ་དང་འཁོར་ལོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིད་སྒོམ་པའི་དོ་ན་ཏེ། ྦ སྒ་ཛི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་བཤད་པའོ། །གོང་དུ་འབྱུང་བཞིའི་བརྡ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཤཱ་ན་ 
ཏི་པས། འཁོར་ལོ་ནི་ས་ལ་བརྗོད་དེ། ད་བང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ནི་སྔོན་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གསེར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྔོན་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་དེ་བས་ནཌོ། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་ཟ་མེ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། རིག་པ་ནི་འདིར་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ 


ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་དང་མེ་ཉིད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྷ་ནམས་ཀྱི་ནི་ཞེས་པས་རླུང་བསྟན་ཏེ། འདོད་ལྷ་འཾག་མ་དག་གི་ 


ཕ་མ་འཁྲིག་པའི་ཚེ་ཁུ་བ་མི་འབྱུང་པར་རླུང་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལས་ལྷ་དེ་ 


དག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ནང་ལྟར་ན། :འཁོར་ལོ་བཞི་མས་ 
རེམ་ནས་ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞིར་བཤད་པའམ། ཐབས་ཤེས་སྦྱར་བའི་ 
རེག་པ་སྲ་བ་ས། བྱང་སེམས་གཤེར་བ་ཆཚུ། བསྐྱོད་པའི་དྲོད་མེ། གཡོ་བ་ 
རླུང་དུ་བཤད་པ་དང་། དེའི་ཉམས་མྱོང་ནི་སྒོམ་པ་པོའོ། །རང་བྱུང་ཞབས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། གོ་རིམ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནང་གི་འཇིག་རྟེན་ 
ཆགས་པའི་དུས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་བསྟན་ནས་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ནང་གི་ 
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ང་ལས 
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༤༡༡༨ ༩ 


+ ི་ོ ་ 


འཇིག་ཉེན་ཆགས་པའི་དུས་ཨུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཆགས་ཏེ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་རྒྱུ་ 
བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས། དང་པོ་ 
རེག་པ་སྲ་བ་ས། གཤེར་བ་ཆཚུ། དོ་བ་མེ། གཡོ་བ་རླུང་། བདེ་བ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་སུ་མྱོང་བའོ། །གན་ས་པའི་དུས་སུའང་འདོ་མ་པར་གྱུ་བཞི་སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། གསུས་པ་ཟླུམ་པོ་ཆུ། བྲང་གྲུ་གསུམ་མེ། ད་པྲལ་བ་ཟླ་གམ་ 
རླུང། ད་བུའི་གཙུག་ཏོ་ར་འཁོར་ལོའོ། །གཞན་དུ་ནི་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ 
པ་དང་བསྟན་པ་སྟེ། རྐང་པ། སུམ་མདོ། ལྟེ་བ། སྙིང་ག་སྟེ། དེ་བཞི་རླུང་ 
དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདི་ར་རྒྱ་ 
གཞུང་རྣམས་ལ་འགྲེལ་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མང་བས། བོད་ཕལ་ཆེར་མི་ཐུབ་ 
ཟླ་བ་དང་མན་སྟེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། ཁ་ཅིག་མཚོ་སྐྱེས་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
བསྐྱར། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཤཱརྙི་པས་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ་རྒྱད་ཚིག་ཐད་ཀར་ 
གོ་བ་དང་ཀྱོག་བཤད་མ་དགོས་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
_འཕར་མ་ནས། རྣམ་པར་བསམ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
དེ་འང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་ 
_ བཞི་པའམ་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ནང་གི་འཕར་མ་དང་། 

དེ་འི་ཕྱི་ཁྱམས་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་ཕྱིའི་འཕར་མ་གཉིས་པ། ། ཡུམ་ 
གྱི་བྱ་གའི་དག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་གླ་བཞི་སྒོ་བཞི་རཉྟ་བབས་དང་བཅས་པ ༠༠༠༠༡༠ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་སྐྱོན་མེད་པའོ། །དག་པ་དེ་གཉིས་གང་ 
ཞེ་ན། ཧ་གའི་ནང་གི་ཟེའུ་འབུ་དག་པ་ལས་ནི་འཕར་མ་གཅིག་སྟེ་ནང་ 
མར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིའི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་གྱེས་ནི་འཕར་མ་ཕྱི་མར་བརྗོད་ 
པའ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་དབུས་ཏེ་ནང་དུ་ལྷ་གནས་སོ་སོར་ཤི་བ་སྟེ་ 
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རོ་བཅོ་ལྔ་ཡི་གད་ན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཉི་མའམ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར ༠༠༠༠༠༠ ་ 
བསམ་པའི་དོན་ཏེ། དེའང་ཤཱརྙི་པ་དང་མན་སྙེ་ལས་ཟླ་གད་ན་དང་། མི་ 
ཐུབ་ཟླ་བའི་རྗེས་འབྲང་དག་ཉི་གདན་དུ་བཞེད་དོ། །ནང་ལྟར་ན། འཕར་ 
མ་ནང་མ་ནི་ཟྲེའུ་འབུ་སྟེ་རྩ་ད་བུ་མ། ཕྱི་མ་ནི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་སྟེ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་སུ་བཤད་དོ། །རང་བྱང་ཞབས་ཀྱིས། པདྨའི་ལྟེ་བའི་ 
ཟྲེའུ་འབུ་ལས་འཕར་མ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནང་གི་འཕར་མ་དངང་། 

| ཚོས་འབྱུང་གྱུ་གསུམ་དང་ཉེ་བ་ན་པདྨ་འི་འདབ་མ་བརྒྱད་དེ། དེ་ནི་ཕྱིའི་ 
འཕར་མར་བརྲོད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་འཕར་མ་ནི་རིམ་ 
པའམ་གཉིས་བརྩེགས་ལ་འཇུག་པས་སྐབས་འདིར་ལྟ་གད་ན་གྱི་པདྨ་གཉིས་ 
རིམ་གྱི་ནང་མ་འད་བ་བཞི། ཕྱི་མ་འད་བ་བརྒྱད་དུ་བཤད་ཀྱང་ཨ་བྷ་ཡས་ 
ཚུལ་དེ་བཀག་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྔ། ལྟ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག གནས་སོ་སོར་དགོད་ཚུལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། 
དེ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན། ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
གཙོ་འཁོར་ཐུན་མོང་གི་བསྐྱེད་ཚོག་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པའོ། | 
དེའི་དང་པོ་ལའང་གཉིས། མངོན་བྱང་ལྔའི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། དེ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔར་འཛོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡི། ནས། རབ་ཏུ་གྲགས། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རོ་གདན་བཅོ་ལྔ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ཟླ་བས་ 
སྟེང་དུ་ལྟ་སོ་སོའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ 
. ཉེད་སྒོམ་ཞིང་། དེའི་ཕྱི་ནས་དྲང་སྲོང་བཏདུད་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ་ཉི་མས་མནན་ 
པ་བསྒོམས་ནས། ཟླ་ཉི་གཉིས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་ 
འདུས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་མོས་པར་བྱ་སྟེ། ཟླ་ཉི་ནི་ཁམས་ 
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དཀར་དམར་ཧགྱི་དོན་དང་དེ་གཉིས་འདུས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་"་ ྒ 
བས་སོ། །ཤཱརྟྙི་པས་ནི། ས་བོན་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ། ཕྱག་མཚན་དངོས་གཞིའི་ 
བདེ་བ། མཚན་མའི་ད་བུས་ཀྱི་ས་བོན་མཇུག་གི་བདེ་བ། - དེ་ལས་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ཚོགས་སྤོ་ཞིང་བསྡུ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེ་བར་བཤད་དོ། །འོ་ན་ 
ཟླ་ཉི་དེ་ཉིད་གློ་བུར་དུ་སྒོམ་མམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། ཨཱ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་ད་ང་། ྦ ཀཱ་ལིའི་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ ྦ 
གཟུགས་ཀྱིས་སྣང་བྱེད་དེ་ཉི་མ་སྒོམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ད་ང་ཉི་མ་ 


དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །འདི་ 
ད་ག་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་ན། ཟླ་བའི་ཕའི་ཁམས་ད་ཀར་པོ་དང་། ཉི་མས་ 
མའི་ཁམས་དམར་པོ་ད་ང་། ས་བོན་གྱིས་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་མཚོན་པ་ཡིན་ 

ལ། ཐམས་ཅད་འདྲེས་པས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། སྐྱ་ 
རྫོགས་པས་མངལ་དུ་ཁུས་རྫོགས་པ་མཚོན་ནོ། །དེའང་གཙོ་མོའམ་འཁོར་ 
གྱི་ཐོག་མ་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་མ་སྨོས་པར་ད་ཀར་མོ་ནས་སློས་པ་ནི། ཤར་གྱི་སྒོ་ 
སྐྱོང་མ་སྨོས་པས་གཙ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ཞ་ཕྱིའི་ད་ཀར་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དག་པ་ཡིན་པས་འཇིག་ཉེན་གྱི་རི་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་བཏན་པར་འཛིན་ 
པས་དེ་དག་པའི་ཕྱིར་དཀར་མོ་སྨོས་སོ། །འདིར་རང་བྱུང་རྒྱལ་བས། ཟླ་བ་ 
ལ་གནས་པ་ཡཱ་ལིའི་གཟུགས་ཉིས་འགྱུར་དང་བརྗོད་པ་གཉིས་ལས་མཚན་ 
བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དག་པ་མཚོན་ལ། ཀཱ་ལིའི་གཟུགས་ཀྱི་མཐར་ཡི་ 
གེ་ཧཱ་དྭ་ཟཱ་ཌ་ཡ་ལ་དྲུག་པོ་བསྣན་པ་ཉིས་འགྱུར་དང་བརེད་པ་གཉིས་ཏེ་་ 
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བརྒྱད་ཅུ་ལས་བསྐྱེད་པ་སྣང་བྱེད་ཉི་མ་ནི་ད་པེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་དག་པ་*་ ---༠༧༠༧ 
མཚོན་བྱེད་དུ་སྒོམ་པ་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བ་ནས། སྒོམ་ 
པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་གསུངས་པའི་ལྟའི་བསྐྱེད་ཚོག་དེ་ཡང་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟླ་བའི་རྣམ་པ་ནི་ངོ་བོ་མེ་ཁོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་པས་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། བདུན་གྱི་བདུན་པ་ནི་ཉི་མ་སྟེ། དེ་ 
འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་བདུན་ཡོད་ཅིང་ཤིང་རྟ་རེ་རེའང་རྟ་བདུན་བདུན ༠༠༠༠ 
གྱིས་འདྲེན་པས་སོ། །དེ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་ 
གི་ལྷའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ནི་སོ་སོར་ 
རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ཟླ་ཉི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་་་ 
ནམ་བྱ་གྱུབ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་། ལྷའི་སྐྱ་རྫོགས་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དག་པ་སྟེ་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་མཁས་ 
པས་གོང་དུ་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡིས་ནི། ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པ་ལྔ་པོ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལའང་ 
གཉིས། གཙོ་མོའི་མངོན་བྱང་གི་རྣམ་དབྱེ་དང་། འཁོར་གྱི་མངོན་བྱང་གི་ 
རྣམ་དབྱེ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཨཱ་ལི། ནས། ནོར་བུའི་འོད། ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ན་ 
གཙོ་མོ་ལ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཨུ་ 
ལི་ལས་ཟླ་བ་དང་ཀཱ་ལི་ལས་ཉི་མ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོ་ 
ཡཾ་ལས་གྲི་གུག་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ 
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ཀྱི་གྒྱུའམ་གཞིའམ་གདན་ཡིན་པས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལ་ 

གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། 
ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱག་མཚན་གོང་བུའི་སྐབས་ཡིན་པས། དེ་ལ་ 
མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་ད་ང་ཐིག་ལེའི་འགྱར་བ་འགགས་པའི་ཛུཾ་ཕཊ་ཀྱི་ 
ཡི་གེའི་རྣམ་པ་འགོད་པའང་འདོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྟན་ཕྱག་ 
མཚན་ ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ -༠༠༠༠ཟ་བ་ཅལ་ 
བདག་མེད་མ་རྣམ་པར་བསྒོམ་སྟེ། དེའི་ཕྱག་མཚན་དང་ཞལ་ལ་སོགས་པ་ 
གོང་མ་རྡོ་རྫེ་ལུ་གུ་རྒྱད་མ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ན་མ། ཆོས་ཀྱི་བརྡས་གསུངས་ 
པར་འཆད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཟླ་བའམ་ཆུ་ཤེལ་ལམ་ནོར་བུའི་འོད་ལྟར་ 
དྭངས་ཤིང་གསལ་བར་སྒོམ་པའི་དོན་ཏེ། རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས། ཟླ་བ་ཆུ་ 
ཤེལ་ནི། གདན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་ཤེལ་ལྟ་བུ་དང་། ནོར་བུའི་འོད་ནི་ 
ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོད་དཀར་ 
པོ་འཕྲོ་བ་ལ་བཞེད་དོ། །སྐབས་འདིར་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་ལའང་འཆད་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཅིང་། སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཡབ་ཀྱི་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
ཞར་ལས་སྟོན་པར་འཚད་དེ། ཁ. དེའང་འདི་ལྟར་ཐབས་ཡཱ་ལི་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀཱ་ལིའི་གཟུགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི***་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རྟོང་ཉིད་སེམས ༠༠༠༠ 
དཔའ་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདིར་གདན་རྒྱ་ཡིན་ 
སེམས་དཔའི་གདན་རྒྱུ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ 
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དྲ་བངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་བྱང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་* 
གོང་བུ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཕྱག་མཚན་དང་ཕཊ་ཀྱི་རྣམ་པས་མཚོན་པའི་མ།འ ༠༠་ཐ་བ་བ་བ་བ་ཐ 
གསང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་གའང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ ༠༠༠༠༠༠༠༧ 
སྤངས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྟན་ཟླ་ཉི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལས་བྱུང ༠༠༠༠ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
ནམ་པ་ཞལ་དང་རྱག་མཚན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན་གོང་མ་ཆར་དབབ་པའི ༡-༠༠༡༡༡༡༧ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའམ། ཡང་ན་གོང་མའི་ 
སྐད་དོད་པྱུརྦའི་མལ་དུ་འགའ་ཞིག་ལ་པུ་ཏྲ་འབྱུང་བས། ཞལ་དང་རཕྱག་ 
མཚན་སྲས་དང་མཐུན། ཅེས་པས་སྲས་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ 
ཞལ་ཕྱག་མཐུན་པར་འཆད་ལ། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དེ་ 
ཉིད་ནོར་བུར་ཕྱིན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་བསྐྱེད་པའི་སྐྱ་*"” 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བའི་འོད་དང་མཚུངས་པ། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ལས་འདི་ལྟར་གཙོ་་་་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཆོ་གས་རྫོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་མཚོ་སྐྱེས་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཞེད། སློབ་དཔོན་གཞན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་དོན་ས་བོན་ 
ཕྱག་མཚན་ལས་བསྐྱེད་པར་འཚད་དོ། །འདིར་སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བ་དང་རྷཾ་ག་ 
ྦ ད་ཤས་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་སོགས་དཀར་པོའི་དོན་དུ་འགྲེལ་ཅིང་ཌོསཱི་པ་དང ༠༠༠༠༠༠༠ 
ནག་པོ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སུ་དེ་དང་མཚུངས་པར་བཤད་པས། ད་པལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀར་པོར་མཛད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་ 
མར་པ་ཡབ་སྲས་ནི་རྒྱ་འབྲས་ཁ་དོག་མཚུངས་པར་བཞེད་དོ། །ཡང་སློབ་ 
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དཔོན་ཧ་ལ་ཧྷ་དྲ་སོགས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཁོ་ 


ན་མ་ཡིན་པར། ཧེ་རུ་ཀ་གཞན་གསུམ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་བཞེད་ 
ཅིང་། སྐྱ་མདོག་མི་འགལ་བར་ཁལུགས་གང་མོས་པར་བསྤོམས་པས་སྦྱོང་ 
གཞི་སྦྱང་བྱེད་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཐབས་དང་ནས། སོ་སོ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་འཁོར་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
ཡང་གཙོ་མོ་དང་འདྲའམ་ཞེ་ན། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ 
གཙོ་མོ་བསྐྱེད་ཚུལ་འདི་ལྟར་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫོགས་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཐབས་ཤེས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཟླ་བ་དང་ཉི་མས་ཁམས་དཀར་ 


དམར་མཚོན་པའི་རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བ་ལས། ཨཱ་ལི་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ཤེས་རབ་ 
དང་། ཀཱ་ལི་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་ཐབས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ལས་ 


དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པས་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཕྱག་སོགས་མཚུངས་་་་་ 
ཤིང་། ས་བོན་གྱི་ཡི་གེའི་དབྱེ་བས་ལྟ་སོ་སོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡི་ 
གའི སྐད་དད་ལར་ཞེས་པ་མི་གེ་དང་རིགས་དང་ ཁ་དག་ནམས་ལ་འཇུག་ 
པ་འབྲོག་མིའི་འགྱུར་དུ་ཁ་དོག་ཅེས་བསྒྱར་བ་ནི་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཁ་དོག་ནག་ 
མོར་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་དགེ་གློ་དང་ཅོག་གྲུས་བསྒྱར་བ་ལྟར་ལེགས་ 
གསུང ས་སོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་གནས་སོ་སོར་འགོད་ཚུལ་གཉིས། འཕར་མ་ 
ནང་མའི་ལྷ་འགོད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལྟ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་ 
ན་ས། རྣལ་འབྱོར་མ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རེ་ཞིག་ཅེས་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ལ་ 
བསྟག་པ་སྟེ། ཐོག་མར་ནང་གི་འཕར་མ་པདྨ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་ངེས་པར་ 
བཀོད་ནས་དེར་གནས་པར་བརྒམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་གཟུ་ང་འཛིན་གྱིས་རྣམ།པར་དག་པར་རྣལ་འབྱོར་ 
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ཅན་གྱིས་དོན་རིག་པས་དུས་རྟག་ཏུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་ 
མོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་སྟེ་དེའི་ཕྱོགས་ཤར་གྱི་འད་བ་མར་རྡོ་རྗེ་མ། གཤིན་ 
རྗེར་ཏེ་དེའི་ཕྱོགས་དཀར་མོ། ཆུ་བད་ག་གི་ཕྱོགས་ནུབ་ཏུ་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། ལུས་ངན་ཧགྱི་ཕྱོགས་བྱང་དུ་རྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་མ། དབུས་སུ་སྟེ་པདྨ་འི་ལྟེ་ 
བར་བད་ག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་སྒོམ་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ 
ནས། འདི་ད་ག་གན་ས། ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་འཕར་མ་སྟེ་ 
རེམ་པ་ཕྱི་མ་ལ། ཤར་སྒོར་ད་ཀར་མོ། ལྷོ་སྒོར་ཆོམ་རྐན་མ། ནུ་བ་སྒོར་རོ་ 
ལངས་མ། བྱང་སྒོར་གྷསྨ་འཱི་དང་། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི། ཤར་ལྟོར་རི་ཁྲོད་ 
རུ་བརྗོད་པ་དང་། འོག་ཏུ་འོག་ལྡན་མ་དང་། སྟེང་དུ་སྟེང་ལྡན་མ་ཉིད། 
སྟེང་མ་མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་འོག་མ་ས་སྤྱོད་མར་བརྫོད་པ་འོག་མ་སྲིད་པ ༤༠༠ 
ད་ང་སྟེང་མ་ཞི་བ་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ཏེ། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བོས་ནས་དེ་ལྟར་ན་འཕར་མ་གཉིས་ལ་ལྷ་མོ་འདི་དག་གན་ས་ཞེས་སྟོན ༡༡༠༠༡༠༡ 
པའོ། །པདྨ་ཉིས་རིམ་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། ཕྱེའི་པད་འད་བ་བརྒྱད་ལ་ 
ཤར་ནས་གཡས་བསྐར་དུ་དཀར་མོ་གོ་དཱི་སོགས་བཞི། དབང་ལྡན་གཡས་ 
བསྐར་གྱིས་མཚམས་བཞིར་པུཀྐ་སྲི་སྟེ་སྲོས་མོ་སོགས་བཞི། འོག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
དང་ལྡན་མ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཤར་གྱི་ཤར་ཏེ་ཤར་སློའི་དབུས་དང་། སྟེང་དུ་ 
ལྟ་བ་ད་ང་ལྡན་མ་ས་སྤྱོད་མ་ནུ་བ་ཀྱི་ནུ་བ་སྟེ་ནུ་བ་སྒོའི་དབུས་སུ་དགོད་པར་ 
བཤད་དོ། །འོག་ལྡན་སྟེང་ལྡན་འདི་ལྟར་བཞིད་པ་ནི་རང་བྱང་བའི་བཞེད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་གཉིས། མངོན་རྟོགས་དངོས་ 
དང་། ཕྱག་མཚན་གདན་གྱི་རྣམ་དག་བཤད་པའོ། །དང་པ་ནི། ལྷ་མོ་ནས། 
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ད་བུ་སྐྱེས་སེར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བྱམས་པའི་ཐུགས་མི་འགྱུར་བས་ཁ་དོ་ག་སྟེ་སྐ་མདོག་ནག་མོ། བདུད་ 
རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པས་དྲག་ཆེན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པ། ཕར་ཕྱིན་ལྔ་དག་ 
པས་ཆུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ 
ཞལ་གཅིག་པ། སྙིང་རྗེས་འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་སྤྱན་ནི་དམར་བ་རྣམས་ལག་ 
པར་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པས་ཁྱབ་པ་སྟེ་འཛིན་པ། རུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ན་ 
ཆ་དང་མགུལ་རྒྱན་དང་ལག་པར་ལག་གདུ་བ་སོགས་གདུ་བུ་དང་སྐ་རགས་ 
ནམས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་དག་པས་འདི་ལྔ་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་ད་ག ༠༠༠༠༠༠༠ 
པའོ། །ཇི་ལྟར་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐྱ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་རྣམ་པར་བཤད་དེ། ཀུན་ཀྱང་ 
ལག་པ་གཅིག་སྟེ་གཡོན་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་བྲེལ་ཞིང་། 
གཡས་པ་ན་ནི་གྲི་གུག་འཛིན་པ། | གཡོན་པས་ཏེ་དེའི་གྲུ་མོས་ཡབ་མཆོན་ 
པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། །གདུག་པ་འདུལ་བས་སྟག་གི་པགས་པས་ 
སྐྱ་སྨད་རྣམ་པར་དཀྲིས་ཤིང་། རོ་ལ་ཞོན་པ་སྟེ་རོ་གད་ན་ལ་གནས་ཤིང་ 
སྐྱེལ་ཀླང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ། ཐུགས་རྗེ་འཕྲོ་བས་གཟི་བཛྫིད་དེ་འོད་ 
འབར་བ། ཐབས་ཤེས་ད་ག་པས་རཕྱག་གཉིས་པ། ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་ 
གྱུར་པས་གྱེན་དུ་དབུ་སྐྱེས་ཏེ་སྐྲ་སེར་པོ་འབར་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་དག་ 
ཕལ་ཚཆེར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ང་རྒྱལ་ནས། རྣམ་པར་བརྟག 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། - ང་རྒྱལ་ད་ང་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་འདོད་ཚགས་དང་ 
ཁོང་ཁྲཾ་དང་གཏི་མུག་དང་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ཝ་ཉོན་གྱི་སྐྱོན་དུག་ནྣམས་་ 
རད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཞཛིན་པ་ན་མ་པར་གནས་ལ། 
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གཡོན་པས་ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་མེད་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་མགོ་བོ ༠༠༠༠ 
བཅད་པ་སྟེ་དྲུངས་ནས་འབྱེན་པ་དག་པའི་པདྨའི་སྣོད་ དུ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་བདུད་རྣམས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ཁྲག་གིས་གང་བ། ད་ངོས་གྲུབ་ 
རམྨུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ནི་བཏུང་བར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་རང་སྟོང་པ་དག་ 
( པའི་རམ་པས་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་། ཐབས་སྙིང་རྫེ་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རོའི་གདན་ 
ནི་རྣམ་པར་བརྟག་ཅིང་སྒོམ་པའི་དོན་ཏེ་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བསྒོམ་མོ། །བཞི་པ་ 
ཕན་ཡོན་ནི། འདིས་ནི་ནས། ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་འདིས་ནི་བད་ག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ ཐབབ་བ་བ་བ་བ 
རྣམ་པར་བསྒོམས་ན། ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་རྒྱ་དང་མཚོག་གི་བརྒྱུད་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པས་ད་ངོས་གྲུབ་གཉིས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འདི་ནམས་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་དཔལ་ནཱ་རོ་པས། འདིར་ཆེས་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚེས་དཀར་པོ་ལྔ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དག་པ་དགའ་བ་ད་ང་། དྲུག་ནས་བཅུའི་བར་གྱི་ཚེས་ལྔ་གོ་རཱི་སོགས་ 
ཁམས་ལྔ་དག་པ་མཆོག་དགའ་དང་། བཅུ་གཅིག་ན་ས་ཉའི་བར་ཚེས་ 
ལྔ་རི་ཁྲད་མ་སོགས་ཡུལ་ལྔ་དག་པ་ཁྱད་དགའ་ད་ང་། མཐའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ད་གའ་བ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ལས་སྟོང་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ། 
དགའ་བ་བཞི་ནི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་དང་ 

འདི་འི་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་ 
ཚུལ་ནི། དང་པོར་ནས། དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་ཁ་དོག་ཏུ་ཞེན་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་དྲུག་སྡོམ་པར་་་་ 
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བཤད་དེ། དེ་ཡང་ད་ང་པོར་རང་བད་ག་མེད་མའི་ཐུགས་ཀར་ཡི་ནག་པོ་ 
ལས་འོད་ཟེ ར་ནག་པོ་འཕྲོས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་ནག་པོར་གྱུར་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་། དུས་ 
གཉིས་པར་ཡཾ་དམར་པོའི་འོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
ད་མར་པོར་རྣམ་པར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་ལ་ནི་རིན་འབྱང་གི་ངོ་ 
བོར་སེར་པོར་བསྤོམ། བཞི་པར་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྡང་གུར་བསྤོམ་པ་སྔ་ 
མ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པར་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་། དྲུག་ 
པར་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་དཀར་པོའི་ལུས་ཅན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་ 
བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐར་ཁ་དོག་བཤིག་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་ ྦ 

དུ་བསྡུས་པའི་དགའ་བྲལ་གྱི་མཐར་ཡང་ལུགས་བཟློག་གི་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ 


ལྡང་བ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའ། །འདིར་བསྐྱེད་རིམ་ཁ་ནའི་དོན་དུ་ 


པས་སོ། །དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །སྦས་པ་ལྟར་ན། དང་པོར་ཁ་དོག་གི་ཡན་ 
ལག་དྲུག་སྒོམ་པ་སྔར་བཞིན་ལས། མཐར་གྱི་ནང་གི་སྲོག་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ 
ན་ས་རྗེས་གཞིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཁ་དོག་བཤིག་ནས་རིམ་པས་སྡུད་ཅིང་ 
ད་གའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་ལ། ད་གའ་བྲལ་གྱི་མཐར་འབྱང་བ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། སླར་དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་ཡང་ 
ལུགས་བཟློག་ཏུ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ལྡང་བའམ། ཡང་ན་འགའ་ཞིག་འདོད་ 
པ་ལྟར། ད་ང་པོ་ར་བའི་མདོག་ན་ག་པོ་བསྒོམས་པ་ལས་ཕྱི་ན་ང་གི་སྲོག་ 
རྩོལ་གྱིས་ཞུ་བདེ་བསྐྱེད་ནས། དེའི་དགའ་བ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དམར་པོ་དང་། 
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བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སེར་པོ་དང། ཉམས་སྣང་སྣ་ཆོགས་པའི་ཚེ་ལྗང་གུ་ 
ད་ང་། རྟོག་པ་ཤར་བའི་ཚེ་སྔོན་པོ་དང་། ཏོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་དཀར་ 
པོར་བྱས་ཏེ། མཐར་ཁ་དོག་བཤིག་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ་ངེས་ 
དོ་ན་ནོ། རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་ཚིག་འདིས་ཞེན་པ་སྤངས་པ་སྔར་ 
ལྟར་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱང་སྟོན་པར་བཞེད་དེ། དང་པོར་རྣ་བར་ 
ངེ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་སྦྱར་བར་མཛད་ལ། 
ཡན་ཁག་དྲུག་བསྤོམ་སོགས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
བསྐྱེད་རིམ་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པར་སྟན་པའང་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་རིམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནས། ཆ་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་དུ་མ་ཟད་རྫོགས་རིམ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ད་གའ་བྲལ་གྱི་མཐར་གནས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི ཅབ་བ་ཐ་༠་བ་་༠ 
ཉཤམས་སུ་མྱོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ད་པལ་ནཱ་རོ་ཞབས་ཀྱིས། རྒྱུད་་ 
གཞན་དུ་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་འདི་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་ཚོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང། | 
རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྡལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པས། སོ་སོར་ཕསྲུད་པ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་དང་ 
ཤེས་པ་རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། ནང་གི་ 
བད་ག་ཉིད་ དུ་གཞོན་ནུ་མ་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས ༠༠༠༠༠༠ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སོ་སོར་མཐོང་བས་སོ་སོར་སྙུད་པ་ཞེས ཐཤ་ཐ་༠་༠་༠་བ་་༧ 
བརྗོད་དོ། །བསམ་གཏན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ 
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དང་མི་གཡོ་བའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ལ་བརྗོད་དོ། ། །སུག་རྩོལ་ནི། ལས་ཀྱི་ 


| རླུང་རོ་རྐྱང་དུ་རྒྱ་བ་འགོག་ཅིང་དབུ་མར་གཞུག་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཅན་ལ་ 


སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པར་བྱའཾ། །འཛིན་པ་ནི། འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནམས་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པར་ཞུགས་ཤིང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་ཅིང -༡༠༠༠༠༠ 
ཐིག་ལེ་ལ་རླུང་རབ་ཏུ་ཐིམ་པ་ནི་འཛིན་པའོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། ཛོ་ཇེ་ 
འབེབས་པ་ལ་སོགས་པས་རྟོག་པ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷའེ་གཟུགས ༡༠༠༠༠ 
བརྟྙན་མཐོང་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་** 
རྣམ་པ་སྲོ་ཞིང་བསྡུ་བ་ནི་རྫེས་དྲན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་དང་། ཛྗེས་ཨུ་ཆགས་པ་གང་ཞིག་ལས་མི་གཡོ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ 
དེ་སེམས་ཀྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྤངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་”* 
བྱེད་པ་འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། རྒྱས་པར་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་རྟོགས་ ུ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་ 

བཅད་པ་གཅིག་གི་དོན་རགས་པ་ཙམ་ནི། བློས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ཤིང་ 

བཅོས་མ་ལྟའི་རྣམ་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ད་ང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའམ་ 
མ་བཅོས་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་ཡང་རིམ་པ་ཉིད་དེ། རིམ་པ་ 

གཉིས་པོ་མཉམ་པར་གནས་པ་སྟེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་སྟན་པའི་སྒ་ནས་ནི། ' 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱད་རྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི ༠༠༠༠༠༠༧ . 
ཆོས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་སྡེ་འཆད་དེ། དངོས་བསྟན་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ཡང་ 


ཤུགས་བསྟན་རྫོགས་རིམ་དང་། ྒ ད་ངོས་བསྟན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཤུགས་ལས་ 


བསྐྱེད་རིམ་ཆ་མཉམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བྷ་ 
གར་བཤད་པ་ནས། ལྕ་ཇི་ལྟར་འབྱང་བའི་བར་གྱི་དོན་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
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གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་ཤུགས་ལས་ཐོན་པའོ། །བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནི་འདི་ 
ཡན་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆ་བཤད་ཟིན་པའི་རྫོགས་ཚིག་ཏུ་བཞེད་དོ། 
གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ལས་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ནམ་མཁའི་ནས། ཁུ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་རྟེན་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་བཤད་པའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཆོས་འབྱུང་ཞེས་དྲང་་་་ 
དོན་དུ་བཤད་པ་ཉིད། འདིར་བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ངེས་དོན་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་ལས། ཡིག་དོན་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་སྦྱར་ 
ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་ཡིན་ཏེ། འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ 
དེའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་བཞིན་དུ་ཐ་མལ་འདོད་ཆགས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
; པ་དང་། ནམ་མཁས་དངོས་པོ་གོ་འབྱེད་པ་ལྟར་དགའ་བ་བཞིའི་གོ་འབྱེད་ 
པས་ཚོས་མཐུན་དུ་སྦྱར་རོ། །གྱ་ག་ཞེས་བྱ་བའང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་བརྲད་དེ། ཟག་བཅས་འཇོམས་པ་ད་ང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ 

སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་པས་སོ། །བསྤོམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྔར་བརྫོད་པ་ནི། ཐབས་ 
- ད་ང་ཤེས་རབ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་དེ་ཡེ་*་་ 
ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་སྟོབས་ལས་བདེ་བ་ཞུ་བདེ་དང་ 
རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེས་རང་གི་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་གཅོད་ 
པས་བདེ་བ་ལ་འཁོར་ཁོར་བརྫོད་ལ། རིགས་པ་ཇི་བཞིན་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པ་སྟེ་དེ་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱ་བ་ཉིད་དང་། ལྷ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདིར་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་བརྟེན་པ་དོན་ད་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་་་ 
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བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རོལ་པའོ། །ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་ཞེས་པ་རེན་ཀུན་རྫོབ་རུནྡ་ 
ལྟ་བུའི་ཁུ་བ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་** 
བར་འབྱུང་བས་སོ། །ངག་དོན་བསྡུ་ན། རྣལ་འབྱོར་པས། ལས་རྒྱ་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཞུ་བདེ་སྐྱེས། དེས་སྲུག་བསྔལ་ 
དང་སྒྲིབ་པ་བཅཙོམ་ནས་དོན་ད་མ་བྱང་སེམས་ཚོས་ཉིད་རང་རིག་པའི་ཡེ ༡---- 
ཤེས་བདེ་སྟང་ལྷན་སྐྱེས་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། ་།ཞེས་པའཾ། །རང་བྱིན་ 
ཟླབས་དང་སྦྱོར་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་པདྨ། ཧྷ་ག་གཏུམ་ 
མོའི་མེ། སྒོམ་པ་ནི་འབར་འཛག གཞན་རམས་ཀྱི་དོན་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་བཞི། ལྟན་སྐྱེས་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ། དགའ་བ་བཞིའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྷན་སྐྱེས་ངོས་བཟུང་བ། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གང་ 
ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷན་ཅིག་ནས། སྐྱེས་རྣམ་བཞི། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇིག་རྟེན་པ་ད་པེའི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་དོན་ 
གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ནི་རྣམ་ 
པའི་ཆ་དང་ཅུང་ཟད་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དོན་དམ་ནི་སྣང་བ་མེད་ཅིང་ 
སྒེབ་པ་དང་བྲལ་བ། ཞུ་བདེ་འི་ལྟན་སྐྱེས་ནི་ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ལས་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་བྱུང་ཞིང་སྐྱེས་པ། རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་ནི་འདུ་བྱེད་ལས་མ་བྱང་ཞིང་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའཾ། །དེ་ལ་ཞུ་བདེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་རྟེན་གྱི་དབང་གིས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རེ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་བཙུན་མོ་སྟེ་བུད་མེད་ནི་ཤེས་རབ་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་རྣལ་ 
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འབྱོར་པ་ནི་ཐབས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བརྗོད་པ་ཉིད་ དོ་། །དེ་ལའང་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་ཀུན་རྫོབ ་དང་དོན་དམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལས། . ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
བའི་ཕྱི་ནས་དེ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས། དེ་ལས་ 
རེ་ཞིག་དང་པོར་སྐྱེས་བུ་ཐབ ས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 


པ་ནི། དེའི་ཉེན་ཁུ་བ་ཀུན་རྫོབ་ལྟན་སྐྱེས་དང། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བརྟེན་པ་ 
བདེ་བ་དོན་དམ་ལྟན་སྐྱེས་ཉིད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བཙུན་ 
མོ་ཤེས་རབ་ལའང་གཉིས་ཏེ་དེའི་ཆེན་ཁུ་བ་ཀུན་རྫོབ། | དེ་ལས་བྱང་བའི་ 
བདེ་བ་དོན་ད་མ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཟག་བཅས་ཞུ་བདེའི་དགའ་ 
བ་ནི་ནམ་གྲངས་བཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས། དེ་ཁོ་ན་ 


ཤིད་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ནི། འདིེ་ 


ལྟར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚོག་ད་གའ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱད་ 
དགའ། ཞྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱེ་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བ་ནམ་པ་བཞིའ། །རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་འོག་གི་བློ་ཀ་གཅིག་ས་ 
བཅད་ འདིའི་ཁོངས་སུ་འཆད་པར་མཛད་དེ། སྐྱེ་མེད་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཕྱོགས་ 
ལའང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་། ད་གའ་བ་དང་ 
པོ་དཔའ་བོ་ཉིད། ཅེས་པས་ཐབས་ད་ང་། མཚོག་ཏུ་ད་གའ་བ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། ཞེས་ཤེས་རབ་ཏུ་བཞག་ལ། ཤིན་ཏུ་བདེ་དགའ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་ 
བས་ཐམས་ཅད་དེ་གོང་མ་གཉིས་ཀ་དེས་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་། 

གསུམ་པ་དེའི་བདེ་བ་ཐབས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཡང་དག་*་ 
པར་རིག་ཅིང་ཉོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དགའ་བ་དང་པོ་ནས། 
བསྒམ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། . དགའ་བ་བཞིའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ 
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ལའང་། དཔེ་སོགས་གསུམ་ཤློ་ཀ་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་འཆད་པའི་དང་ 
པོ་ད་པེའི་ཁྱད་པར་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྨོས་མ་ཐག་པ་ལྟར་བཞིར་དབྱེ་བའི་ 
དགའ་བ་དང་པོ་ནི་དཔའ་བོ་ལྟ་བུ་ནི་ཉིད་དེ། རོག་པ་རགས་ཤིང་བདེ་བ་ 
ཆུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་མཚོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྟོག་ 
པ་ཕ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་བདེ་དགའ་འམ་དགའ་ 
བྲལ་ནི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ངེས་པ་སྟེ། རོག་པ་ཕ་རགས་སྤངས་ཤིང་བདེ་ 
བས་རྒྱུད་གང་བས་སོ། །བཞི་པ་ལྟན་སྐྱེས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ 
ཐབས་ལས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ཤིང་རིག་པ་སྟེ། རྟོག་པ་མཐའ་ད་ག་དང་ 
བྲལ་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་གི་ཁྱད་ 
པར་ནི། དང་པོ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ནི་མཆོག་དགའ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེ་བ་ཆུང་ 
བས་ན་ཅུང་ཟད་ཉིད་དེ། གཉིས་པ་ད་གའ་བ་དང་པོ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་མཚོག་ཏུ་ད་གའ་བ་དེ་བས་ལྷག་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
ྦ ད་གའ་བྲལ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལ་དབང་པོའི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བའི་ཡུལ་དུ་ད་མིགས་པ་ནི་དགའ་ 
བ་སྟེ། དེ་ཡང་དགའ་བ་དང་བདེ་བར་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན། འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མ་ཐོགས་པས་བྲལ་བའང་དེ་ 
ཡིན་ལ་མ་ཆགས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ཆགས་བྲལ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ལྷག་ 
མ་བཞི་པ་ནི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་འད་ས་པའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ནོར་བུ་ལས་འཕོ་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི ༡༠༠༡༡༡༡༧ 
དགའ་བ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དང་པོ་ལས་རྒྱ་མའི་ 
པདྨ་ལ་རྡོ་རྗེས་རེག་པར་འདོད་པ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དགའ་བ་དང་། 
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གཉིས་པ་ད་བང་པོ་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་བདེ་བར་ལྷག་པར་ཐོབ་པར ཐ-༠༠༠༠་༠་༠་བ 
འདོད་པ་མཚོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། གསུམ་པ་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་དེ་ 
བས་ལྷག་པའི་བདེ་བ་སླར་ཐོབ་འདོད་དང་བྲལ་བས་ད་གའ་བྲལ་འདོད ༠༡༠༠༠༠ 
ཆགས་འཇིག་ཅིང་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེས་ན་དགའ་བ་སྔ་མ་གཉིས་ 
རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། ྒ གསུམ་པ་ནི་ཉམས་ཤིང་འཇིག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
ད་ང་བཅས་པར་རྟོགས་ཏེ། མཐའ་དེ་གཉིས་སྤངས་པའི་དགའ་བ་བཞི་པ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཁོ་ན་བསྒོམ་པར་བྱའ། །འདིར་རྫེ་མར་པས་ལས་རྒྱ་བརྟག་པ་ 
དགུག་པ་ནས་བཟུང་བ་དང་བླང་བའི་བར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཉཏེན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཆགས་བཅས་ཆགས་བྲལ་གཉིས་ཀར་ད་གའ་བ་སྔ་མ་གསུམ ༠༠་༠་ཅ་བ 
ཏོགས་བཅས། བཞི་པ་ལྟན་སྐྱེས་རྟོག་མེད་ཡིན་ཀྱང་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་ 
བས་ལྟོས་བཞག་ཏུ་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་ནས། སྣང་བ་པོ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བ་དེ་ནི་སྲིད་པར་ཏེ་ 
དེའི་མཐའི་ཐ་སྙད་བརྗོད་དེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཅེས་ཐེག་ཆེན་སྤྱིའི་ལུགས་ལས་འབྱང་བ་ལྟར། སློབ་ད་པོན་ 
ཧྭ་བྭ་ཧྲ་དས། དག་པ་དེ་ཡང་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་འཆིང་བ་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
དགའ་བྲལ་ལས་ནི་ཞི་བ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། ད་གའ་བྲལ་ནི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ནི་ 
ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་སྲངས་པའོ། །ཞེས་སྨོས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལྟང་བ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་དབུ་མ་ནི་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། དེ་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་གཉིས་ 
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ཅིག་སྐྱེས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་བཞིན་ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་བར་ 
མར་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལྷན་སྐྱེས་དངོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་མཆོག་དགའ་ལྟར་འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་དགའ་བྲལ་ལྟར་ཆགས་བྲལ་་་ 
མེད་ལ་དགའ་བ་ལྟར་དབུ་མ་ཙམ་དུའང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་ལུས་ཀྱི་དགའ་བ་ཙམ་ནི་ལྟན་སྐྱེས་སུ་འདོད་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དཔལ་ནཱ་རོ་པས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་དྲང་དོན་དུ་ 
གསུངས་པ་བཞིན་འཇིག་རེན་པའི་ལྟན་སྐྱེས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཟད་དེ་དོན་ 
དམ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཚུལ་དེས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འདི་ལ་ 
ཐབས་བདེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་རྐྱང་པའི་ཕྱོགས་ཐ་དད་ དུ་གྲུབ་པ ༠༠༠༠༠༠༠ 
མེད་པས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སྣང་བ་པོ་ཡིན་ཏེ། བདེ་སྟང་གི་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གཞན་གྱིས་ནས། ལས་ཤེས་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དོན་དམ་རང་བཞིན་གྱི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
 པ་དེ་ནི། སྒ་དང་གཞན་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་དང་རྫེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། ྒ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ 
ཐོས་པ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་ 
ྒ སྐྱེས་པ་དེ་ངག་གིས་བསྟན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་གཞན་ དང་ཕྱི་ 
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ནང་གི་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་རྙེད་ 
དེ། སྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་ 
མིན་པའི་ངོ་བོར་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་། བླ་མ་རྟོགས་པ་ 
མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ལ་དུས་དང་མཐུན་པར་བསྙེན་བཀུར་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེབས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་དབྱེ་བ་ 
དབྱེ་བའི་དུས་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཐབས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཅིང་ 
སྙུབ་པའི་མཐུ་དང་། བླ་མ་ལ་མཉེས་པ་སྒུབ་པ་སོགས་སློབ་མ་སྡད་ལྡན་ 
ད་ག་གི་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་པ་ 
ལས་རང་གིས་རང་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་དམ་དེ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་ 
བྱའཾ། །འདི་ལ་མུ་ཏི་ག་ཕྲེང་བར། མཐུན་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་ལ་བརྟེན་པ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། སྔོན་བསོད་ན་མས་བྱས་པ་བཞི་ཚང་ 
བར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཚས་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་ 
རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དམན་པ་ནས། ཉིད་དུ་བལྟ། ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། 
འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ད་ག་པས་རྒྱས་གད་བ་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་དམན་པ་རྫུལ་ཕྲ་རབ། འབྲིང་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། མཆོག་རི་རབ་ས་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་རྣམས་ 
དང་། གཞན་དབང་པོ་དྲུག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ད་ང་། གང་ 
ནམས་བརྟན་པ་དང་དེ་རྣམས་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ངོ་བོར་རོ་མཉམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བགྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདིེ་ཀུན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པར་བལྟ་བས་གནས་པར་བྱའོ། །ངེས་པའི་དོན་ 
ནི། ཁ་སྦྱོར་དྲི་མེད་ལས། དམན་པ་ཕྲ་བའི་དོན་དགའ་བ། མཆོག་གི་དངོས་ 
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པོ་མཆོག་དགའ། བར་མ་གཏཉིས་ཀྱི་སྤངས་པ་དགའ་བྲལ། གཞན་ད་བང་པོ་ 
དྲུག་དེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྟན་སྐྱེས་དང་དྲུག ། གང་རམས་དེ་རྣམས་ 
བརྟན་གཡོ་སྟེ་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་འཁོར་ལོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རོ་ 
སེ། འདི་ཀུན་དེའི་ཁྱབ་བདག་མཉམ་པ་མཚུངས་ཤིང་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དེའི་ཚིག་དོན་རིམ་པར་བཤད་པ། དེ་ཉིད་ 
བརྟན་གཡོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམན་པའི་ནས། བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
མདོར་བ སྟན་བ ཤད་མ་ཐག་པར་ད་མན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་གན ས་ནི་ཕྲ་༠་ 
བའི་དོན་ཏེ། སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཆ་ཕྲ་བ་དང་། 

མཆོག་ནི་རགས་པའི་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པ་རང་གི་ལྲས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་ལ། 
ད་བུ་མ་དངོས་པོ་ད་ངོས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ཉིད་དེ་ཡན་ལག་མ་གྲུབ་ 
པས་ཡན་ལག་ཅན་མི་རྟེད་པ་ལྟ་བུ། གཞན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་མིག་སོགས་ 
ད་བང་པོ་དྲུག གང་རྣམས་འདི་ནམས་ནི་གཟུགས་སོགས་བརྟན་པ་སེམས་ 
མེད་པ་དང་། ནམ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་གཡོ་བའི་སེམས་ཅན། འདི་ཀུན་ཞེས་ 
ཏ བྱ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གམ་ང་ཉིད་མེད་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས ༡༠༠༠༠༠༠ 
ན་ས་ངར་ཆློམ་པར་ཟད་དོ། །མཉམ་པ་ ་ཉིད་ཅེས '་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ད་བང་ 
ཡུལ་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དངོས་པོ་ དངོས་ མེད་གཉིས་ཀ་གཏིས་མིན་གྱི་ 
ངོ་བོར་སྣང ་སྟང་ དུ་ མཚུངས་པའམ་འདྲ་བར་བརྗོད་པ ་སྟེ་སྒོམ་པ་པོས་་་་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །རོ་མཉམ་པའང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་བསྒོམ་ 
པ་ཡིས་ཏེ། ་ དེའི་ཚིག་ཟུར་མཉམ་ཞེས་བྱ་བ་རྟོག་པ་སྔ་ཕྱི་མཚུངས་པར་ 
| བརྗོད་ཅིང་། ྦ གྩོང་བ་དེ་ཡིས་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་བར་རྒྱུ་ཞིང་ 
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འབབ་པས་འཁོར་ལོ་སྟེ། རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཞེས་པའོ། །རོ་ཞེས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པའང་། བསྤོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སྒོམ་པ་རོ་ 
གཅིག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་མཉམ་པ་ཉིད་འདིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་དོན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འཁོར་ལཁོའི་སྒ། 
སྔར་བཤད་པའི་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་བསྒོམས་ 
པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་ཡིན་པས་རོ་ཞེས་བརྫོད་ལ། དེ་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
རྒྱས་འདེབས་ནས་སྒོམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི ཐ༠་༠་ཅ་༠་༠༠་༠ 
མཉམ་པའི་དོན་དུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ང་ལས་ནས། མ་ 
མཐོང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་བདག་ད་ང་བྱེད་པ་པོས་ཐམས་ཅད་བྱས་ 
པར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟན་སྐྱེས་འོད་གསལ་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ 
ཁོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་ལ་ད་གོངས་ནས། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ང་ལས་མ་ད་ག་པའི་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ད་ང་ཕུང ག་ག 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ ༠༠༠༠༠༡༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་བྱུང་ཞིང་། ང་ལས་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲིད་པར་ 
གནས་པ་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་བས་ན། ང་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བརྟན་ 
པ་དང་གཡོ་བ་འདི་ཀུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་མ་ཟད་ཀྱི། འཁོར་འད་ས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་རོ་ 
མཉམ་པས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་དེ་ལས་གཞན་ཅིའང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་་་ 
པོས་མ་མཐོང་བ་ནི་ཁ་སྦྱོར་དྲེ་མེད་ལས། ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ནམ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་བའང་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་ལྟན་སྐྱེསཀྱིཡུལ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཡུལ་ཅན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱང་བར་ ༠༤༠༠༠༠6 
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བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ནས། འགྲོ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་འཁོར་བ་དང ༠༠༠༠༠ 
མྱང་འདས། ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་སོགས་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་ནས། སྤང་བླང་གི་མཚན་འཛིན་ 
ད་ང་བྲལ་བར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 

ལ་རྒྱུན་བརུན་པར་གནས་པས་གང་གོམས་པར་བྱེད་པ་དེའམ། རིམ་པ་ 
གཉིས་ལ་གུས་པ་དང་རྟག་པའི་སྦྱོར་བས་གོམས་པར་བྱས་ན། ཚེ་འདིར་ 
བསོད་ནམས་ཆུང་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པར་གྱུར་པའམ། མཚམས་ 
མེད་སོགས་བྱས་པས་འགྱོད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱི་མི་ཡིས་ཀྱང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
མཆོག་གི་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
དོ། །མཉམ་བཞག་གི་ཉམས་ལེན་དེ་དང་ལྡན་པའི་ནལ་འབྱོར་པས་རྗེས་ 
ཤེས་སུ་ཁ་ཟས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་འཐུང་བ་དང་། བླུགས་པ་སྟེ་ལུས་ 
ལ་ཁྲུས་ཆུ་ལྡུག་པར་བྱེད་པ་དང་། མལ་སྟན་ལ་འཕྲེས་ཏེ་གློས་ཕབ་ནས་ 
ཉལ་བའི་གཉིད་འཐུག་དང་། མྲི་ལམ་དང་། དེ་དག་ལས་ལོག་པ་སད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། སེམས་པའི་སྒས་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་སྤྱོད་ 
ལམ་གྱི་སེམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གང་བྱེད་པའི་ཚེ་ནའང་། བསྐྱེད་རིམ་ 
ལྟའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ། . རྫོགས་རིམ་ཟུང་འཇུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
དངོས་གྲུབ་མངོན་པར་འདོད་པས། སྒོམ་པ་ལ་གུས་པ་དང་རྒྱན་མི་འཆད་ 
པའི་སྦྱོར་ བས་གོམ ས་པར་བྱས་ན། དེ་ནས་དངོས་ གྲུབ་ལ་མངོན་དུ་འགྲོ་ བ་ 
སྟེ། དེའི་སྐད་དོད་ག་ཏེ་རྟོགས་པ་མའང་འཇུག་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་ ས་ཡུལ་ཐམས་ཆད་་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ ས་འདེ པས་པའི་ 
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ཉམས་ལེན་བསྟན་པ་སྟེ་ཞིབ་པར་སམྦྦ་ཊ ་སོགས་བཤད་རྒྱད་རྣམས་ལས ༡༠༠༠ 


ཅོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི། གང་ 
བསྒོམ་པའི་ངོ་བོ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ། རང་རིག་པའི་དོན། དེ་རོགས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་ནས། བསྒོམ་པ་མིན། ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། ལས་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་བློས་བཏགས་པ་ཡིན་ 
པས། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་གང་དག་གི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ 
འད་ས་པའི་ཕྱིར་དགག་སྒུབ་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རྟོག་པས་མི་སྒོམ་པར་ 


འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་*"*་ 


ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན། ན་མ་པར་རྟོག་ 
པའི་བློས་བཅོས་ནས་བསྒོམ་པ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ 
ལ། དེས་ན་སྒོམ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་བསྒོམ་པའོ། །སྐབས་འདེར་ 


སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བས་བཤད་རྒྱད་སམྫུ་ཊ འི་ལུང་དྲངས་པ་སོགས་སྦྱར་ནས་་་་ 


_ གནད་དོ་ན་རྟོགས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཁོག་པར་ལྟ་བའི་སྒོ་འགགས་ཤིང་ 


བཅོས་མའི་སྒོམ་པ་ཁོ་ནར་ཞེན་པ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 


བརྟན་དང་ནས། གཅིག་ཡོད་མིན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
བསྒོམ་ན། བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ། ཐ་ན་ཚུ་ད་ང་ཤིང་ཕྲ་མོ་ལྕག་མ་དང་། ཤིང་གཞན་ལ་ 
འཁྲིལ་ཏེ་སྐྱེས་པ་འཁྲི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས། རྣམ་པ་གང་ཅིའང་ཆུང་བ་ 
རྣམས། བད་ག་རང་གི་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་ 


840 


༢༨1 38 ༣ 1. \. 3; ཧན 


ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ། དོན་དམ་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རང་རིག་སྟང་ཉིད་ 
ངེས་པར་བསྤོམ་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་པ་དེ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
གཅིག་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་སྔར་གསུངས་པའི་བསྒོམ་རིམ་ལ་ 
བསྟོད་པ་དང་རང་རིག་བསྒོམ་པར་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་ 
ངེག་ནས། རང་གཙོ་བོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཤཱརྙི་པས། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བདུན་གྱིས་རང་རིག་མཚག་གི་དོན་སྟན་པར་བཞེད་དེ། སོ་སོ་ 
རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ ༠༠༠༡༠༠- > 
གདོད་ནས་གནས་པ། ལམ་སྒོམ་པ་པོས་རང་རིག་པ་རྟོགས་པར་གྱུར་ནས་ 
ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་འབྲས་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དང་། རོགས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་རང་རིག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ནི་ལྟ་ 
ྦ སྒམ་འབྲེལ་བར་བསྒོམ་པ་ཉིད་རྒྱུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་དངོས་གྲུབ་བསྐྱེད་པའི་ 
དོན་ནོ། །ནིའི་སྒྲ་ངེས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། ། རང་བཞིན་དེས་ལས་ཀྱི་མཆོག་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
དང་། འབྲོག་འགྱུར་དུ་མནན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་སྤངས་པ་ཞེས་བསྒྱར་ 
བས་རྣམ་རྟོག་མནན་པའམ། ་གནོད་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པ་ལས་རྟོགས་ 
པའི་ལས་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ནི་ལམ་གྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དང་། སྤང་རྟགས་དེ་དག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རང་གི་སྐྱོན་འཕྲོག་ཅིང་འཇོམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཕསྙུད་ཅིང་ 
རང་གིས་དབང་དུ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་པ་ནི་བྱེད་པ་ 
པོའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་རང་རིག་ 
ཉིད་རྒྱལ་པོ་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། _' རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
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གཉིས་རྫོགས་པས་རང་གཙོ་བོ་སྟེ་ཁྱབ་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
བཤད་ཅིང་ད་པལ་ནཱ་རོ་པས་སེམས་འགྲེལ་དང་སྦྱར་ནས་ངེས་དོན་གྱི ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འཆད་ཚུལ་མཛད་དོ། །འདིར་གཞུང་གི་འགྱུར་དང་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
མང་ཞིང་། མནན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་ན་ 
འཁོར་བའི་ལས་གང་ལས་བྱུང་སྙམ་ན། རང་རིག་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དུ་གན་ས་ 
ཀྱང་དེའི་འགྱུར་བ་མ་རིག་པ་ལས་རྒྱད་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
པ་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་བསགས། དེའང་ད་གེ་བའི་ལས་སྐྱེས་པས་རང་ 
གིས་རང་སྐྱོན་འཕྲོག མི་ད་གེ་བའི་ལས་སྐྱེས་པས་རང་གིས་འཁོར་བའི་སྣུག་ 
བསྔལ་བྱེད་པས་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ལ་རག་ལས་པས་རང་རིག་ 
ཉིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའམ་གཙོ་བོ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡིན་པ་རྒྱ་ 
བོད་མང་དག་གིས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ནས། མི་ཕོད་ དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མ་རོགས་པའི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ད་ང་ཕྲག་དོག་དང་དེ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་ད་ང་ང་རྒྱལ་** 
ཉིད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་པོ་དེ་ད་ག་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་དེ་༡ 
དག་ཀུན་གྱིས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞི་བ་ཆེན་པོ་དེར་གནས་གྱུར་པ། 
དཔེར་ན་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པས་མེར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའ། །དེ་ལྟར་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་དེ་དག་གནས་གྱུར་པའི་ཚེ་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན། 

མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཉམས་ད་གའ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་**་ 
ནས། ཉོན་མོངས་ནམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བཅུ་དྲུག་གི་ཆར་ཡང་ 
སྐྱོན་བྱེད་པར་མི་ཕོད་དོ། །དེ་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ད་མ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྔ། ངོ་བོ་ 
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ཕུན་ཚོགས། རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས། ཐབས་གཞན་ 
པས་ལྟག་པ། རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་འབྱུང་ 
ནས། འདོད་མར་བརྫོད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་བཞི། ཚིག་དོ་ན་ནི། 
འཕགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ནི་འདིར་ཆོས་་་་ 
འབྱུང་གི་སྒས་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པས་མཁའ་མཉམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་བཅས་་་" 
ཤིང་ལྡན་པར་གྱུར་པས། དེས་ན་ཐབས་བསྐྱེད་རིམ་ཟུང་འབྲེལ་དང་། 
ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ནི། 
འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཏེ། སྲིད་པའི་ 
འཇིག་རེན་རྣམ་པར་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡིན་པས། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ ྒ 
ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཚོས་སྐྱ་དང་དེ་ལས་བྱང་བ་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་སྦྲལ་ཞིང་་"* 
འབྱུང་ངོ་། | །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟེན་བྱང་སེམས་ཁུ་བའི་རྣམ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་མཁའ་མཉམ་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་རྟོག་མེད་ཡིན་ 
ལ། དེའི་ཟག་བཅས་ཞུ་བདེ་དང་ཟག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གྱུར་པ་ནི་འདོད་མ་སྟེ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་མར་བརོད་དོ། ། 
མདོ་སྔགས་སྤྱི་དོན་ལྟར་ན། ཆོས་ནི་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ། འབྱུང་བ་ནི་དེའི་ 
རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཐབས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་དོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྦས་དོན་དུ། ཆོས་འབྱུང་གི་ 
ྦ སྒས་བརོད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་འམ་ལྟེ་འོགཨ་ཐུང་ཁས་སྐྱེས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ ྒ 
ཡེ་ཤེས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་ 
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པ་སྟེ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐབས་ཞུ་བདེ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་བདེ་ 
བ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱུང་བས་་་"་ 
འཇིག་རེན་གསུམ་པོའང་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་བྱུང་བའོ། །དེའི་ཡང་རྟེན་ཁུ་ 
བའི་རྣམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་རྣམ་རྟོག་བཅོམ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ 
པར་བྱེད་ལས་ཐབས་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་དེའི་བདེ་བ་ནི་ 
འདོད་མ་སྟེ་ཤེས་རབ་བདག་མེད་མར་བརྗོད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ 
རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་འཆད་ཚུལ་ལྟར་རོ། །ངེས་དོན་རྫེ་མར་པས་ 
བཞེད་པ་ལྟར་ན། ཆོས་འབྱུང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། དེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་སྟེ་ལུགས་ལས་བཟློག་པར་སྐྱེས་**་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེའ། །ཐབས་དང་བཅས་པ་ལྟ་རྒོད་ 
འཁྱུད་པ་གཉིས་སྤོད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་ལུགས་འབྱང་གི་དགའ་བ་དང་སྟོང་པ་ 
བཞི། ལུགས་བཟློག་ཏུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མཐུས་བསྒྲབས་པས། མཁའ་མཉམ་ 
ལྟན་སྐྱེས་བདེ་་སྟང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟང་ 
གཉིས་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཅིག་ 
དང་ནས། དེ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའང་ཕྱི་རུ་བད་ག་མེད་ཤེས་རབ་ 
མའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་བསྟན་ལ། འདིར་ 
ནང་གི་དོན་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་གཅིག་དང་དུ་མའི་རིགས་ 
པས་དཔྱད་པའི་སྒོ་སྐྱར་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མཆོག་ད་གའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་སྐྱེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བྲལ་བའམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚོགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ 
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འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བླ་མའི་བྱེན་རླབས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་་་་ ྒ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི ༡༡༡༠༡༠༠ 
ཚུལ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་དང་ནས། ནུས་པ་མིན། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་འང་ཕྱི་རོལ་ལམ་ཚིག་དོ་ན་ལྟར་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་ 
པས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཕན་ཡོན་འབྱང་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འདོད་ན་ 
ས་ལ་ཐུར་དུ་འཛུལ་བ་དང་གྱེན་དུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ། ཅིག་པ་ལ་ 
ཐད་ཀར་འགྲོ་བ་དང་། རེ་ལ་མི་རུགས་པར་འགྲོ་བ་དང་། དུག་དང་མཚོན་ 
ལ་སོགས་པས་མི་གནོད་པ་དང་། ཚུའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་དང་། འོག་ཏུ་མི་ 
བྱེང་བར་ཉལ་བ་དང་། འཆག་པ་དང་། ཆར་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་མེད་ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་མེ་ད་ང་རླུང་དང་། ན་མ་མཁའ་ཉིད་ལའང་སྦྱར་བ་དག་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་དང་གཞན་གྱི་ལས་ངག་གི་རྣམ་རིག་གིས་ 
བསྐྱེད་པའི་བདེ་སྲུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་པོ་ཡིས་གདུང་བ་ཀུན་གྱིས་ལྷན་ 
སྐྱེས་དོན་དམ་པའི་སྐད་ཅིག་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལས ༡༠༠༠༠༠༠ ྭ 
འབྱུང་བའི་ཁམས་ཀྱིས་ཚུར་ཐིལ་གྱིས་མི་ནོན་ཞིང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
མཐོ་རིས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་གནས་གསུམ་་ 
ད་ང་མི་ཡུལ་སའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་དང་། རྐང་འོག་སྟེ་ས་འོག་གི་ད་མྱལ་བ་ 
དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གང་དུ་འཁོད་པའི་དུད་འགྲོ་སྟེ། བརན་ 
གཡོ་མ་ལུས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཤར་བའི་སྐད་ཅིག་ 
ལས་ནི། སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འབྲས་བུ་ཚོས་ 
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དང་གཟུགས་སྐྱ་ཐ་མི་དད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་རང་གཞན་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཆའི་ན་མ་རོག་གིས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས ༡༡༠༧༠༠༠༠༠ 
གནོན་པ་ཉིད་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་རོག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦས་དོན་དུ། རེག་པ་ས་ད་ང་གཤེར་བ་ཆཚུ་ད་ང་གཡོ་བ་རླུང་ 
དང་དྲོ་བ་མེ་དང་བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ཉིད་དང་དེ་ད་ག་རྣམས་ནི་རང་གི ༠༠༠༠༠༠ 
ལུས་དང་། གཞན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནས་པའི་སྟོབས་རིག་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིས་སྔ་མ་ཀུན་གྱི་གནོད་པས་གནོད་པ་མེད་ 
ཅིང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་ནོན་པའི་མཐུ་ཐོབ་སྟེ་མཐོ་རིས 
་ དང་མི་ཡུལ་རྐང་འོག་ཀླའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ས་གསུམ་པོ་སྐད་ཅིག་*་ 
ཙམ་ལས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རང་ 
གཞན་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆའི་རྣམ་རྟོག་གིས་གནོན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བམས་ 
ཅད་ནས། དོན་མེད་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་དེ། མཆོད་སྦྱིན་དང་། སིད་ 
སུང་དང་། སྟན་དངགས་དང་། ངེས་བརྗོད་དེ་རིག་བྱེད་བཞི་དང་ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ དུ་ལས་རྒྱས་པར་བསྒུབ་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་འཕྲུལ ༡༠༠༠ 
འཁོར་བསྒྲབ་པ་ད་ང་། ་ གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དཀའ་ཐུབ་ལ་འབད་པས་ནི་སྲིད་པ་རྩད་ནས་དག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི ༠༠༠༠༠༠༠ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ། སྲིད་པ་མ་ད་ག་ན་སླར་སྲིད་པའི་ 
ཅེ་མོའི་བར་ནས་སྲིད་པ་མཐའ་མེད་པར་སྐྱེ་ཞིང་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
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ལྟར་སྐྱེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་*་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ད་ང་། དེ་ཚོགས་པའི་ཐབས་མེད་པས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 


ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མེད་་དོ་། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གང་གིས་ཀྱེའི་རྡོ་རྫེ་སྟོང་པ་ 


` ད་ང་སྙིང་རྫེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་དང་ 


ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དེ་མི་ཤེས་ཤིང་། ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་རེ་ 
ལ་བརྟེན་ཅིང་བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེའི་ངལ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་པའི་ ཤུག ས་ལས་འདི་ཤེ ས་པ སྭ་བ་ན་མེད་པའི་སང ས་རྒྱས་མྱུར་དུ་་ 
འགྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ངེས་དོན་ནི། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ་ 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྐྱོར་བ ས་སྟོང་པ་ད་ང་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་པའི ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྲུབ་པར་བྱསན་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་་་ 
འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ངལ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། ཆུ་བོའི་ 
ནས། མཉམ་པར་བཞག་ ཅེས་གསུང་ས་ཏེ། དེས་ན་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྱུབ་ 
མུར་དུ་ཐོབ ་པར་འདོད་པ ས་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ ་ཏི ད་རྒྱན་ཆགས་སུ་ཉམ ས་སུ་ལེན་་་ 
པར་བྱ་བའི་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། ཆུ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་སྔ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 
འབབ་པ་ཆད་པ ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལ་ རྒྱུན་ཆགས་པ ་ལྟར། “་སྒྲུབ་པ་ པོས་ 
རག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་མཛོན་པར་སྦོ་བ་དང་། མར་མེའི་སྡོང་བུ་སྙམ་དང་ ཇེས་ 
སུ་ འབྲེལ་བ་རྩེ་མོ་རབ་བཅིང་ས་ ་ནི། པྲསྙནྣ་ཞེས་བྱང་བའང་རྒྱན་དང་ལྡན་ 
པར་འབར་བ་ལྟར། རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ 

ལ་གུས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཉིན་དང་མཚན་མོའི་དུས་ ྦ 
ཀུན་དུ་ལྟན་སྐྱེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་བཞག་རྩེ་གཅིག་པ་ 
ལས་མི་གཡོ་བའི་དོན་ཏོ། །ངེས་དན་ནི། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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ད་ང་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ནི་གཏུམ་མོའི་མེ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འབར་འཛག་ 
གི་ཉམས་ལེན་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཉིན་མཚན་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ ༠༡༠6 
ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་ 
དང་ཚོས་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ནྣམ་པ་བཞིའི་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ནས། བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་འདུ་བ་དང་། ནང་དུ་ལྟན་སྐྱེས་རྫོགས་རིམ་གྱི་འཁོར་ལོར་འདུ་བའི་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཁེའུ་བརྒྱད་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བ ཤད་ ༤༠༠༠༠༠ 
པའོ། ། ྦ 
དགུ་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ལེའུ་འབྱུང་སྟེ། ཁེའུའི་འབྲེལ་ནི། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས་པར་ཤེས་ 
དགོས་པས། དེ་འི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལེའུ་འདེ་གསུངས་པ་འབྲེལ་ལོ། །བསྟན་ 
བཤད་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། མདོར་བསྟན་དུ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་གསུངས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་དག་ལ་སོགས་པ་ཁེའུ་འདི་ནས་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པའོ། །བཛརོད་བྱ་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་དོན་ད་མ་པའི་རྣམ་པར་དག་པ། 
རྗོད་བྱེད་དེ་སྟོན་པའི་ངག མངོན་རོགས་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དྲན་པར་བྱེད་པའ། །སྦས་དོ་ན་གྱི་འབྲེལ་ 
ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་དང་ལྟར་འཛིན་གྱི་རོག་ 
པའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་དག་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ལ་ 
གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་ད་ངོས། ཁེའུའི་མཚན་ནོ། །ད་ང་པོ་ 
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ནི། དེ་ནས་ནས། བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོའི་ 
འདུ་བ་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས། གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལྷ་ 
ད་ང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཚོག་ཏུ་ནམ་པར་ད་ག་པར་སྟོན་པའི་ཁེའུ་འདི་བཤད་་་་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་པར་དག་པ་མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ངེས་པར་ནས། བརྫོད་པར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡང་དག་པར་ངེས་པའི་དོན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ 
ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱིའི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཁལུགས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། མཆོག་མ་ 


| ཡིན་པའི་ད་ག་པ་ནི་ཕྱི་ནས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས་ཀུན 0 ་ 


རྫོབ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྣམ་པར་དག་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། དོན་དམ་མཆོག་གི་དག་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལྷའི་དག་པའོ། །དང་ 


_ རང་རིག་པའི་དག་པ། མ་དག་པ་ངོས་བཟུང་ཞིང་དག་པར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ནས། སྒིབ་སྦྱང་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ 


ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ད་ང་། ྦ མིག་རྣ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ 
ཡིད་དེ་དབང་པོ་དྲུག་དང་། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་དྲུག་དང་། ས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་སྟེ་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ལེགས་པར་ 
དཔྱད་ན་སོ་སོའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ལམ་གྱིས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ 
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མེད་པར་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཡོངས་སུ་ 
མོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་ 
པ་ཡང་ནམ་པར་དག་པ་ཆེན་པོས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རིག་ 
ནས། སངས་རྒྱས་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་རིག་ནི་གསལ་ལ་མི་རྟོག་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་དེ། ད་བང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ནས་སོ་སོ་རང་ 
གིས་རིག་པར་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་པའི་ཡུལ་གཞན་གྱིས ༠༠༠༠༠ 
བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་འདི་ཉིད། ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་སྒྲིབ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་ལ། ལྷའི་དག་པ་སོགས་རྣམ་པར་ 
ཙོག་པ་དང་བཅས་པའི་དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་བལྟོས་པ་ 
མ་ཡིན་ཅིང་། ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་པས་སྒོ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པས། ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ད་ག་པས་ཡུལ་ཅན་ཀྱང་དག་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གྱིས་ད་ག་པའི་ཕྱིར་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་མཚོག་ཏུ་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུ 
མཚན་དེས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་ཏེ་ཡུལ་རྣམས་ད་ང་། གཞན་ཡང་ 
འདིར་མ་སཱོ ས་པའི་གཟུ གས་སྲུག་མི་སྣུག་སོག ས་རྣལ་འབྱོར་པ ས་སྣོད 
བཅུད་གང་མཐོང་བའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཀུན་རང་རིག་ལྷན་སྐྱེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་དག་པ་སྟེ། ཚུལ་འདི་དང་འོག་ཏུ་གསུང་བར་འགྱུར་བ་ 
ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས། 
ྒ འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ་རྒྱས་པར་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། པདྨ་ 
སྲོག་ཆགས་བུང་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལུང་དང་སྦྱར་བར་མཛད་དོ། ། 
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_ གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ས། ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ 


_ གསོལ་པ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བོས་ནས། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ 


. ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་ན། ན་མ་པར་མ་དག་པའི་ 
. སྤང་བྱ་དེ་གང་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ནི། ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྒོ་བཏགས་པ་ནི་མ་ 
དག་པའོ། །དེ་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡུལ་དང་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཐ་དད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནས། བསྟེན་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ 
དཔའ་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས། གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བཏགས་པའང་གང་ 
_ ལགས། ཞུས་པའི་ལན་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མིག་གི་ 
_ དབང་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ནི་འཛིན་པའོ། །སྔོན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཟུགས་རྣམས་ནི་གཟུང་བར་བྱ་བའོ། །སྒྲ་ 
ནམས་ནི་གཟུང་བ་ད་ང་ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཉན་པར་བྱ་བ་ནི་ 
འཛིན་པའ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ནི་སྣ་ཡི་ནམ་ཤེས་ཀྱིས་ཚོར་བར་བྱ་བ་དང་། 
རོ་ནི་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མྱང་ཞིང་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། འཛམ་རཚུབ་སོགས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱ་བ་ད་ང་། * དྲུག་པ་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ཡུལ་བདེ་བ་ད་ང་སོགས་པས་མི་བདེ་བ་ད་ང་་"་" 
བར་མའི་ཆོས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྣང་བ་ཐོབ་པའོ། །འདི་ནི་ཡང་དག་པ་ 
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མ་ཡིན་པའི་ཉོག་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གཉིས་དང་གཅིག་ལྟར་བརྗེད་པར་ 
སྣང་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་དག་པར་སྣང་བ་དེ་དག་མཆོག་ 
གི་དག་པ་དང་ལྷའི་དག་པས་འཛིན་ཞེན་སྤངས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་་་” 
མེད་པར་བྱས་ནས་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ད་ངོས་པོ་འདི་དག་དག་པ་ཤེས ༠༠༠༠༠༠༧ 
པས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལྷའི་དག་པ་ལ་གསུམ། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཕྱེའི་འཕར་མ་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅས་པའི་རྣམ་དག ཧེ་རཆརུ་ཀ་ཁམས་དང་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་དག དེ་ཁ་ནའི་དག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་ 
རྗེ་ནས། པས་འགྲུབ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་ཕུང་སོགས་དུག་མེད་ 
དུ་སྦྱོང་བའི་དག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟ་ 
| འདི་དག་གི་རྣམ་པས་སྦྱངས་ནས་ལྷའི་ཞེན་པ་སྔར་བསྟན་པའི་མཆོག་གི ༠༠༠༠༠ 
དག་པས་སྦྱངས་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའང་ཁ་དོག་ 
ད་ང་དྭ་བྱིབས་སུ་གྲུབ་པས་གཟུགས། དེ་མང་པོ་སྤུངས་པས་ཕུང་པོ་སྟེ་མ་ 
ད་ག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་མ་དོན་དམ་ད་ང་ཀུན་རྫོབ་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དེའི་ངོ་བོར་ 
བལྟའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེ་སྡུག་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཚོར་བ་སྟེ་དེའི་ 
ཕུང་པོ་ལའང་གསང་བའི་དཀར་མོར་རྣམ་པར་དག་པར་བརོད་དོ། ། 
མཚན་མར་འཛིན་པས་འདུ་ཤེས་ཏེ་དེའི་ཕུང་པོ་ནི་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། ། 
རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་གཞན་འདུ་བྱེད་པའི་ཕུང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། 

ཡུལ་རྣམ་པར་རིག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་བདག་མེད་ནྣལ ༠༠་༠༠༠༠།༠ 
འབྱོར་མའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་གནས་སོ། །འདིར་ཚུལ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ 
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དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་གཞིའི་སྐབས་སུ་རྟག་ཏུ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ 
རྣམས་ལམ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་དེ་ཁ་ 
ན་ཉིད་དུ་ནལ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ནང་ 
ྒ གི་འཕར་མ་ལ་གནས་པའོ། །ཚིག་འདི་མེད་པའི་རྒྱ་དཔེ་མང་ཞིང་འགྱུར་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ན་ས་ཞར་བྱུང་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཕར་མ་ལ་གནས་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་བཤད་པ། བྱང་ཤར་ད་བང་ལྡན་དུ་ནི་ལྷ་མོ་པུཀྐ་སཱི། ཤར་ 
ལྷ་མེར་ནི་དེ་བཞིན་དུ་རི་ཁད་མ། ལྟོ་ནུབ་བདེན་བྲལ་དུ་ནི་གདོལ་པ་མོ་ 
བཞག་ཅིང་། ནུ་བ་བྱང་རླུང་དུ་གཡུང་མོ་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་ 
མཚམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕར་མ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ལྷ་མོ་ 
དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། ཤར་དབང་པོར་དཀར་མོ། 
ལུས་ངན་པོར་ནི་སྷསྨ་རཱི་སྟེ་ཕྱོགས་བཞིའོ། །འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བརྗོད་ 
དེ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ནི་འདིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་འདི་ཏིད་ཀྱི་ཕྱོག ས་ལ་པ སྟན་ཡང་དོན་དུ་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་རང་་་་”” 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་མོ་འདི་རྣམས་སམ། ཡང་ན་མཁའ་སྤྱོད་ས་ 
སྤྱོད་འདི་གཉིས་རྣམ་པར་གནས་སོ། །ཕྱིའི་ཡུལ་དྲུག་གི་དག་པ་ཡང་། སྦྱང་ 
གཞི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ ལ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་དཀར་མོར་རྟག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། གྒ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་ཚོམ་རྐུན་མར་རབ་ 
ཏུ་གྲགས་པ་དང་། དེའི་ཆ་དག་བྱེད་ལ་རོ་ལངས་མ་ད་ང་། རོ་ལ་གྷསྨ་རཱིར་ 
རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། རེག་བྱ་ལ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ་སྟེ། དུས་རྟག་ཏུ་ཡུལ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་རྣམ་ 
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ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་གི་ནས། སྦྱང་བར་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀའི་དག་པ་རྒྱས་པ་འོག་ནས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འདིར་མིང་ཙམ་བསྟན་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་རྟོག་ 
སྦྱོང་བྱེད་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་*་ 
དག་པ་ནི་སྟང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ནང་སྟཾང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ 
ཤིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་ 
པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་ 
བྱས་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། འདུ་ས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཁམས་ 
ལྔའོ། །དོ་ར་བ་མེད་པ་རྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་ 
པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སྐྱེ་མཆེད་ལྔའོ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྟང་པ་ཉིད་ནི་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་དག་པའོ། །བདུད་བཞི་གོང་དུ་བཤད་པའམ། ཡང་ན་བསྣུ་བའི་དངོས་ 
པོ་བཞི་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་སྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་དོན་མཐུན་པ་དང་དོན་སྤྱོད་ 
པ་སྟེ་བཞི་པོ་དག་པ་ལས་ནི་ཞབས་བཞི་པོ་རྣ་མས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག ༤༠༠༠༠༠ 
པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ད་ང་། 
ནང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྙུག་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་གནས་པ་་” 
ད་ང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
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མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ 
མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་ཐར་ཏེ། 
བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི ༅༠་༅་ཐ་བ 
ྒ རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ། .ུ -.ྙ ༩ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའ། །གཞན་ 
ཡང་ལུས་ཀྱི་སའི་ཁམས་དག་པ་ནི་པུཀྐ་སཱི་ཞེས་བཤད་ཁ། ཆུའི་ཁམས་ནི་ 
ཚྔོན་པ་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། མེ་ཁམས་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ ། 
ད་ང་། རླུང་ཁམས་ ནི་ གཡུང་ མོར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ ་སྟེ་ ཁམས་ བཞི་ རྣམ་པར་ 
ད་ག་པའོ། །ཉོན ་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལྷ ་མོ་ལྔར ་དག་པ་ རེགས ་ལྔ་དང་ཐ་ 
མི་དད་པ་ཡང་། ཞེ་སྡང་དག་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་ 
པ་འདིར་གཙོ་བོ་དང་དབེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཕྲག་དོག་དག་པ་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་།  སེར་སྣ་དག་པ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གསང་བའི་དཀར་མོ་ཉིད་དང་། གཏི་མུག་དག་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ ས་མ་དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེར་བཤད་པ་ ་ཡང་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་མའོ། །འདིེར་ཞེ་ 
སང་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་ལྔ་ པོ་རྣམ་པར་ སྦྱོང་བ བ་ལྟར། བརྙེད་པའི་ 
རིམ་པའི་ཕྱོགས་ གཞན་ལ་ནི། ལྷ་མོ་ལྔ་བོ་འདི་ས་ནི་ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སྐྱོང་ བའི་ 
བྱ་ བ་བྱེད་ པའང་མི་ འགལ ་ཏེ། ` སྦྱང་བྱངོས་སོ་བ་མང་ པོ་སྦྱོང་བྱེད་ ་རེ་ རེས་ 
ཀྱབཿམྱྱོང་བར་ནུ་ས་ཤིང་།( སྦྱོབ་འབྲས་རིགས་ལྔར་དག:པ༡ཁཾ་ནའོ། །གསུམ་ 
ང། ་ནི། གང ་དང་ ་ན་སཾ། .འགྲོ་བར་ཤེས།` ཞེས་ ་གསུངས་ ཏེ། .ག¢ཟུགས། ཆས་ ྦ 
དངོས་ པོ་གང་དང་ ་འཛིན་ ་པཞམ ཉོན་མོ་ ་མོངས་ པ་གང་ གིས་འཇིཿ རག་ཉེན་ ་པ་ཿ 
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ནྣམས་སྲིད་པར་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་འི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས ༡༡༠༧ 
པས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོའི་དེ་ཁ་ 
ན་ཉིད་ཤེས་པས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འཆིང་བ་ལས་མི་གྲོལ་ཞིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ 
ྒ རྣམ་པར་སྤངས་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་རྙེད་པར་མི ༡༡༡༠༡༡༡༡༡ 
འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཉོན་ ཁ; 
མོངས་པ་ནམས་ལྷར་དག་ལ། ལྟ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
ྦ གཟུང་འཛིན་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་དྲི་རྣོམ་པ་མི་དམིགས་པས་ 
ཡུལ་དྲི་མེད་ལ། ཐོས་པ་མེད་པས་ཡུལ་སྒ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱང་མེད་ལ་རོ་གྱོང་བ་ད་ང་ཡུལ་རོ་ད་ང་དེ་དག་གི་འཛིན་་"༡༡. 
པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའང་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ལ། ལུས་ 
མེད་པ་ལ་རེག་པ་མེད་དོ། །ཡིད་མེད་པ ས་ཚོས་ཀྱང་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
ནམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་ ་བཞིན་ ད་ག་པའི་འགྲོ་བ་སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་རབ་ ་ཏུ ་ཤེས་ པས་དག་པ་ པ་ཆེན་པོ་ཞེ པོ་ཞེས་ 
བྱའཾ། །འདི་ན་མས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཀྱང་། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ར་ལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔ་ ཨཱ་ལིའི་རང་བཞིན་ཕྱི་ན་ང་ 
གཞན་གསུམ་འཕྲོ་ཞིང་སྣུད་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་་- ྒ 
དབྱེར་འགྲོ་བ་རིག་པར་བྱའ། །གསུམ་པ་ཁེའུའི་མཚན་ ནི། རྣམ་ པར་དག་ 
པ་ནས། དགུ་པའོ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དེ་བཞིན་ ཉིད་དང་ ང་། 
ཀུན་རྫོབ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་གུ་ཕྱེ་ནཱ་པྨ:ཚ”་ 
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- 2 § ༦༅་༠ང-༡(༡/གོསྐི། 


མཉམ་པའི་དག་པ བསྟན་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་ ལེའུ དགུ་པའི་ ཚིག དན་ གྱི་ནམ་“་ 
པར་བཤད་པའོ། ། 

་བཅུ་པ་དབང་བསྐྱར་བའི་ལཁེའུ་འབྱུང་སྟེ། དེལ་ལྱེའུའི་འབེལ་ནི། དེ་ 
ལྟར་བ སྟན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་རྒྱུད་སྡོད་དུ་“ 
རུང་བ་དགོས་པས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དག་བཤད་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱད་“* 
སྨིན་ པར་གྱེད་པ་དབང ་གི ་ཆོ་ ་ག་ རྣམས་ གསུངས་ པ་འབྲེལ ་ལོ། །བསྟན་ 
བཤད་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། ལེའུ་དང་པོར་བྱེད་རྒྱུ་ད་ང ་ཞེས་ལམ་ མངོན་ དུ་ བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་དབང་ཡིན་པར་མདོར་བསྟན་པ་ཉིད་ཁེའུ་ འདིར་ རྒྱས་པར་འཆད་ 
པའོ། །བརྗོད་བྱ་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། རྗོད་བྱེད་ལེའུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ནྣམས་སོ། །མངོན་པར་ 
ཙོགས་པ་ནི་ལམ་གྱི་གཞིའི་རིམ་པ་སྟེ་བསྐྱེད་རྫོགས་དེ་ད་ག་ཀྱང་དབང་དོན་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་འབྲེལ་ཁོ། །སྦས་དོན་གྱི་འབྲེལ་ནི། མཚན་འཛིན་ 
གྱེ་ཚོག་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་ད་ང་། སྒིབ་བྲལ་འབྲས་བུའི་ལྟན་ སྐྱེས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་འཇོག་པའོ། །ད་གོས་པ་ནི་དབང་བསྐར་བས་རྒྱུད་ཉན་པ་ད་ང་ལམ་སྒོམ་ 
པ་དང་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །འདི་ལ་ 
གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་དངོས། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་ནས་ནས། བཤད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པ་ 
གསུང ས་ཟིན་པ་དེ་ན ས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ཡང་ད་ག་་་་ 
པར་རབ་ཏུ་བཤད་ཅིང་། ཚུལ་གང་གིས་སློབ་མ་ལ་ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཚོ་ 
གའང་མཚོག་ཏུ་གསལ་བར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་ 
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_ བཞེས་པ་ལ། རྫྗེ་མར་ པས། ྦ ལྦེའུ་འདིས་ནི་ཇོ་བོ་ གཞན་ གྱིས་བྱས་པའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ལ་རག་༔ ་མེ་ལས་པར་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ བསྡེབས་ནས་ད་ཀྱིལ་ 
_ འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བསླང་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རིན་ ཆེན་རྒྱན་འདྲ་ 
དང་དྲི་མེད་འོད་དུ་རྗེ་མར་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་རྒྱད་དོན་ལག་ལེན་ དུ་ ༠༠༠༠༠༠༧ 
བསྡེབས་པའི་ཕྱིར་ ཚིག་གོང་འོག་ དཀྲུགས་ནས་འཆད་པར་ ་མཛད་ ཀྱང་"་ 
སྐབས་ འདིར ་དོན ་བསྡེབས་ སྤྱི་དོན་ལས ་ཤེས་ པའི་ དབང་ དུ བྱས་ ཤིང་ | ྦ 
འདིར་ རྒྱད་རྐྱང་ གི་ཚིག་ དོན་ འབྲུ་ སྦྱོར་ ཙམ་འཆད་ཉན་སླ་བར་བསམ་ ནས་ 

ྦ གར་ད་བང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ་ནས་བཤད་པར ་བྱའཾ། ། 
_ དེ་ལ་བདུན། ས་བཟུང་བའི་གནས་དང་རྡུལ་ཚོན་སོགས་བསྟན་ལ། གོང་མ་ 
ྦ གསུམ་ད་ང་ད་གའ་བཞིའི་ཁྱད་ པར། ། དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ ་ལས་ ཀྱི ་རེམ་ ་པ། ྦ 
_ དབང་བཞི་པའི་གནས་ལུགས། འབྱུང་ བའི་ ཕུང་པོའི་དྲིས་ ལན། ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་ 
པོར་ནས། ལྷག་པར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རིམ་ལ་ 
_ འཇུག་པའི་ད་ང་པོར་ཧེ་རུ་ཀའམ། བདག་མེད་མའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ལྡན་ 
པས་ནི། ས་གཞིའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནོར་འཇིན་གྱི་མ་དག་པའི་ཆ་རྣམ་ 
པར་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ཡང་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་འབད་པས་ཞེས་བསྟན་ལ། ྦ 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རཾ་ཡིག་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྫེའི་ས་ 
གཞིར་གུར་སོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བྱས་ནས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས ༠༠༠༠ 
བརླབས་པར་བྱས་ཏེ། ས་བཟུང་བ་ད་ང་སུང་བའི་ཕྱི་ནས་ཡབ་ཡུམ་གང་ 
ཡིན་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིའོ། །གན་ས་གང་དུ་འབྲི་ཞེ་ན། ཚལ་གྱི་སྒས་ 
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་ ནགས་ཁྲོད་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཡང་རུང་ལ། སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་པ་དང་མ་དད་ 
ྦ པ་མེད་པའི་གནས་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་ཞེ་བར་བརྟེན་པའི་ཁྱིམ་ 
` དང་ནི་དེས་མཚོན་ ནས ་སྐུ་ གཟུགས་བཞུགས་ པའི་ལྷ་ ཁང་ སོགས་ དང་གང་ 

། དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་དོན་ དུ་བྱས་པའི་ཁང་ པའི་ནང་ དུ་ཡང་།. .བཅོམ་ 
_ ལྡན་འདས་ ཡབ ཡུམ་ གྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དམ་པ་སྟེ་མཚན་ ཉིད་དང་ལྡན་པ་་" 

_ རབ་ཏུ་བཞེངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་འབྲི་བའི་ཛས་ཅི་འདྲ་བདག་གིས་བྱ་ཞེ་ན། 
- ཚུལ་ ་ཚོན་ ད་མ་ པའི་ཚོན་ནི་རིན་ ཐང་ཆེ་བའི་ཚོན་ ན་མ 'བོད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་ མ་ 
_ དག་ སྔར་ཆར་ འབེབས་ ཀྱི་ ཚེ་གསུངས་པའི་ རྡུལ་ ཚོན་ མཆོག་ ཡིན་པས་དེ་ལ་ 

_ དགངས་པར་འཆད་པ་ནི། སླབ་ད་པོན་གྷ་བ་ཧ་དྲས། རྡུལ་ཚོན་དམ་པ་ 

,, ཞེས་ ང། ་མིའི་ རུས་ ་པའི་ ཚོན ་གྱིས ་བྲིའཾ། །ཞེས་ བཤད་་' ་པ ་ལྟར་ རོ། །འགྱུར་ 


_ གཞན་དུ། མཆོག་ གི་ ་ཚོན་ གྱིས་བྲི་ བའམ། ཞེས་ དང་བཟང་པོའི་ཚོན་ཞེས་ 


_ བྱུང་ལ། རྙཾ་ག་ད་ཤས། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཚོན་གྱིས་བྲི་བར་བྱ་བའང་བཤད་པས་ 


མཆོག་དུར་ཀྲོད་ཀྱི་རྫས་སམ། འབྲིང་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་སྟེ། དེའང་ཁ་ 


_ སྒྱར་དྲི་མེད་དུ། ཨིངྡ་ཧཱི་ལ། མུ་ཏིག བིཌླཆླ། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ། མ་ར་ཀ་ཏ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སོགས་པའམ། ཡང་ན། མུ་མེན། དུང་། བྱེ་རུ། གསེར་དངུལ་ཞེས་ 
ྒ བཤད་པའམ། དེའང་མ་འབྱོར་ན་འབྲས་དང་ལ་སོགས་པའི་ཁོངས་ནས་གྲོ་ 
ནས་སམ་རྡོ་རྒྱུས་སོགས་ཁ་དོག་རིགས་ལྔར་བསྐུར་བས་སོ། །དེ་ནས་ད་ཀྱིལ་ 
འཁར་དེ་ལྟར་འབྲི་བའི་སྔོན་དུ་ཐིག་གདབ་དགོས་ཤིང་། ཚད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ 
བྱེད་ཅེ་ན། ཞེང་ཚད་སོར་མོ་ཉེར་བཞི་ལ་ཁྱར་བྱས་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱི་རྐྱང་ 
ཁུ་གསུམ་ལ་མཐེ་བོང་གི་སོར་གསུམ་ནི་ལྷག་པར་བྱ་སྟེ། ཅིན་ཨཚམས་ག་ས 
གསང་གནས་ ཀྱི་བར་བྱང་སེམས་ འཇུག་ པའི་ ལམ་ལ་ཁུ་གསུམ་དང ་མཐེ་” 
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བོང་གི་སོར་གསུམ་ཡོད་པ་དང་སྦྱོར་བ་སེམས་འགྲེལ་རྣམས་སུ་བཤད་པ་་"་ 
དང་། ཁྲུ་གསུམ་གྱིས་གྷ་གའི་ཟུར་གསུམ་དང་། མཐེ་བོ་གསུམ་གྱིས་ཞུ་བདེ་ 
མི་རོག་པ་གསུམ་མཚོན་པའ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཇེས་དོན་དཔལ་ནཱ་རོ་པས། 
དང་པོར་ལྷའི་བདག་ཉིད་གསུངས་པ་ཡང་། ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་པ་ལྟན་སྐྱེས་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བད་ག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ལྷ་དང་། འབྲི་ 
བའི་ས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞེས་སོགས་ལ། ་ཡིད་དུ་འང་བའི་གནས་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཚོས་འབྱང་གི་ནང་དུ་སོན་པའི་ 
སྟང་ཉིད་དང་སྙིང་རྫེ་བཅུ་དྲུག་དག་པ་དང་། ཐིག་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་འདེབས་པ་སོགས་གསུངས་ཤིང་། 
ཇུལ་ཚོན་གྱི་ངེས་དོན་ཁ་སྦྱོར་དྲེ་མེད་ལས། རིན་ཆེན་ནི་སེམས། ཛུ ལྔ་ནི་ 
དབང་པོ། . ཕྱེ་མ་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བརྡས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པ། 
འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཕུབ་མ་མེད་པས་སྙིང་པོའི་དོན་མཚོན་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁར་ཟླུ་གསུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ། མཐེ་བོང་གསུམ་ལྟག་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས། 
ཆ་གསུམ་དགའ་བ་མཆོག་དགའ་དགའ་བྲལ་ལོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་ 
པ་གོང་མ་གསུམ་དང་དགའ་བཞིའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། རྟེན་འདུ་ 
བྱ་ཞིང་གསང་ད་བང་དང་ཤེར་དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ། དེ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་བཤད་པ། དེ་ལ་བརྟགས་པའི་མཐའ་བསལ་བ། ད་གའ་བ་བཞི་ 
བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། དེར་ནི་ནས། ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེར་ནི་ཞེས་པ་རུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བར་བཤད་པའི་ཚེ། 
དེར་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་བསྡུས་ཤིང་། དེ་ནས་རྗེ་མར་པའི་བཞེད་པ་ 
ལྟར། ཆུ་ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མིང་ནས་བརྩམས་ཏེ། བུམ་དབང་ཡོངས་ 
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སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་རྫེས་སུ་ལུས་དང་གྷ་ག་དང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེར་ནི། རེག་མ་མེད་པར་གསང་བའི་དབང་སོགས་སྦྱིན་པའི་ཐབས་མེད་ 
པས། དེའི་མཚན་ཉིད་རིགས་ལྔའི་དབབྱེ་བ་སྔར་ལེའུ་ལྔ་པ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལས་བྱང་བའི་རིག་མ་བཞིན་མཛེས་ཤིང་ཐེག་པ་འདི་ལ ༡༡༠༠ ྒ 
གུས་པས་བཟང་མོ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞུག་ཅིང་གཞག་པར་བྱ་ལ། ཇི་སྐད་ 
བཾ ཤད་པ་མ་རྙེད་པ ས་ཡང་ན་སྤྱོད་པའི་ལེའུར་བ སྟན་པ་བཞིན་ཇི་ལྟར་་” 
རེགས་པ་གང་རྙེད་དེ་བཟུང་དུ་ཆུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་ཀྱང་ལོ་བཅུ་ 
དྲག་ལོན་པ་ནི་མཚོག་ཡིན་པས་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་ནས་ཉེར་ལྔ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། སློབ་དཔོན་དང་རིག་མ་ལྟའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དུས་ཇི་སྲིད་་”་” 

དཀར་ཆའི་ཁུ་བ་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་། 
གསང་ད་བང་ད་ང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ལས་ཀྱིེ་ཕྱག་རྒྱའི་གདོང་ 
ཡང་དར་ལ་སོགས་པས་མིག་བཀབ་ནས་བཅིངས་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཞེས་ 
པ་སློབ་མའི་གདོང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཅིངས་པའི་དགོས་པ་ཡང་། ངོ་ཚ་བ་ 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་པ་དེ་ལས་གང་བྱུང་བ་དཀར ༠༡༩༠ པཿ 
ད་མར་གྱི་རྫས་གསང་བ་དེ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བས་མི ག་ད་ང་ལག་པའི་ཡུལ་མིན་ 
པར། སློབ ་མའི་ཁར་ནི་ལྕང་བ་སྟེ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་མྱང ་བས་ བདེ་ ་བ་བ སྐྱེད་ 
དུ་གཞུག་གོ །ཚུལ་དེས་གསང་བའི་དམ་ཚིག་དབོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟན་ 
སྐྱེས་བདེ་བར་རོ་མཉམ་པར་བསྐྱར་ནས། ་ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཐབས་ 
ཤེས་རོ་མཉམ་པ་སློབ ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་དེ་སྣོད་དུ་ཆུང་ ངེས་པ་ལ་སྔར་་་་*་ 
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སྨོས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བ་གང་རིགས་པ་གཏད་ཅིང་འདུ་ཤེས་“ ྦ 

གསུམ་ལྡན་གྱི་ཆོ་གས་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བར་སྤྱད་ ༠༠༠༠༠༠༠ ྦ 

པར་བྱ་བའི་ཚེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་པར་མི་ 

_ ཙོག་པ་ཉིད་མཛོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གཞན་ནས། ཀུན་ 
_ གྱི་ཚུལ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་སྔར་གསུངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་ 


` པ་དཔེ་དང་། དོན་དམ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ 


_ སུ་འགྱར་བ་ལས། སློབ་མའི་དབང་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཅི་རིགས་ཊུ་སྐྱ་བ 

. ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་གཙ་བོར་ཕྱི་མའི་ངེས་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཏེ། 
ྒ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རང་དང་གཞན་དུ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ་མཛོན་ ྒ 
པར་ཞེན་པའི་གཉིས་འཛིན་སྤངས་པ། ། ཐོག་མཐའ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ 


དད ་ དང་མཉམ་པ། ྦ སྒིབ་གཉིས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་ཏེ་དྲི་མ་ 


དང་བྲལ་བ། གང་གི་རང་བཞིན་དུའང་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད། དངོས་ 

པོ་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ད་ངོས་མེད་འོད་གསལ་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ྭ ཐབས་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 

དང་། ཤེས་རབ་སྣང་མེད་སྟང་ཆེན་ཐ་མི་དད་པར་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་། 
ཆགས་པ་དགའ་བ་མཆོག་དགའ་དང་། ཆགས་བྲལ་ཁྱད་དགའ་སོ་སོར་ 
འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་*" 
མེད་པར་འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་རམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པས་སྲོག་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་འོད་གསལ་བ་དེ་སེམས་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འཚོ་ཞིང ༠༠༠༠༠ ྒ 
གན་ས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལས་ཨ་ཧཾ་གིས་མཚོན་པའི་མི་ 
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ཤིགས་པ་སྲོག་གི་རྟེན་དུ་གནས་པའང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཉིད་ཡི་གེ་ 
དམ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཨའི་དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དམ། ༦ 
ན་ཡི་གེའི་སྐད་དོད་ཨཀྟ་ར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པས། ` ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉིད་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བར་གནས་ཤིང་། བྱེད་ལས་ཁམས་གསུམ་སྲོ་ 
བ་དང་བསྡུ་བའི་གཞི་མཆོག་གམ་དམ་པ་ཡིན་པའ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་འགྱུར་མེད་ལས ༩༠༠༠༠༠༠༠ ྦ 
_ གཞན་མིན་ལ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་བརྟན་ ་ 
_ གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ ་པ་པོ་སྟེ། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ ྦ 
ྦ གནས་ པའི་ངེས་པ་སར་ ་བཤད་ པ་བཞིན། སྣོད་བཅུད་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ལུས་ 


ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་སོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ 
འཁོར་བ་དང་། དངོས་མེད་མྱང ་འད་ས་ཀྱང་དེའི་རང ་བཞིན་ལས་བྱུང་ 


_ ཞིང་། གཞན་ནམས་དབང་པོ་དྲུག་དང་གང་ནམས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 


དང་། དེ་རྣམས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ ནམ་པར་ ྦ 
་ ྦ ཤེས་པ་དག་པའི་སེམས་དང་མ་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་ཤར་བའི་ 
ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཚུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་གྱི་སྒས་འདྲ་བ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 


བདེན་པ་སྟན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ནས། ཡང་དག་གནས། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ། ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ 
གངས་ཅན་པ་ནམས་རྡལ་མུན་སྙིང་སྟེབས་ཆ་མཉམ་ལ་བྱ་ཞིང་། ཆ་ཡི་ 
མཉམ་པས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ལ། ར་བའི་རང་བཞིན་འགྱུར་ 
བ་མིན། །ཆེན་པོ་བདུན་སོགས་རང་བཞིན་འགྱུར། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་འགྱུར་ 
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བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་སྒྲ་བའོ། །སྔོན་རབས་ཞེས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཇིག་པ་དང་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ 
ཤེས་པ་རྟག་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་འཛིན་པ་ད་ང་། དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ། དབང་ 
ཕྱུག་འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོར་སྦྲ་བ་རྣམས་དང་། བད་ག་འདོད་པ་ནི་གྱེ་བྲག་ 
པ་སྟེ་ཚངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་གཙོ་བོ་ 


འཆིང་བ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་ཅེས་འདོད་པ་ད་ང་། གསོ་བ་པའམ་གཅེར་བུ་ 
པ་ནི་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་སྲོག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྲོག་གི་སྡེ་ 
ཚན་དགུ་ཁས་ལེན་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་རྒྱུར་སྦ་བ་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་བི་ཀྲ་མ་ཝ་ཏི་ཞེས་པ་ཚད་མར་བྱེད་པ་ན་མས་ཀྱི་ལུགས་ད་ང་། 
དུས་རྒྱུར་སྨྲ་བ་རྣམས་སྐྱེ་དགུ་འདི་ད་ག་དུས་ཀྱིས་སྤོ་བསྡུ་བྱེད་དོ་ཞེས་ལྟ་ ༠༠༠༠ ྣ 
ཞིང་། དུས་ནི་འབྱུང་པོ་རྣམས་འཚེད་ཅིང་། །དུས་ནི་སྐྱེ་དགུ་སྡུད་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་ཟེར་བ་ད་ང་། གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ལས་ཀྱིས་གང་ཞིང་དེ་ 
ནྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་ཟག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཟག་ཅེས་ཟེར་བའམ། 
བདག་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཧྱ་བ་བ་དྲ་སོགས་ཀྱིས་གང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཚུལ་ཞེས་པ་འདིར་ཡང་དྲངས་ནས་དེས་སེམས་ཙམ་སྨྲ་བ་བསྟན་པར་ 
བཞེད་པས་དེ་སོགས་སོ་སོའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་བརྟག་པ་དེ་རྣམས་ད་ང་་ནི་ ཐ༠༠༠༠༠་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི། སྣང་བ། རྟོག་པ། མདོར་ན་ཁུང་གིས་གྲུབ་པ་ 
དང་འཇིག་ཉེན་ལྭ་གགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འདི་ད་ག ༠༠༠༠༠༠༠༡༠ 
དཔད་ངོར་བདེན་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་ལ་འཁུལ་ངོར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས ཐ༠༠༠* 
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བདེན་རྫུན་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པས་མིང་ཇི་ལྟར་འདོགས་ཀྱང་། ད་པེར་ན་སྒྱ་ 
མ་མཁན་གྱིས་སྦྲུལ་པའི་གཟུགས་བཞིན་དུ་དོན་ དུ་ལྟན་སྐྱེས་འོད་གསལ་བ་ 
སྒྱ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་ལ་གསུམ། དགའ་བཞི་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ཅིང་འཁོར་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ 
པ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པ། ལམ་བསྤོམས་པའི་ཉམས་གྱོང་དང་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། དང་པོ་ན་ས། སྐྱེས་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ནལ་ 
འབྱོར་པ་གང་གིས་ད་གའ་བའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་དང་པོ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འཆར་བ་ནི་དགའ་བ་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་ 
གྱེ་ཆོས་གཞན་མེད་པ་ཏིད་དེ། བདེ་བ་ཆུང་ཞིང་ཆགས་པས་རེག་པ་སོགས་ 
འདོད་པས་སོ། །གཉིས་པའི་གྲངས་ཅན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ 
འཆར་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཉིད་དེ་བདེ་བ་ཆེ་ཞིང་ལྷག་པར་བདེ་བ་་་” 
འདོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནམ་པར་ཉེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འཚར་བ་ནི་ 
ྦ ད་གའ་བྲལ་གྱི་ད་ག འ་བར་བ ཤད་དེ། བདེ་བས་ཚིམ ས་ན ས་སླར་བདེ་བ་ 
ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་སོ། ྦ །བཞི་པ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་ 
བའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འཆར་བ་ཁོ་ན་རྟོག་མེད་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ 
བརོད་དེ། རོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་སྟོང་རོ་མཉམ་པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གི་ཐད་འདིར། འགོས་འགྱུར་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་སོགས་མཁས་པ་ནི། །ཀུན་གྱིས་དེ་སྐད་ངེས་ 
ཐོས་ནས། །ཞེས་བསྒྱར་ཅིང་། ནག་པོ་ད་ཀའ་འགྲེལ་སོགས་རྒྱ་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་པ་དང་།: འགོས་ལོ་གཞོན་ནུའི་ཞབས་ཀྱིས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་འདུས་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ཡོད་པར་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཟད། རང་ 
བྱང་རྒྱལ་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་པས། དེའི་ཆེ་འཁོར་དུ་འདུས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས། གསུང་དེ་ལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་མཆོག་ 
ཏུ་ངོ་མཚར་ཞིང་ཐེ་ཆོམ་གྱི་དོགས་པ་དང་བཅས་པས། རྟོག་མེད་དུ་བརྒྱལ་ 
ཞིང་ས་གཞི་ལ་འགྱེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དྲང་དོན་དང་། དེའི་ཚེ་ལྷན་ 
ྒ སྐྱེས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་གཉིས་སྣང་མི་གཡོ་བར་ཡེ་ཤེས ༤༠༠༠ 
ཆེན་པོའི་ངང་དུ་སོང་བ་ནི་བརྒྱལ་བ་དང་འགྱེལ་བ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །དྲང་ 

དོན་དུ་བརྒྱལ་བ་སོགས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཅི་ཞེ་ན། ད་ང་པོ་དགའ་ ྦ 
བ་འགྲོ་བའི་གཟུགས་ཞེས་པ་འགྱུར་བཅས་ན་མ་པར་རྟོག་པ་དང་འབྲེལ་ -༠༠༠*༠ 
བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚཆོག་དགའ་ཡང་བདེ་བ་ལ་དམིགས་པས་ཟག་བཅས་ 
ྦ སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའང་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་ 
འགྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་པས། གསུམ་པོ་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད་པར་གསུངས་ 
_ པ་དང་། སྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ 
_ གཉིས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་དག་གི་ངེས་དོན། ཁམས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ 
རོག་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། 
མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ནི་དགའ་བ་སྟེ་འདོད་ཆགས། བརྒྱལ་བ་ནི་ 
མཆོག་དགའ་སྟེ་གཏི་མུག འགྱེལ་བ་ནི་དགའ་བྲལ་ཏེ་ཞེ་སྡང་། དེ་གསུམ་ 
ནི་ཊོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་ 
གསུམ་པོ་འདི་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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བཅོམ་ལྡན་ནས། རྣམ་པར་སྤངས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སོམ་ཉི་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་ 
སྐྱ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་དོན་དམ་ལྷན་སྐྱེས་དེ། གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་སྣང་ ། 
_ ངོར། སེམས་དཔའ་ ཆེན་ ་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐེ་ 


ཚོམ་ དཔྱིས་ ཕྱིན་ ་པ ་ལེགས་ པར་ སེལ་ བ ་ནི། ལྟན་ སྐེས་ དེ་ ་ལ་མཆོག་ ད་གའི་ ། 


ྦ འདོད་ ཆགས ་མེད་ ཅིང་ དགའ་ བྲལ་ གྱེ་ཆགས་བྲལ་ཡང་མེད་ལ། དེ་ གཉིས་ | 
མིན་ གྱེ་ དབུ་ མ་ དགའ་ བ་དང་པོའི་ ཙོག་ པར་ཡང་ ད་མིགས་ པར་མི་ འགྱུར་ ྦ 


རོ། དེ་ ལྟར་ དགའ་ བ་ གསུམ་ང པོའི་ ཏོག་པ་ པ་སྤངས་པ་ 'ཉིད་ ཀྱི བྱིར། ལྟན་ ཅིག་ ྦ 


` ཆེན ་པོ་ ཡོངས་ སུ་ སུ་ཆུབ་ ཅིང རྟགས་ པས ས་འོད་ གསལ་ ཕ་ཛོན་ང པར ་བྱང་ ཆུབ“ 
ཅེས་བརྗོད་ དོ། །དེ་ལྟ་ན་བྱང་ཆུབ ་ཚོས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ཇོ་བོར་ གནས་ ན། ཇི་ 


ཁཿ ལྟར་ དགའ་ བ་ གསུམ ལ ་དེ་ ་མེད་ ཅེས ་དོགས་ པ་ལ། ་ ཡང ་ན ་བཤད་ པའི་ ། ྦ 


_ ནམ་གྲངས་གཞི་གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལྟན་སྐྱེས་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་ 
_ དགའ་བ་ གསུམ་པོ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་བད་ག་ ཉིད་དེ་དག་པའི་རང་བཞིན་ ནི་ དེ་ 
_. ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡང ་ན་' ་ལམ་ ཅོགས་ ་ཚུལ་ གྱི་ད་བང་ དུ་བྱས་ ན་ས་ གསུམ་པོ་ 
དེ་ནམས་དྲི་མ་དང་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་ཞིང་མ་དག་པས་དགའ་བ་གསུམ་པོ་*་ ཚུག།༡༠༡༡ 
ཀུན་ གྱིས་ ལྙན་ སྐྱེས་ཀྱི ་བྱང་ ཆུབ་ ནམ་ ་པ་སྤངས་ ་ཤིང་ བྲལ། ཞེས་ བཤད་པ་ མི་ 
འགལ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཡང་ཁམས་འཕོས་ ཏེ ་བདེ་ བ་ཉམས་པའི་དགའ་ 
བྲལ་དེའི་དང་ པོའམ་ སྔོན་ དུ ་མཚོན་ པར་བྱ་ ཞིང་། གོང་གི་དགའ་བ་གསུམ་ 

པོའི་རྟོག་པ་ ནྣམ་པར་ སྤངས་ པའོ། །དེ་ཡ ་ཡང་་ ང་དགའ་ བྲལ་དང་པོར་མཚོན། 
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ཞེས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་མེ་ཏྲི་པ་ལྟར་ན། མཆོག་ད་གའི་མཐའ་དང་། ད་གའ་ 
བུལ་གྱི་དང་པོར་ལྷན་སྐྱེས་མཚོན་པའི་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་། དཔལ་ནཱ་རོ་ 
པས། ད་གའ་བྲལ་དང་པོར་ཡོད་པ་སྤངས་པས་མཚོན་པར་གྱུར་པའི་ལྷན་ 
སྐྱེས་བཞི་པར་བཞེད་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ད་གའ་བའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ 
གསུམ་པོ་རྣམ་པར་སྤང་དགོས་པར་མཐུན་ཅིང་། རང་བྱུང་བའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། ཡང་ན་གཟུང་འཛིན་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་སྟེ་འོན་ཀྱང་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཡང་ད་གའ་བྲལ་གྱི་ད་ང་པོར་རྟོག་བྲལ་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་ངོ་བོར་མཚོན་ཏེ་དགའ་བ་གསུམ་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་པ་*་” 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་ནས། པ་ཡིས་འགྲུབ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིའང་རང་བྱིན་བརླབས་ལ་སྦྱར་ན་དགའ་བ་བཞིའམ་ 
ཧོང་པ་བཞིའི་རིམ་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པས་དང་པོར་མཚན་མ་སྲིན་ 
ནམ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་སྒྲིབ་བཅས་སྲབ་མོས་གཡོགས་པའི་ཟླ་བ་ད་ང་འདྲ་ 
བའམ་ད་ངོས་པོ་ནམས་མི་རག་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་གྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མེད་བཞིན་ 
དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་འོག་ཏུ་གཉིད་ཁོག་པ་དང་སད་པའི་ནམ་པ་ 
སོ་སོར་མི་ཕྱེད་པ་དུས་རྟག་ཏུ་ཟི་ལམ་ད་ང་འདྲ་བར་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་ཐ་ 
མི་དད་པ་མཉམ་བཞག་གི་ཉིན་སྒྱུ་ལུས་ད་ང་མཚན་འོད་གསལ་བ་ཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་འགྱུར་བའི་མཐར། མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བདེ་སྟོང་མཚན་ཉིད་ཐ་ད་ད་ 
དུ་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་ 
པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འགྲུབ་བོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་ 
སྦྱར་ན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་པས་ད་ང་པོར་ཉམས་མྱོང་སྦིན་ 
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དང་འདྲ་བར་གཡོ་ཞིང་མི་བརྟན་ལ། ལྷན་སྐྱེས་གྲུབ་པ་ན་གསལ་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འབྱུང་། གོམས་པས་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་ཏེ་ 
. གཉིད་ལོག་པ་དང་སད་པའི་གནས་སྐབས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ 
དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་རང་བྱང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྐབས་ 
འདིས་བསྟན་དོན་དངོས་སོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ 
_རྔ། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ཞིང་རྒྱན་བཀོད་པ། དེའི་འོག་ཏུ་ཐིག་གད་བ་པ། 
དེའི་ཡང་ཐོག་མར་བསྙེན་པ་དང་ས་ཆོག་སོགས་བྱ་བ། ནང་ད་ཀྱིལ་འབྲི་བ། 
བད་ག་ཉིད་འཇུག་པ་གར་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ནས། ཤར་ 
དུ་སྦྱིན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་སྟོན་པར་མཛད་ པས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁར་བྱ་བའི་ཚ་ག་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། གྲུ་བཞི་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡང་དག་ 
པར་འབར་བ་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྲོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ 
བཅས་པ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་སྟེ། རྩིག་པ་ད་ང་ཕ་གུའི་སྟེང་གི་གསེར་གྱི་སྐ་ 
རགས་བཞི་ལས་མ་ཀ་རའི་ཁ་ནས་དོ་ཤལ་ད་ང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ ག་ 
བརྒྱན་པའི་བར་དུ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ལ་སོགས་པའི་ཁོངས་སུ་ཉི་ཟླ་ 
དེལ་བུ་མེ་ཁོང་རྗ་ཡབ་ད་ང་ལྡན་པ། སྒོ་ཡི་ཡ་ཕིབས་ཀྱི་བར་གདུང་འདེགས་ 
པའི་ཀ་བའམ། ཁྱམས་ཀྱི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ་ད་ང་།. ཇྡོ་རྗེ་ 
སྲད་བུ་མཉམ་པར་ལྡན་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་བཞིའི་ཐིག་དང་ལ་ལས་རྡོ་ 
ཛེེའི་གདུང་དང་། རེ་ཁྭ་ལྔ་ལ་འཆད་མོད་ྱང་། གོང་མ་ད་ག་པདྨའི་མུ་ཁྱུད་ 
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ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་སྲད་བུ་སྐོར་བ་ལྟར་འཁོར་བ་ལ་ངོས་བཟུང་ཞིང་། ཕྱིའེ་ 
ཁྱམས་སམ་སྟེགས་བུ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་དཔག་བསམ་གྱི ༡༠༠༠ 
ཤིང་བུམ་བཟང་ལས་འཐོན་པས་ཉེ་བར་བརྒྱན་ལ། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ 
ལ་བདུག་པ་མ་ནག་མོ། མར་མེ་མ་ད་མར་མོ། དེ་བཞིན་དུ་དྲེ་ཆབ་མ་སེར་ 
- མོ། དེས་མཚོན་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་པོ་མཚོད་རྫས་འཛིན་པ་རྣམས་འཁོད་ 
པ་དང་། ( བུམ་པ་བརྒྱད་ནི་ནང་གི་ལྟ་སྣམ་ལ་ཕྱོགས་སུ་གཉིས་གཉིས་རྒྱན་ ྒ 
| དང་བཅས་པ་འབྲི་བ་ད་ང་། _ ལ་སོགས་པ་ལྡན། ྒ ཞེས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
བུམ་པ་ཡང་བསྟན་ཏེ། ཁ; དེ་འྲི་གངས་ཅི་རིགས་པ་དེ་ཡང་ལྗོན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ ། 
ལ་སོགས་པ་ལོ་འབྲས་ཡོད་པས་ཁ་བརྒྱན་ཞིང་མགྲིན་པ་གོས་ཀྱི་སྒས་རས་ ྦ 
ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི་མགུལ་དཀྲིས་ཀྱིས་བཀབ་པ་སྲད་བུས་བཅིངས་པ་*་ 
_ དང་། ནང་དུ་རིན་ཆེན་ཚྔ་ནི་ཁྲོལ་བུར་བླུགས་ཤིང་དེས་མཚོན་ཏེ་སྨན་ལྔ་ 
འབུ་ལྔ་དྲི་ལྔ་སྙིང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཞུག་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྦྱིན་ཞིང་དགོད་ལ། ལྷ་བུམ་གཞན་ 
ཡོད་ན་སོ་སོའི་ཕྱོགས་དང་། ལས་བུམ་བྱང་ཤར་དུ་དགོད་དོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ངེས་དོན་ནི། གྲུ་བཞི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད། འོད་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ། སྒོ་བཞི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག གཟི་བརྫིད་བདུད་བཞི་གནོན་པ། དོ་ 
ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་དག་པ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ 
སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུ་ན། ཇ་ཡབ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས། ཀ་བ་བརྒྱད་ 
རྣམ་ཐར་བརྒྱད། རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུ་ཚད་མེད་བཞི། སྟེགས་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་ 
བཞི། མེ་ཏོག་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་འདོད་ནས། ཅན་གྱིས་གད་བ། ཅེས་ 
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གསུངས་ཏེ། ལས་ཐིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཀྱང་། གློབ་ད་པོན་ 
རང་འདོད་ལྷ་གཙོ་བོ་དང་། ། གྲོགས་གཞོན་ནུ་མ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་ཐིག་སྐྱད་ 
གསར་པ་ རས་ཀྱི་སྲད་བུ་ཁ་དོག་ལྔ་ལེགས་པར་ཏེ། འཇུར་མདུད་མེད་ ཅིང་ 


ཆ་སྙོམས་པར་བཀལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཚད་མ་སྲིད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་ 


འགྱུར་ དང་ སྤོམས་སུ་སྒའི་ཉི་ཤུའི་ཆ་ཁ་དོག་ ་བསྒྱར་བ་མཛེས་ པའི་ སྲད་བུས་ 
སློབ་ད་པོན་སློབ་མ་ཐིག་གི་ལས་གོགས་དེ་ཉིད་བཅུ་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་“་ ༡༠༠༡༠༠༠ 


ཤེས་ རབ་ ཅན་ གྱིས ་གདབ་ པའི་ ཆོ་ ་གས་ གདབ ་པར་ ་བྱའཾ། །གསུམ ་པ ་ནི། ྐ ། 
_ འཁོར་ལོའི་ནས། དེ་ བཞིན་ འདིར། ཞེས་ གསུངས་ཏེ། དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱེ་ལས་ ། 


ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་སློབ་ད་པོན་ གྱིས་བསྟེན་པ་བྱ་བའི་ དུས་སུ་འཁར ༡༠ ། 
ལོའི་བད་ག་པོ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱི་ བཟླས་ པ་"་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། དཀྱིལ་འཁར་ཅན་གྱི་སྟེ་ཡབ་ལ་ལྷ་མོ་དགུ་དང་ 
ཡུམ་གྱི་བཅུ་བཞི་འང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྲི་ཕྲག་རེ་བཟླ་བ་ 
གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པའ། །གོང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུར་གསུངས་པའི་ཨོཾ་རཀྱའི་ 
སྔགས་ཉིད་ ཀྱིས། སློབ་ དཔོན་ ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་མཁས་པས་ འཛིན་ མ་ སྟེ ག་ 
རྣམ་པར་སྦང་། གོང་གི་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ནི་སའི་ལྷ་མོ་དང་གཞི་ 
_ བདག་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནམ་པར་སྦྱིན་ལ། དེ་ནས་ཁྱེའུ་གསུམ་པར་སྲུང་ 
འཁོར་གྱི་བསམ་གཏན་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ས་བསྲུང་བའི་ ། 
ཕྱིར། སུང་བ་རྒྱས་བསུུས་རྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ 
ཉིད་བསྒོམ་ཞིང་། སློབ་མ་གང་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་གྲུབ་ནས་ 
དབང་བསྐར་བ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། འདིའི་གོང་འོག་སྡེབ་པ་དང་། བཤད་ 
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རྒྱུད་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་རང་རང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་གས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་སྦྱིན་ནོ། །ས་བཟུང་བའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་དང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲུབ་པའི་ལྷ་དང་། དབང་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ 
ཉིད་ནི། ཆ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་དང་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་ 


པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། འཕར་མ་ནས། འོག་དང་སྟེང་། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་སྔར་གསུངས་པའི་འཕར་མ་རིམ་པ་ 


གཉིས་ཡན་ལ་རིམ་པ་གཅིག་ཚད་སྐྙོམས་པས་བཟང་པོ་རྣམ་པར་བྲིས་ནས། 


འགྱང་ན་བར་ཆད་འོང་བས་དེའི་མོད་ལ་མྱུར་དུ་ལྟ་མོ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་མ་བྲིའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་འདིར་ཕྱག་མཚན་ཏེ། ཤར་དུ་གྲི་གུག་ 
རྣམ་པར་བྲི་བས་མཚོན་་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཕྱག་ 
མཚན་དང་། ཡུམ་ལ་ཤར་གྱི་འད་བ་མར་བྲིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་དང་ནུབ་ 
ཏུའང་དེ་བཞིན་དང་བྱང་དང་མེའི་མཚམས་དང་ནི། བདེན་བྲལ་རླུང་ 
དུའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་ཅི་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱག་མཚན་གྲི་ 
གུག་འབྲི་བར་བྱས་ལ། དེ་ལྟ་དང་དེ་ལྟར་འོག་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་དང་སྟེང་ཤར་ 
གྱི་ཤར་དུ་གྲི་གུག་བྲི་སྟེ། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དེ་ཉིད་ཡིན་ 


པས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནས། འཇིགས་བྱེད་བདག ཅེས་གསུངས་ཏེ། 


དཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་མཚད་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་བཏང་ཚར་ནས། སློབ་དཔོན་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་གཙོ་བོའི་བསྟེམས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས། རྐང་པ་ 


གཡས་པ་བ རྐྱང་བའི་སྟངས་སྟབས་བྱས་ཏེ་ཤར་སྒོ་སོགས་སུ་ཞལ་ཕྱག ༡༡༡༡༠༡༡༡ 


སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སློབ་མ་ལྟར་སློབ་ད་པོན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ 
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ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལས་ད་བང་བླང་བ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། དེའང་ལས་བུམ་གྱིས་ 
ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་ལ་གནས་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པོས་ལུས་བྱགས་ནས་སྣ་ཚོགས ༠༠༠༩༠ 
པའི་རྒྱན་གྱི་ད་བྱེ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་གོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཏེ། ཧེ་རུ་ 
ཀ་བསྐྱད་པའི་གར་གྱིས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བསྟེམས་པ་བྱས་ནས་ནི། བད་ག་མེད་ 
མ་བདེ་བའི་གར་དང་ཧྭི་ཧཱི་ཞེས་པས་བདུད་རྣམ་པར་འཇིགས་ཤིང་རྱོས ༠༠༧༧༠ 
པར་བྱེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་བྱའོ། །འདེས་ས་ཆོག་གི་སྐབས་སུའང་རྒྱས་ 
པར་བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་འབྱུང་བའི་གར་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན་འདི་ 
ཙམ་བྱ་བའང་ཤུགས་ལས་བསྟན་ཏོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་ཀྱང་ནཱ་ 
རོ་པ་དང་རྷཾ་ག་ད་ ཤ་ནྣམ ས་ཀྱི ས་ཤིན་ ཏུ་རྒྱ ས་པར་བ ཤད་ དོ། །བཞི་པ་ 
དབང་བཞི་པའི་གནས་ལུགས་ནི། ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་ནས། སྣ་ཚོགས་ཉིད། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དབང་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱི་ 
ནས། དཔེ་དང་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པར་བཤད་པ། རྣམ་རྟོག་ 
མཚན་མའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ ྒ 
གཟུགས་སམ་རང་བཞིན་ཅན་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་འཁོར་བ་དང་དེ་དག་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ལ། དོན་དམ་པར་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པས་ངོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི ༠༠༠༠ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཆོག་ཏུ་དགར་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་སྤོས་མེད་ 
དོན་དམ་པའི་ལྟན་སྐྱེས་སོ། །དེའི་རང་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་མི་དམིགས་པས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཏུའང་མེད་དེ། 

མཚན་འཛིན་དང་བྲལ་བས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་སུ་སྣང་བ ་དག་ཀྱང་ 


873 


ལྷན་སྐྱེས་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་གང་གཟུང་བའི་ཡུལ་གཟུགས ༠༠༠༠༠༠ 
སོགས་མ་ད་ག་པ་མེད་ཅིང་། དེ་རྣམས་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཞེན་པའི་ 
དྲི་མའང་མེད་དོ། །དེས་ན་ལཁུས་མེད་པས་ལཁུས་ཀྱི་མི་གཙང་བའི་རྫས་ཤ་ 
དང་ཁག་ཀྱང་མེད་ཅིང་བཤང་བ་དང་གཅི་བའང་མེད་པས་སྐྱག་བྲོ་བར་ལྟ་ 
བ་དང་། བདག་དང་བད་ག་གི་འཛིན་པའི་མོངས་པ་མེད་ལ། ཁྲས་དང་ 
དག་ བྱེད་ ཀྱི་གཙང་སྦར་འཛིན་པ་མེད་པས་ མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཚངས་སྐྱད་ 
འཆང་བ་དང་། ཆུས་དག་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཉོན་མོངས་རང་སར་ དག་ པ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར། འདོད་ཆགས་མེད་པས་དེ་ 

ལ་བཉེན་པའི་ཞེ་སྡང་བ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རོངས་པའི་གཏི་མུག་མེད་ 
ྦ ཅིང་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་པ་མེད་ལ། བད་ག་གིར་བ་ལ་སེར་སྣ་དང་བདག་ལ་ 
ང་རྒྱལ་བའང་མེད་ཅིང་། མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་སོ་སོར་ 
མ་གྲུབ་པས་མེད་དོ། །ཏོན་མོངས་མེད་པའི་ཚེ། དེ་འི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་བྱ་ 
དང་སྒོམ་པ་པོ་མེད་ལ། མཛའ་བཤེས་ད་ང་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་དགྲར་འཛིན་ 
པའམ། ཡང་ན་ཤྟརྙི་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་ 
རྒྱས་སོགས་ད་ང་། དྲ་ག་སིག་གྲོགས་དང་མུ་སྟེགས་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་སྤང་བླང་ 
གི་ཞེན་པ་རོ་མཉམ་པས་ཐ་དད་པ་མེད་ཅིང་། མདོར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ལྷན་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་པའི་རློམ་སེམས་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་སྣ་ཚོགས་པ་་"་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་འབྱུང་བའི་ 
ཕུང་པོའི་དྲིས་ལན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནས། རྣམ་པར་གནས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ 
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ྦ ལྡན་འདས་ལ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བ་རྣམ་བྱང་མཐའ་དག་ཐོག་མའམ ༠༡༠༠ 

གཟོད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་དག་པ་ནི་ 
རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ལྟར་གདོད་ནས་མེད་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་སླད་ དུ་སྐྱེ་ 
_ འཇིག་མེད་པའི་ཁུས་འབྱུང་བའི་བདག་ཏིད་ཅན་དུ་འབྱང་བ་ལགས། ཞེས་ 
ཞུས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ ྦ 
_ ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
_ ཐབས་སྦྱིན་པར་མཛད་པས་ལན་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །འགྱུར་ 
འདིར་ཟློམ་སེམས་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ལ། གཞན་དུ་ཁྲོ་གཉེར་དང་། 
_ དཔའ་ཟླབས་མེད་པ་ཞེས་བྱུང་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་དོན་ཏེ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བཾས་རྣམ་རྟོག་གིས་སྒོ་བཏགས་པའི་རིམ་པའམ་རྒྱན་ཆགས་པ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་དོན་དམ་པ་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་བད་ག་ཉིད་འབྱང་བ་བཞི་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་མ་དག་པའི་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་སུ་སྣང་བ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། 
གཉིས་པ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། དེ་ཉིད་མིན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་སླར་གསོལ་པ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཅིའི་སླད་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ 
. པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། མངལ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཞུ་བདེ་འི་ལྟན་སྐྱེས་ནི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ་*་"” 
དེ འང་ ཕ་དང་མའི་བོ་ལ་ད་ང ་ཀཀྐོ་ཝ་སྟེ་རྔོ་རྗེ་ད་ང ་ང། དླ་སྦྱོར་བ ས་ཐོག་མར་ 
རེག་པ་སྲ་བའི་ཆོས་འབྱང་བ་ཏིད་ཀྱིས། ། ་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཤ་དང་ 
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རུས་པ་སོགས་སའི་ཁམས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་དགའ་བའི་སྐད་ཅིག་ 
གི་མཐུས་སོ། །ཕ་མའི་བྱང་སེམས་ཁུ་བའི་རྣམ་པར་ཞུ་བ་ལས། དེ་འི་ཁྲག་ 
སོགས་ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མཆོག་དགའ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། བསྐྱོད་ 
ཅིང་བསུབས་པ་ལས་ནི་དྲོད་མེའི་ཁམས་སྐྱེ་སྟེ་ཁྱད་དགའ་ད་ང་། བྱང་ 
སེམས་རྩ་སྦུབས་ནས་འགྲོ་ཞིང་གཡོ་བ་ལས་དེའི་ཁུས་ཀྱི་རླུང་གི་ཁམས་སྐྱེད་ 
བྱེད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ལ། བདེ་བ་ཟག་བཅས་ལྷན་སྐྱེས་གཟུགས་ 
ྦ སུ་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཐུས་བུ་ག་དགུ་དང་ 
ནང་གི་སྟོང་ཆ་དང་རྩ་སྦྲབས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་འབྱང་བ་ 
ལྔ་པོ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བ་ལས་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་གང་གི་ཕྱིར ༠༠༠༧༠༠༠ 
འབྱུང་བ་ཆེ་དང་བདེ་བ་ཕུང་པོའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་འདུས་བྱས་འགྱུར་བ་ ༠༠༠༠༠༠ 
ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞུ་བདེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྷན་ཅིག་ནས། 
སྡོམ་པ་གཅིག ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཞི་དུས་ཐབས་ཤེས་ད་བྱེར་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པས། ལམ་དུས་ཀྱང་གནས་ཁུགས་གཤིས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་ལ ཐ༠༠༠་༠་༠་* 
ྒ བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ལུགས་ཉེར་ 
ྦ ལེན་གྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་དུས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་པའང་བཛརོད་དོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་དང་རྱང་འདས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་དུ་གཅིག་པའ། ། 
ཞེས་སོ། །མཁས་གྲུབ་འགའ་ཞིག་གིས། ཞུ་བདེ་ད་པེའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
གོམས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་དོ་ན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས -༠༠༠༠༠ 


876 


པར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
དྲ་བྱེར་མེད་པས་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་ཀྱང་བརོད་ཅིང་། རྣ་མ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཆོས་ནམས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྡོམ་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་*་ 
གྱར་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ངོ་། །འདེ་ཡང་ངེས་དོན་ལྟར་ 
བཤད་པ་ཉིད་དོ། །བདུན་པ་དོན་ད་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པ་ནི། 
ཕྱག་རྒྱ་ནས། གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བཏབ་པའི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའམ་རྣམ ༠༠༠༠༠༠༠ 
པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་ན་མས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཡོ་གྷི་སྟེ་དེ་ 
དང་དབྱེར་མེད་ དུ་སྦྱོར་བའི་མཚན་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་་་ 
ཆེན་པོ་ཐབས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་དང་ཐབས་སྙིང་རྫེ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ། ` དོ་ན་ད་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། སེམས་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཐོབ་བྱ་ 
འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་རྫེས་སུ་འབྲེལ་བ་བསྒོམ་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་འང་ཐབས་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་འདི་ལ་དགོས་སམ་སྟམ་ན། 

_ ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་འདིར་དོན་གྱིས་ཚང་བས་ལོགས་སུ་མི་ 
དགོས་པར་སྟན་ཏེ། སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་སོགས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྫོད་མེད་ 
དོ །དེ་བཞིན་དུ་ཁན་མ་ཐོ་བ་སྲངས་པ་དང་གོ་ས་གསུམ་བརེ་བ་དང་སྦྱང་ 
བར་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་མེད་པ་དང་མར་སོགས་ལྷ་མཆོད་པའི་ 
རྫས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་མེད་ལ། གཙོ་འཁོར་གྱི་ལྟ་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་སྤོམ་པ་ཡང་ 
མེད་ཅིང་། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པ་ཡང་ནི་མེད་མོད་ཀྱི། 
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དོན་དམ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ནི་འགྲོ་བའི་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྔགས ༠༠༠༠༠ 
བཟླས་པ་དང་། དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པས་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་ད་ང་བྲལ་བའི་དཀའ་ཐུབ་དང་། སྦོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ནམ་ཚྟོག་སྲེག་པས་དེ་སྦྱིན་སྲེག་ད་ང་། དེ་ནི་ཐབས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ལ་རོལ་པས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཏེ་ལྷ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ། དོན་མདོར་བསྡུས་ན་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ ་ཀི་ ྦ 
སེམས་སུ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ 
ནམ་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་རྫོགས་རིམ་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་ཚུལ་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ད་བང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་དང་ད་བང་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་རྒྱུད་སོགས་ལས་བསྟན་ཅིང་། ཁུ བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ནས་ 
གསུངས་པ་ནི་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱ་འགྲེལ་ 
རྣམས་ཨུ་ཅི་རིགས་བསྟན་པ་ཡོད་ཀྱང་ད པལ་རང་བྱུང་བའི་ཞལ་སྔ་ན་ པ་ 
འདིར་རྒྱས་པར་སྤོ་བར་མ་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། དབང་ 
གི་ནས། བཅུ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སློབ་མ་དབང་བསྐར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཆོ་གའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ ད་ང་དབང་བཞིའི་དོན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་དབང་་" 
བཞི་པའི་ ངེས་པ་བསྟན་ པའི་ཁྲེའུ་ཞེས་བ་བ་སྟེ་བྱས་པའི་ཚིག་དོན་ གྱི་ནམ་ 
པར་བཤད་པའོ། ། ྦ 
བཅུ་གཅིག་པ་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ལེའུ་འབྱང་སྟེ། དེ་ལ་ལེའུའི་འབྲེལ་ནི། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱི་གོ་འཕང ༡༠༡༠༠༧ 
ཐོབ་པ་དེས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་ཐབས་སུ་ལྟ ཐཐ་བ་ཐབ་ཐ་བ་། 
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སྟངས་རྣམས་བྱ་དགོས་པས། ད་བང་གི་ཁེའུ་གསུངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ལེའུ་འདི་གསུངས་པར་འབྲེལ་ལོ། །བསྟན་བཤད་ཀྱི་འབྲེལ་ནི་ལེའུ་དང་ 
_པོར། ལྟ་སྟངས་ད་གུག་དང་ཞེས་མདོར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཁེའུ་འདིར་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །བརྫོད་བྱ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལས་རྣམས་ 
_ སྒྲུབ་པའི་ཐབས། རྫོད་བྱེད་དེ་སྟོན་པའི་ངག་ཚིག མངོན་རྟོགས་ཚར་ 
གཅོད་རྗེས་འཛིན་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་དང་ད་མ་ཚིག་དང་ཡང་ 
འབྲེལ་བས་ལམ་གྱི་གཞུང་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། ཡན་ལག་ 
སྤྱོད་པ་དང་ཡང་འབྲེལ་ལོ། །སྦས་དོན་གྱི་འབྲེལ་ནི། མཚན་རོག་གི་དྲི་མ་ 
སྦྱངས་ནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བལྟ་བའི་དོན་ནོ། ཁྱུ །དགོས་པ་ལྟ་ 
སྟངས་དང་རྫས་བསྟེན་པ་ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སངས་་་"* 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ།  -: །འགྱུར་ཁ་ཅིག་ཏུ། 
བལྟ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཀྱང་འབྱང་ངོ་། ། 
འདི་འཆད་པ་ལ་གཉིས། ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ད་ངོས་བསྟན། བརྟག་པའི་མཚན་ 
སྨས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྟ་སྟངས་དང་རླུང་སྦྱོར། བསྟེན་བྱའི་རྫས། 
དབང་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་སོ། །དེ་འི་དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྟ་སྟངས་དང་རླུང་ 
ྒ སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ། ་ དེ་འགྲྱུབ་པའི་ཚད་དང་དུ་ས། དེའི་དགོས་པ་བསླབ་བྱ་དང་ 
བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཉམ་པར་ནས། རེངས་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་རླུང་འབྱོངས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལས་སྒུབ་པའི་ཚེ། མིག་གཡས་གཡོན་ཡོན་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་མཚུངས་པར་མཉམ་པའི་ལྟ་སྟངས་མ་རུངས་པ་བསླུབ་བྱ་ལ་ཁྲོ 
བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས། དཔྲལ་བའི་ཐད་དུ་ལྟ་བ་ཅན་དེ་དུས་གཅིག་ལ་ 
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ཐུར་དུ་ས་ལ་ཕབ་ན། དུས་རྟག་ཏུ་དྲ་ག་བོ་ལྕང་ཞིང་གསོད་པའི་ལས་བྱེད་ 
པར་བརྫོད་ཅིང་། ཕ་རོལ་ད་བང་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་དང་དེའི་ལྟ་སྟངས་ 


པབ སྨྱ ་བྱ་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་ལ་ཟུར་མིག་ལྟ་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ྦ 
གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ན ས་ནི་བ སྒྲུབ ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་མིག་འབྲས་གཉིས་སུ་་ 


འཆར་བར་བལྟས་ཏེ་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ད་ངོས་སུ་དགུག་པའི་སེམས་ 


ད་ང་མིག་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་གཡས་པའི་ཆ་ལ་གཏོད་པས་དགུག་པ་ཉིད་ ༠༠༠༠༠ 


དང་། ཡང་མིག་འབྲས་གཉིས་ཅུང་ཟད་གྱེན་དུ་བཟློག་སྟེ། སྟེང་ནས་ཀྱང་ 
ནི་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་མིག་འབྲས་གཉིས་སུ་འཆར་བར་བྱས་ 
ནས་སླར་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྔར་བཞིན་བལྟའ། །དབུ་མ་སྟེ་གཡས་གཡོན་ 
སྟེང་འོག་གར་ཡང་མིན་པར་དབུས་དྲང་པོར་ལྟ་བ་ནི་རེངས་པར་བྱེད་པའི་ 
ལྟ་རྟངས་ཉིད་དེ་དེའང་སྣའི་རྩེ་མོའི་དབུས་སུ་མིག་འབྲས་གཉིས་ལྟ་ཞིང་དེ་ 
ལ་བསླྲབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་ད་མིགས་པའོ། །འདིར་ལྟ་སྟངས་ 
གཉིས་ཞེས་ལྕང་བ་དབང་ད་གུག་རེངས་པ་བཞི་གསུངས་པ་ལ་ངོས་འཛིན་ 
ཛུ པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དོ། །ལྟ་སྟངས་དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
རླུང་སྦྱོར་དང་བསྟན་ད་གོས་པ་སྟེ། དེའང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་དབུགས་གཉིས་ 


ཕྱེར་འབྱུང་བ་རེ་ཙ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟང་བར་བྱེད་ལ། 


ཕྱི་ནས་ནང་དུ་རྗུབ་པ་ཡིས་ནིའི་སྒས་ཀུམྟ་ཀ་བུམ་པ་ཅན་དང་བསྟན་པས་ 
ད་བང་དུ་བྱེད་ཅིང་། རླུང་དགང་བ་པུ་ར་ཀ་བུམ་ཅན་གཡོ་མེད་དུ་བཅིངས་ 
པ་དང་བསྟན་པ་ཡིས་ནི་ད་གུག་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། བར་རླུང་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ཞི་བ་ཤྷརི་ཀ་ཞེས་པ་དང་བསྟན་པ་ཡིས་ནི་རེངས་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཕྱེ་མ་འདི་ལ་གཞིལ་བ་ཞེས་རང་བྱུང་ཞབས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
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པ་ནི། རློན་པའི་ནས། བསམ་མི་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལྟ་སྟངས་དང་ 
ཆྨུང་སྦྱོར་གྲུབ་པའི་ཚད་ཀྱང་། ཟློན་པའི་ཤིང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ལྕང་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཡང་ཡང་བསླབས་པས་མཐར་ལྟ་སྟངས་བྱས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཤིང་དེའམ་དེའི་འབྲས་བུ་ས་ལ་ལྟང་ནུས་ན་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ། ཛ ད་བང་ནི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་ཁ་ཕར་ལྟ་བ་ལ་ལྟ་ 
སྟངས་བྱས་པས་འཕྲལ་དུ་ཚུར་ཁ་ཕྱོགས་ནུས་ན་འགྱུབ་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་ 
པ་དང་། རྡོ་རྫེའི་ཤིང་སྟེ་ཤི་ཁནྟ་འཛེར་པའམ་ཟུར་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བའམ་ 
མཁྲེགས་པའི་ཤིང་ལ་ལྟ་སྟངས་བྱས་མ་ཐག་ལ་གུག་པར་གྱུར་ན་དགུག་པ་་་ 
ཉིད་གྲུབ་པ་ད་ང་། ད་ངོས་པོ་ཕྲ་མོ་རླུང་གིས་གཡོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཚུ་ལ་ 
རེངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་སྟངས་སྦྱངས་ནས་བལྟས་མ་ཐག་མི་གཡོ་ན་གྲུབ་པ་ 
སྟེ་དེ་ལྟར་ལས་སྒུབ་ནུས་པའི་དྲོད་ཁོངས་པ་ཉིད་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྷ་བ་ 
ཧ་དྲས། ལྕང་བ་ལ་ཕཊ་ནག་པོ། དབང་ལ་ཧོཿ དམར་པོ། དགུག་པ་ལ་ 
ཧིའམ་ཛཿ ད་མར་པོ། རེངས་པ་ལ་ལ་མི་ཧཱུཾ་སེར་པོ་རྣམས་བསྒུབ་བྱ་སོ་ 
སོ་ལ་སྒོམ་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་རླུང་རྡོ་ 
རེའེ་བླཟས་པ་སོགས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་གོམས་པར་གྱུར་པའི་རྫེས་སུ་*“་ 
ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིས་འགྱབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད་ཀྱང་འདི་ལ་ 
རྒྱ་འབྲས་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་ 
སྟངས་བཞི་པོ་འདི་དང་གཞན་དུད་འགྲོའི་ལྟ་སྟངས་སོགས་སམྨྦུ་ཊ་ལས་“་ 
གསུངས་པའང་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ལྟ་སྟངས་ནས། རྙེད་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་ 
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པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྩ་བའི་ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་ལེགས་པར་བསྒུབས་ནས་ནི། 

ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན ༡༠༡༠༠༠༡ 
པའི་ལམ་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་དོན་ཆེན་པོ་མཐོང་བའམ་མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་པས་དགྲ་བོ་སོགས་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ནས་བསད་ 
པའི་ལས་རྒྱུད་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་མ་ཡིན་སགྱི། གལ་ཏེ་བྱས་ན་སངས་ ྦ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཡིན་པ་དང་འགལ་་་ 
བས་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་ལྕང་བཞི་པ་ཕོག་ནས་ངན་སོང་དུ་ 
ལྕང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རུང་ངམ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
པ་ད་ང་འདི་ཕྱིར་བསླ་བར་འགྱར་བའི་བསམ་སྦྱོར་སྤངས་ནས་ནི། ཕྱི་མ་ 
དང་འདིར་དོན་དུ་འགྱུར་ན་སྙིང་རྫེའི་སེམས་ཀྱིས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གསོད་ 
པ་སོགས་ཚར་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱར་རུང་མོད་ཀྱང་། འདིེ་དང་ 
གཞན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་ 
གྲུབ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དུས་འགྱངས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །འདིའི་ངེས་ 
དོན་ནི། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བྱང་སེམས་ད་བབ་པ་ལྟང་བྱེད། འབྱུང་བའི་ 
དྭངས་མ་རྣམས་རང་ད་བང་དུ་སྡུད་པ་སྡུད་བྱེད་། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་མྱོང་ 
སྐྱེད་པ་དགུག་པ། ལྷན་སྐྱེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་གཡོ་བ་སྟེ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་ད་ང་། ཁ; རྒྱས་པར་ན་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་ད་ང་རླུང་སྦྱོར་ 
བཞི་དང་ཉམས་མྱོང་དགའ་བ་བཞི་རྣམས་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
བསྟེན་བྱའི་རྫས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དང།། མཚོག་གོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་ལ་ནས། དེ་བཞིན་བཟའ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་གུབ་སྒུབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཀར་ད་མ་ཚིག་གི་རྫས་བཟའ་བར་བྱ་བ། 
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ན་ར་མི་དང་། གཱ་ཝི་བ་ལང་དང་། ཧ་སྟི་གླང་པོ་ཆེ་སྟེ་མིང་ཡིག་དང་པོར་ 
གནས་པ་དང་། མིང་གི་མཐའི་ཤྭ་ཅན་ཨ་ཤཱརྟ་ད་ང་། དང་པོའི་ཤྭ་ཡོད་པ་ 
ཤྭ་ན་ཁྱི་སྟེ། ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་ 
ྦ གཉིས་ཀྱི་རྒྱའི་ཕྱིར་བསྟེན་དགོས་པ་དང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་བཤང་བ་ 
དང་། གཅི་བ་དང་། སྨིབ་དང་། ག་བུར་དང་། ཨྫལ་ཞེས་བྱ་བ་བདུད་རྩི་ 
ལྔའང་ཤ་ལྔ་པོ་དེ་བཞིན་དུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །འདི་དག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་ཇྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བདུན་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། ངེས་དོན་ནི། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོག་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུང་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམས་ 
མ་ཉམས་པར་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་སྟེ། ྦ ད་པལ་ནཱ་རོ་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
སླིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པ་བཟའ་བའི་དོན་དུ་མཛད་པ་ལྟར་རོ། །དགོས་པ་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བ་དང་། : སྟོབས་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ན་ཤ་འདི་དག་ཟ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་ཅན་གྱིས་བཟའ་བར་བསྟན་ལ། འདི་ད་ག་ཟ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ནི་ 
ྦ ད་མ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་མི་རུང་སྟེ་འཚེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཀྱི་ཡི་ནས། མཁའ་སྤྱོད་འབྱུང་། ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱེའི་རྡོ་རྗེས་གསང་བའི་རྒྱུད་དུ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
མིའི་སྐྱེ་བ་བར་མ་ཆད་པ་ལན་བདུན་དུ་བླངས་པའང་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ 
པ་དེ་ནས་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ་དེའི་ཤ་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒུབ་པའི 7 
ཛས་ཨུ་བསྟེན་པར་བྱའ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བས་ 
མཚོན་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྨོད་པ་ད་ག་ཀྱང་ལན་བདུན་པའི་ 
ཤ་ཟོས་ན་ནི་མཁའ་སྤྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལན་བདུན་ 
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པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིད་འཕྲོག་པར་ནུས་པའི་སྐད་སྙན་ཅིང་མིག -༠༠༠༡༠༠༡༠༡ 
གསལ་བའམ་མི་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་དྲི་ཞིམ་ཞིང་ལུས་མདངས་དང་ 
གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་བརྟགས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
ཟླ་འོད་ཐམས་ཅད་ལ་གྲིབ་མ་བདུན་བརྩེགས་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་ཁྱད་“་ 
པར་བ་རྒྱལ་གྱི་ཉའི་ནུབ་མོ་སོ་ཕག་གི་ཁང་པར་མར་མེ་ལྔ་བཏང་ནས་དེར་ 
སྐྱེ་བ་བདུན་པ་བཞག་སྟེ། མི་རྐང་གི་སྦུབས་ནས་བལྟས་ན་དེའི་གྲིབ་མའང་ 
བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་མཐོང་ནས་མི་འཁྲུལ་ 
བར་མཚོན་ནུས་པས་དེའི་ལུས་ལ་གནོད་པར་མ་བྱས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཤི་བ 'གོགས་ཀྱི་ཤ་བླངས་ནས་བ སྒྲུབས་ཏེ་དེ་ནི་ཟོས་པ ་ཙམ་གྱིས་ནི་སྐད་ 7 
ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་བསྐལ་ 
པ་དཔག་མེད་དུ་འཚོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ད 
འདིའི་ངེས་དོན་ནི་ལན་བདུན་པའི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྩ་གསུམ་ 
པའི་ད་བུས་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་བསྣུན་ཏེ་ལོངས་སྱད་པ་ལས་དགའ་བྲལ་གྱི *ཤ་༠ཅ་བ་ཤབ 
དགའ་བ་ལ་སྨོད་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞན་ 
ཡང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དབྱེར་མེད་ཡང་ཡང་ཟློས་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། 
སྐད་སྙན་པ་ལོངས་སྐུ། མིག་ལྡན་ཚོས་སྐུ། དྲི་ལུས་སྦུལ་སྐ། གྲེབ་མ་དང་ 
འདྲ་བའི་གཟུགས་བརྟན་མཚོན་བྱེད་དང་། ཟོས་པ་ལོངས་སྤྱད་པ་སྟེ། དེས་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པའི་དོན་སོགས་སུ་བཤད་དོ། །གསུམ་ 
པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། 
བསྐྱེད་པའི་ཚོ་ག་དངོས། དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཀུ་རུ་ནས། མདོ་ 
རུ་བསྣུ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་འདིེར་དབང་གི་ལྟ་སྟངས་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ 
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ཞར་བྱུང་དུ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོར་བསྔགས་པ་ལྷ་མོ་ཀུ་ཆུ་ཀུལླྤེའམ་ 
རེག་བྱེད་མའི་སྒུབ་ཐབས་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུར་ 
སྔགས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་ལས་རིམ་ 
འབུམ་ཕྲག་བདུན་པའི་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ 
དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མདོ་རུ་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་འདིར་བཤད་པར ༠༠༠༧༠༠ 
བྱའཾ། །གཉིས་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ལས་ནས། ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོས་མདོར་བསྡུས་པ་སོང་ནས། པདྨ་དང་ 
ཟླ་བ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་བཱིཿ ད་མར་པོ་ལས་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་་་" 
བཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ནི་འགྲོ་བ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐུའི་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་། 
བསྣུ་བའི་དངོས་པོ་དག་པའི་ཕྱག་བཞི་མ། ད་གའ་བཞི་དག་པའི་རཕྱག་ 
མཚན་གཡས་དངོས་པོ་ན་མདའ་དང་། གཡོན་དང་པོ་ན་གཞུ་འཛིན་པས་ 
བདུད་ནམས་བསྡིག་པའི་ལག་པ་ཅན་མ། གཡས་འོག་མ་ན་ཕུན་ཚོགས་ 
མཚོན་པའི་ཨུཏྤལ་དང་། གཡོན་འོག་མ་ན་འདོད་དོན་འགུགས་པའི་ལྕགས་ 
ཀྱུ་འཛིན་པ། བདེན་གཉིས་དག་པའི་ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་ 
བཞུགས་པར་བལྟས་ལ། བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་ 


སོགས་བཟཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
འདི་ནི་ནས། སྔགས་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་དབང་པོ་རབ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་ལྷ་མོ་འདི་ནི་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ 


ལྷ་དང་གླུ་དང་མིའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པར་་" 
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འགྱུར་ལ། འབྲིང་བསྟེན་པ་དང་བཅས་པས་འགྲུབ་སྟེ་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་གིས་ནི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །ཁྲི་ཡིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ 
པ་རྣམས་ད་བང་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ྱེ་བས་ནི་རྒྱུད་བླུན་པར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱུགས་སམ་གླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཡི་དྭགས་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་་” 
ཀྱང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ 
ད་བང་དུ་འགྱུར་རོ། །འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཉིད་དོ། །བརྒྱ་ 
ཕྲག་གཅིག་གིས་ནི་སྔགས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་རྒྱ་སྐད་ལ་མན་ཏྲ་དང་། མན་ཏྲི་ 
ཞེས་འཆད་ཚུལ་གཉིས་ལས་མན་ཏྲ་ནི་སྔགས་ཡིན་པས་སྔགས་པ་ལམ་སྦྱོང་ 
བ་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེས་སམ། མན་ཏི་ནི་བློན་པོ་ཡིན་པས་བློན་པོ་ 
ནྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ 
མང་པོར་བློན་པོར་བསྒྱར་སྣང་ངོ་། །འདི་འི་ངེས་དོན་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། སྲིད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། 
ཐམས་ཅད་དབང་ཡུལ་རྣམ་ཤེས་རྣམས་དེ་འི་རང་དབང་དུ་བྱེད་པ། རྒྱལ་ 
པོ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ཕུང་པོ་ལྔ། ཕྱུགས་ད་བང་པོ་ལྔ། 
གནོད་སྦྱིན་ནམ་འདབ་ཆགས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས། རོལ་པའི་ཕྱིར་ལྷ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ། གསང་བ་ལྡན་པས་སྔགས་པའམ་བློན་པོ་ཞེས་བཤད་དེ། ཅོག་གྲུ་ 
དང་དགེ་བློའི་འགྱུར་དུ། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའཾ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལེགས་ཏེ། ལྱེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་སྔ་ཕྱིའི་རིགས་ 
འགྲེས་ལས་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་བརྟག་པའི་མཚན་སྨོས་པ་ནི། 
ྱའི་རྡོ་རྗེ་ནས། རྫོགས་སོ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། འདི་ལ་ཡིག་སྦྱིའི་དོན་ྟར་ 
ན། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བརོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ 
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དུ་འབྲེལ་བའི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་རོགས་པས་ 
ཅི་དགར་སྤྱད་པ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་སོ། །དྲྭ་བ་ནི་གཙོ་འཁར་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པར་དབྱེར་མེད་དུ་སྡོམ་པ། དེ་ལྟ་བུ་རྫོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱད་ལས། ཞུ་བ་ 


རྟོགས་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སྟོན་པའང ༡༠༡༠༠༠༠༠ ་ 
མཚོན་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཡང་ 
དག་པར་བརྟགས་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱད་དུ་མའི་དབུས་སུ་ཚིག་མཛེས་ཤིང་ 
དོན་གསལ་ལ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་བད་ག་བོར་གྱུར་པས་རྒྱལ་པོ། མ་ལུས་པ་ཚང་ 
བས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །སྦས་དོན་ལྟར་ན། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཡུམ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྫེའི་ལུས། དྲྭ་བ་ནི་རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེ། སྡོམ་པ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ད་གའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སུུད་ 
པ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ནི་མི་ཤིགས་པའི་སེམས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བར་བྱེད་པ། ྦ བརྟག་པ་ནི་དེ་འཐོབ་བྱེད་དུ་ 
_ བརྟགས་པའི་ལམ་རང་བྱིན་རླབས་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ། 
རྒྱལ་པོ་ནི་དེ་དག་ལ་ད་བང་སྒྱར་བའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །འདི་ལ་བློ་ཀ་སུམ་ 
བརྒྱ་ད་ང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པར་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །ད་པལ་ 
ད་གྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་་” 
འགྲོལ་བ་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྫེའི་གསང་བ་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བརྟག་པ་་་ 
དང་པོའི་ཚིག་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་བོ། ། - 
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ཆོས་ཀུན་འབྱུང་གནས་བདག་མེད་ཨེ་དབྱིངས་སུ། །བདེ་ཆེན་རྟག་ 
པའི་རྡོ་རྫེ་ཝཾ་ཡིག་གཟུགས། །སྙོམས་ཞུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བད་ག་ཧེ་རུ་ 
ཀ །དགྱེས་མཛད་ཁོ་ཙཱ་པདྨ་འི་ཞལ་གྱིས་སྐྱོངས། །གསེར་གྱི་རྒྱན་ལ་ནོར་ 
བུའི་ཕ་བཀོད་ལྟར། །མ་ཚང་ཁ་སྐོང་ངེས་པ་མཆོག་སྟེར་ཅིང་། །ད་གོས་པ་ 
ཀུན་ཚང་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་དོན། །གསང་བ་འཛིན་པའི་ལུང་བཞིན་འཆད་ 
པར་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོས་རྒྱད་་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི། ལེའུ་དང་པོར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་མདོར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་ 
གསུངས་པའི་དོན། བརྟག་པ་དང་པོས་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། སླར་ཡང་ 
བརྟག་པ་གཉིས་པ་འདིགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ། དེའང་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ་དང་ལྔ་པ་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་ནི་བརྟག་པ་དང་པོར་ 
མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བ་ད་ང་། གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
ད་ང་། གསུམ་པ་ངེས་པ་སྟེར་བ་དང་། བཞི་པས་སྔར་གསུངས་པའི་སྐབས་ 
ལ་ལར་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་སེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེས་བརྟག་པ་སྔ་མ་ 
དང་ཕྱི་མའི་འབྲེལ་པ་ངེས་ནུས་ཤིང་། དོན་ཚན་རྣམ་པ་བཞིར་བསྡུ་བ་ལས 
ད་གོས་པའང་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །འདི་ལའང་ཁེའུ་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་རབ་གནས་ཀྱི་ཁེའུ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། གོང་ 
དུ་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་གཞུག་པ་བསྟན་ནས། ཐ༠༠༠©© 
དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་དམན་པ་ནམས་གཞུག་པའི་དོ་ན་ དུ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
ལས་རབ་གནས་ད་ང་སྦྱིན་སྲིག་བཤད་པར་འབྲེལ་ལོ། །ལེའུའི་མངོན་རྟོགས་ 
ནི། རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་སྟོན་པས་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་ལོ། | 
ལེའུ་འདིས་ནི་བརྟག་པ་དང་པོའི་བཅུ་པར། གློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ 
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ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་གསུངས་ཀྱང་ལྷ་ད་བང་བསྐར་བ་རབ་གན་ས་ཀྱི་ཚོ་ག་ 
མ་གསུངས་པ་དང་། གསམ་པ་དང་བརྒྱད་པར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
གསུང སྭ་ཀྱང་དེ་ལ ས་སྒྲུབ་པའི་ཐབ ས་དང་ལྷ་མཉེས་བྱེད་སྦྱིན་སྲེག་མ་་ 
གསུངས་པས་དེ་དག་ཁ་སྐོང་བའོ། །འདི་ལ་གསུམ། ཞུས་པ། དེ་འི་ལན་ལ་ 
ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནས། བཤད་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་དུ་གསོལ་ཅེས་ཐོག་མར་དྲངས། གང་ 
ྒ གིས་འཆད་ཅེ་ན། ྦ བཅོམ་ལྡན་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སོ། །གང་ལ་ 
བཤད་ པའི་ཡུལ་རྔོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདག་གཙོ་ བོར་ གྱར་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་་ 
རྣམས་ལ། གང་བཤད་ན་སྔར་མ་བསྟན་པ་རྟེན་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་པའི་ངོ་བོར་རབ་ ་ཏུ་ ྦ 
གནས་ ཏེ་ ད་གེ་ལེགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག ་མཚན་ ཉིད་ ་ཡན་ལག་“*" 
ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་གསུངས་པས་སེམས་་“་ 
ྦ ཚིམ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། རབ་གན་ས། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མཚན་ ཉིད། མཆོད་པ། སྦྱིན་སྲེག ས་བླང་བ་སོགས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་ནས། རབ་ཏུ་གཞུག ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ གསན་ནས། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ གཙོ་ བོ་བཅོམ ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 

གཞམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྩ་རྒྱུད་འདིར་མདོར་ 
བསྣུས་པ་ཅི་སྐད་གསུངས་པ་ལ། . བཤད་རྒྱད་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྫེ་གུར་གྱི་ | 
ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་། སྦྱར་ཊའི་བ དུན་པའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ཆོ་གས་ཁ་བསྐངས་ནས། རབ་ཏུ་གནས་པའི་གེགས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ནི། ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་གང་ཡང་རུང་ 


889 


ྦ བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ཆོག་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡུལ་ཚོན་དམ་པ ༠༡༠༠༠༠༠ 
བཞེངས་པ་དང་ཚེེས་སུ་འབྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ 
པས། ཟླ་བ་ཚེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་བྱེད་སྦྱོར་བཟང་བའི་དུས་ཀྱི་ནང་པར་ 
ས་བར། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་སུ་གཟུགས་ཀྱིས་མཚན་ཏེ། རབ་ཏུ་ 
གནས་བྱའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདུ་བྱ་ཞིང་། _ ཞི་བ་དང་དྲག་པ་ལ་ 
སོགས་པས་སྦྱང་བ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྟ་གོན་ལ་སོགས་པའི་ཁོངས་ 
ན་ས་བུམ་བཟླས་ེན་ལ་སྦྱོང་བ་ཁྲུས་ཀྱི་རིམ་པ་གྲུབ་པར་བྱས་ན་ས་ནི། ཉེན་ 
སོ་སོའི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ལ། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ན ས། ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཀུན། 
སྐུ་གཟུགས་ད་མ་ཚིག་པའི་སྙིང་གར་རབ་ཏུ་གཞུག་ཅིང་ད་བང་བསྐྱར ༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠ 
བརྟན་བཞུགས་རྫེས་ཆོག་ཚང་བར་བྱོས་ཤིག་པར་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེ། 

གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་པདྨ་ཅན་དང་། ནག་པོ་པ་སོགས་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཆོ་ག་རྒྱ་བོད་ཚད་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་བ་རྣམས་དང་། མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ 
ྦ ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །འདིའི་ངེས་དོན་ 
དཔལ་ནཱ་རོ་པས། གང་ཞིག་སེམས་ནི་མཚོན་པ་ཅན། །སྐུ་གཟུགས་ལྷ་ཞེས་ 
ཡང་དག་བཤད། ཅེས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ངོ་བོ་རུ། །སེམས་ནི་གང་ 
ཞིག་རབ་ཞུགས་པ། །རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་ལྷ་རྣམས་མཚོད། །དེ་ལས་རང་ 
བྱེན་བརླབ་པར་འགྱར། ཞེས་གསུངས་པས། རང་བྱིན་རླབས་སམ་ད་ཀྱིལ་ 
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མཉམ་པར་འཇོག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རབ་གནས་ཏེ། མདོ་ར་ན་རྱག་རྒྱ་བཞི་ 
ལ་དམིགས་པའི་མན་ངག་གིས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་་ྗ 
རབ་ཏུ་གནས་པར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་འདོད་ནས། ཕ་རོལ་སོན། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
རང་འདོད་པའི་ལྷ ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་མཉམ -༨༠༠༠༠༠ ྦ 
པར་འཇོག་ནུས་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་ཐ་མ། རྫོགས་རིམ་གྱི་དོན་རབ་ཏུ་ 
མཐོང་བ་ནི་རབ། གཉིས་ཀའང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་སྟེ་ 


འདེས་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ནས། གོང་མ་བཞིན། ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཨ་ནི་སྐུ་རྡོ་རྫེའི་ས་ 
བོན་ཡིན་པས་མགོ་འདྲེན་པའོ། །བཛྲ་པུཏྡེ་ནི་རྡོ་རྫེ་མེ་ཏོག་མ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཤེས་ 
རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མེ་ཏོག་མའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་དོན་ཏེ་ངོ་བོ་སྟོང་”” 
ཉིད་དང་ནམ་པ་མཚོད་རྫས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་སྦྱོར་བའོ། །ཨཱཿ གསུང་དང་ 
རྩུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ནོ། །སྭཱབཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་ཤིག་པའོ། །དེ་ཡང་མེ་ 
ཏོག་མའི་མཚན་དང་རྡོ་རེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་སྤེལ་བ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་སྭཱཧཱའི་མཐའ་རྟེན་སྦྱར་བ་དོན་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་ 
ྦ བྱས་ན། མེ་ཏོག་མའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་དགེ་ཚོགས་འཕེལ་ 
བའི་གཞི་ཚུགས་ཤིག་ཅེས་པར་འགྱར་བས། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་རོ། །ཇྷུ་པེ་ནི་བདུག་སྤོས་མ། དྲཱི་པེ་ནི་མར་མེ་མ། གནྟེ་ནི་དྲི་མ། ནི་ 
བི་ཧྱེ་ནི་ཞལ་ཟས་མ་སྟེ་མཐའི་འགྲེང་བུ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་མཐའ་དང་ 
བོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་བ་ཡིན་པས། མེ་ཏོག་མ་ཞེས་སོགས་མོ་རྟགས་དང་ 
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མཚོད་པ་ལ་བསྐྱལ་བས་འབོད་པའི་ཚིག་གོ། །མཆོད་པ་དེ་ཇཛི་ལྟར་བྱེད་ན། 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ད་ག་ཀྱང་ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པར་རྫོགས་པ་དང་། ཐོག་མར་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
ཀུ་ཤའི་ཆཚུས་བསངས་ལ། ་ རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། ཤཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བདེ་སྟོང་དུ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ 
ས་བོན་ཧཱུཾ་བརྗོད་པ་ནི་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ནས་གོང་བཤད་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཁེར་སྤྱོད་འབུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
འབུལ་ན། གོང་མ་ནི་སྔ་མ་སྟེ་རྒྱད་རྒྱས་པ་འབུམ་ལྔ་སོགས་སམ། བླ་མེད་ 
ལས་སྔ་མར་གསུངས་པ་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་བསུུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོ་གའི་རིམ་པས་སྐབས་འདིར་མ་་་ 
གསུངས་པའི་མཆཚོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསེལ་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་་ 
དབུལ་བ་གོང་མ་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་འབུལ་བ་བཞིན་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་སྦྱིན་ 
སྲེག་ལ་གསུམ། ཐབ་ཁུང་། བསྲེག་རྫས། མེ་ལྟའི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་ 
བར་ནས། ཞེ་སྡང་སོགས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟ་གོན་དང་ལས་ཚོགས་ལ་ 
སོགས་པ་བསྒུབ་པའི་དུས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་ནི་བགེགས་དང་ 
སྡིག་པ་སོགས་ཞི་བར་བྱ་བའི་ལས་ལ་ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོ་ཉིད་ད་ང་། ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་སོགས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ལ་ཐབ་ཁུང་ནི་གྲུ་བཞི་པ། བསད་ 
པ་སོགས་མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་ལ་ནི་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྫོད་དོ། །གསུམ་ 
པོ་འདི་ཉིད་ལས་ནི་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་རུང་བ་ནི། 
ལ་ལྷག་མ་དབང་དགུག་བསྐྲད་ དབྱེ་སོགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྟེ་མཚོ་སྐྱེས་-*་ 
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ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐབ་གྱུ་གསུམ་དུ་དབང་གི་ལས་བསྒྲབས་པར་བཤད་དོ། ། 
ཐབ་ཀྱི་ཚད་ཞི་རྒྱར་ཁྲུ་གང་ད་ང་ནི་ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་ཉིད་ནི་ཞི་བའི་སྟེང་ 
ད་ང་འོག་ཏུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱར་ཁྲུ་དོ་རེ་དང་ནི་ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་ 
ཉིད་རྒྱས་པའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་བརོད་དོ་། །དེའི་མཐར་མུ་རན་ནི་སོར་ 
བརྒྱད་པ་ཉིད་་དོ། །རྒྱར་ངོས་རེ་ལ་སོར་མོ་ཉི་ཤུའམ་དེ་འི་ཕྱེད་སོར་བཅུ་ནི་ 
བསད་པའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཡིན་ཏེ། དབང་དང་ད་གུག་པ་ཡང་དེ་དང་ 
མཚུངས་སོ། །ཞི་བའི་ལས་ལ་ནི་ཐབ་ཀྱི་ཁ་དོག་ཚོན་གྱིས་དཀར་པོར་འགྱུར་ 
བར་བྱ་སྟེ། རྒྱས་པ་ལ་ཐབ་སེར་པོར་ཚན་གྱིས་བསྒུར་བ་གོང་མ་དེ་བཞིན་ 
དང་། བསད་པ་ལ་ནི་ཁ་དོག་གནག་པ་སྟེ་ནག་པོ། དབང་ལ་དམར་པོར་བྱ་ 
བར་རབ་ཏུ་གྲགས་ཤིང་། ད་བང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ད་གུག་པ་ལ་སྦྱོར་ 
ཞིང་། བསད་པའི་ལས་ལ་ཇི་ལྟར་ནག་པོར་གྲགས་པ་ད་ང་ལས་ཀྱི་རིགས་ 
འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་བ་དབྱེ་བའི་ལས་སོགས་གཞན་ལའང་ནག་པོར་་་་ 
བྱའ། །གལ་ཏེ་འབྲི་བར་འདོ་ད་ན་རྒྱ་ཚད་དེ་ལྟ་བུ་བྲི་སྟེ། གང་གི་ལས་ལ་ 
བལྟོས་ནས་ནི། །རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ནི་བཤད་པར་བྱ། ཞེས་བཤད་རྒྱུད་དུ་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞི་ལ་ནས་ཨུཏྤ་ལ། ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། བསྲེག་རྫས་ 


ཏིལ་དཀར་ནག་དང་། .རྒྱས་པ་ལ་ཞོ་མངར་གསུམ་སོགས་ད་ང་སྦྱར་བའི་ 
ཟས་མཆོག་དང་། བསད་པའི་ལས་ལ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཚེན་མ་བྱ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། སྡང་ལ་སོགས་པ་ཞེས་མངོན་སྤྱོད་གཞན་ལའང་དེ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བསྲེག་རྫས་ཚེར་མར་བརྗོད་ཅིང་། དབང་དང་ད་གུག་ 
པའི་ལས་ལ་ཨུཏྤ་ལའི་རིགས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་གཙ་བོ་སྟེ། ཡམ་ཤིང་སམྫུ་ཊར་ 
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བཤད་པ་དང་། གུར་ལས། མར་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། ཞེས་རྒྱུད་ 
གཞན་ནས་འབྱང་བའང་སོགས་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་རྣམས་འཚོགས་པར "༠༠༠༠ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་དང་ནག་པོ་པ་ལ་སོགས་པས་ 
འདིའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་རྣམས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། 
སྦ་ཊར་གསུངས་པའི་མེ་ལྟ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་སོགས་སམ་གཞན་ནས་་”"” 
བཤད་པ་གང་རུང་ལས་དང་མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་འདྲེན་པའི་སྔགས། ཨཾཾ་ཨགྣི་ནས། དགུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཨཾ་ད་པལ་གྱི་དོན་དང་། ཨགྷི་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛཿ མེ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་སྟེ་ 
ཚིགས་བཅད་ དུ་ཀློག་པའི་ཚེ། གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྟ། ཞེས་སོ། །སརྦ་ 
ཀརྨ་པ་སཱ་ང་ཀ ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲབ། །ཀཱ་རུཊ་ཀྲི་ཏ་སརྦ་ 
རྦ། །སྙིང་རྗེས་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད། །ཨ་སྨིན་སནྣི་ཧི་ཏོ་ཧ་ཝ། 
འདིར་ནི་མཉེས་པའམ་བཞུགས་པར་མཛོད། ཅེས་པ་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དགུག་པའོ། །དེ་ལྟར་བཀུག་པ་ལ་བསྲེག་རྫས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ཡི་ 
ད་མ་གྱི་ལྷ་ལ་བསྲེག་བླུགས་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། སླར་ཡང་ 
མེའི་ལྷ་ལ་གཏང་རག་གི་བསྲེག་རྫས་དང་། མཆོད་བསྟོད་ཕུལ་ནས་བཟོད་ 
གསོལ་བྱས་པའི་མཐར། འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སོ། །འདིའི་ངེས་དོན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་དང་ནང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསང་བ་བྱང་སེམས་རྣམས་ནི -༠༡༠༩༠ 
བསྲེག་རྫས། ཕྱི་བདག་མེད་ཤེས་རབ། ནང་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་གྱི་རྟོགས་པ། 
གསང་བ་ཙྭཌ་ལྭི་རྣམས་ནི་སྲེག་བྱེད་། ཕྱི་ཚོས་དབྱེངས། ནང་རིགས་ལྔ། 
གསང་བ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དོན་ 
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ཏོ། །ལྔ་པ་ནི། མ་མ་ན་ས། སྔགས་སོ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། དང་པོའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ནི། ྦ སྱྱེན་སྲེག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བས་དེ་འི་ས་ཚོག་གི་ 
སྐབས་སུ་ལྷ་དཔང་དུ་གསོལ་བ་འདིར་ཞར་བྱུང་ཁ་སྐོང་བ་སྟེ། དེའང་ས་ 
སློང་བའི་སྐབས་སུ་སའི་ལྷ་མོ་ལ་མཆོད་བསྟོད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ནི། མ་མ་ཞེས་པའི་མ་སྔོན་མ་འགྲོ་བ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་གྱར་པ་དང་ 
མ་གཉིས་པ་གསོ་ཞིང་སྐྱོང་བས་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། རེན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ནི་ 
འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ནོར་བུ་དུ་མ་ཡོད་པའམ། ་སེམས་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
མཚུངས་པ་མང་བས་བསྟན་པ་འཛིན་པས་ས་གཞིའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
བོས་ནས། བད་ག་གིས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞེ་སྡང་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་མཚད་པའི་ཕྱིར ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བདུད་བཅོམ་པའི་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་ལྟར། དེའི་རྗེས་འཇུག་སྒུབ་ 
ྦ པོ་མིང་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་བ ་བདག་ནི་གན ས་འདིར་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ "༡༠༤༠ 
_. ཡང་། ལྷ་མོ་ཁྱོད་དཔང་དུ་གྱུར་པས་གནང་བ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་མཁྱེན་པར་ 
གསོལ་བའོ། །གོང་སྨོས་མེ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་སྔགས་ནི། སཱརྫ་ཁྱི་ཝ་ 
པ་རཱརྦ་ཆྩ་ཞེས་པ་ལ་ཤོང་གིས་ཁ་སྦྱོར་དྲི་མེད་ དུ། རང་གི་དོན་དང་གཞན་ 
དོན་ཉིད། །སྭ་ཏི་ཏཾ་ག་ཙཱ་ཧ་བྱ་ཐྱུ་ཀ །སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། ། 
ྦ ཨཱ་ག་མི་བྱ་སི་ཡ་ཐཱ་ཀཱ་ལེ། །ཇི་ལྟའི་དུས་ན་འབྱོན་པ་ད་ང་། །སརྦ་སི་ཇྙི་ཀུ་རུ་ 
8 ་མེ། །བད་ག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཛོད། །ཅེས་བསྒྱར་བས་མེ་ལྟ་ 
རང་གནས་སུ་ད་གར་བའི་སྔགས་ཏེ་དོན་བསྒྲབས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
བསྟོད་པས་སོ། །དེ་ནས་གོང་དུ་མཆོད་པའི་སྔགས་གསུངས་པ་འགའ་ཞིག་ 
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འདིར་ཁ་བསྐངས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། ཨོཾ་ཛཿ རྩུཾ་སོགས་ནས། ལྷ་བཤོས་ཀྱི་ 
སྔགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྒྲ་བཤད་ལ། རྷཾ་ག་ད་ཤས། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དབེར་མེད། ཛཿ སྐ་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་སྟང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན། ཧཱུཾ་ 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ད་བྱེར་མེད། བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། ཨོཾ་མཁའ་སྤྱོད་ 
མའི་ས་བོན་བྱིན་པ་དེའི་རང་བཞིན། ཧོཿ སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཁ་ 
རིན་འབྱུང་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མས་རྒྱས་བཏབ་པས་ཁེ། རི་བད་ག་མེད་མ་དང་ 
མཁའ་སྤྱོད་མ་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་སྔགས་ཡི་གེ་བདུན། ། མཆོད་ཡོན་ཞེས་པ་ 
ཨརྒྷའི་སྒས་རིན་ཐང་ཆེ་ཞིང་རྙེད་དཀའ་བ་ཕལ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་་་ 

སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏེ། དྲང་དོན་དུ་ཆུའི་མཚད་ཡོན་སྦེང་ཞིང་འབུལ་བའི་ 
སྔགས་སོ། །ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པ། ན་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨྲི་ཆུའི་ 
ན་ལ་འབྱོར། མ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་སགྱི་ནཱི། དཱི་ནཱ་ད་འི་ཕྲེང་བ་ 
དྭ་བངས་གསལ་གཉིས་ད་བྱེར་མེད་བད་ག་མེད་མ། ཏིལ་བཤད་པ་མེད་ཅིང་། 
རཱུ་དེ་དག་ཐ་མི་དད་པ་ཁ་དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ དུ་དག་པའི་ཡི་གེ་ 
ལྔ་པོ་ཞབས་བསིལ་ཞིང་བཀྲུ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་གསུམ། བྱ་རིན་ཆེན་ 
ད་བང་པོ། ཝ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ། གཉིས་སུ་མེད་པས་ཐིག་ལེ་བྱིན་ཏེ་ 
ཧཱཾ་ཧཾ་ཐབས་ཤེས་མཚོན་བྱེད་དུ་བཟླས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལྷ་བཤོས་ཀྱི་སྔགས་ 
སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །མཆོད་པའི་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་དཔལ་ནཱ་རོ་པས། 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་ཁམས་རྣམས་མཆོད་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ 
འཕོས་པའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་་་་ 
རྣམས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མཆོད་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་སྟོད་འགྲེལ་ 
གྱི་ལུང་དྲངས་ནས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ན་ས། 
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དང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲྭ་བ་སྡོམ་པ་ལས། 
ཞེས་པའི་དོན་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ལ། བརྟག་པ་ཕྱི་མའམ་གཉིས་པའི་ 
ཐོག་མ་ཉེན་སོ་སོ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་བ སྒྲུབས་པས་རབ་་ ཿ 
གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་མཆོད་པ་དང་ས་སློང་བ་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། ྦ 
ྦ ལེའུ་གཉིས་པ་ད་ངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ལ་*"་ 
ལེའུའི་འབྲེལ་ནི། ཁལེའུ་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་ཅན་དམན་ 
པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དོན་རབ་གནས་ད་ང་སྦྱིན་སྲེག་གསུངས་པས། དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་མཆོག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གསལ་ 
བར་སྟན་བྱེད་འདི་གསུང་བར་འབྲེལ་ལོ། །མངོན་རྟོགས་ནི། ལྟའི་ནྣལ་ 
འབྱོར་ད་ང་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ལྟན་སྐྱེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམས་སྟོན་པས་རིམ་ 
པ་གཉིས་ཀ་ད་ང་འབྲེལ་ལོ། །ལེའུ་འདི་ནི་བརྟག་པ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རེགས་ 
ཀྱི་ལེའུ་ལས། ཧེ་ཆུ་ཀ་ནི་བསྐྱེད་པཔའི་རྒྱ། །དང་པོར་གཅིག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། ལེའུ་དྲུག་པ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ལ་དོགས་པ་འཁྲུངས་ 
པ་རྣམས་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་ཞུ་བ་ད་ང་། ལན་གྱིས་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ཡིན་ 
ལ། རྫེ་མར་པས། ལྲེའུ་གཉིས་པ་འདིས་བརྟག་པ་དང་པོར་བསྟན་པའི་ ྦ 
དབང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་པ་རྣམ་དག་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་བླང་ 
། ཞིང ་གྱོད་པ་དང་བ རྭ་བྱས་པའི་དུས་འདི་ན ་སངས་རྒྱ་བ ་མི་ཤེ ས་པ་ལ་་༠༠༠༠ 
¬ འའ དིརྭ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གསུ མ་དང ་ཞག་བདུན་ན་འཚང་རྒྱ་བ་སྟོན་པས ་དངོས་་་ 
གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་དོན་དུ་ཞུས་པ། གཞུང་ད་ངོས་བཤད་པ། ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་ 
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པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནས། འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར ༠༧༠༠༠༠༧ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་སྦོས་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ཞི་བ་འཁོར་*་ 
འད་ས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་ལ། བསྐྱེད་ རིམ་ནི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཁྱོན་ཡངས་པའི་ནང་དུ། ཀུ་བའི་སྡོད་འཕང་ན་རུང་ཞིང་ཉི་ཚེ་བར་གྱུར་ 
པས་རང་གི་གནས་མ་ཐོད་པར་རྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྱོ་བ་ཇི་ལྟ་བར། རང་ 
འདོད་པའི་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ཡོད་ཀྱང་ནི། འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་ཆུ་སྲིན་གྱིས་དཀྲུགས་པའི་འཁོར་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་མཚུངས་པར། སེམས་ཅན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཇི་ལྟར་མཆོག་ 
གི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ལྔ། བསྐྱེད་རིམ་ཇི་ལྟར་བསྤོམ་པ། སྱོད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ན་ས། མི་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཞུས་ 
པའི་ལན་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། སྒུབ་པ་པོ་རྒྱུད་དག་ཅིང་དབང་ཐོབ་ནས་ལམ་ 
ལ་སློབ་པའི་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཤེས་རབ་ 
སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་མའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ལྡན་པའམ། ཡང་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གང་རུང་བསྒོམ་པ་ 
ལ་བརྩོན་པ་མ་གཏོགས། གཞན་ན་མ་པར་གཡེང་བ་ཐ་མལ་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་དུ་ས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ད་ངོས་གྱུབ་འདོད་པས་མི་གནས་པར་བྱ་ད་གོས་ 
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སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལས་དང་པོ་པ་དང་། བཏན་པ་ཐོབ་པའི་ཉམས་ 
སུ་བླང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་ནས། ཀ་དཔལ་གཟུགས། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེའང་ལས་དང་པོ་པས་དང་པོར་ལྷྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་གནས་ནི། གོང་དུ་སྔགས་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་པོའི་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་མཉམ་བཞག ༤༠༠༠༠༠ 
བརྟན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ས་ཕྱོགས་ད་བེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན ༡༠༠༡༠༠༠ 
པའི་གནས་ནི་བཟང་པོ་ངེས་པར་བརྟགས་ཏེ་བཙལ་པའམ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་ 
ཆེད་ན། རང་གི་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པར་གཞན་གྱི་གཡེང་བ་ཞི་བ་མཚན་མོའི་ 
དུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེར་ནི་སེམས་བདེ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ 
བར་འགྱུར་གྱི། མཚན་མོ་དུར་ཁྲད་ལ་སོགས་སུ་མི་སྒོམ་པའི་དོན་ནི་ལས་ 
དང་པོ་པ་ལ་ལུས་དང་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་དུ་དོ་གས་སོ། །བརྟན་པ་ 
ཐོབ་ནས་དུར་ཁྲོད་ད་ང་རིའི་བྱ་སྐྱེབས་ལ་སོགས་པར་བསྒམ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ ྦ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་་*་ 
འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། ་ བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་བསྒོམ་སྟེ་ 


ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བསྒམ་མོ། །ཡང་ན་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་བཞི་པོ་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རྐང་པ་ནས། མི་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ།་ གང་གི་ཚེ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་བརན་པ་ཐོབ་པར་གྱུའ་ནས། མཉམ་བཞག་ཁོ་ནའི་ 
སྐབས་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུའང་ལྟའི་རྣམ་པར་བྱ་སྟེ། རང་ 
གི་རྐང་པ་འཁྲུད་པ་དང་། ° བཟའ་པ་ཟ་ཞིང་འཐུང་བ་དང་། བསིལ་བའི་ 
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ཆེད་དུ་ཆུས་འཐོར་འཐུང་བྱ་བའམ་ཁ་བཤལ་བ་ད་ང་། ` སོ་རི་ཏ་མྨོ་ལ་ཟ་ 
བས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ད་ང་། དེ་བཟང་ཙནྡན་གྱི་ཕྱེ་མས་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཉེད་ 
ཅིང་སྐྱད་པ་དང་། སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་ནི་རྐེད་པ་མན་འགེབས་པས་མཚོན་ 
ཏེ་གོས་ལྷམ་ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། གན་ས་ནས་ཕྱིར་འབྱང་བ་ད་ང་། གཞན་དང་ 
གཏམ་སླ་བ་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། གཞན་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་ད་ང་། ཙེད་འཇོས་རྒོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མའི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་མ་སྟེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འང་བསྒོམ་པའི་དྲན་པ་དང་་་ 
ཤེས་བཞིན་ཡོད་པའི་ཤེས་རབ་དང་དེ་ལ་གནས་པའི་བཞུལ་ཞུགས་ཅན་ ་ 
ཉིད་ཀྱིས། ཧི་རུ་ཀའམ་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ 
ལས། ཏོན་མོངས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཞན་གྱི་ཚུལ་ཞེས་པ་ 
འདིར་མཚུངས་ཤིང་རེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དོན་ཏེ། ནམ་རོག་ངན་པའི་སྐྱོན 
གྱེས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་གོས་པར་བསྒིམ་པར་བྱ་བའི་གོ་ཆ་བརྟན་པོས་གདུག་ 
པ་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་མ་རིག་པའི་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་ནི་འགྲོགས་པར་མི་རིགས་པས། ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
འདོད་པས་དངོས་གྲུབ་དེ་དག་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླང་དོར་ལ་ ྒ 
མཁས་པས་རབ་ཏུ་འབད་ཅིང་བརྩོན་པས་བསམ་གཏན་གྱི་དྲི་མ་ལ་མི་*"་ 
གན་ས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རལ་སྦྱོང་ཞིང་བསྒོམས་པས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། བཤད་པ་དངོས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ 
ནས། ང་ཡིས་བཤད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསམ་གཏན་ 
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དང་། ལྟག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཏོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་འཇིག་ཅིང་ཉམས་པར་བྱེད་་པ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོ་ཁྱོད་གཙཾ་བོར་བྱས་ནས་གདུལ་བྱ་མཆོག་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག ཅེས་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། སྔོན་ 
འགྲོ་དུས་ཐབ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ངེས་པ། ་, དོད་ཐོབ་པའི་རྟགས་འགྲུབ་སླ་བའི་ 
ཕན་ཡོན། ད་ངོས་གཞི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྩེ་བ ས་ 
ན་ས། བྱིད་པ་ཉིད། ཅེས་གསུང་ས་ཏེ། དེའང་ཡི་གེའི་དོན་ལྟར་བཤད་ན། 
བསམ་གཏན ་ཉོན་མོངས་འཇིགས་བྱེད་དེ་ཡང་། སེམས་ ཅན་ལ་བརྩེ་བས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ད་ངོས་ གྲུབ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ དོན་དུ་སླར་ཡང་ཟླ་བ་་་་ 
ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་མི་བརྟན་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱ་སྟེ། 
དེའང་ཐ་མལ་གྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་འདོད་པའི་་་་ 
ལྟའི་གཟུགས་སུ་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་པ་ཡིས་ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆཚད་པར་བསྒོམས་པས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་མི་*་ ༡༠༠༠༠༠༧ 
བརྟན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག བརྟན་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ནི། རང་གཞན་ནམས་ཀྱི ་དོ་ན་ ་ནི་ རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར ་བྱེད་ པའི་ ཕྱིར 
འཁོར་བར་ འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་ལས་ ཟབ་པའི་ཐབས་ གཞན་ཡོད་པ་མ་་་་ 
ཡིན་པས། ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བར་རིག་མ་དང་ལྟན་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ 
རིམ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འཕྲལ་དུ་ད་ངོས་ 
གུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་དོན་རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། བརྩེ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོ་ན་དུ་ཡང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག་སྟེ། ”རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ 
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ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་སོ་སོར་སྣང་བ་བསྡུས་ཏེ་ལྷའི་གཟུགས་ཏེ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སེམས་པ་ཡིས་ཉི་མ་གཅིག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པར་བསྒོམས་ 
པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་ 
ནི་དུ་ས་ཀྱི་འཁར་ལོ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་རྫོགས་རིམ་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་ 
དང་པོར་སོར་སྙུད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསམ་ 
གཏན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ན་ས་སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཟླ་བ་་་་ 
ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་ངེས་པར་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས། རང་ 
ཉིད་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་ནི་རབ་ཏུ་ ༠༠༠༠ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དོན་འདི་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། འཁོར་བར་ 
གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཞན་ཡོད་པ་ནི་མ་་"” 
ཡིན་ནོ། །རིག་མ་སྟེ། ལས་དང་ཚོས་དང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པས་འཕྲལ་དུ་མརུར་བར་དྲོད་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིགས་སྨྱོ་ནས། ངུ་འབོད་ 
གནས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་སྱོད་པའི་དུས་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ལས། 
དོད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་རྒྱས་པར་སྐབས་འདིར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
ནལ་འབྱོར་པ་དྲོད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཕྱིན་ཆད་ཐམས་ཅད་དུ། མིའམ་མི་མ་ 
ཡིན་གྱིས་ཡིད་སྔངས་པ་ད་ང་སྐྲག་པར་མི་ནུས་ཤིང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ 
ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ད་ང་། སེམས་ནད་དང་གདོན་གྱི་མཐུས་འཁྲུལ་པས་སྤྱོ་ 
བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་མཛེ་དང་འབྲབས་ལ་སོགས་པའི་ནད་འགོ་ 
བའི་ཡམས་ད་ང་སེམས་སྲུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། འདོད་པ་ 
ད་ང་བྲལ། མི་འདོད་པ་དང་འཕྲད་པ་སོགས་ཀྱི་མྨ་ངན་གདུང་བ་གཏན་ 
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ན་ས་མི་འབྱུང་ལ། .རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་འཆིང་ཞིང་འཚེ་བའམ། སྲིན་པོ་ 
ྦ སོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མཐའ་ད་ག་མེད་པ་ད་ང་། ཡུལ་སྲུག་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས། མི་སྣུག་པ་ལ་ཞེ་སྡང་། བཏང་སྟོམས་པ་ལ་གཏི་མུག་སྟེ། དུག་ 
གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་མི་ཐུབ་ 

པས། སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་ཉོན་མི་མོངས་ཏེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་སྦྱར་ལམ་ཡན་ཆད་ ྦ 
དུ་ངེས་པར་གྱུར་ནས། _ གཞན་ལ་ཕན་པ་སྟེ་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ 
ད་ང་། གནོད་པ་སྟེ་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་ནུས་པའི་འབྲས་བུ་འདི་དང་ 
ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་པོ་འབྱང་བར་འགྱར་བ། དེ་ལྟར་རང་གཞན་གྱིས་ངེས་ 
_ པར་ཤེས་ཤིང་མཛངོན་དུ་གྱུར་ནས་ནི། སྤྱོད་པ་སྤྱད་ན་རྒྱ་མཚོན་ཇི་ལྟར་དེ་ 
ནི་དུ་ས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ལ་སོགས་ 
པར་ག་ལ་གནས་ཏེ་འགྲོ་བའམ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ྦ །གཤམ་གྱི་ཚིག་ 
ཟུར་འགྱུར་འདིར་མ་ཐོན་ཀྱང་འགྱུར་གཞན་དང་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་སུ ༡༠༠༠༠༠༧༠༠༡༠ 
མཐུན་པར་འབྱུང་ངོ་། ྦ །ཡང་ན་ངུ་འབོད་ཀྱི་སྐད་དོད་རཾ་ར་ཞེས་པ་ཅ་ཅོ་ 
ལའང་འཇུག་པས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱུད་ཅ་ཅོ་དང་ལྡན་པས་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །ཇྫོག་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
པ་དང་། དཔལ་རང་བྱང་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། དྲོད་ཆུང་ 
ངུ་རང་ཉིད་ངན་སོང་ལ་འཇིགས་པ་དང་། ! རྒྱུད་འཁྲུལ་པའི་སྨྱོ་བ་དང་། 
འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ད་ང་། མྱ་ངན་གྱི་གདུང་བས་ཡིད་མི་འཚེ་བ་ཡིན་ལ། 


དང་། ལྟ་སྟངས་ལ་སོགས་པས་ཕན་གནོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འབྱིན་པ་ 
དོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་བཞེད་པས། རིག་སྤྱོད་སོགས་ལ་ངེས་པར་ 
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དོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། རང་གི་རྟོགས་པའི་བོགས་ཕྱུང་ནས་ས་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་ཏུ་རུང་ཞིང་། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ནུས་ད་གོས་པས་སོ། །མཁས་ 
པ་གཞན་དག་འཇིགས་སྒྱོ་ནས་ཧོན་མི་མོངས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲོད་ཆུང་ 
ངུ་། ཕན་གནོད་འབྲབས་བུ་གང་ཆུང་རེ་འབྱུང་བ་འབྲིང་། གཉིས་ཀ་འབྱུང་ 
བ་ཆེན་པོའི་རྟགས་སུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། མཚམས་མེད་ནས། ངེས་ 
འགྲུབ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་ཏེ། མཚམས་མེད་ཅེས་པ་ལས་དེ་སྤྱད་ན་ཤི་ 
ནས་བར་མཚམས་གཞན་མེད་པར་མནར་མེད་པའི་དྭམལ་བར་ལྕང་སྟེ། 
དེའི་ལས་ཀྱང་རང་གི་ཕ་མ་དང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་གསོད་ཅིང་། དགེ་འདུན་ 
འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཁྲག་འབྱིན་ 
པ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་བྱེད་པ་དང་། སོག་ཆགས་མང་པོ་གསོད་པ་ལ་ད་གའ་བ་ཤན་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། _ གཞན་ཕཡང་སྐྱེ་བ་དམན་པ་བུད་མེད་དམ་གདོལ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་ངན་པར་སྐྱེས་པས་དམན་པར་འཇིག་རྟེན་པས་བལྟ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། ་ ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་རྨོངས་པས་བླང་དོར་མི་ཤེས་པ་ 
དང་། མ་ཆུངས་པའི་ལས་མ་བྱིན་པར་ཁེན་པ་རྐ་བ་སོགས་མི་ད་གེ་བ་ངན་ 
པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་བྱེད་པ་དང་། བལྟ་བར་མི་འོས་པའི་གཟུགས་ངན་ཞིང་ 
ཡན་ལག་ཉིང་ལག་མ་ཚང་བ། དེས་མཚོན་ཏེ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཅི་རིགས་ 
སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཞེས་པ་སྔར་བྱས་བཤགས་ཏེ་ཕྱིས་སྡོམ་པ་ལ་ 
གནས་ཤིང་། གསང་སྔགས་ལ་ད་ད་པ་བརྟན་པོས་བླ་མས་བསྟན་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཡིད་ལ་བསམ་པས་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ 
ན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་འདོད་པའི་ 
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ད་ངོས་གྲུབ་སྐྱེ་བ་གཞན་ནམ་འདི་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ང་ན་པར་སྤྱོད་ 
པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཅི་རིགས་སུ་འགྲུབ་པ་ལྟ་ན། སྐྱེ་བ་གང་དག་མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་ལས་ལྡོག་པའི་ད་གེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པས་རྒྱུད་གོམས་པ་སྟེ་སྔོན་སྦྱངས་ 
ཆེ་བ་དང་། ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟོས་པར་བླ་མ་ལ་གུས་པས་བསྟེན་ནུས་ཤིང་། 
ད་ད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ཐུལ་ཏེ་ལས་སུ་རུང་བས། ང་རྒྱལ་བདུན་པོ་སྔར་སྨོས་པ་དང་ 
རྒྱད་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཀུན་ལྡང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་འདྲ་བའི་སྨུབ་པ་པོ་ནི། 
རེ་ཞིག་ཙམ་སྟེ་དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྱུབ་་ 
པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་ངེས་དོན་ཡང་། ཁ་སྦྱོར་དྲི་མེད་ལས། ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་མཚམས་མེད་ཅིང་བར་ཆད་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ནི་ 
སེམས་གསོད་པ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་གདོད་ནས་མ་ད་མིགས་པས་ད་མན་པ་དང་། 
རྨོངས་པ་འོད་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དང་སྦྱར་ནས་རེ་ཞིག་ཅེས་པ་ 
དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས ༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠ 
བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། གསང་སྤྱོད། རིག་བརྟུལ།. རྣལ་འབྱོར་མས་ 
སྱྱད་པ་སྦྱད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྟག་ཏུ་ནས། གསང་ལ་སྤྱོད། ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། ྦ སྔར་གསུངས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ 
གོམས་པར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྔོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡང་འདི་ར ༡༠༠༨༠༠༠༠ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་རང་གི་རིགས་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་ 
སོགས་གསང་ལ་གཞན་ དུ་རྒྱུ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་པོའི་དྲུག་པར་གསུངས་མ་་ཾ"> 
ལྟར་སྤྱད་དེ། དེས་ནི་རྣམ་རོག་ལས་སུ་རུང་ཞིང་ལྷས་གནང་བ་སྩལ་པར་ 
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འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ལུང་སྟོན་པ། ྦ དེ་ཇི་ལྟར་ 
སྦྱང་བ། ནུས་པས་དགུག་པ། དེའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྲིད་ན་ས། 
ཡང་དག་ལྡན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་འང་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྔར་ 
བརྟག་པ་སྔ་མའི་ཁེའུ་དྲུག་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མྱུར་ 
དུ་འགྲུབ་པར་འདོད་ན་གྲོགས་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་གསང་སྤྱོད་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དུས་ཇི་ 
སྲིད་དུ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱའེ་གནང་བ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་ལ་གསང་སྟེ་སྤྱོད་""་ 
པའོ། །གནང་བ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པར་འགྱུར་ན། སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
སྔགས་པ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའམ་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་བྱ་བ་ 
འབྱུང་སྟེ། ྦ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱེར་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ 
སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་གྱིས་ཤིག ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གསུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་བུམ་དབང་གི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པས་སོ། །ལུང་བསྟན་ན་ས་རྙེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་ 
ཡང་སེར་སྣའམ་ཕྲག་དོག་མེད་པས་མིག་ཡངས་མ། ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་ 
ཅིང་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་ལང་ཚཆོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། སླིད་དང་ག་ 
བུར་ཏེ་ཁམས་དཀར་ད་མར་གཉིས་རྒྱས་པ་དང་ཡང་ད་ག་པར་ལྡན་པ་སྟེ་*” 
རིགས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་མར་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་ནས། ཡང་ད་ག་སྤང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་བརྟག་པ་ད་ང་པོར་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དེའི་རྒྱད་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་སྡོམ་ 
པས་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ 
_ ལས་བརྩམས་ནས་ནི། རང་གིས་དབང་བསྐུར་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྟན་པའི་ 
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བར་གྱིས། དེ་ལ་ད་མ་པའི་ཆོས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་ལམ་ནི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་ཞིང་བཤད་ལ། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པས་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་དང་ནི། ཤ་ཝལྔ་དང་བདུད་ཙི་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་མི་འདའ་བའི་ 
དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་དང་། རྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱང་ 
_ གཅིག་པ་ཉིད་ དུ་བྱས་པས་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེས། དུས་ 
ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་བསྒོམས་པས། མཆོག་གི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ དོ། ད 
དེ་ལྟར་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་ནུས་པའམ། ྦ 
མཆོག་གི་རོགས་པ་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྤངས་ཤིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་བོགས་ཐོན་ཏེ། ལམ་གོང་མའི་མངོན་རོགས་ན་འཕར་བར་བྱེད་ 
པའི་རྟེན་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་ན་ན་ས། སྤྱོད་པ་ 
སྤྱད་། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ༨ དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ལུང་བསྟན་ནས་རྙེད་པ་ཁོ་ན་ 
དགོས་སམ་ཞེ་ན། ཡང་ན་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ 
ནུས་པའི་མཐུས། རིག་མ་སྡོད་ལྡན་གཞན་ལྟ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་བུ་མོའམ། མི་ 
ནམས་ཞེས་པ་རིགས་ལྔའི་སྡེ་ཚན་གང་རུང་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་མིའམ་ 
ཅི་ལས་ཀྱང་དེ་ད་ག་གི་བུ་མོ་འགུགས་པའི་ཚོ་ག་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་ ་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཀུག་ལ། ་ སྔར་ 


ན་ས། དེ་ཡང་གྲོགས་སུ་ ཁྱེར་ལ་ཀུན་བཟང་ད་ང་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ ྒྦ 
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སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། བད་ག་གི་ནས། སོ་སོར་བརྟག 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱའི་བརྟུལ་ཞུགས་དེའི་དགོས་པ་ནི། བདག་གི་ 
འཇིག་རེན་ཆོས་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་ཞིང་བདེན་གཉིས་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་བསྐྱེད་པས་ད་ལ་བ་ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་ཅིང་ད་ངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་་་ 
ཕྱིར་ཡིན་ གྱི། བརྟག་པ་དང་པོའི་ཁེའུ་དྲུག་པར་སྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་བཟུང་ 
བར་གང་བཤད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པས་བྱིས་པ་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་བསྡིགས་ནས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་་* 
མནན་འདོད་ནས་སྱོད་པའམ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལ་བག་ 
ཡངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མ་གསུངས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་པོའི་རང་གི་ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པར་བརྟན་་་” 
ནམ། ་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོག་པས་གཡོའམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་རང་གི་སེམས་ནི་སོ་སོར་ 
བརྟག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བརྟགས་ནས་བརན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 
སྤྱོད་པ་བྱའོ། །འདི་འི་ངེས་པའི་དོན་ཡང་། བར་མ་ཆད་པར་གོམས་པ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐོགས་པས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཚད་ དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །གསང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངག་ 
གིས་བསྟན་པར་མི་ནུས་པ་སྔགས་པ་ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་་” 
བཀས་གནང་བ་རྙེད་པ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་གནས་པས་མིག་ཡངས་པ། 
| བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་ལ་ཟླ་ཉི་ཁ་སྦྱོར་དང་་” 
ལྡན་པ། བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཐབས་ཤེས་སོ་སོ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔས་ཕྱེ་བ ་ད་གེ་བ་བཅུ་ལས་བ རྩམ ས་པ་དང་།.. དེ་དག་གཉིས་སུ་མེད་ 
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ྦ པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་དྭབྱེ་བ་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པ་བདེན་གཞཉིས་དབྱེར་མེད་ 
ད་ག་གི་ལམ་ལས་འདས་པས། ཁོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་མ་གསུངས་ཏེ། གྒོ་མ་ 
བཏགས་པར་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་འི་བར་གྱིས་ 
བཤད་དོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྫེ་ 
ནས། ཇི་ལྟར་འགྱར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ( དང་པོར་སྤྱོད་པའི་ལེའུ་དང་སྐབས་ 
འདིར་ཡང་། ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གང་རུང་གསུང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱེར་ 
ལ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ན། བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིས། སྤྱད་པའི་གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པ་ཉིད་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཛརྗོད་དོ། །སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བད་ག་མེད་མ་ 
དང་། དེ་ས་ཁྱེར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མའང་རྟེན་བུད་མེད་དུ་མཚུངས་པ་གཉིས་ 
དག་གིས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལགས། 
ཞེས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། 

དངོས་གྲུབ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་ལན་བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ་ དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་བདག་མེད་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ནུ་མ་སྐྱེ་གནས་དང་ལྡན་པ་ནི་་་ 

སྤངས་ནས། ལུས་གཞན་དུ་བསྒྱར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་ཐབས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སུ་བྱའོ། །དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ནུ་མ་སྤངས་ཤིང་མི་སྣང་བར་ 
གྱུར་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབྱེབས་དང་བྲལ་ནས་བོ་ལ་སྟེ་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ཀླཀ་ལའི་སྒྲས་བསྟན་པ་པདྨའི་དབུས་སུ་ཡང་དག་པར་གནས་ 
སོ། །སྐྱེ་གནས་ཀྱི་འགྲམ་གཉིས་པོ་དྲིལ་བུའི་བརྡས་གསུངས་པ་འབྲས་བུ་ 
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གཉིས་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དྲ་བུས་ཀྱི་ཟྲེའུ་འབུབ་བོ་ལ་ཅན་ ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ནོར་ 
བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས། ཆ་བྱད་དེ་ཡང་ལྷག་མ་བསྒྱར་མི་དགོས་པར། 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་དེ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་་”* 
ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྦྱོར་བ་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་-* 
ཀྱང་འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པར་སྐྱེས་བུར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མཐུ་སྐྱེ་བོ་མཛོག་དམན་ཐམས་ཅད་ མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར ་ 
སྟོན་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། བརྟག་པ་དང་པོ་དང་སྐབས་འདིེར་ 
ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདིས་སྒུབ་པ་མོ་བུད་མེད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པ་ལ་དོགས་གཅོད་གསུངས་པར་འདོད་པ་ད་ང་། བུད་ 
མེད་དེས་ལུས་དངོས་སུ་སྒྱར་བར་བཤད་པ་ལ་དྭགས་འགྲེལ་དུ་ལུང་རིགས་ 
ཟབ་མོས་དགག་བཞག་རྒྱས་པར་བྱུང་ངོ་། །འདི་འི་ངེས་དོན་ཁ་སྦྱར་དྲི་མེད་ 
དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སོགས་གོང་འོག་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་ 
སུ་འབྱུང་བ་ནི་ཚིག་མང་ཞིང་དོན་གོ་དཀའ་བས་འདིར་མ་བྲིས་པ་རྟོགས་་* 
པར་འདོད་ན་གཞུང་དེ་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ཆགས་དང་ནས། ཟད་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
སྤྱོད་པ་གོམས་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ན་ ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན་ཆགས་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། འཇིག་པ་སྟེ་འཆི་བ་དག་གིས་ཀྱང་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་དེ་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པས་གནོད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐབས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ནི་འབྱུང་བ་ 
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སྟེ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་པའི་བག་ཆགས་མཐར་བྱེད་ལ། འཇིག་པ་སྟེ་འཆི་བ་ 
ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་མཐར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་མི་གནས་པའི་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ད་བྱིངས་སུ་འཇུག་པས། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གོ་ 
འཕང་དེ་ལ་ཉེན་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་འཆི་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ 
ལ་ནི་ཆགས་པ་སྟེ་སྲིད་པར་ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་བའང་མེད་དོ། ྦ །ལ་ལ་སྟེ་ 
སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ནམས་སྲོག་ཟད་ཅིང་འཇིག་པས་ལུས་རྟེན་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་ལ། འདིར་ནི་འཇིག་པ་སྟེ་འཆི་བའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་པས་ 
སྲོག་ཟད་པའང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྐྱེ་འཆི་ནི་རྣམ་རོག་ 
ཙམ་སྟེ། བདེ་མཚོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། འཆི་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་ོག་སྟེ། །མཁའ་ 
སྤྱོད་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཅོགས་པར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ནི་སྱོད་པ་མཐར་་་་ 
ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྤོས་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་་* 
བྱའཾ། །བཞི་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། བསྤམ་བྱ་རིམ་གཉིས་ 
ངེས་པར་བྱ་བ། དྲ་བྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ། དེས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། བསྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ཟུང་དུ་འཇུག་ཚུལ་དང་ 
བཅས་པ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པའཾ། ། 
དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་པའི་ནས། དེ་བཞིན་འདོད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ 
ཆོག་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་རིག་བརྟུལ་གྱི་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་ལས་་**་ 
ད་ང་པོ་པ་བཞིན་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་སྦོས་བཅས་ལ་སྲོས་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམས་པས་ཟུང་འཇུག་མཛོན་དུ་བྱེད། དེས་མ་གྲུབ་ན་ 
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དྲག་ཤུལ་གྱི་ཚོ་ག་བྱ་བ་སོགས་འཆད་པར་མཛད། ྦ འདིར་སྤྱན་སྔས་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྫོགས་རིམ་ཁོ་ནས་འགྲུབ་ན། བརསྐྩེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ 
ྦ དགོས་པ་མེད་དམ་ཞེས་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པར ༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བཞེད་དེ། དེའང་ཡིག་དོན་ལྟར་བློས་བཏགས་ཤིང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བརྟུལ་ཞིང་རིམ་གཉིས་ཐ་མི་ 
ད་ད་པར་ཞུགས་པར་འདོད་པ་ཅན་གྱིས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྲོས་པ་བསྒོམ་ཞིང་སྤོས་པ་དེའང་མི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་་་ 
གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྣ་ཚོགས་པའི་སྦོས་ 
_ པ་དེ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་སྤོས་མེད་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ 
པས་སྤོས་པ་དང་སྤོས་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མྱོང་ 
བ་སོ་སོར་ད་མིགས་སུ་མེད་པར་དབྱེར་མེད་དུ་འཆར་རོ། །ངེས་དོན་དུ་ཉིན་ 
སྣང་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་མི་ལམ་ཤར་བ་ལྟར། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་སྲོས་པ་ལྟན་སྐྱེས་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་སྦྱངས་ནས་གྱ་ནམ་ལྷར་ཞེན་ 
གྱི་སྲོས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཇི་ལྟར་ 
སྒྱུ་མའི་གཟུགས་བརྟན་ད་ང་མི་ལམ་གྱི་ཡུལ་སྣང་དང་ཇི་ལྟར་བར་མ་དོ་འི་་་ 
སྲིད་པ་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་ཡིན་པ། དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟག་ཏུ་ 
གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་དུ་"” 
སྣང་བར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་སྤྱི་བཤད་ཡིན་ལ། དངོས་པོའི་ནམ་པ་ 
རྫས་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་སྒྱ་མའི་བཀོད་པ་ཤར་བ་དངང་། . སད་ དུས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པས་སྦྱངས་ནས་མི་ལམ་ཤར་བ་ད་ང་། སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་བར་སྲིད་ཤར་བ་ཡིན་པ་ལྟར། 
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ྦ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གྲོས་པ་བདེ་རྟོང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་སླར་ལྟན་སྐྱེས་དེ་ 

ཉིད་ཆརླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ་ལ་རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་སྦྱར་ 
བ ས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་འགྲུབ་པ་ནི་གོང་གི་ད་པེ་དེ་བཞིན་ དུ་ ༤༠༠༠༠༠༠ 
འདོད་པར་བཤད་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པ་སྲས་དོན་གྱི་སྒྱ་མ་ 
དང་སྦྱར་བ་གཞུང་ཚིག་ཕྱི་མའི་བཤད་པ་དང་འབྲེལ་བའོ། །ཁ་སྦྱོར་དྲི་མེད་ 
ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས། .སྒྱ་མར་སྡང་བ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ། མི 
ལམ་མཚན་མ་གསུང་རྡོ་རྗེ། བར་མའི་སྲིད་པའི་ནམ་ཤེས་ཐུགས་རྡ་རྗེ་སྟ། 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་སོ་སོར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དེའི་ངེས་དོན་ཀྱང་བཤད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ན་ས། བདེ་བར་བརོད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ད་པལ་ 
རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་ དང་པོས་ཟུང་འཇུག་དེ་ དབང་ གོང་མ་ 
གཉིས་ལས་སྐྱེས་པར་བསྟན་པར་བཞེད་ ཅིང་ །། འདིར་ཡི་གེའི་ཚུལ་ ཙམ་ ་ནི། 
དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གང་ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མཚོན་་་་ 
བྱེད་དཔེ་དང་མཚོན་བྱའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་བསྒྲན་ཞིང་འཇོག་པའི་ད་བང་་་”” 
བསྐར་བ་གོང་མ་གསུམ་གྱིས། ཇི་ལྟར་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འོད་གསལ་ལྟན་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁར་འདི་ནི་དབང་གི་བྱིན་ཟླབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཐབས་ 
གཞན་ལས་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་དག་པའི་ལྷར་ཤར་བའི་་་་ 
དྱ་ཤིལ་འཁོར་འབྱུང་བའམ་རྟོགས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་དག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྟར་གྱར་ནས། སྔོན་བསྐྱེད་རིམ་ཁ་དོག་དྲུག་བསྒོམ་པ་དེ་རྣམས་ 
ྒ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་འབྱུང་ཞིང་དེའང་འགྱུར་མེད་དུ་ 
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བརན་པས། དེའི་རོལ་པ་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཆར་བ་ནི། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་མདོག་གནག་པ་སྟེ་ནག་པོའམ་དེས་མཚོན་པའི་ལྷ་མི་བསྐྱོད་ ྦ 
པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ད་ང་། དེས་འགྲེས་ཏེ། བདེ་བ་སེར་པོ་རིན་འབྱུང་། 
བདེ་བ་དམར་པོ་མཐའ་ཡས། བདེ་བ་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་། བདེ་བ་ལྗང་གུ་ 
དོན་གྲུབ། བདེ་བ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ་ཁ་དོག་དྲུག་གམ་ལྷ་དྲུག་གི་ནམ་ 
པར་སྣང་བ་རྣམས་དང་། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བ་ལྷའི་ཚོགས་སམ་བརཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་དང་མི་རྒྱ་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་ངམ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་་་ 
སྣང་བ་དང་། བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་བུད་མེད་དམ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དང་། བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཐབས་སྐྱེས་པའམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་སྣང་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་བརྡའི་སྐད་ཀུན་ཏུ་རུ་སྟེ་དབང་པོ་གཉིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཞུ་བདེ་འཕོ་མེད་ད་ང་། ཁུ བདེ་བ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་ 
པོའམ་སྒྱ་ལུས་ད་ང་། ད་ངོས་མེད་སྟོང་ཉིད་དང་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་དག་དབྱེར་མེད་པའི་ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའ་ཉིད་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་བརྗོད་པས་་་་”་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བད་ག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
འཐད་པ་ལ་གསུམ། རེམ་པ་དང་པོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཞུས་པ། ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་ 
བོ་ཉེན་བརྟེན་པར་བཤད་པ། འཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་ནས། ཅི་ཞིག་འཚལ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ད་པའ་རྡོ་རེ་སྙིང་ 
པོས་གསོལ་པ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མ་བཅོས་པའམ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་བརྟགས་པ་དང་པོ ༠༡༠༠༠༧ 
དང་འདིར་ཡང་ཆེད་དུ་བསྔགས་ཤིང་། དེའི་རང་བཞིན་མི་འགྱུར་བའི་ 
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བདེ་བའང་ཡིན་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བརྗོད་ན། རྫོགས་པ་ 
དེ་ལ་རམ་རྟོག་གི་སྲོས་པ་དང་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བསྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ། 
ཙོག་པས་བརྟགས་པའི་བསྐྱེད་པ་དང་རྱག་རྒྱ་ཡིས་ནི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག ༡༠༠༠༠༠༠༠ ྦ 
འཚལ། ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། དམིགས་མི་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞུས་པའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཨེ་མ་ཞེས་ངོ་མཚར་དུ་བཟུང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ྦ གཞན་དོན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་བློ་བརྟན་པའི་སེམས་ད་པའ་ཚེ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཁྱོད་། 
དོགས་པ་དེ་ནི་རྫོགས་རིམ་ལ་ཧ་ཅང་ད་ད་ཆེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱུ་མཚན་གང་ 
གིས་ཞེ་ན། ཉེན་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་གང་ལཁས་བརྟེན་པ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེ་བར་འདོགས། རང་རིག་སྟོང་པ་ཙམ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྒྲ་བར་མི་ 
ནུས་ཏེ། འགྱུར་བཅས་ཉམས་པ་ད་ང་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་རྫོགས་པ་ 
མེད་པས་སོ། །དེས་ན་ཏྱབ་བྱ་ཐབས་ད་ང་ཁྱབ་བྱེད་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། ཁྱབ་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་བྱ་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་རྒྱད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གན་ས་པ་ཉིད་དོ། ; །དཔེ་ཇི་ལྟར་མེ་ 
ཏོག་ལ་གནས་པའི་དྲི་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ད་ངོས་པོ་མེད་ན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ། རྟེན་ལྷའི་གཟུགས་བསྐྱེད་རིམ་དང་། སོགས་ཁོང་ནས། 
ལས་དང་དམ་ཚིག་ད་ང་ཆོས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པར། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བརྟེན་པ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་ད་གོས་པར་ 
བསྟན་པའོ། །འདིའི་ངེས་པ་ཞོག་ཏུ། དེ་མེད་པས་ནི་བདེ་མེད་འགྱུར། ཞེས་ 
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སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། མདོར་བསྟན་པ། 
དེའི་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ།  བརྟེན་པ་སྐུ་གཉིས་བསྟན་པ། མཇུག་བསུུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ངོས་ང་ནས། ང་མི་ཤེས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ་སེམས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའེ་རང་བཞིན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ང་ཡིན་པ་དང་བེམ་པོ་ 
སུ་མེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ང་ཡིན་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་ 
ང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་དེའི་དོན་དམ་ོགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ 
ཕྱེར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ང་ཡིན་ནོ།  །གང་ཟག་གང་ཞིག་ལེ་ཁོས་བསྣན་པ་སྟེ་ 
ཡང་དག་པའི་བཙོན་འགུུས་མེད་པ་དང་ད་བང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་ 
པའི་ཚོངས་པ་གང་གིས་ང་སྟ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དེའི་དོན་མི་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་ནས། རྟག་ཏུ་བཞུགས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། རྫོགས་ 
རམ་གྱི་སྤྱི་དོན་ལྟར་འཆད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་དང་བཙུན་མོའི་སྒྲས་ལེགས་པར་སྦྱངས་་་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་གྷ་ག་ནི་ཨེའི་རྣམ་པའི་ཆ་བྱད་དེ། ་ ཨེ་ད་བྱིངས་ཟུར་ 
གསུམ་པའི་གཟུགས་ཅན་སྟོང་ཆེན་འགྱུར་མེད་དྲུག་པ་རང་བཞིན་གྱིས ༠༠༠༠༠༠༠ ྦ 
བདེ་སྟང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་*" 
མཆེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་དེ་འབྱུང་བའི ༩༠༠༠༠༠ 
ཕྱེར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་དགོས་འདོད་ཐམ ས་ཅད་སྩོལ་ནུ་ ས་པས་ 
རིན་ཆེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དེའི་བཞུགས་གནས་སམ་ 
འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས་ཟ་མ་ཏོ་ག་གི་སྒས་བརྗོད་དོ། །ཐུང་འཇུག་དེ་རྟོགས་ 
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པ་ལས་ནི་བདེ་བ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་དུས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་འགྱུར་ 
སུ་ལེན་པ་ན་འང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ˆ །སྦས་དོན་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་འདྲ་ལས་བཤད་པ་ལའང་གཉིས་ལས། ཐབས་ལམ་ལ་སྦྱར་ན། ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གང་གིས་རྟོགས་ན་ཚགས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
བཏེན་ནས་རོགས་པར་བསྟན་ཏེ། རྡ་རེ་ནི་སྦུབ་པ་པོ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ 
ཅན་ནོ། །བཙུན་ཚ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད། ྷ་ག་ནི་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའོ། །ཨེའི་རྣམ་པ ་ནི་དེ་ ་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱེབས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མན་ངག་ 
བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ནམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགག་ཅིང་ལྟན་་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཛོན་དུ་འགྱུར་བས་ན་སངས་རྒྱས་སོ། །དེས་དགོས་ 
འདད་ཐམས་ཅད་འབྱང་བས་ན་རིན་ཆེན་ནོ། །ཟ་མ་ཏོག་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་ 
པདྨ་ཁ་སྦྱར་བ་ཉིད་ད། །དོན་དེ་བདེ་བ་ཅན་དེ་ན་ཉག་ཏུ་བཞུགས་པས་ 
ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ།  །གང་ཟ ག་ཆགས་ 
བུལ་ གྱི་རང ་ལུས་ཐབས་ ལྡན་ ལ་བརྟེ ན་ནས་ཤེས་ པར་ བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ ་དི་ སྒུབ་ 
པ་པོ་ཉིད་དོ། །བཙུན་མོ་ནི་རྩ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པའ། །པདྨ་་ནི་ 
རྩ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་དེ། དེའི་ད་བྱིབས་ནི་ཨེའི་རྣམ་ 
པའོ། །དེར་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་སྤྱི་བོ་ན་ས་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་ 
བབ་པས། ཉམས་མྱོང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགག་ཅིང་དེ་ལས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་" 
རིན་ཆེན་ནོ། །ཉེ་བ་དང་སྱི་བོ་ཁ་སྦྱར་བ་ནི་ཟ་མ་ཏོག་གོ། །བདེ་བ་ཅན་དེ་ 
ན་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པས་དེར་ཤེས་པར་གྱེས་ཤིག ཅེས་གསུངས་སོ། །མཐར་ 
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ཐུག་གི་ཚུལ་དང་སྦྱར་ན། | ཇོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཤེས་རབ་བད་ག་མེད་མའི་ག་ག་ 
ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པ་ནི། ཨེའི་རྣམ་པའི་ཆ་བྱད་ཆོས་འབྱང་གི་ 
གཟུགས་ལ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚུངས་པ་ 
གང་དུ་གནས་པའི་ཟ་མ་ཏོ་ག་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་འབྱུང་བ་ཅན་ན་རྟག་ཏུ་ 
བཞུགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བརྟེན་པ་དོན་ད་མ་ཆོས་སྐྱའི་ 
བདག་ཉིད་དང་། ཉེན་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྐུ་བཤད་པའཾ། །དང་པོ་ནི། 
འཆད་པ་པོ་ནས། ཡིད་ཆེས་གྱིས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་དོན་པདྨ་ཅན་ 
ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཞེས་པ་ལཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་། ཆོས་ཀྱང་ང་ 
སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། རང་གི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཉན་པ་སྟེ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐྱའོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྣུས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་ཉིད་དེ། བརྗོད་བྱ་ 
དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ད་ང་རོད་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་ཚིག་རྒྱུད་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་*་ 
ཆོས་ཀྱང་ང་ཡིན་ལ། རང་གི་བྱིན་རླབས་ལས་སྣང་བ་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཉན་པ་པོའང་ང་ཡིན་ཅིང་། ྦ འཇིག་རྟེན་ 
རྣམས་སུ་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྟོན་པ་པོ་དང་ལམ་དེ་ད་ག་གིས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའང་ང་ཡིན་པ་དང་། 
མ་རོགས་པའི་དུས་བརྟན་གཡོའི་ནམ་པའི་འཛིག་ཉེན་དང་ཉོགས་པའི་ཚེ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་མངའ་བའི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ང་ཡིན་ཅིང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ད་གའ་དྲིེ་བཅས་ 
དི་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ལྙན་སྐྱེས་དེ་ 
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ཡང་མཚོག་དགའི་མཐའ་ཁྱད་དགས་མཚོན་པར། ཁུ་བ་འཕོས་ནས་དགའ་ 
བྲལ་གྱེ་དང་པོར་འབྱུང་བ་སྟེ། མུན་པ་འཁྲིགས་པ་ལ་མར་མེ་བཏེགས་པས་ 
གསལ་བ་ལྟར། ་ མུན་པ་དང་མཚུངས་པས་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་ 
མཐའི་ཆོངས་པ་ལ་ནི། མར་མེ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་རང་བཞེིན་དྲི་བྲལ་གྱི་ལྷན་ 
སྐྱེས་སམ། དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ད་གའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པས། དཔེ་དང་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་བུ་ཞེས་པ་ 
དང་། ངིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མས་ཀྱང་རང་གི་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ཡིད་ཆེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་ནཱ་རོ་མེ་ཏིའི་དགོངས་པ་རྩ་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་འགལ་ 
མེད་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བཙུན་མོའི་ནས། ལྟོས་དང་བཅས། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྐྱའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྟམ་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཚོགས་པའི་རྟེན་དབང་གི་སྐབས་སུ་བཙུན་མོ་སྔགས་སྐྱེས་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
གྱ་གའམ་རང་གི་ལུས་ལ་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་མདོའི་སྷ་ག་བདེ་བ་ཆེན -༠༠༠༠༠༠ | 
པོའི་འཁོར་ལོར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། ཨེ་ 
ཡིག་བཙུན་མོའི་ག་ག་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཅན་དུ། - ལཾ་ཡིག་སྟོན་པ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཀྱི་མཚན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཁྱབ་བདག་ཉིད་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན་པ་ནི། རྒྱུད་སྟོན་པར་ 
མཛད་པའི་ཇྡོ་ཚཆེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟེ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་བྱའཾ། །དེའང་ཐབས་ 
ལམ་གྱི་རྒྱུད་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་མཚན་ད་པེ་བསྒུབ་པའི་རྒྱུ་ཨཱ་ལི་རྣམ་པར་་* 
དག་པའི་ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས།རྒྱ་མཐུན་མཚན་སོ་གཉིས། 
ཀཱ་ལིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས།, རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་མན་ངག་སྟེ་མར་བཤད་ཅིང་། རྫོགས་རིམ་དགའ་ 
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བ་བཅུ་དྲུག་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་མཆན་དང་། 
འབྱུང་བཞི་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་ཆུང་བཞིས་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག _ བདེ་བ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ལ་དགའ་བཞིའི་དབབེ་བས་ཉི་ཤུ། དེ་ཛུལ་དང་ལྡན་པས་ཉིས་ 
འགྱུར་དང་། སླར་ ཐབས་ ཤེས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་བརྒྱད་ཅུས་ དཔེ་ བྱད་ བསླུབ་ པ་ 
དང་། ཐབས་རྒྱུད་རིམ་ལྔར། འོད་ ་གསལ་ ད་ག་པའི་སྣང་གསུམ་ལས་ ་མཚན་ 
དཔེ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །གཟུགས་སྐྱ་དེ་ནི་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཁམས་དྲུག་དང་ 
ལྡན་ ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྟེན་ ཁུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ ཁམས་ ད་ཀར་དམར་ཧགྱི་རྣ་མ་ 
པས་གནས་ལ། རྟེན་ཁུ་བ་དེ་མེད་པས་ན་བརྟེན་པ་ལྷན་སྐྱེས་དོ་ན་དམ་བདེ་ 
བའི་གཟུགས་ཅན་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དོན་ དམ་བདེ་བ ་དེ མེད་ ན་ 
ཏེན་གཟུགས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཀུན་ད་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་མེད་ ་པར་ འགྱུར་བས། གང་ 
རུང་གཅིག་མེད་ན་གཅིག་ཤེས་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ལྷ་ཡི་ནས། 
གཟུགས་མེད་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ད་ངོས་པ་ད་ངོས་མེད་གང་ 
ཡང་མིན་པའི་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྟའམ་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་དེ་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སྐྱ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཚོས་སྐུ་སྟོང་ 
པ་ཁོ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟའི་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུ་ཉིད་དང་། མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་གཟུགས་སུ་ 
གྲུབ་པ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་དང་། ལམ་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ 
ཏོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
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རྣམ་པ་ ་འདི་ གས་པ ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ གཞན་ ཡོད་ པར་མ་ གཟིགས་**” ༡༡༡༠༠༠ 
_ པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་འདི་ཉིད་བསྔགས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནྒམས་ཀྱི་ངེས་ པའི་ དོན་ཀྱང་། རྫེ་མར་པས། རྟོགས་ པའི་ དོན་གང་ 
ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་ 
གྱི་ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྟོགས་པའོ། །གནས་དེ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལྔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ནི་འཆད་པ་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕུན་ 

སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ད བང་དང་རྫོག ས་་ 
རིམ་གྱི་ད་གའ་བའི་གོ་རིམ་གང་དུ་རྟོགས་ཞེ་ན། མཚོག་མཐའ་ལ་སོགས་ 
པས་གོ་རིམ་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའོ། །དེར་རྟོགས་པའི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་རྒྱད་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་ནི་བཙུན་མོའི་གྷ་ག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དང་པོ་ལུས་ 
ཆགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྱ་གསུམ་དུ་གནས་ཏེ་རང་བཞིན་སྟང་པ་དང་ཐིག་ 
ལེ་སྟོང་པར་གནས་པ་དང་གནས་སྐབས་ལྔས་ཁུས་གྲུབ་པའོ། །ལམ་དུ་ 
( བཟློག་སྟེ་སྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ཡང་སྐྱ་གསུམ་ཚང་བའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ཡང་སྐྱ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་འཆར་བར་་* 
བསྟན་ཏོ། །དེ་མེད་ལ་སོགས་པས་རྒྱུ་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱ་གསུམ་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་བལྟོས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དེས་ 
གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས། དག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། ཐབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་ནས། ཕལ་པས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་སྦྱང་བྱ་ཕུང་ཁམས་ལ་གོགས་པ་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དང་། ད་པེ་དོན་ལས་ལྙན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྦྱངས་པའི་ 
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འབྲས་བུ་སྐྱ་གཉིས་པོ་བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
སྣང་བ་དེའི་ཕྱིར། ུ སྦྱང་གཞི་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཅན་ཡིན་པས་སྔ་མའི་རིགས་འདྲ་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྫོད་པ་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་པའི་སེམས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དོན་གྱིས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད་ཅིང་། ལྷའི་རྣམ་པ་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་ 
ྦ ནི་བཞིན་རས་དང་ལག་པ་ད་ང་རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་སོགས་སུ་གནས་པར ་ 
སྣང་བས་དེར་བརོད་དེ། དེས་ན་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ནི་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པའམ་རང་བཞིན་དུ་གན་ས་སོ། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མ་ལས་ 
བྱང་བའི་བག་ཆགས་ཕལ་པས་བསྒྲིབས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་དེ་ད་ང་དེའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པར་བརྗོད་པས་སོ། །གུར་ 
ལས་ཀྱང་། ཕལ་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞོམ་དོ་ན་དུ། །སྒོམ་པ་ཡང་དག་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དཔེ་བཞིས་ཐབས་ད་ངོས་ 
བསྟན་པ། དེའི་དོན་བསྔུ་བ། དེ་ཉིད་ཐེག་པ་འོག་མས་མི་ཤེས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དུག་གི་ནས། གདུང་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་བག་ཆགས་ 
ཕལ་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་མོད་ 
ཀྱི། མདོར་བསྣུས་ཏེ་ད་པེ་བཞི་པོ་འདེས་མཚོན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དཔེ་ 
དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་དྲངུལ་ཆུ་དང་བཙན་དུག་ལ་སོགས་པ་དུག་གི་དུམ་བུ་ 
གང་ཟོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་"་ 
དུག་གི་ཕན་གནོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དེས་དངུལ་ཆཚུ་ལ་སོགས་པའི་དུག་ལ་ 
སྡེབ་དང་སྨན་དང་སྔགས་ལ་གོགས་པའི་སྦྱར་བར་དུག་གཞན་གྱི་གཤེན་་་ 
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པོར་འགྱུར་བའི་སྦྱར་སྡེ་བྱས་ན་དུག་སྟོབས་ལྡན་ད་ངུལ་ཆུ་དེས་སྔར་གྱི་དུག་ 
གཞན་ནམས་ལ་ནི་འབིགས་པར་བྱེད་ཅིང་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ དུ། 

རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དུག་ཀྱང་གཉེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྟོགས་པས ༤༠༠༠༠༠ 
འབིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་པེ་གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་རླུང་གིས་ 
ཟིན་པ་དེའི་སྨན་ལ། ྒ གྲང་རླུང་གི་རྒྱ་མོན་སྲན་སྡེའུའི་བཟའ་བ་བྱིན་པས་ 
ཕན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་གོ་ཟློག་པའི་སྨན་དུ་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་སྟེ་ 
སྦྱར་བ་ལས་འཕྲལ་དུ་བསྐྱེད་པའི་རླུང་གིས་ཡུན་རིང་བསགས་པའི་རླུང་ལ་ 
བསྣུན་པ་སྟེ་དབྱུང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་རྣམ་པའམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་སོ་སོར་ཅོག་པའི་ནམ་རོག་བསྒོམས་པ་ལས་ན་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག ༠༠༠༠ 
འཇོམས་པ་ད་ང་། སྡོད་བཅུད་ཀྱི་སྲིད་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྲིད་པའི་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་སུ་ 
མཆཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་པེ་གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུའི་ཐིགས་པ་ 
ཞུགས་པས་ན་བ་ལ་སླར་བླུགས་པའི་ཆུ་གཞན་གྱིས་ནི་ཆུ་སྔ་མ་དགུག་པར་ 
བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ད་ངོས་པོའི་ 


ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ད་པེ་བཞི་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་འཚེད་པས་ 
ཚིག་པ་དག་ལ་ཡང་རྱྱར་དུ་ཞི་བར་འདོད་པས་མེ་ཡིས་སླར་ཡང་བསྲོས -༨༠༠༠༠༠ 
ནས་ནི་གདུང་བར་བྱས་ན་མྱུར་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་མི་ཡིས་རྒྱད་ཚིག་སྟེ་མ་རུངས་པར་གྱུར་པ་ལ། དེ་བས་ཆེས་སྟོབས་ ྦ 
ལྡན་དུ་གྱར་པའི་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མེ་ཡིས་གདུ་ང ༡༠༠༠ 
བར་བྱས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཨུན་ཕྱུང་སྟེ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་ནས། རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ 
ཕལ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མི་ཟད་པ་སྟེ་མ་རུངས་པའི་ལས་གང་དང་གང་གིས་ 
འཁོར་བར་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དང་བཅས་ན་དེ་་་ 
དང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ྦ 

རྫས་སམ་སེམས་ཅན་ལ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པས་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་་་ 
འཆིང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ 
གདམས་པ་དང་ལྡན་ན། འཁྲེག་པའི་འདོད་ཆགས་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ 
གོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་རནྣམས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་་་ 
པར་འགྱུར་བ། ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ཟློག་པའི་ནས། མི་ཤེས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཉོན་ 
མོངས་ལམ་བྱེད་དང་གོ་ཟློག་པའི་བསྒོམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་་“་་ 
པའི་ཐེག་པ་འོག་མ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས་ན། 
གཞན་ཧགྱིས་ཤེས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་ 
བསྡུ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དངོས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་ནས། འགྲོ་བར་འགྱུར། ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིའང་ 
བརྟག་པ་གོང་མའི་ཁེའུ་བཅུ་པར། བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ནས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཛད་དེ། ་ ས་སོགས་ནང་གི་འབྱང་བ་ལྔ་ཡི་ 
ྭ རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལས། ཀུན་ཏུ་རུ་ཞེས་བརྡར་གསུངས་པ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རེག་པ་སོགས་ལས་བརྟེན་ནས་ལྔ་ཆུ་འགྱུར་ཏེ། 

དགའ་བ་ཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་ལས། འབྱུང་བ་དང་ཕུང་ 
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པོ་དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ལྔར་བཅས་པའི་ད་བྱེ་བས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །འདི་ ་ནི་སྐྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པ་ལ་སྦྱང་ 
གཞི་ཁོང་དུ་ཆུད་ ད་གོས་ པས་ བསྐྱེད་༢ རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ཞར་ལ་བསྟན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བློལ་ནས། རནམ་པར་མཚོན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་གཞིའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཐབས་ཀྱི་བོལླ་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཀཀྐོ་ལ་སྐྱོར་བས་ཐོག་མར་ 
ཕན་ཚུན་རེག་པ་ལས་སྲ་བའི་བག་ཆགས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྲ་བ་སའི་ 
ཁམས་ཡིན་ལ། སྲ་བ་དེ་ཉིད་ནི་གཏི་མུག་དག་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ ཡིན་ ་པའི ་ཕྱིར་ ན་གཏི་མུག་རྣམ་པར་ དག་ པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་་" 

བརྗོད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁུ་བ་གཤེར་བ་དེ་ 
ཉིད་ནི་ཆུ་ ཡིན་ པས་ གཤེར་བ་རུའི་ ཁམས་སུ སུ་བརྗོད་ལ། ཞེ་ སྡང་ ་ད་ག་ པའི་ 
ཆུ་དེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར་ཞེ་སྡང ་དག་པའི་་”་ 
འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། `  །ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྐྱོད་ པའི་ སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་ པའི་ དྡད་མེ་ཞི་ག་ཏུ་ཇེ ་ཆེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ལ། དྲོད་མེའི་རང་བཞིན་ནི། འདོད་ཆགས་དག་པ་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ' ་འདོད་ཆགས་ནི་དྲོད་མི་ཁམས་ལས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བས་དེ་དག་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གང་ཞིག་ཀཀྐོ་ལར་ 
ནི་རླུང་སེམས་ རྒྱུ་བ་དེ་ནི་གཡོ་བ ་ རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་རང ་བ ཞིན་ཅ ན། , ་ཕག་ 
དག་དག་པ་དོན་ཡོད་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། དོན་ཡོད་གུབ་པ་དེ་ཡང ཆུངནས 
པར་དག་པ་ལས་འབྱང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱ་བ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། 

ཀུན་ ཏུ་ རུའི་ བདེ་བ་ནི་ འདོད་ ཆགས་ ་ཀྱིས་སེམས་ བསྐྱལ་ བའི་ ཁུག་ ་གི་ རདང་།༠༩༤ 
བཞིན་དུ་འགྱུར ་ཞིང་། ། བདེ ་བ་ལས་ བྱུང ་བའི་ ད་གའ་ ་བ་ ་ནམ་ མ།ཁའི་རང་ 
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བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་སེར་སྣ་བཅོམ་པའི་སེར་ 
སྣ་རྡོ་རྗེའམ། སེར་སྣ་དག་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་འགྱུར་ལ། སེར་སྣ་ 
ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་དེ་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་སམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ་གནས་ 
སྐབས་ལྔའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཚོན་པས་ཁུས་ལ་གནས་པ་ན་ཡང་དེ་ 
ལྟར་དུ་གནས་ལ། འཆི་བ་ཡང་སྐྱ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཆེ་བས། སྦྱོང་ 
བར་བྱེད་པ་ལྷའི་ཁམས་སམ་རིགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྟན་ལ། འབྲག་བུ་སྐྱ་ལྔ་ 
ཡང་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རིགས་ནི་ནས། 
བྱང་བ་རྣམས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྩ་བའི་རིགས་ནི་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ 
རྒྱས་པར་ན་རིགས་ལྔ་ཚན་ཡང་ཡང་ཕྱེ་བས་སྟང་ཕྲག་དུ་མའི་དབྱེ་བའང་་་ 
སྐྱེས་པ་སྟེ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རེགས་གཅིག་ལས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
དུ་མར་སྣང་བ་དེའི་ཕྱིར། རེགས་འདི་དག་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གཅིག་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཐུན་མོང་གི་ངོ་བོ། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོག་ཏུ་གདུལ་བྱ་གཞན་མཐའ་ཡས་པ་ལ -༡༠༡༠༠- 
ཕན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རིགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་འགྱུར་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙྣམ་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་གཞི་དུས་སྒྲིབ་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཆ་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་སགྱི་ 
སེམས་ལྔའི་དབྱེ་བས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་གྱི་རིགས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
ལ། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཆུ་བོ་གངྒ་འི་ཀླང་བཅུའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ཉིད་དང་ 
མཉམ་པའི་རིགས་སུའང་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན། ལྷན་སྐྱེས་གསང་ 
ཆེན་རིགས་གཅིག་པུ་དེ་ལ་ནི་གོང་སྨོས་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
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ཀྱི་ཚོགས་ལྔ་འབྱུང་བ་ནི་རྩ་བའི་རིགས་ལྔ་ཡིན་ལ། རྩ་བའི་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལྔ་ལ་སོ་སོར་ནང་ཚན་གྱི་རིགས་ཆུང་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་རིགས་ནི་དུ་མ་སྟེ་ཉེར་ 
ལྔ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྔ་ 
བཅུ། དེ་ལ་ལུས་ད་ང་བསམ་པའམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དབྱེ་བས་རིགས་ 
ནི་རྣམ་པ་བརྒྱར་འགྱུར་ལ། ་ རིགས་བརྒྱ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་ 
བརྒྱར་ཕྱེ་བས་འབུམ་ཕྲག་གི་རིགས་ཆེན་རྣམས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་སྔར་ 
ལྟར་བརྒྱར་ཕྱེ་བས་བྱེ་བའི་རིགས་དང་། དེ་ལའང་སྔར་ལྟར་ཕྱེ་བས་རིགས་ 
གུངས་ཀྱིས་བགྲང་དུ་ནི་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའང་ཡང་དུ་ཕྱེ་ན་གརྒའི་ 
ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་མ་སྙེད་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་དེ་ལ་བསྡུ་ན་ 
ངེགས་གཅིག་ལ་གངས་མེད་པའི་རིགས་རྣམས་སུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱང་རྩ་བ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ྦ མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིགས་གཅིག་པུ་ལས་རྒྱུ་བ་རྣམས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་རིགས་བརྒྱའི་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ལ། ད་པལ་ནཱ་རོ་པས་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར། ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ 
ད་ བང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་རེ་རེ་ལས་རིགས་ལྔ་ལྔའི་ད བང་དུ་བྱས་པ པས་*"" 
ངེགས་བརྒྱར་འགྱུར་ཞེས་དང་། སློབ་ད་པོན་ཌྷཾ་ག་ད་ཤས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་ལྔ་ཚན་རེ་རེས་ཉེར་ལྔ་དང་། དེ་རེ་རེའང་འབྱུང་བ་བཞི་ 
དག་པས་བྱེ་བ་བརྒྱར་བཤད་པ་སོགས་དབྱེ་ཚུལ་མང་ལ། འདི་རྣམས་ངེས་ 
དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འཆད་པའོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་ 
རྗེ་ནས། གཉིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་གཙོ་བོ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཞིང་ 
ཐ་མི་ད་ད་པའི་དྲྭ་བ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལས་རིམ་གཉིས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་་ 
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གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ གཏན ་ལ་ད་བབ་ པའི་ ལེའུ སྟེ གཉིས་ པའི་ ་ཚིག་ དོ་ན་གྱི་*ཚ 
ནམ་པར་བཤད་པའོ།། ་ 
ལེའུ གསུམ་ པ་ ་རྒྱུད་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གླེང་ གཞི་ དང་གསང་བའི་ སྐད་་"*་ 
བསྟན་ ་པ་ཞེས་བྱ་བ ་འབྱུང ་སྟེ། ཁེའུའི་འབྲེལ་ནི། ལྱེའུ་ གཉིས་པར་རིམ་ 
གཉིས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་ གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུ ཚལ་ གསུངས་པ་དེ་ལ་སྔོན་དུ་ སྨིན་*་ "༠༠༠༠ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་ཁྱད་པར་ དབང་ གསུམ་པ་བསྐར་དགོས་ཤིང་ | དེ་འི་ཡེ་ 
ཤེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་དབྱེ་བ་སོགས་ 
ཤེས་ དགོས་ པས། དེ་དག་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ་ཁེའུ་ གསུམ་ ་པ་འདི་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལེའུའི་མངོན་རྟོགས་ནི། ལམ་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་ 
དང་གྲོལ་བྱེད་རིམ་པ་གཉིས་དང་གྲོགས་ད་མ་ཚིག་ད་ང་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ད་ང་འབྲེལ་ལོ། །ལེའུ་འདིས་ནི་ ་བརྟག་པ་ དང་པོའི་ཐེ ་ཚོམ་གྱི་གན་ས ལེའུ 
དང་པོར་སྡོམ་པའི་རབ་དབྱེ། བཅུ་པར་ད་བང་། དྲུག ་པར་ སྤྱོད་ པ། ད་གུ་ 
པར་ ་སྐྱེ་མཆེད། བདུན་ པར་ངག་ གི ་བརྡ་ ་དང་ལྔ་པོ་དེ་ཁ་བསྐངས་ ནས་ 
བསྟན་པས། དེ་དག་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པའོ། །འདི་ལ་ 
གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་ རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཁེའུའི་ མཚན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ནས། བཀའ་སྩལ་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལེའུ་ 
གཉིས་པ་བསྟན་པའི་དེ་མ་ཐག་ནས་ཟུང་འཇུག་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་ 
ཇྗེ་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བདག་མེད་མ་ ལ་སོགས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་མ་ 
རྣམས་ལ་གཞི་ལམ་ འབྲས་ ་བུའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་བ ་བརྗོད་བྱ་རྫོད་* ༡-༠༠« ། 
བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ལ། དེ་འི་རྒྱའམ་རྩ་བར་གྱུར་པ་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་ 
འཇུག་རྟོགས་པའི་ཐབས་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་གིས་གསོལ་བ་མ ༡༠༠༠༠༩༠ 


928 


བཏབ་པར་ཆེད་དུ་བརྗོད་དེ་བཀའ་སྩལ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོ་ར་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་ནས། ལ་སོགས་པ། ཞེས་ 
གསུངས ་ཏེ། ཨེ་ ཝཾ་བདེ་ ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ ཤེས་སུ་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ སྡོམ་པའི་ 
ད་བྱེ་བ་དང་ནི། དེ་ མངོན་ དུ་ བྱེད་ པའི་ཐབས་ དབང་ བཞི་ བསྐར་བ་དང་། 
ཡང་གི་སྒས་དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ལ་དགོངས་པའི་བརྡའི་ 
སྐད་ཉིད་དང་། ད་གའ་བ་བཞི་དང་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལས་ 
དབེ་བ་དང་། གཞན་ དངོས་སུ་སྔར་མ་གསུངས་པ་གྲོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ 
སྤྱད་ ཚུལ། ཡང་ཞེས་པས་ མིག་ སོགས་ སྐྱེ་མཆེད་དག་པ་ ་སྟོན་ ལ། བཟའ་བ་ 
ཤ་ ་ལྔ་ བདུད་ ་རྩི་ལྔ བསྟེན་ ་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཁོངས་ཨུ པ་ གསང་ ་བའི་ སྐད་ རྣམས་ 
ཅི་རིགས་པར་ འདུ་ ་བར ་དགོངས་ '་ཏེ་དེ་དག་ བཤད་ པར་ཞལ་གྱིས་ བཞེས་་་་ 
པའོ། །གཉིས་ པ་ རྒྱས་ པར་ བཤད་ པ་ལ་ བདུན། སྡོམ་ཿ པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ། 
དགའ་བ་ལ ་གོགས་ ་པའི་དྭ་བྱེ་བ། ད་བང་བསྐར་བའི་རིམ་པ། བདེན་པ་ 
གཉིས་བསྟན་པ། སྦོས་ པ་མེད་ པའི་ སྤྱོད་ ཚུལ། མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་རྣམ་ 
_ དག་ གསང་ བའི་བརྡ་ བསྟན་ པའོ། །དང་ ་པོ་ལ་ གཉིས། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ གང་ 
ཡིན་པ། དེ་དྲིས་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ལ་ན་ས། 
ཤེས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ ཏི། མདོར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ རྣམས་ ལས་ 
ྦ ཐོག་ མར་ཨེ་ལཾ་ གྱི་ སྡེམ་ པ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་བཅས་ 
པ་བཀའ་སྩལ་པ། ་ཚོས་མ་ལུས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་རོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ ཡེ་ ཤེས་བདེ་བ་ ཆེན་ པོ་དང་ སྙོང་ ཉིད་ ད་བྱེར་མེད་པའི་ 
ངོ་བོར་ཟ ག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ འམ། ༥ སྦྲམ་རའི་ངེས་ཚིག་ལས། ྒ བདེ་བའི་ 
མཆོག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་་"་" 
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པར་འདུ་ས་ཤིང་སྡོམ་པ། ཤེས་རབ་ཨེ་དང་ཐབས་ལྲཾ་གྱི་རྣམ་པར་ཏེ་དེའི་ 
དོན་རབ་ཏུ་གནས་ལ། ཨེ་དང་ལ་ཡིག་གི་དོན་ནམ་ནམ་པའི་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། དཔེ་དང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་དབང་བསྐུར་ 
བ་ལས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ནས་ནས། 
_ བཤད་དུ་གསོལ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
གསུངས་པ་གསན་ནས་དོགས་པ་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ། དེ་ནས་བད་ག་མེད་ 
མ་གཙོ་མོར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དཀྱིལ་ 
འཁར་གྱི་བད་ག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཅོམ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ། རྒྱུད་ 
རྙོན་པར་མཛད་པ་འགྲོ་བའི་ཚོགས་མཐའ་ད་ག་གི་བླ་མ་ཞེས་བསྟད་ཅིང ༠༠༠༠ 
བོས་ནས། རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་འཆད་པའི་གཞིར་དྲང་། 
རེམ་པ་གང་སྟམ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་དུས་ 
གཅིག་ཆར་དུ་ཁྱབ་པར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པའམ། ཡང་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཅི་དགར་རྒྱུ་ཞེང་གཤེགས་ལ་རྩེན་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་ ྦ 
སྟེ། དེའི་སྒས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེམ་པ་ཉིད་གང་ལགས། ཨེ་ཝཾ་གྱི་རྣམ་ 
པའམ་ཡི་གེའི་དོན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་པའོ། ། 
དེའང་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཕ་རྒྱུད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་དང་། 
མ་རྒྱུད་དུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྡོམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་སོ་སོར་མཛད་པ་ལྟར། 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྒྱད་དང་གོ་བསྟན་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྡོམ་ 
པ་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྟེ། | རྒྱུད་འདེ་དང་སྦྱམ་ཊ་མ་རྒྱུད་ཡིན་ 
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ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡེམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་ 
པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། ཟ་མ་ཏོག ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དོན་གྱི་ཨེ་ཝཾ་སྐྱེ་བའི་ 


དབྱིབ ས་བཟ ང་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་གང་གི་ད་བུས་གུ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ལཾ་ཡིག་གི -༠༠༠༠༠༠ 
རྣམ་པ་ཚུ་མཛེས་སྤྱིལ་ལམ་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དེ་ 
ཤིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ 
བཞུགས་པས་རིན་ཆེན་གྱི་སྣོད་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ཡིག་དོན་དང་། 


ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཟུར་དང་ལྡན་པ་བཟང་པོ་གང་གི་ད་བུས་སུ་ལཾ་་” 
ཡིག་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། རེན་ 
་དེ་འགྱུར་བཅས་དང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བའམ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ 
གནས་སུ་གྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་པའི་གཞི་ཡིན་པས། ཟ་མ་ཏོག་ 
ཅེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་ནི་ངེས་དོན་ཏེ་ 
སྐབས་འདིའི་བཤད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིག་དོན་ཏེ་འོག་གི་དགའ་བཞིའི་འབྱུང་ 
གནས་དང་སྡེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པར་ཡང་། ཨེ་ལཾ་ཞེས་ 
པ་ཕ་དང་མ། །ཨེ་ལཾ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་བསྟན། །ཨེ་ཝཾ་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ད་ངོས། །ཨེ་ 
ཝཾ་གཡས་དང་གཡོན་པ་ཡིན། །ཨེ་ཝཾ་ལིང་ག་སྐྱེ་གནས་བརྗོད། །ཨེ་ལཾ་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཨེ་ཝཾ་བདེ་སྲུག་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཨེ་ནི་ྟོ་བ་སྤྱི་བོ་ལཾ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ད་གའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 
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བཤད་པའི་གཞི་བསྟན། དེ་སོ་སོར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་ནས། 
པས་ཤེས་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ 
གྱེ་ཨེ་ཝཾ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་གིས་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་ད་བྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། དགའ་ 
བ་བཞི་པོ་རྣམས་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དེ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐད་ 
ཅིག་མ་བཞིའི་ནམ་དབེ་ཤེས་ན་བདེ་བའམ་དགའ་བ་བཞི་ཤེས་ལ། དེས་ 

ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནི་དོན་གྱི་ཨེ་ཝཾ་བདེ་ 
ནི་དང་པོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཉེ་བར་འབྱུང་པ་དང་ནི། གཉིས་ 
པར་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ` གསུམ་པར་རོ་མྱང་བས་ 
ནམ་པར་ཉེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པར་ནམ་རག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ 
བྲལ་བ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རབ་ཏུ་ཤེས་པས། - དེ་ 


པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁྱུད་དང་ན་ས། སྐྱེས་དགའ་ཉིད། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
༩། ས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཁུད་པ་དང་ཙུ རྨ་ན་ལ་སོག ས་པ་པ དེ་བ་སྐྱེ་བའི་ཁུས་ཀྱི་ 
རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་དང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་བས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཞེས་དེའི་མིང་དུ་བཤད་དོ། །རམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། 
ཆགས་པའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ 
བ་ལས་ཁམས་ཞུ་ནས། བདེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ ་ལ་ཟ་བ ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྨོས་པ་ད་ང ་། དེ་ལྟར་བ ད་ག་གིས་བདེ་བའི་ 
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རྭོ་མྱངས་ཤིང་ཟོས་པའི་གྲོས་ནི་དེ་ལ་སྲེད་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་་་་་ 
པས་རྟོག་པ་རྣམ་པར་ཉེད་པའམ་འཇོམས་པའི་སྐད་ཅིག་མར་བརྗོད་དེ་་་"་ 
གྲོས་དང་དྲན་པ་དང་ངེས་འཛིན་རྣམ་གྲངས་སུ་བསྒྱར་བས་སོ། །མཚན་ 
ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་སྔ་མ་གསུམ་ལས་གཞན་ཁྱད་པར་གྱུར་ 
པ་སྟེ། བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
| དང་པོ་གཉི ས་དང་། བདེ་བས་ཚིམ ས་ན ས་སླར་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཆགས་པ་ 
ད་ང་བྲལ་བ་རྣམ་ཉེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནྣམས་དགའ་བ་བཞིར་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ནི་དང་པོའི་དགའ་བ་ཉིད་དེ། ཀུན་ནས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བཅས་ 
པའི་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་མྱོང་བའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ནི་ 
གཉིས་པ་མཆོག་ད་གའ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དེ་སྔ་མ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་བདེ་བ་་་ 
ཕྱོང་ཞིང་ཆགས་པའི་རྟོག་པ་ཞི་བའོ། །རྣམ་ཉེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་དགའ་ 
བུལ་གྱི་དགའ་བ་གསུམ་པ་ཉིད་དུ་བརྲོད་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྱོང་བས་རྒྱུད་ 
ཚིམས་ནས་སླར་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའ། །མཚན་ 


པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐྱར་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། དབང་གི་ད་བྱེ་ 
བ་ད་ང་རྣམ་དག དགོས་པ་དང་ངེས་ཚིག དབང་བཞི་བསྐར་ཐབས་སོ། ། 
ད་ང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ནས། དེ་ཡང་ཉིད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་ཨེ་ཝཾ་ 
གྱི་དོན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབང་ལས་ཤེས་པར་གསུངས་པའི་དབང་དེ་གང་ཞེ་ 
ན། བུམ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་སློབ་ད་པོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་གསང་བའི་རྫས་ཀྱིས་བསྐྱར་བའི ༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠ 
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དབང་དང་། ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དབང་དང་། 
ད་བང་བཞི་པ་དེའི་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔེར་བྱས་ནས་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་ 
དྲབྱེར་མེད་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་པ་རྣ་མས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཆོས་མཐུན་དུ་སྦྱོར་བའི་ད་ག་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་ནི་བཞིའི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། ད་གའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དང་ 
མཐུན་པ་རིམ་པས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ད་གའ་བ་སློབ་དཔོན། མཆོག་དགའ་ 
གསང་བ། ཁྱད་དགའ་འམ་དགའ་བྲལ་ཤེས་རབ། ལྟན་སྐྱེས་བཞི་པར་ 
བཞག་པ་ཡང་། ད་གའ་བ་བཞི་ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པའི་དབཔང་བཞི། 
ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞིའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་ད་ང་། དེ་ 
ད་ག་རྗེས་མཐུན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་ད་བང་དོན་མཛངོན་དུ་གྱར་པར་བརྫོད་ 7 
ཅིང་། དེ་དག་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དབང་དོན་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་ 
འབྲས་ཀྱི་བརྡ་འཕྲོད་ཙམ་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ད་བང་ཐོབ་པའི་ཐ་སྙད་ 
དུ་འཇོག་གོ། །གཞན་ཡང་འདོད་ཁམས་སུ་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ 
ཆགས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་རྒྱད་སྡེ་གསུངས་པ ༠༠༡༠ 
ལྟར། དབང་བཞི་ཡང་དེ་རྣམས་དག་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱོར་བ་སློབ་ 
དཔོན་ནག་པོ་པ་དང་ཧྷ་ཝ་ཧྷ་དྲ་དང་རཾ་ག་ད་ཤ་སོགས་བཞེད་པས། 

འཕྲུལ་དགའ་བ་རྒོད་པས་ཆིམས་པའི་འདོད་ཆགས་དག་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
དབང་ཉིད་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ལྟ་བའི་འདོད་ཆགས་དག་ 
པ་གསང་བའི་དབང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ནོ། །ད་གའ་ལྡན་པའི་ལག་ 
བཅངས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དག་པ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་། སུམ་ཅུ་ 
ར་གསུམ་པ་མན་ཆད་པོ་མོ་གཉིས་གཉིས་སྦད་པའི་འདོད་ཆགས་དག་པ་ལ་ 
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དབང་བཞི་པ་དེ་ཡང་འགྱར་བ་ཉིད་ཅེས་པའ། ཛུ ; །འགྱུར་འདིར་གཉིས་ 
འཁྱུད་ཅེས་པའི་འཁྱུད་པ་མ་དག་པ་སྟེ། རྒྱ་དཔེར་དེའི་ཐད་དུ་ཏརྟ་ཀེ་ཞེས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྐད་དོད་ཡོད་པར་མ་ཟད། . རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ཡང་རྒྱད་བཞི་ 
ད་ང་སྦྱོར་དགོ ས་པའི་ཚིག་འདི་ཁོ་ན་ལ་བརེན་པ ར་སྣང་བ ས་འཁྲུལ་ལོ་ཞེ པ་ 
འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་ཞབས་ད་ང་རྗེ་སྤྱན་སྔས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་གོ་ 
བྱ་གལ་ཆེ་བ། རྒོད་པ་སོགས་དག་པ་དབང་གི་ངོ་བོར་འཇོག་པ་ལས། བྱ་ 
རྒྱད་དང་ཚོས་མཐུན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་གསུངས་པ་མིན་པ་བཞིན ༠༠༠༠༠༡ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་དགོས་ལ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་རྒོད་པ་ནས་གཉིས་ 
. སྤོད་ཀྱི་བར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ག་དང་མཚུངས་པའི་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་ཡོད་ 
པས་དེ་དང་འབྲེལ་བར་ད་ཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་སོགས་སུ་བཤད་པས་་ ༠༠༠6 
ད་བང་བཞི་རེ་རེར་སྦྱར་བ་དང་། གསུམ་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཏེ་ 
གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ནས། 
བརྫོད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ཅིའི་ཕྱིར་གསང་ཞེ་ན། 
མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་་"་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དེའི་ས་བོན་བསྐྲན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་སེམས་ 
ཅན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་ནོད་པ་དང་ལམ་བསྒོམས་པས་ཐུན་མོང་དང་ 
མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལས་དབང་བསྐྱར་ནི་ 
ནྣམ་པ་བཞི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བཤད་ཅིང་། ངེས་ཚིག་ཀྱང་། ཨ་བྷི་ 
ཏྲི་འུ་ཆུ་འཐོར་བ་ད་ང་་། ཨ་བྷ་ཁེ་ཀ་ཏ་ལུགས་སུ་བླུགས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ 
པས། དེ་མ་གཏོར་ཞིང་འཁྲད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་བླུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
འདིས་གོ་འཕང་འཐོབ་ནུས་ཀྱི་སྐལ་བ་འཛོག་པ་དེས་ན་ད་བང་བསྐྱར་བ་་"་ 
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ཞེས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། བུམ། གསང་། ཤེར་ 
ཡེ། བཞི་པའི་དབང་བསྐྱར་ཐབས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ནས། རབ་ཏུ་ 
བརྗོད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཞུང་འདི་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་དུ་དབང་བསྐྱར་བས། དབང་དང་རབ་གནས་ལ་སོགས་པའི་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ལས་དང་རྒྱད་འཆད་ཅིང་མན་ངག་སྟེར་བ་པོར་འགྱུར་ལ། དེའི་ 
ྒ ད་བང་ཡང་རིག་པའི་དབང་ད་ང་སློབ་མའི་བརུལ་ཞུགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ 
ད་མ་ཚིག་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པར་བྱ་ད་གོས་པ་ཡིན་པས། ཤེས་རབ་རྱག་རྒྱ་མ་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་བདེ་བའི་ཁམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་གང་། ། རྡོ་རྗེ་ 
བསྙེམས་མར་མོས་པ་ལ། ཐབས་ཆོོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བར་ལག་པ་ 
དག་གིས་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་ཅིང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་་ཁ་*” 
སྦྱོར་སྐྱའི་དམ་ཚིག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ 
གཡས་སུ་འཆང་བ་ད་ང་། དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུང་གི་དམ་ 
ཚིག་གཡོན་དུ་འཆང་བ་དང་། དེ་དག་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའི་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པས། སློབ་དཔོན་ནུས་པའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པའི་དབང་བསྐུར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ། ཇོ་ 
རྗེ་ཆེ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་བ་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །འདིའི་ 
ངེས་དོན་ནཱ་རོ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་དོན། དཔལ་རང་བྱང་ཞབས་ 
ཀྱིས། དེའང་ཤེས་རབ་ནི་བརྡར་བྱུང་བ། བཙཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་མཆོན་པའོ། །ལག་པས་འཁྱུད་པ་ནི་སྣང་བས་སྟོང་པ་མ་སྤངས་པ་ 
སྟོང་པས་སྣང་བ་མ་སྤངས་པའི་བརྡའོ། །རྡོ་རྫེ་ད་ང་དྲིལ་བུ་ནི་ཐབས་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འོ། །མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་སུབ་པ་དང་སུབ་ 
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པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ གཉིས་སུ སུ་མེད་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །འདིར་ དི རིག་ 
ྦ པའི་ དབང་ལྔའི་དུས་ སུ། རིག་མ་སངས་ རྒྱས་ སྤྱན་ལ་ སོགས་ པ་ལྔ་ད་ང་ སྦྱར་ 
ཏེ་དབང་བསྐར་བ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སླབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་“་ 
རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྟོག་པ་བཅད་ 

ན་ས་ 'སེམས་ཀྱི་ལས་སུ་ རྟོགས་ པ་ ་བསྐྱེད་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཤིན་ཏུ་ ནས། ལྟང་ ་བར་ བྱ། ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། སློབ་མས་གསོལ་བ་ 

བཏབ་པ་ན། སློབ་ད་པོན་ གྱིས་ བསྟེན་པར་འོས་ པའི ་ཕྱག་ 'རྒྱའི་ མཚན་ཉཏིད་ 

ཀྱང། ལྟ་ན་མཛེས་པས་ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟངས་ཤིང་། གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་ 

སྤངས་ པས་མིག་ཡངས་མ། ལུས་སྤྱིའི་ ད་བྱིབས་ ལེགས་ པས་གཟུགས་དང་། 
ལོ་གྲངས་ གཞོན་ ནུ་མ་ལང་ཚོ་ཐཱ རྒྱས་ པ་རྣམ་པར་ བརྒྱན་པ། བདག་མེད་མར་ 
བསྒམ་ པས་གནས་པ་ ་དང ་། སློབ ་ད་པོན ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱེའི་རྡོ་ རྗེར་ 
ལྟག་ པར་ མོས་པའི་མཁའ་ གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ”་"” 

 བས། ཡབ ་ཡུམ ་སྙོམས་པར་ ་ཞུགས་ པ་ལས་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ྦ 
སློབ ་མ་སྔར་གསུངས་པ་ལྟར་གདོང་བཅིངས་ནས་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
རང་གི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་བཙིར་བའམ། _ དེ་ད་ག་རྩེ་ 
སྱྱར་བས་བླངས་ནས་ནི། སློབ་མའི་ཁ་རུ་ལྕང་བ་སྟེ་ལྟང་བར་བྱ་ཞིང་། དེས་ 
ཀྱང་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བར་རྨྱངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་གསང་ད་བང་ཡིན་ 
ནོ། །འདིའི་ངེས་དོན་ཁཁ་སྦྱར་དྲི་མེད་ལས། བཞིན་བཟང་ཞེས་པ་གསུང་རྡོ་ 
རྡེའི་རང་བཞིན། མིག་ཡངས་མ་ཐུགས་སུ་ གཅིག་པ། གཟུགས་དང་ལང་ 
ཚོས་བརྒྱན་པ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པའི་སྐུ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་བད་ག་ མེད་ མ་མཆོད་པར་བྱ་ཞིང་སྦྱིན་ཏེ། མཐེ་བོང་རྡོ་རྫེ་འཆང་ 
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དང་། མིང་མེད་བདག་མེད་མ་མཉམ་པས། སློབ་མའི་ད་བང་པོ་དང་ཡུལ་ 
སྐ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་སྟེར་ཅེས་སོགས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། 
ད་བང་སྐར་བ་དངོས། སློབ་མའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་ནས། རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དབང་བསྐར་བ་བོ་རྒྱད་སྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་ 
མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ཞེས་བརྫོད་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱིས། | སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་རྒྱའི་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་བད་ག་མེད་མ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ལ་སོགས་པས ༡༠༠༠༠༠ 
རབ་ཏུ་མཆོད། རྗེད་པ་ནི་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་བྱས་ནས་གཏད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་ན་སྟོན་པ་སྟེ་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་སྨས་པ་ནི་སྨྲ་བར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། 

སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ད་པའ་ཆེ་ཞེས་བསྔགས་ནས། ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་གནས་ད་ང་ལྡན་པ་འདི་ཁྱེར་ 
ཞིང་ཟུང་ཞེས་པ་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། རྒྱས་པར། ལྷ་མོ་དགའ་སྦྱིན་སོགས་ 
འོག་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་དོ། །སློབ་མ་དེའི་ 
རྒྱད་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་པའམ་སེར་སྣ་མེད་པ་"་ 
( ད་ང་། ཁོ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྡོད་དུ་རུང་བའི་སློབ་མ་སྐལ་བ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་ཤེས་ནས་ 
ནི། སྟོན་པ་བླ་མས་དེ་ལ་མན་ངག་གིས་གནང་བ་སྱིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཀུན་ 
ཏུ་རུ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བའི་བརྡ་སྐད་དེ་དེ་ཉིད་གྱིས་ཤིག་ཐབས་ཤེས་ 
མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་ཛྫེ་འཛིན་པ་ཞེས་བསྒོས་ནས། གད་མས་ངག་གིས་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
ནས། འཛིན་པ་མཆོད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། སློབ་མ་དེས་བླ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
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དབང་གོང་མ་བསྐྱར་བའི་ཚེ་གསོལ་བ་གད་བ་པའི་ཚུལ་སློབ་མའི་བྱ་བ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 

བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གསང་བའི་ད་བང་གི་སྔ་རོལ་དུ། བླ་མ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་མ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བའི་སློབ་མས། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ 
ཧོ་ན ས་བསྟོད་པ་དང་ཕྱི་ནང་ག སང་བའི་མཆོད་པ་བ ཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་*་ 
དང་འདིར་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་བྱ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་ུ་གསོལ་བ་བ ཏབ་པ་ 
ཡང་། ཀྱེའི་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས་བཅོམ་ལྡན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
_ རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པའམ་སྤོས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས། ཀྱེ་ཞེས་པ་སྙན་གཏོ་ད་པའི་ཆེད་དུ་བོད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྒྱུ་"་ 
ྦ ལམ་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བཞེད་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གཟུང་འཛིན་གྱིས་མི་ཕྱེད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས ༡-༠༠* 
གྱུབ་མཚོག་སྙུབ་པ་པོ། རྡོ་རྗེ་ནི་སླ་གསུང་ཐུགས་མི་ཕྱེད་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནྣ་མས་ཏེ། དེ་དག་དང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བ། ། ་དེས་ན་ཇི་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཕན་པ་སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀཀྱི་གཙོ་བོའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མངའ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། 
སློབ་མ་བདག་ལའང་ཁྱོད་དང་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པ་དེ་ལྟར་དུ་མཛོད་ཅིག 
དེ་ལྟར་མཛད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འཁོར་བ་བརྒལ་བར་ 
དཀའ་བ་དང་ནུབ་པར་སླ་བས་འད་མ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱིང་བ་ལས་་་* 
འདོན་པའི་སྐྱབས་བྱེད་པ་མེད་པ་བདག་ལ་སྐྱབ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་་་” 
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སྡུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་བར་བསྒུབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། གསོལ་ 
པའི་ཞིམ་པའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་ཚོགས་རནྣམས་དང་། བ་ལ་སྟོབས་ 
ཏེ་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཤ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། མ་ད་ན་མྱོས་བྱེད་ཆང་གི་བྱེ་ 
བྲག་ཅི་རིགས་པ་དང་། དྲི་བཟང་པོའི་བདུག་པ་སྤོས་དང་། ཟས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ལྷ་བཤོས་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། ་དྲིལ་བུས་མཚོན་ 
པའི་སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྒྱལ་མ ཚན་ཆུ་སྲིན་དང་ང ང་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དང་། ་དི་ཞིམ་པའི་རྫས་ཀྱི་བྱག་པ་ཡིས་བསྡུས་པའི་ 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འདི་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་མཚོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། སློབ་མས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་ 
གནས་པ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །འདིའི་ངེས་དོན་ཡང་། . དཔལ་ནཱ་རོ་པས། 

དྲེལ་བུ་ནཱ་ད་ལ་དམིགས་ནས། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། ། 
བཅུ་གཉིས་ལོ་ལོན་དདྲིལ་བུར་འགྱུར། . ནལ ཞེས་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ 
དྲངས་ཤིང་། ཁ་སྦྱོར་དྲི་མེད་ལས། བཅོམ་ལྡན་ཀྱེ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ ཀྱི་བད་ག་ཉིད། ( ཞི་བ་ཆེན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ། , རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཅིག་མི་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བས་རིན་ཆེན་དབང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པ་ 
འོད་དཔག་མེད། མི་ཕྱེད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ 
ད་ག་འབྱང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐྱ་གསུམ་ཐབས་ཤེས་ 
ལ་སོགས་ནམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། | 
བཞི་པ་ལ་གསུམ། ད་བང་བཞི་པ་ད་ངོས། ཐབས་གང་གིས་མངོན་དུ་གབྱ་བ། 
དེའི་དམ་ཚིག་གོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྒོམ་པར་གད་མས་པ་དང་། དེའི་ 
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བཾ 


ངོ་བོའ། །དང་པོ་ནི།་ མཆོག་ཏུ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་སློབ་མས་དབང་གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུ་བདེ་སྐྱེས་ནས་མཚོག་ཏུ་་ 
ད་གའ་བ་སྟེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བ་ཡང་དག་པར་་་* 
ཐོབ་པ་ནི་ཉམས་སུ་སྱོང་བའོ།  །དེའང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་མཚོན་ཏེ་ 


ཅིག་མ་བཞི་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉམ ས་སུ་མྱོང་བའི་ཚེ། ཚིག་དབང་རིན་ 
པོ་ཆེ་འཆད་པར་ནུས་པའི་བླ་མ་སྟོན་པས་སྨས་པ་ནི་འདི་སྐད་སྦ་བའི་དོན་ 
ཏེ། ' ཡི་དམ་བླང་བ་བརྟན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་སློབ་མ་བསྐྱལ་ནས། 
_ འཕོ་བ་དང་བྲལ་བའི་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མན་ངག་ལྟར་རྣམ་པར་་་" 
ཟུང་ཞེས་པ་ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀ་བརྟན་པར་གནས་ 

། པའི་དོན་དེ་ལས། ཇི་སྲིད་ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པའི་བར་ 
དུ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་འདིའི་རྒྱུན་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ ྐ 

ྦ འདོད་ཆགས་ད་ང་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་རྣམས། `, གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་རྟོགས་སུ་འཇུག་པའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག་སློབ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་ནས། ཉིད་དུ་འདོད། ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། དཔེ་དང་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་གང་རུང་ངོས་ཟིན་པས་སློབ་མ་ 
སྙེང་རྗེ་བདེ་ཆེན་དང་ལྡན་པ་ཅན་མཐོང་ནས། རྡོ་རྗེ་ཅན་བླ་མས་ཡེ་ཤེས་ 
ངོས་ཟིན་པ་དེ་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་དུ་སྦས་ཏེ་བརྗོད་དོ། ། 
དགའ་བ་བཞི་པ་ལྟན་སྐྱེས་འདི་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ ༡༡༠༠༠༡༠༠ ྒ 
གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 
ལ་རྣམ་པར་གནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཡེ་ཤེས་དེའི་ཉེན་ཁམས་དཀར་དམར་ 
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རགས་པ་ད་ང་ཕྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ་དང་། བརྟེན་པ་རིགས་ད་ང་ཞུ་ 
བདེ་དང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ 
ལུས་ད་ང་གཞུག་མ་རྡོ་རྫེའི་ལུས་ལ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས་པ་་་ 
དང་། ལུས་གནས་ཁུས་ཁས་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་སྔར་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་གནས་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་འདོད་ཆགས་ 
ད་ང་ཆགས་བྲལ་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། 
མཐའ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས། དངོས་པོ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ད་ངོས་མེད་འོད་གསལ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཟུང་འཇུག་མཆོག་ཏུ་གྱར་པས་གཙོ་བོ། བརྟན་པ་ 
སྣོད་དང་གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་སོ་སོའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའང་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་སྒྱ་མའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་ 
དུ་འདོད་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་ 
པ། ཞུས་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཇུག་བསྔུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས། འགྲོ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ 
གི་དོན་ཙོགས་པའི་ཐབས་བད་ག་བྱིན་རླབས་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ 
གཉིས་ལས། འདི་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས་འཛིན་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི། 

ཅག་ཏུ་དི་མ་སྦྱོང་ཞིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ས་རྣམས་སུ་ 
ངེས་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ག་ཏའི་སྒྲ་རྟོགས་པ་དང་། འགྲོ་ 
_ བ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ནས། བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ 
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གསུང་མ་ཐག་པ་དེ་ནས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས། རྒྱད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཞུ་ལན་གྱི་བར་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་སྲིང་མོ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་བཅཙོམ་ལྡན་འད་ས་ལ ༡༠༠༠༠༠ ྦ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ད་བང་བཞི་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པའམ་རྫོགས་རིམ་མམ། དེ་ལས་དོན་གཞན་ཅི་ 
ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ལགས། དུས་གསུམ་མམ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཐར་པ་མཆོག་གི་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་དཀྱིལ་་" 
འཁོར་ཞེས་གསུངས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ཏེ་བད་ག་ནི་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱིས་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པས། དེ་དག་གང་ལ་དགོངས་པའི་རིམ་པ་དང་ 
ཐབས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་དྲི་བ་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་ནས། རྣམ་པར་སྦྱང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞུས་པའི་ལན་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དཀྱིལ་ནི་མཚྫ་སཱ་ར་སྙིང་པོ་དང་ 
ལ་ཏི་ལེན་པའི་སྒྲས་སྙིང་པོ་ལེན་པ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་གེའི་དོན་དུ་བཤད་ 
ཅིང་། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་ཀུརྡ་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉེན་དུ་གྱུར་པ། 
དེ་འབར་འཛག་གི་ཞུ་བདེས་ལེན་ཞིང་འཛིན་པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁར་ 
ཉིད་ཅེས་སྲས་དོན་དུ་བཤད་པའམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ` བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོན་ད་མ་སྤོས་བྲལ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་བསྒོམ་པས་་་"*་ 
ལེན་ཞིང་འཛིན་པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་དོན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
གྲ་དོན་འདུས་པའམ་བསྡམས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཡང་ 
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རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལྟར་ན། སློབ་ད་པོན་གྷ་བ་གྷ་དྲས། འདུས་པས་ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། ལྷ་ནམས་འདུས་པ་སྟེ་ཕུང་ 


བཞིན་དཀྱིལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་གཅོད་པས་འཁོར་ཁོ། རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་དང་ལྷ་རྣམས་ཚོགས་པའི་སྙིང་པོ་ལེན་པ་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་དུ་བསྟན་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཁ་སྦྱོར་དྲི་མེད་ལས། 
བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྫེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། 
དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའ། །སྙིང་པོ་དེ་ལེན་ཞིང་འཛིན་པ་དང་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། འོད་གསལ་སྒུ་མ་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ངེས་དོན་རྫོགས་རིམ་དང་སྦྱར་བའང་གྲུབ་ལ། འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། - .རྫོགས་ 
རེམ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་དག་གིས་མ་དག་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་དང་། དགའ་བ་དང་སྣང་ 
གསུམ་ཡང་བསྡུས་ཏེ་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བློལ་ནས། ཤེས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ཐབས་ཀྱི་ 
བློལ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀཀོ་ལ་སྦྱོར་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དབང་གོང་མ་གཉིས་ 
ད་ང་། སྒ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བས། དེའི་བདེ་བ་ཟག་བཅས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་ཟག་མེད་དབང་བཞི་པ་དོན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་ཤེས་ 
ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེའི་དམ་ཚིག་ལའང་ 
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_ གསུམ། ཞུས་པ། ལན་དངོས། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྫེ་ 
ན་ས། གནས་པར་བགྱི། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ད་བང་ཐོབ་ནས་ཚུལ་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འགོག་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་གིས་དང་། ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པ་མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག་གང་དང་གང་གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་གནས་ 
པར་བགྱི། ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། བསྟེན་ 
པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྡོ་རྗེ་ 

སྙིང་པོ་ཁྱོད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་འཚོ་ 
ྦ བ་དང་ཕྲལ་ཏེ་བསད་པ་ད་ང་། | སེམས་ཅན་བསླུ་བར་བྱེད་པའི་བརྫུན་གྱི་ 
ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བ་དང་། ཁྱོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་བདག་གིར་ 
བྱས་པའི་རྫས་མ་བྱིན་པར་ཡང་ལཁོངས། ཕ་རོལ་གྱི་བུད་མེད་ཀྱང་བསྟེན་ 
པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་སྒ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། གཞན་དུ་ན། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱད་ 
_ པར་ཅན་གྱིས། མཚམས་མེད་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་ 
བཟློག་པ་བསད་པ་དང་། ལམ་ལོག་པར་གཞོལ་བ་ལས་འདོན་པའི་ཆེད་དུ་ 
བརྫུན་སྨ་བ་དང་། འཇུངས་པས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་ 
ནོར་འཕྲོག་པ་དང་། ཆགས་པས་ངན་འགྲོར་ལྕང་བའི་བུད་མེད་བསྟེན་པ་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་གནང་བའང་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་གཅིག་ནས། 
རང་མཚུངས་མཛེས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་བང་བཞི་པའི་དམ་ཚིག་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་དེ་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། གོང་དུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ 
ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ལུས་ངག་སེམས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་་*་ ྦ 
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པར་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་མཐུས། འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་ 
དམ་ཚིག་བཞི་པོ་འདི་ལྟར་སྱད་དེ། སེམས་ཀྱི་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ 
ནས། རང་བཞིན་ཁོད་གསལ་བའི་ངོ་བོར་དག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་སེམས་ 
གཅིག་སྟེ། དེ་ནི་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ 
གོག་ཆགས་རྣ་མ ས་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བ ཅས་པའི་་་ 
སེམས་སུ་བརྗོད་པ་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཅོད་པས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་དུ་བསྒལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། དོན་དམ་པར་ 
སེམས་ ཅན་ དང་ རྱྱང་འདས་ ད་མིགས་སུ སུ་མེད་ ་པས་ ་བརྫུན་གྱི་ ཚིག་ཏུ་སྨ་བར་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པའོ། །དོན་དམ་གྱི་བཙུན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
མ་མཚོག་ ད་ང་། དེའི་ཊ ཁུ་བ་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཏེ། འཕགས་པའི་ 
ལམ་བསྒོམ་ པའི་ཐབས་ ་ཀྱིས་ ཐོབ་པ་མ་བྱིན་ པར་བླང་བ་ ཡིན་ ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བཙུན་མོ་ཕྱག་ རྒྱའི་ཁུ་བ ་རུང་གི་སྟབས་ཀྱིས་མ་བྱིན་ ་པར་ འདྲེན་ ཅིང་༠༠༠༠ 
བླངས་པའོ། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་ནི་རང་རིགས་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྟེ་དཔེར་ན་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ལ་པདྨའི་རིགས་ཅན་མ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་རང་ 
རེགས་དང་མཚུངས་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་གཡུང་མོ་ལྟར་མཛེས་པར་བསྟེན་ 
པའམ། ཡང་ན་པ་རྭྭ་ཞེས་པ་མཚོག་གམ་ཕ་རོལ་གྱི་བུད་མེད་རང་འོད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བད་ག་མེད་མ་ དང་མཚུངས་པ་ མཛེས་པར་བསྒོམས་པའོ། ྦ །ཞེས་ 
དགོངས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །ངེས་དོན་དུ། སྲོག་གཙུག་ཏོ་ར་གྱི་བར་དུ་ 
འགོག་པ་དང་། བརོད་དུ་མེད་པ་སྙིང་གའི་ནཱ་དའི་སྒས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། 
གཞན་གྱིས་མ་བྱིན་ ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་མགྲེན་པར་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་་” 

ཐོབ་པ་དང་། གཞན་ ་མཆོག་ གི་བུད་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ད་པཕྲལ་བའི་པདྨ་ར་ 
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ཁྱེར་པ་ཞེས་རྒྱད་གཞན་དུ་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བདེན་པ་ 
གཉིས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བཤད་པ། དོན་ད་མ་དང་ 

ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཚུལ། . རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ནས། རང་བཞིན་ནི་ཅི་ལགས། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། . ད་མ་ཚིག་གསུངས་པའི་རྫེས་དེ་ནས་བདག་མེད་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་འདི་སྐད་་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གོང་དུ་སྦྱང་གཞིར་གསུངས་པའི་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ལགས། དོན་སོ་སོ་ལ་དམིགས་ནས་བྱ་བ་ལྷག་པར་དབང་ 


_ : བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ནི་གང་ལགས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྐྱེ་ 


ྦ བ་མཆེད་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཅི་ལགས། .-ཛྫས་དུ་མ་སྤངས་པའི་ཕུང་པོ་ 
_ རྣ་མས་ནི་གང་ལགས། རིགས་ཀྱི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཁམས་རྣམས་དེ་ཡང་ཅི་ 
ཙམ་ལགས། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཅི་ལགས། ཞེས་ 
_ ཞུས་པའོ།, །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། རྣམས་ཨུ་བཤད། ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཞུས་པའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་པ། ད་བང་ 
ཤེ ས་ཀྱིས་གཟུང་བྱའི་ཡུལ་དྲུག་ནི། ༧ མིག་གི་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ ྒ 
གཟུགས་ཉི་ཤུའམ། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་གཟུགས་དང་། ན་བའི་ཡུལ་སྒྲ་བརྒྱད་ 
ད་མ་བྱཅ་གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྣའི་ཡུལ་དྲི་བཞིའམ་དྲུག་ད་ང་ནི་ལྕེའི་ 
_ཡུལ་རོ་དྲུག་གམ་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། .དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཡུལ་རེག་བྱ་བཅུ་ 
གཅིག་གམ་ཉི་ཤུ་ཅ་གཉིས་ཉིད་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་འདུས་བྱས་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅུ་དྲུག་པོ་ཉིད་དེ། འདི་རྣམས་ལ་ 
གཟུང་བའི་ཡུལ་ནི་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །འདིར་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་ 
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སོགས་སྔ་མ་རྣམས་ནི་ཐེག་དམན་ལུགས་མངོན་པ་འོག་མ་ལྟར་ལ་ཕྱི་མ་་་་ 
ནྣམས་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་འགྲེལ་པ་ཀེོ་མུ་དཱིར་ 
ལས་རྒྱུ་མཚན་མིང་ཙམ་སྨོས་ན། ཐེག་ཆེན་མངོན་པར་གསུངས་པའི་ 
གཟུགས་ཁེར་ལྔ། །སྔོ་སེར་དམར་དཀར་རིང་ཐུང་གྲུ་བཞི་ཟླམ། །ཕྲ་རགས་ 
ཕྱ་ལེ་བ་དང་རྱ་ལེ་མིན། །མཐོ་ད་མའ་གྲེབ་མ་ཉི་མ་སྣང་མུན་སྦིན། །དུད་ 
རྡུལ་ཁུག་སྣ་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནམ་མཁའ་ 
མདོག་གཅིག་པའོ། །སྒྲ་ནི་སྟན་དང་མི་སྙན་གཉིས་ཀ་མིན། །ཟིན་དང་མ་ 
ཟིན་འབྱུང་བར་བྱང་གཉིས་ལ། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་དང་གྲུབ་པས་བསྟན་ 
གཉིས་གཉིས། །ཀུན་བརྟགས་འཕགས་མིན་ཐ་སྙད་བཏགས་བཅུ་གཅིག ། 
ཞིམ་དང་མི་ཞིམ་མཉམ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །སྦྱར་དང་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་དྲི་ 
རྣམས་དྲུག །རོ་ནི་མངར་སྐྱར་ལན་ཚ་ཁ་ཚ་བསྐ། །ཡིད་ཞོང་མི་འོང་གཉིས་ 
མིན་ལྟན་སྐྱེས་དང་། །སྦྱར་བྱུང་གྱུར་པ་བསྣན་པས་བཅུ་གཉིས་སོ། །རེག་བྱ་ 
ྦ འཇམ་ཚུབ་ལྕི་ཡང་མཉེན་དང་ལྟོད། །ལྟོད་མིན་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ཚིམས་ 
. ཉམ་ཆེ་ཆཚུང་་། །བརྒྱལ་གཡའ་འགྲེད་དང་ན་རྒ་འཆི་ངལ་བ། །ངལ་སོས་སྤུང་ 
ཆེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཆོས་ཁམས་འདུས་བྱས་བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་དང་། ད 
མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཡང་དག་བླངས་ལས་བྱུང་། །ཀུན་བརྟགས་དབང་ 
ྣ འབྱོར་ཚོར་འདུ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ད་གེ་དང་མི་དགེ་ 
དང་། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་གསུམ། །ན་མ་མཁའ་འགོག་ 
_ དང་འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས་འཛཇུག །བརྟག་འགོག་བརྟག་མིན་འགོག་སྟེ་ 
བརྒྱད་དུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཡུལ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ 
ནམས་ནི་དྲུག་སྟེ། གཟུགས་ལ་དབང་བྱེད་པ་མིག་གི་དབང་པོ་ནི་ཟར་མའི་ 
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མེ་ཏོག་ལྟ་བུའ། །སྒྲ་ལ་ད་བང་བ་རྣ་བའི་དབང་པོ་ནི་གྲོ་གའི་འཛེར་བུ་ 
བཅུས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲེ ་ལ་དབང་བ ་སྣའི་ དབང་ པོ་ ནི་ ཟངས་མཁི་མོ་ ཁབ་ 
བཤིབས་པ་ལྟ་བུའོ། །རོ་ ༩ ད་བང་ བ་ལྕེའི་ དབང་པོ་ནི་ཟླ་བ་བཀས ་པ་ལྟ་ ྒ 
བུའ། །རེག་ལ་ད་བང་བ་ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ནི་བྱ་རེག་འཇམ་གྱི་པགས་པ་ལྟ་ ྒ 
བུའོ། །དེ་དག་ལའང་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ ལུགས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ ཏ 
ཀྱི་གཟུང་བྱ་དབང་པོ་ལྔར་སྣང་བ་ལ་དབང་པོར་འདོད་པ་དང་། ས་བོན་ 
ནམ་ ནུས་པ་ལ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་བ་ལ་འདོད་པ་གསུམ་ ྒ 
_ མོ། །ཆོས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་དབང་བོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
དྲུག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ། དེ་བཞིན་ཞེས་པ། སྒ་ལྔའི་ཤེས་ 
པ་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་སོ་སོར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དྲུག་པ་ 
ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ནི། _ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་ལ་དྲུག་ལ་བཤད་པའི་དོན་དེ་མ་ཐག་ཡིད་དེ། དྲུག་པོ་འགགས་མ་ 
ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ ཤེས་ གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ 
ན་ ཏོན་ ་མོངས་པ་ ཅན་ གྱི་ཡིད་ ལ་ དེར་ འདོད་ པའང ་ཡོད་ མོད་ ཀྱི། བདུན་ 


ཡིད་འཆད་པ་ན། ཉོན་མོངས་པ ་བཞིས་འཁྱུད་ པའི་བདུན་ཡིད་ ་དང་། སྦྱིན་ ་ 


སོགས་ད་ཀར་པོའི་ཚོས་ཀྱི ས་འཁྱུད་པའི་བ དུན་ཡིད་དང་། དེ་གཉི ས་གང་ 


དུ་འང་མ་འདུས་པའི་བདུན་པ་དེ་མ་ཐག་ཡིད་ད་ང་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་་"་ ྦ ཁད 


ཀྱང་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་འདི་རྣམས་ལ་དབང་ ་ 
པོ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་དོ། དྲུག་པ་དེ་ནམས་ནི་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ 
དང་དྱ་བེར་མེད་དུ་ལྡན་པའ། །ཕྱིའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་ 
ནང་གི་ཡུལ་ཅན་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དག་གིས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ 
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བཅུ་གཉིས་ད་ག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། སྲུག་བསྔལ་ད་ང་ཞེར་སྤྱོད་སྐྱེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་ 
པའི་དོ་ན་གྱིས་སོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དང། ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་གཞན་ཡང་བདེ་སྡུག་བཏང་ 
སྙོམས་པའི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ད་ང་། མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་མ་ 
མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
སེམས་བྱུང་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དུ་གཏོགས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དང། དེ་དག་གི་མཐར་ནི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐ་མར་བསྟན་པ། རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཞུ་བ་པོ་ལ་བོས་ནས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ 
ནི་རེགས་འདྲ་དུ་མ་སྤུངས་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་ 
ལ་དགྱེ་ན་ད་ བང་པོའི་ཁམ ས་དྲུག་ད་ང་ནི་ཡུལ་གྱི་ཁམ ས་དྲུག་ཉིད་་ད་ང ༠༠༠༡༠༧༠༠ 
དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ཉིད་དེ། འདི་རྣམས་བསྡུས་པས་ 
ནི་ཞུ་བ་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམ ས་ཀྱི་ངོར་མཛད་ནས། གདུལ་བྱ་རྣ་མ ས་ཀྱིས་ 
གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་གཉིས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་ད་ 
ལྟའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་འཛིན་པའི་ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་ཏོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་ 
སྦྱས་ཊར། གཟུགས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད་། ཅེས་སོགས་དང་གུར་ 
ལས་ཀྱང་འབྱང་བ་སྔར་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་ལེའུར་ཕྱོགས་ཙམ་སྨོས་པ་ལྟར ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཙོགས་སླ་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་ནས། མག་ཤེས་གྱིས། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཡུལ་ད་བང་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ངོར་སྣང་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོ་ད་མ་སྟེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་*་ 
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ནས་མ་སྐྱེས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། འཁྲུལ་པའི་ 

སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་བསླུ་བས་བརྫུན་མིན་ལ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་ 
གནས་པར་སྣང་བ་གཏན་ནས་མ་གྲུབ་པས་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་བདེན་རྫུན་གྱི་མཐའ་གཉིས་སྲངས་ནས། . ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
ངེག་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་མཚོན་པའི་དཔེ་ཆུའི་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བའི་**་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པའི་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་འདི་ཉིད་བླ་ 
མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ད་མ་ཚིག་དང་སྡེམ་པ་གཙང་བ། རང་གིས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྟབས་ལས་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རྟགས་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་ལྟ་ནས། 
གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུང་ས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ 
ན་འདི་ལྟ་སྟ། ཤིང་སྐམ་པོ་སྲ་བའི་གཙུབ་ཤིང་དང་། གཤེར་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ྦ གཞི་གཙུབ་གཏན་དང་། སྐྱེས་བུའི་ཁག་ པ་གཉི ས་ཀྱིས་བ སྒིལ་བའི་རྩོ ལ་བ་ 
ལས། དྲོད་ཀྱི་མེའི་ཁམས་སྟཐས་ཨུ་གྱུར་པའི་མོད་ལ། གློ་བུར་དུ་ཤིང་ལས་ 
མེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་བརྟག་པས་མེ་འདི་གཙུབ་ཤིང་ལ་ཡང་མངོན་ 
སུམ་དུ་མི་གནས། གཙུབ་གཏན་ལ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན། སྐྱེས་བུའི་ལག་ 
པ་དག་ལ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་དེ་ལྟར་ཡོངས་ 
སུ་ད་པད་ཅིང་བཙལ་ན་དེ་དག་གཅིག་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། མེ་བྱུང་ 
བ་བརཅགས་ན ་གང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ ད་པས ་བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ངོས་ 
སུ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བས་ཀུན་རྫོཐ་ཚམ་དུ་འང་མི་དམིགས་པའི་བརྫུན་པ་་"་ 
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ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ད་པེ་དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
རང་བཞིན་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལས། ཀུན་ཚོབ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ 
ལུགས་འབྱུང་འཁོར་བ་དང་ལུགས་གློག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འབྱང ༤༠༠༧༠༠༧ 
བའི་དོན་འདི། ནལ་འབྱོར་མས་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ད་བང་བཞི་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་དུ་ཆང་བྱུང་རྒྱལ་ 
བས་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་དམར་ཁྲིད་དུའང་གད་མས་ཏེ། བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་གཙུབ་ཤིང་། གློབ་མའི་མོས་གུས་གཙུབ་གཏན། ཉམས་ལེན་གྱི་རྩོལ་ 
བ་སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་དེ་ད་པེ་རེ་ རེ་ལས་མེ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཏུ་དོན་ 
དེ་ རྣམས་རེ་རེ་ལས་རྟོགས་པ་མི་ སྐྱེ ཞིང་ ཐམས་ཅད་ཆོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ནུས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་སྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ 
པ་ལ་ གཉིས། དེས་ལན་གྱིས་ཡི་རང་བྱིན་རླབས་ བསྟན་ པ། དེའི་ སྤྱོད་པ་ཇི་ 
ལྟར་སྤྱད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ནས། གསུང་ཉན་ཏོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བདེན་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་བཤད་ 
ྒ པ་དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞོགས་པ་ 
མི་ཕྱེད་པས་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྡོ་ཛྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད། 
ནང་གི་མཚོད་པ་བདུད་ཚི་ལྔའི་སྡོད་ཐོགས་ཤིང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཤ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་ཐོགས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔཔའ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད། གསང་བའི་མཆོད་པ་ཀུན་ཏུ་རུའི་ 
སྦྱོར་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་མཞེས་པར་བྱེད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
བདུད་ཙིའི་རོ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་འཐུང་བ་སྟེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 

བར་བྱེད་དོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྫེས་སུ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
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འཁོར་རམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཚུལ་དེས། སྤོས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་ 
པ་སྟོན་པར་དོན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ལ་ད་གྱེས་ན་ས། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་ 
རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན་པ། .ཞེས་སམ། , ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་གང་གིས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་སྟོན ‹**-« 
པར་བཞེད་ན་ས། ཀྱེ་ཀྱེ་ཞེས་རྣ་བ་གཏོད་པའི་ཆེད་དུ་བསྐྱལ་ནས། ཞེ་སྡང་ 
དང་གཏི་མུག་སོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཉི ས་སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མ ཁ འ་ལ་འགྲོ་བ ་མ་ 
ཞེས་བོས་ཏེ། གང་འཚད་པའི་སྱོད་པ་འདི་སང སྭ་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་ 
མཚར་བས་ཕྱག་སྟེ་གུས་ཤིང་འདུད་པར་མཛད་པ་ཞེས་སམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་རྟོགས་ཅི་རིགས་རྫོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་་་*་ 
ཀྱིས་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བར་མཛད་པ། རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མིང་ཅན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་སྒུབ་ཐབས་དེ་ཉིད། ཁ; རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་གིས་སྐལ་བ་ད་ང་ 
མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གསང་བར་མཛད་པ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ ཟབ ས་ཤེས་ 
མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྫེ་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་སམ་མཐུ་ཡིས་ སྐྱོད་པ་ དེ་བཤད་་་ 
ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་ ཁྱེད་ རྣམས་འདོད་པའི་དད་ པས་རབ ་ཏུ་ཉོན་ཅིག ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་པས། བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་ཐམས་ཅད་བཀའ་ 
སྩལ་པ་དེས་ཟབ་མོའི་གནས་ཐོབ་པར་སྤོ་བས་དགའ་བར་གྱུར། ངོ་མཚར་ 
བས་སེམས་རངས་པར་གྱུར་ཏེ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ 


ན་ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་དེར་ལག་གཉིས་ཐལ་ 


མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ། གུས་པ་ཆེན་པོས་ལུས་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། བཟའ་བ། སྤྱོད་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནས། རེག་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱེས་དྲོད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་ནས། རོ་རྗེའི་ལུས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
དུ། ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པས། གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོས། ་ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་ 
ད་བྱེངས་སུ་རོ་མཉམ་པས་བཟའ་བཏུང་བཟང་ངན་བར་མ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ 
ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། རེགས་ད་ང་མཐུན་པ་ཆུང་མ་སོགས་ལ་བགྲོད་ཅིང་ 
སྤྱད་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་དང་མ་སྲིང་སོགས་ལ་བགྲོད་ཅིང་སྤྱད་པའི་ 
ཡུལ་མིན་ཅེས་མི་སྤང་ཞིང་། ཕྱིའི་དག་བྱེད་འཇུག་ངོགས་སུ་ཁྲས་དང་ཉེ་ 

རེག་སོགས་གཙང་སྦ་མི་བྱ་སྟེ། གོང་གི་ཆོས་འཇིག་རཉེན་ཆོས་བརྒྱད་ནི་རབ་ 
ྦ ཏུ་སྤང་ཞེས་པའམ། ངོ་ཚ་བསུང་སྡོམ་སོགས་གྲོང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤང་ 
བྱའི་ཆོས་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་སྤང་ངོ་། །ཞེས་པ་སྟེ་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱ་མཚན་ 
འཛིན་དུ་རོག་པ་མེད་པས་ན་གཉེན་པོའང་མི་དགོས་སོ། །རླང་སྔགས་ 
དབྱེར་མེད་པར་ངེས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པས་ཕྱིའི་སྔགས་ཉིད་མི་བཟླ་ཞིང་། 
སྣང་བ་ལྷར་ཤར་བ་ལས་གཞན་དུ་རྣ་མ་རྟོག་གིས་རྩོལ་བའི་ལྟ་སྒོམ་པ ༠༠༧༠༧༠༠༠༡༠༠ 
སོགས་བསམ་གཏན་ཉིད་ནི་དམིགས་པར་མི་བྱ་བ་དང་། འོད་གསལ་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་གྱུར་པས་གཉིད་ནི་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དག་པས་མིག་སོགས་ད་བང་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ལ་་་ 
འཇུག་པའང་མི་དགག་གོ། །བ་ལ་ཞེས་པ་སྟབས་ཏེ་ཤའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ 
ད་ བང་པོའི་སྟོབ ས་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་བཟ འ་བ འམ་སོ་སོར་སྡུད་པའི་རྣ ༩" 
འབྱོར་དང་། ཁ་དོག་གི་སྐད་དོད་ལར་ནི་རིགས་དང་ཁ་དོག་གཉིས་ཀ་ལ་ 
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འཇུག་པས། སྔ་མ་ལྟར་ན་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་རྙེད་གདམ་ཀ་མེད་པ་ 
སྤྱད་དེ། དེའང་འཇིགས་པ་དང་ངོ་ཚ་བའི་དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བཙུན་མོ་སྟེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྟྙོམས་པར་འཇུག་པས་དགའ་བར་ 
བྱ་བའམ། དོན་ད་མ་ལྟར་ན་ཁ་དོག་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་མཉམ་ 
པར་ཏེ་རྫོགས་པར་སྤྱད་ཅིང་དོགས་པ་མེད་པ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་་ 
རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ནི། བཙུན་མོ་ཤེས་རབ་མ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་སྲོ་ 
གསུམ་པོ་རྫེས་སུ་སྤྱད་པས་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་། མཛའ་བོ་གཉེན་བཤེས་ 
ྒ ལ་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཕོངས་པར་བལྟ་བའི་ཆགས་པར་མི་བྱ་ཞིང་འདོད་་”"” 
་, ཆགས་སྤངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། མི་མཐུན་པ་གདུག་པའི་ལས་བྱེད་པའི་དགྲ་ 
བ་ཁ་ན་ཞུང་ཉད་བརྡ་ཐང་ཚ། །རང་གཞན་ཡེ་ཤེས་སུ་མཉམ་པར་ཚོགས་ 
ཕྱིའི་ལྟ་རྟེན་རྡོ་ཤིང་འཇིམ་པའི་བདག་ཉིད་ལས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ 
བཉད་ གྱི་ལྷ་ ་འདི་ ་འདྲ་བ་ རྣམས ་ལའང་ ་ཕྱག་མི ་བྱའ། _།སྐྱེ་བོ་ ་རྣམས་ཀྱིས་ ྦ 
_ དམན་ ་ཞིང་ ་ངན་པར་ ་འཛིན་ ་པའི་ ”རིགས་ ་གཡུང་ ་པོ་ ་སྟེ རེགས་ ་ངན་ དང་༥༥༥༠ 
དམངས་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ གདོལ་ ་པ་སྟེ་ཤན་པ་དང་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ 
པ་ལྷམ་མཁན་སོགས་དང་། རྱག་དར་མཁན་སོགས་རེག་པ་ལས་རིང་དུ་ 
འདོར་ བར་མི་ བྱེད་༔ པ་ 'ད་ང་ ༡ རིགས་མཐོ་༔ བར་གྲགས་པ་བྲམ་ ཟེ་ ་རྒྱལ་རིགས་ 
ཇེའུ་ཚོང་པ་དང་། ཛ, དམངས་ཕལ་པ་ཡིན་ཡང་རིགས་ངན་ དུ་མི་བཅི་བ་ 
རྣམས་ལ་ བདག་གི་ 'ལུས་ ལྟར་ རྲེག་པའམ་ ཞེ་ བར་ ་བྱས་ ནས་ ལྟག་ པར་ དང་ དུ་ ྦ 
བླང་བ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་མཐོ་5 མན་ བར་ མའི་ སེམས་ ་ཅན་ རྣམས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཐ ད་ད ང་དེ རཿ་མེད་ ཏཔའི་ ཕྱིར་ ་གཙང་ ་མེ་མི་ བྱེད་ 
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པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཕལ་ཆེར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ལེའུར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདུད་ི་ནས། ཅན་གྱིས་བཏུང་། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཡིག་དོན་གོ་བདེར་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཟས་སུ་དྲི་ 
ཆེན་དྲི་ཆུ་རྟཀ་བྱང་སེམས་ཤ་ཆེན་ཏེ་བདུད་ྱི་ཝྔ་ད་ང་། བུ་རམ་དང་ཆང་ 
ད་ང་དུག་དྲ་རའི་འབབས་བུ་དང་ཤིང་ནི་སྨྲ་ཁ་བ་དང་བུ་བ ཙས་སྐྱེས་ཤ་པ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ད་ང་། སྐྱར་མངར་སྐ་བ་སོགས་དང་ཁ་བ་ལན་ཚ་བ་ཚ་བ་སྟེ་རོའི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས་ད་ང་། དེ་ང་བ་སྟེ་མི་ཞིམ་པ་དང་དྲི་ཞིམ་པ་དང་མཆི་མ་དང་རྣག་ 
རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུརྡ་ལྟ་བུ་དང་བསྲེས་ནས་རབ་ཏུ་ 
བཟའ་བར་བྱ་བར་བཤད་ལ། གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདུད་རིི་ལྔ་སོགས་ཀྱི་འཆད་བྱེད་དང་བྱང་སེམས་་”་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་བཅུད་ལེན་དུ་བསྟེན་པར་འཆད་དེ། དེའང་བུ་རམ་ 
ཁྲག་གི་ཁམས། ཆང་རི་ལས་སྐྱེས་པའམ་རྐང་མར། དུག་དྲིའི་ཁོ་མའམ་ 
ཞགས། ནིས་ཝགས་པ། བུ་བཙས་སྐྱེས་དྲི། འདི་ལ་འགོས་ལོ་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་དུ། བྱེས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཤི་བའི་རོ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཚང་ 
བར་བཤད་གསུང་ངོ་། ི །སྐྱར་བ་རང་བྱུང་མེ་ཏོག་གམ་སྐྱ་རུ་ར་ད་ང་། 
མངར་བ་ཆཚུ་ད་ང་། བསྐ་བ་ཤ་ལ་སོགས་པའི་ཁོངས་སུ་ཁ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆརུ། 
ལན་ཚྭ་ཚིལ། ཚ་བ་ལུད་པའམ་ཛ་མ་དང་། དྲི་ང་དྲིའི་མར་ཁུ། དྲི་ཞིམ་མམ་ 
ཤ་ཀ་ར་ཛ་སེན་མོའི་བར་གྱི་དྲི་མ། ( མཆི་མ་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་དྲི་ཚུ་ 
བསྣུས་པའི་ཚྭ། རྣག་ཁ་བའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ག་བུར་ 
དང་བསྲེས་ནས་རབ་ཏུ་བཟའ་བར་བྱ་བར་བཤད་དོ། །མདོར་ན་བདེ་སྟོང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་ངེས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་མི་བཟའ་བ་ཅུང -༠༠༠༠༠༧ 
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ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་བཟའ་སྟེ། གཞན་ཡང་རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་ 
གཞོན་ནུ་མའི་ཟླ་མཚན་ཆྟེད་ནས་ནི། བརྡར་བརྟགས་པ་པདྨའི་སྣོད་མིའི་ 
ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཞག་པ་ད་ང་། ལུད་པ་དང་ནི་ངར་སྣབས་ནི་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་དག་གིས་སྔར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་བསྲེས་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་*"“ 
_ གནས་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བཏུང་ངོ་། །ཞེས་པ་སྟེ་བཟང་ངན་དང་ 
ཞིམ་མི་ཞིམ་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས་བདུ་ད་རྩིའི་རིལ་བུའི་སྒུབ་ཐབས་རྒྱས་་ 
པར་གསུངས་པའི་ལག་ལེན་དང་། . གོང་དུ་སྨོས་པའི་དམ་རྫས་དེ་རྣམས་ 
སྦྱར་ཞིང་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དཔལ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ 


གཉིས་ཀར་བྱང་ཞིང་། སྐབས་འདིར་ཡང་བུ་རམ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་ 
ཚུལ་དང་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་པ་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་པ་ནི་ 
རྗེ་ཕྲེན་ལས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་གསལ་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། སྨད་གཡོགས་ནས། བཅིང་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་ 
སྐབས་སུ་སྨད་གཡོགས་ཁ་དོག་དང་བཟང་བན་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ 
ཕྱག་ད་ར་ཁྲོད་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་། མིའི་རོ་སྲེག་པའི་ཐལ་བས་ལུས་ལ་ 
བྱུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱན་ཡང་ངེས་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། མེ་ཏོ་ག་སྲོག་ 
རབ་ཏུ་སོང་བའི་རོ་འདོར་བའི་གན་ས་དུར་ཁྲོད་ལས་རྙེད་པའི་ཕྲེང་བས་་" 
མགོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྲ་ལེགས་པར་བཅིང་བར་བྱའོ། །འདི་ད་ག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
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_ ད་ང་བྲལ་བའི་དོན་ཏེ། ངེས་དོན་ནི། དཔལ་ནཱ་རོ་པས། བཟའ་བ་ནི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །བཏུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་ 
བའི་ཁུ་བའོ། །བགྲོད་ བྱ་ནི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། གང་གི་ 
ཚེ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དབང་པོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་་*་ 
འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་གྱིས་ནྣམ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ཤིང་དང་རྡོ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱའཾ། །ཞེས་ད་ང་། ཁ་སྒྱར་དྲི་མེད་ལས། བདུད་ཙི་ལྔ་ 
སོགས་ཀྱི་ངེས་དོན། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐོགས་པ་དང་། མི་བཟའ་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་མ་ཡིན་གྱི་བར་གྱི་སྐྱ་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། རང་བྱུང་མེ་ཏོག་སོགས་གསུང་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། སྨད་གཡོགས་སོགས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་མངོན་ཞེན་སྤོང་བའི་ཚུལ་ 
གྱེས་རྒྱས་བཤད་འབྱུང་ངོ་། །དྲུག་པ་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་དག་ལ་ ་, 
གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ནས། མ་མཛད་ 
པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུངས་པའི་རྫེས་དེ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་པོས་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་པ། ྒ དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་ 
བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་དགུ་པར་གསུངས་ན་ཡང་། ངེས་པར་སྦྱར་ནས་ 
ད་བང་པོ་དྲུག་གི་གྲངས་ད་ང་མཐུན་པའི་ལྟའི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས ༠༠༠༠༠༠ 
པར་མ་མཛད་པ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། ཅེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་ནས། སེམས་ད་པའ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞུས་པའི་ལན་དུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བསྐྱེད་རིམ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ཧེ་རུ་ཀ་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ཁོའི་ལྷ་བསྐྱེད་ནས། མིག་ལ་གཏི་ 
མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ག་པའི་ངོ་བོ་ད་ང་མི་ཕྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་"་ 
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གཉིས་སུ་མེད་པས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་དུ། ན་བར་ཞེ་སྡང་དག་པའི་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་དག་པ་རིན་འབྱུང་དང་ 
མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ག་པ་འོད་དཔག་མེད་དང་མི་ 
ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་ད་ག་པ་དོན་གྲུབ་དང་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་ 
རྗེ་མ། ཡིད་ལ་རྣམ་ཤེས་དག་པ་བདག་མེད་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་དབང་པོ་མ་ད་ག་པ་ 
ནྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་སོ་སོས་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་པས། འདིས་ནི་རྡོ་རྗེའི་མིག་སོགས་ལ་མི་མཐུན་པས་མི་ཚུགས་པར་ 
སུང་བའི་གོ་ཆར་འགྱུར་བའང་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག སེམས་ད་པའ་ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་གད་མས་པ་སྟེ། རྗེ་མར་པས། 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་དགོད་པ་ནི་དབང་པོའི་སྒོ་དག་པ་དང་། གོ' ཆར་འགྱུར་བ་ 
དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་འབྱུང་བའོ། ° །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་དག་གི་དོན་ 
རྒྱས་པ་བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། །བདུན་པ་གསང་བའི་ 
བརྡ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནས། 
གསུང་དུ་གསོལ། ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སླར་ཡང་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ 
གསོལ་པ་ལ། ངེས་པར་གསུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་། 
གང་གིས་བཤད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ། །གང་བཤད་ན། ད་གོངས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་གསུང་ངག་ལ་དགོངས་པའི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་ཅི་༠་ 
སྐད་་ཅེས་བགྱེ། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་མི་འདའ་བའི་དམ་ 
ཚིག་ཆེན་པོའི་བར་སྐད། ཐེག་པ་དམན་པར་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་རིགས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ལ་སོགས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
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ཞུགས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་པ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས་ 
པ་སྟེ་དེ་ཡང་། རྒོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་བྱ་རྒྱད་དང་། ལྟ་བའི་ 
འདོད་ཆགས་སྦྱང་བྱེད་སྦྱོད་རྒྱད་དག་གིས་དང་། འཁྱུད་པ་ལག་བཅངས་ 
ཀྱི་འདོད་ཆགས་སྦྱང་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕོ་མོ་ 
གཉིས་ཀའི་དབང་པོ་སྤོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདོ་ད་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་རྣལ་་་ 
འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། གྒྱུད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དགོངས་པའི་སྐད་ནི་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མ་བསྒགས་པ་གང་ཡིན ༠༠༠༡༠ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དགོངས་པའི་སྐད་ད་ངོས། གོགས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
རིགས་དབབེ། བརྡའི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དགོངས་པའི་ནས། 
ལ་ཞེས་ཟེར། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཞེས་པ་འགྱུར་འདི་ལ་མེད་ཀྱང་འགོས་འགྱུར་སོགས་ད་ང་རྒྱ་ད་པེ་ 
ལ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ད་གོངས་པའི་སྐད་ཅེས་པ་ནི་ད་གོས་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་ཅིང་རྒྱུད་འདི་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་སྐད་ཆེན་པོ་མི ༡༠༠༠༠༠༠ 
འདའ་བའི་དམ་ཆིག་གི་བརྡ་སྐད་དེ་ནི་རྒྱས་པ་ནུ། ཞུ་བ་པོ་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་ལ་ 
ངས་བཤད་ཀྱིས་ཁྱོད་ནི་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག 
ཅེས་གད་མས་ནས། དགོངས་པའི་སྐད་རྣམས་རིམ་པར་གསུངས་ཏེ། དེའང་ 
བརྡ་འདི་དག་ནམས་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་འབྲས་བུའི་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ་ །དེ་ཡང་མ་ད་ན་ཞེས་པ་ནི་མྱོས་བྱེད་བཟི་བ་ལ་འཇུག་པས་ཆང་ལ་ 
བཏགས་ཏེ་ཆང་འཐུང་ན་བཟི་བས་སོ། ; །བ་ལ་ནི་སྟོབས་ཏེ་ཤ་ཟོས་ན་ 
སྟེབས་སྐྱེ་བས་དེ་ལ་བཏགས་པའོ། །མ་ལ་ཡ་ཞེས་པ་ཙནྡན་ཡིན་ཏེ། ཙནརྡན་ 
གྱི་དྲེ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྲོག་ཆགས་འདུ་བ་ལྟར། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
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དུས་སུ་ཡང་དཔའ་བོ་ད་པའ་མོ་རྣམས་འདུ་བས། འདུ་བ་ལ་མ་ལ་ཡ་ཛཾ་ 
. བརྗོད་དོ། །ཞིང་དང་ཞེ་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ནི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་བརྡ་སྐད་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བའོ། །འགྲོ་བ་དེ་མཚོན་པའི་ 
བརྡའི་སྐད་ནི་ཁེ་ཊ་ཞེས་པ་སྟེ་ཕར་འགྲོ་བ་ལ་བརྗོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རོ་ 
མཚོན་པའི་བརྡ་སྐད་ནི་རྟོག་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཅེས་པའ། _ ། 
འདིའང་བཟའ་བཏུང་གི་རོར་བཤད་པ་ད་ང་། རོ་ལཱ་སྟེ་འཐབ་མོར་འཇུག་ 
པར་བཤད་པ་སོགས་སྣང་ངོ་། །རུས་པའི་རྒྱན་མཚོན་པའི་བརྡ་སྐད་ནི། ནི་ 
རཾ་ཤུའཾ། །ཚུར་འོང་བ་མཚོན་པའི་བརྡ་སྐད་ནི་ཕྲེ་ཁ་ཌ་རུ་བཛྗོད་དོ། །ཅང་ 
ཏེའུ་མཚོན་པའི་བརྡ་སྐད་ནི་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཚིམ་པས་ཀྲ་པི་ཏ་རུ་བརྗོད་ 
ཅིང་། དུ་ཇུ་ར་ནི་རིང་པོའི་སྒ་སྟེ་དབང་མ་ཐོབ་པས་སྐལ་བ་མེད་པ་བྱང་ 
ཚུབ་ལ་རིང་བ་མཚོན་པའི་བཛྡ་སྐད་ནི་དུ་ཇྙུ་ར་ཞེས་བརྫོད་ལ། སྐལ་ལྡན་ 
ལ་ཀ་ལྤིཝ་ར་བརྫོད་པ་ནི་དུས་ཏེ་དུས་ཚོད་གཅིག་ལ་སྐལ་ལྡན་གྱིས་བྱང་”” 
ཆུབ་རྙེད་པའི་བརྡ་སྐད་ཉིད་དོ། །རིགས་ངན་མིས་རེག་ཏུ་མི་ནུང་བ་ལ་ནི་ 
རེག་མིན་ཏེ་དེ་མཚོན་པའི་བརྡ་སྐད་ནི་ཌིཌཊི་མ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མིའི་ཐོད་ 
པ་མཚོན་པ ར་བྱེད་པའི་བརྡ་སྐད་ནི་པདྨ་བྷ་ཛ་ནཾ་ཞེས་བྱ་སྟེ།- ཀད ཧ་ཛ་ནི་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཟའ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་་་ 
པས་གོ། །བཟའ་བས་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་མཚོན་པའི་བཛྡ་སྐད་ནི་ཏྲི་ 
པི་ཏ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཤ་ཆེན་གྱི་ཚོད་མ་མཚོན་པའི་བརྡ་སྐད་ནི་སམཱ་ལ་ཏིརྩ་ 
ནེའ། །བཤང་བ་ནི་ཙ་ཏུར་ས་མི་སྟེ་བཞི་མཉམ་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཨ་རུ་ར་རོ་ 
བཞི་ཆ་མཉམ་པས་དེས་མཚོན་པའོ། །གཅི་བ་ནི་ཀླས་རི་ཞེས་གླ་རྩིའི་མིང་ 
དུ་བརྗོད་ལ། རང་བྱང་རཀྟ་ལ་སིབཱར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་དང་། ཁུ་བ་དཀར་ 
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ཆ་ལ་ཀ་སྤུ་ར་ཞེས་ག་བུར་གྱི་མིང་དུ་བརྗོད་པའང་ཁ་དོག་གི་ཆ་ནས་མཚོན་ ྒ 
པའོ། ྦ །ཤ་ཆེན་ལ་ཙནན་གྱི་མིང་ཟུར་ཆག་པ་ཤ་ལི་ཛ་ཞེས་ནུས་པ་སོགས་ 

ཀྱིས་མཚོན་པས་བརྗོད་པའོ། །ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་འཁྲིག་པ་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་རུ་དང་། སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྫེ་ལ་བོལླ་བདེ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །བུད་མེད་ 
ཀྱི་པདྨ་ནི་ཀཀྐོ་ལ་སྟེ། སྟོང་པ་ཞེས་ཟེར་བས་བདེ་སྟོང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པའོ། །ངེས་དོན་ནང་དུ་ནི། བདེ་བའི་ཆང་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། 
འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་རླུང་སེམས་འདུ་བ་དང་། དབུ་མར་རུང་འགྲོ་བའི་རོ་དང་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་འཆིང་བའི་རྒྱན་དང་ཐིག་ལེ་བསྐྱལ་བའི་འོང་བ་དང་། 
སོག་རླུང་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འདོར་བའི་སྐལ་ 
མེད་དང་། རྩ་ཆུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམས་གཡོ་བ་ 
མེད་པར་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ། ཁུ་བའི་བདེ་བ་མྱོས་བྱེད་ཆང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དུ་མ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ལས ༠༠༡༠༠༠ 
གསུངས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པར་བཤད་ ཅིང་། ཁ་སྦྱོར་དྲི་མེད་ དུ་སྐུ་ 
གསུམ་ལུགས་འབྱུང་ཟློག་གི་དབྱེ་བས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རིགས་དང་། ལྷ་མོའི་ 
དབེ་བར་འཆད་ལ། དེ་བཞིན་དགོངས་པའི་སྐད་ཉིད་དང་། ཞེས་མདོར་ 
ྦ བསྟན་པ་འདིར་རྒྱས་པར་མཛད་པས་ཁེའུ་བདུན་པ་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་རྗེ་མར་པ་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་དོག་ནས། མཆོད་ནས་ 
བཏུང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁ་དོག་གི་སྐད་དོད་ཝརྫ་རིགས་ལ་འཇུག་པས་ 
དེའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ལས། རིགས་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ཆུ་ 
བཤད་པ་འདི་ནི་གསང་བའི་སྐད་དམ་བརྡའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །དེའང་གང་ 
ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་རྣམས་ནི་རིགས་བསྡུས་པ་ཉིད་་དེ། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལྔ་ 
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པ་སོགས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར། ཱ གཡུང་མོ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་རྣམ་ 
པར་ད་ག་པའི་ངོ་བོར་བཤད་ཅིང་། གར་མ་དེ་བཞིན་དུ་འོད་དཔག་མེད་ 
དག་པའི་ངོ་བོ་པདྨའི་རིགས་དང་། འདིར་ཤཱ་ས་ཀཱི་རང་འཚེད་དུ་བསྒྱར་ 
ཡང་། པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པར་ཁྱི་ཤ་འཚེད་མ་ནི་ཙཌྫ་ལཱིའཾ། །ཞེས་ཤ་ཁྱི་ 
མཚོན་པ་སྟེ་ཅི་ཡང་གསོད་ཅིང་འཚེད་པ་གདོལ་མ་སྟེ་ལཱ་མ་ནི་རིན་འབྱང་ 
དག་པའི་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་མའི་མངལ་དང་རིག་བྱེད་ 
འདོན་པ་གཉིས་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་དེའི་བྱེད་ཆོས་སུ་འཇོག་པས་སྐྱེ་གཉིས་མ་ 
སྟེ་བྲམ་ཟེ་མོ་ནི་རྣམ་སྣང་དག་པའི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་་" 
དང་། ཚོས་མཁན་མ་དོན་གྱུབ་དག་པའི་ངོ་བོ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཉིད་དེ། 
ཕྱག་རྒྱ་མ་འདི་རྣམས་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་མོ་སྟེ། 
འདི་རྣམས་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་བ་ཡང་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་” 
འཇོམས་པའི་ཇོ་རེ་ལྟ་བུར་སྐྱོན་འཛོམས་ཤིང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་བས། ལམ་ལ་གནས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རུས་མཆོད་ནས་ 
ྦ བདུད་རི་ཅི་བདེ་བར་བཏུང་ངོ་། །འདིའི་ངེས་དོན་ཡང་། བརྡ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ 
ལྔ་ལ། བརྡ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རིགས་སོ་སོར་བསྟན་པ་ཁོ་ནས་ངེས་པ་ཡིན་ 
ཡང་། ཁ་སྦྱོར་དྲི་མེད་དུ། ཁུ་བ་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མཆོད་ནས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་བཏུང་བའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནས། ཁྲོ་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་ཕལ་དུ་ ྦ 
མ་གྲགས་ཤིང་མ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བས་གསང་བའི་སྐད་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་བ། 
རོ་རེ་འཛིན་པ་ངས་ནི་ཁྱོད་ལ་གང་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ གུས ༤༠༠༠༠༠༥ 
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པས་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག ྦ དེའི་དགོས་པའང་ཀྱེའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐར་བ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག 

ཚོགས་འཁོར་དང་ཐབས་ཤེས་འདུ་བའི་དུས་སུ་ངག་གི་བརྡ་ལ་གན་ས -༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དགོས་པ་ལ། གསང་བའི་སྐད་གཞན་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་མི་སྨྲ་བ་ 
དེ་ནི་འདའ་བར་ད་ཀའ་བའི་ངག་གི་ད་མ་ཚིག་ལས་ཉམས་པར་ནི་འགྱུར ༤༠ 
བར་བཤད་པས་དོན་འདི་ལ་བདེན་ནམ་བརུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ་རྡོ་རྗེ་༠” 
འཆང་ཆེན་པོའི་བཅས་པ་ལས་འད་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་འགལ་བའི་ 
ཞེས་པ་ཅི་ཞིག་འབྱུང་ཞེ་ན། ཆར་མི་འབབ་ཅིང་ཆར་ཆེས་པ། །བྱི་བ་ནེ་ཙེ་ 
ཆ་ག་པ། །ཐོག་སེར་འདི་དྲུག་བློ་ལྡན་གྱིས། །མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་འཚེ་བར་ 
ཤེས། ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་ཀྱང་གླགས་ལྟ་བ་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་གདོན་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱིས་བྱས་པའམ་ 
འབྱུང་བ་འཁྲགས་པའི་རིམས་ནད་དང་། ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་དུག་གིས་ 
ཀྱང་འཆི་བར་འགྱར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་བརྒྱ་ལམ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དུས་དེ་དག་གི་ཚེ་གསང་བའི་སྐད་མི་གསུང་ན་ཡང་འགྲོངས་པར་འགྱུར་ན་ 
ཕལ་པ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རང་གི་དམ་ཚིག་མཐུན་པའི་ 
ཞེས་པས་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་མི་སྨྲ་ན། ། གནས་བཞི་ལས་སྐྱེས་ཞེས་པ་རྗེ་མར་ 
པས་སྔགས་ད་ང་ཞིང་དང་ལས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོ། ༦ 
ན་སྤྱི་མགྲེན་སྙིང་ལྟེའི་གནས་བཞིར་རྩའམ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་་*" 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མར་འཆད་པ་ལྟར། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་དེའི་ཚེ་ན་ཁྲོ་ 
བ་དང་སྡང་བར་བྱེད་ཅིང་ད་ངོས་གྲུབ་མི་སྨིན་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་ལ། 
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སྨ་བའི་ཕན་ཡོན་དེ་ལས་བཟློག་ནས་འཚེ་བ་མེད་པ་ནས་ད་གྱེས་ཏེ་ད་ངོས་་” 
གྲུབ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ལྙན་སྐྱེས་ནི། | འོག་མིན་དུ་གན ས་པའི་ 
འཕགས་པ་ལ་ལྷ་མོའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བའི་ཁོངས་སྐྱ་ད་ང་། ཞིང་སྐྱེས་ནི། ཡུལ་ 
སོ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་རྣལ་འབྱོར་མའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྔགས་སྐྱེས་ནི། སྔགས་ལམ་གྱིས་རྒྱད་ 
སྦྱངས་པ་ཡུལ་དབུས་ལ་སོགས་པར་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐྱེ་གནས་འཛིན་པ་་་་ 
དང་། ཿ ལས་སྐྱེས་ནི། སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་སྔགས་ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་ལམ་ 
ཐོབ་པའི་བུད་མེད་ལ་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་དོ། །འདིའི་ངེས་དོན་ཁ་སྦྱར་དྲི་ 
མེད་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་ནི་་"” 
མང་བའི་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་ཏེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲྭ་བ་སྡོམ་པ་ལས། ། རྒྱུད་ག སུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་སློང་བའི་གཞི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་དང་། 
གསང་བའི་སྐད་བསྟན་པའི་ ལྱེའུ་ སེ གསུམ་པ པའི་ ཚིག་ དན་ རྣམ་པར་བཤད་ 
པའ། ། ྦ 
བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་པའི་ དུན་ ཅེས་བྱ་བ་ འབྱུང་སྟེ། ལེའུའི་འབྲེལ་ནི། 
ཕྱི་མའི་ཁེའུ་གསུམ་པར། ་དབང་ལ་སོགས་པ་བརྟག་པ་དང་པོར་མི་གསལ་ 
བ་ལཝྔའི་ཁ་སྐོང་བ་གསལ་བོར་བཤད་ཀྱང་། ྦ གླུ་གར་སོགས་ཁྱད་པར་མང་ 
པོའི་ག སལ་བྱེད་མ་གསུངས་པས། དེ་ད་ག་ལ་ངེ ས་པ་སྟེར་བའི་དོ་ན་དུ་འདི་ 
འཆད་པར་འབྲེལ་ལཁོ། ་ །ལེའུའི་མངོན་རྟོགས་ནི།་ གོལ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་དང་གྲོགས་སྤྱད་པ་ད་ང་འབྲེལ་ཁོ། །ལེའུ་བཞི་པ་འདིས་ནི་བརྟག་པ་ 
ད་ང་པོའི་ལྱེའུ་དྲུག་པར་ གླུ་གར་ དང་། ལེའུ བཞི་ པར་ད་བུ་རྒྱན་དང་། ཁེའུ་ 
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གཉིས་པར་ལྷ་མོའི་ས་བོན་ད་ང་། ལྲེའུ་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ 
དོན་ནམས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པས། དེ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གན་ས་ 
བཞི་བསལ་ནས་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། ཞུ་བའི་ཚིག་གིས་ 
མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་ད་ངོས། ཁེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ནས་ནས། བཤད་དུ་གསོལ། ཅེས་འབྱང་སྟེ། ལེའུ་གསུམ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ 
སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ 
རྡོ་རྗེ་བད་ག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ གདུལ་བྱའི ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འདོད་པ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་དུ། བརྟག་པ་དང་པོའི་ཚིག་དོན་ལ་དཔྱད་པས་ 
དོན་གང་ཡིན་པ་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར། བློའི་སྒོ་འདོགས་མ་ 
ཚོད་པས་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། བཙོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་ཅག་རྣ་མས་ཀྱི་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་གནས་འདི་དག་བསལ་དུ་གསོལ། ཞེས་སྙན་གསན་ཕབ་ནས། དེ་ 
ཡང་བརྟག་པ་ད་ང་པོའི་སྤྱོད་པའི་ལེའུ་ལས་གང་བཤད་པའི་གླུ་དང་གར་་ 
གྱིས་མཚོད་པས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་དེ་དག་རྟག་ཏུ་བྱའ། | 
ཞེས་གསུངས་ན། དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་སྔར་མ་གསུངས་པས། གནས་དེ་ལ་ 
བདག་ཅག་རྣམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་མཆིས་ན། གླུ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། གར་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་བགྱི་བ་ལགས། ལྷ་ད་བང་བསྐྱར་བའི་ལེའུ་ལས་གང་གསུངས་པ་ཞེ་ 
སྡང་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ན། རྒྱས་གདབ་དེ་རྣམས་སྔར་མ་གསུངས་པས། དེ་ལའང་བདག་ 
ཅག་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་མཆིས་ཏེ། ལྷ་གང་དང་གང་ལ་ 
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རེགས་བད་ག་གང་གིས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལགས། ` སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་དབྱངས་བཅོ་ལྔ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་བདག་མེད་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཉིད་གང་ལགས། དེ་རྣམས་ལ་བད་ག་ཅག་ 
རྣམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་འཁྲལ་པ་སྐྱེས་ཤིང་འཁྲུངས་པ་འདི་སེལ་བའི་སྐད་དུ། 
གང་དང་གང་གི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། བཟླས་པའི་ས་བོན་ 
གང་ལགས་པར་གསུངས་ཤིག རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གང་བཤད་པ་ཆའི་ 
གཙོ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་པ། བཅུ་དྲུག་ཚན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
རྩ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཉིས་གཉིས་གང་ལྟར་ 
སྦྱོར་ཆ་མ་འཚལ་བས་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པས་ན། རུ་དེ་རྣམས་ལྷ་མོ་སོ་སོ་ 
དང་ནམ་པར་དག་པའི་ཇངེས་པ་གང་ལགས་པ་བཤད་ དུ་གསོལ། ཞེས་སོ། ། 
 གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལན་དང་། ཐུན་མོང་ 
གི་གསལ་བྱེད་དོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི། གླུ་གར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཕྱག་རྒྱའི་དོན། 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན། རྫོགས་རིམ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གླུ་ 
གར་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་འགྲེལ་བ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན། འདུ་བའི་ 
དུས་ཀྱི་མཚན་མའོ། །དང་པོ་ནི།  བཅོམ་ལྡན་ནས། གར་ཡང་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཞུས་པའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྡོ་རྗེའི་ 
_ཟུ་འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཡི་གེའི་དོན་དང་ཕྱི་དོན་ལྟར་བཤད་ན། 
ཀྲོལ་ཨི་རི་ནི་པཕྱུཆ་གི་རི་གང་བའི་རི་ཞེས་པའི་བརྡ་སྐད་ད་ག་ཕྱིས་ནས་ཨི་་* 
བཞག་པ། ཏྲི་ཨཱ་གན་ས་ཏེ་སྦི་ཏིའི་ཏ་ཕྱིས་ནས་ཨ་བཞག་པ། བོ་ལཱ་བརྗོད་མ་ 
ཐག་པ་ལྟར་ཕོའི་དབང་པོ། མུམྨ་ཌི་རེ་ཞིང་དུ་གནས་པ། ཀཀྐོ་ལ་མོའི་ 
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དབང་པོ། གྷ་ཌ་ཚོགས་ཏེ་ག་ཌའི་ག་ཡིག་སྷ་རུ་བྱས་པ། ཀི་པཱ་ཊ་ཅང་ཏེའུ། 
ཞའི་ར་ཕྱིས་པ། ཧོ་བཛྫ་ཨི་ད་ཀྲོལ་བར་བྱ། ཀུ་རུ་ཌི་སྙིང་རྗེ། ཀི་ཨ་ཨི་ཌི་རོ་ 
ལ། ཅ་ཅོ་མི་བྱ་ཞེས་པ་ཀི་ལའི་གསལ་བྱེད་ཕྱིས་པ། ཡང་ན་གང་མི་བྱ་ན། 
རོ་ལྭ་འཐབ་མོ་མི་བྱ་བའོ། །ཏ་ཧི་དུས་དེར། བ་ལ་ཤ ཁཱ་ཛྫ་ཨི་བཟའ་བར་ 
བྱ། གཱཌེ་འབད་པས། མ་མཏྟ་ཆང་སྟེ། མ་ད་ནའི་ད་ཕྱིས་ནས་ཨ་བཞག་པ་ 
མྱོས་བྱེད། ྦ བྗཛ་ཨ་ཨི། བཏུང་བར་བྱ་བ། ྒ ཧ་ལེ་ནི་ཀྱེ་ཧོའམ་ཀྭའམ་ཀྱེ་ཞེས་ 
བོད་པ། ཀ་ལྗིཝ་ར་སྐལ་ལྡན་གྱི་བརྡ་སྐད་པ་ཌི་ཨ་ཨི་འོང་དུ་གཞུག དུ་ཇུ་ 
ར་སྐལ་མེད་ཀྱི་བརྡ་སྐད། བརྫི་ཨ་ཨི་སྤང་བར་བྱ། ཙ་ཨུ་ས་མ་བཞི་མཉམ་ 
སྟེ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་ཙ་ཏུ༔ ས་མ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཟུར་ཆག་པ། ཀྫ་རི་གླ་ཚི་ 
སྟེ། ཀསྦ་རེ་ཟུར་ཆག སིབཱ་བོད་རྣམས་སི་ལ་ཞེས་ཟེར་བ། ཀ་སྤུ་ར་ག་བུར། 
ལ་ཨི་ཨ་ཨི། བྱུག་པར་བྱ། ཞེས་པ་ལ་པའི་པ་ཕྱིས་ཨི་བཞག་པ། མ་ལ་ཨིརྫནཾ་ 
ཚོད་རྒྱ་དཔེར་ཨིརྡ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང) མ་ལ་ཏི་རྩྱ་ནཾ་ཞེས་པའི་ཏ་ཕྱིས་ཨི་བཞག་ 

པ། སཱ་ལི་ཛ་སཱ་ལུ་སྐྱེས་པ། ཏ་ཧི་དུས་དེར། ཧྱ་རུ་མང་དུ། ཁ་ཨི་ཁ་ཨི་བཟའ་ 
` བར་བྱ། ཞེས་ཁཱ་ཧིའི་གསལ་བྱེད་ཕྱིས་ཏེ་སྲོག་གི་ཨི་བཞག་པ། ཕེ་ཁ་ཁ་འོང་ 
བའི་ར་ཕྱིས་ཏེ། ཕེ་ཁ་ཌ། ཁེ་ཊ་འགྲོ་བའི་བརྡ་སྐད། ཀ་རརྟེ་མི་རྟོག་པ། 
ཤུརྫ་ད་ག་པ། ཨ་ཤུཇྙ་མ་དག་པ། སྔ་མ་རྟགས་མཐའི་ཨ་ད་ང་མཚུངས་འདྲ་ 
བྱས་པས། ཤུདྙ་ཤུནྙཾ། ཌ་མ་ཌ་ཨ་ཨི། མི་བལྟ་བའོ། །ནི་རངྙྩ་འོད་མེད་ ཅེས་ 
ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟན(རྒྱ་དཔེར) གསུངས་ཏེ། ནི་རཏྟྣ(མཆན) ཨ་ཨངྒ་ཆུས་རྒྱན། 
ཨངྒ་ལུས། ཙ་ཌྟ་ཝི་གདགས་པར་བྱ། ཏ་ཧི་དུས་དེར། ཛ་སྐྱེས་པ། ས་རཱ་བ་ 
ཡིད་ཆེས་སམ་རོའི་བར་སྐད། པ་ཌི་ཨ་ཨི་འབུལ་བའམ་གཞག་པར་བྱ། མ་ 
ལ་ཨ་ཛེ་འདུ་བ། ཀུན་ཏུ་རུ་འཁྲིག་པའི་བརྡ་སྐད། བཱ་ཌ་ཨི་བྱེད་པ། ཌིཌཱི་མ་ 
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མི་རེག་པ། ཏ་ཧི་དེ་དུས་སུ། ཌ་བཛྫ་ཨ་ཨི་ནི་སྤང་བར་མི་བྱ། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 
ད་ག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་དོན་འགྱུར་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་རང་་་ 
བྱང་ཞབས་ཀྱིས་གནང་བ་ལྟར་ན། གནས་དང་ཞིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ 
པདྨ་འདུས་པ་ན། ཞེས་པ་ནི། གནས་ཀྲོལ་གི་རི་དང་ཞིང་མུམྨ་རིར་གྲགས་ 
པ་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་པདྨས་མཚོན་ཏེ་དཔའ་བོ་ད་ང་རྣལ་ འབྱོར་མའི་**་ 
འདུས་པ་བསྟན་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། རྒྱན་དུ་ཅང་ཏེའུ་བཛྡུང་བར་ 
བྱ། །སྙིང་རྫེས་ཀུ་ཅོ་བསྒག་མི་བྱ། ཞེས་སམ། སྙིང་རྫེས་འཐབ་རྩོད་མི་བྱ་ 
སྟེ། །དེ་རུ་ཤ་ནི་འབད་པས་བཟའ། །ཆང་ནི་མང་པོ་བཏུང་བར་བྱ། །ཀྱི་ཧོ་ 
གྲོགས་པོ་སྐལ་ལྡན་གཞུག །སྐལ་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་སྤང་། །བཞི་མཉམ་གླ་ 
ཅྱི་སླིདླ། །ག་བུར་ཚམས་ཀྱིས་བྱུག་པར་བྱ། །ཤ་ཆེན་ལས་བྱས་ཚོད་མ་ནི། ། 
དེར་ནི་མང་དུ་བཟའ་བར་བྱ། །འགྲོ་དང་འོང་བ་རྟོག་མི་བྱ། །དག་དང་མ་ 
ད་ག་མི་བསམ་མོ། །མི་ཡི་ཆུས་རྒྱན་ལུས་ལ་གདགས། །དེ་ར་ཡང་ར་ནི་དབུལ་ 
བར་བྱ། །དེར་ནི་རིགས་ངན་སྤང་མི་བྱ། །འདུག་བྱིར་གཉིས་ནི་སྩོར་བར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ་གསང་བའི་སྤྱད་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་སྱད་པའི་དོན་གོ་སླ་ 
ཞིང་ལྟོ་བྲག་མར་པའི་གསུང་རྒྱུན་དུ་ཕྱི་བཤད་འདི་ཙམ་ལས་མི་མཛད་པར་ 
གྲུགས་སོ། །གཉིས་པ་སྦས་པའི་དོ་ན་ནི།- དཔལ་ནཱ་རོ་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་ན། བོ་ལཱ་ནི་རྡོ་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཀོ་བདེ་བ། 
ལྲ་ཨི་རེ་བཟུང་ནས་སོ། །ཏྤི་ཨ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེར་གནས་པ། མུམྨྨ་ 
ཌི་རེའི་སྒས་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཀཀྐོ་ལ་ནི་པདྨ་སྟེ་པདྨའི་ཆགས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་འཁྱུད་པ། གྩ་ཁ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར། ཀི་པི་ཊི་རྡོ་ 

རྗེ་བསྐུལ་བ། ཀ་རུ་ཌ་ཞུ་བའི་རྣམ་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་ 
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པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའོ། །བོ་ལ་དབང་པོ་ 
གཉིས་སུབ་པས་རོ་ལ་ནི་ཚོགས་པར་བཤད་དོ། །ཏ་ཧི་ཞེས་པ་བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ན་བ་ལ་བཟའ་བར་བྱའོ། །བ་ལ་ནི་ཤ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་ལྔའཊ། །དེ་རྣམས་བཟའ་ 
བར་བྱ་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བར་གྱུར་ 
པ་ཉིད་དང་། མ་ད་ན་ཆང་སྟེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་གོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ད་ང་ 
ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སོ། ˆ, །ག་ཌེ་ནི་བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་བ ས་ཡང་དག་པར་ 
བསྡྟམས་ནས་ཆེར་བཏུང་བ། ཧ་ལེ་བོད་པ། ཀཱ་ལིཌྫ་ར་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་འདུག་པ། , དུ་ཇུ་ར་སྐལ་མེད་མིག་ 
སོགས་སྐྱེ་མཆེད། . ་དོར་བ་ནི་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
གནས་ སུ་ནམ་པར་འཇོག་པའོ། །བ ཞི་མ ཉ མ་གྱི་སྒས་རྣ་ མ་སྣང་། ། གྲྭ་ཚི་མི་ 
བསྐྱོད་པ། སིབླ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ག་པུར་འོད་དཔག་མེད་རྣམས་ལྷན་ 
ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབྱེར་མེད་པའི་ཡན་ལག་གིས་བཞུགས་པ། ཚཆོད་མ་ 
ྦ ཕུང་པོ་ལྔ། ྒ ཤ་ལི་ཛ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ 
བདག་གི་ད་བང་དུ་བྱ་བ། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་འདི་དག་འགོག་པས་དག་པ་ 
ད་ང་མ་དག་པའི་ཤེས་པས་རོགས་པར་མི་ནུ་ས་སོ། །རུས་པའི་རྒྱན་འདིས་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྫེ།  ., ཙ་ཌ་བི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པར་འཇོག་པ། ཤ་བ་རོ་སྟེ་བད་ག་མེད་པའི་བྱང་སེམས་པདྨའི་སྣ་རྩེར་ 
གནས་པ། བདེ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་མིག་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུར་བྱས་ནས་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་དང་ལྟན་ཅིག་འདུ་ 
བ། ཀུན་ཏུ་རུ་ནི་གཉིས་འདུ་བ། རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་རེག་པ་ཡིན་ལ། ཌིཌཱི་ 
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མ་མི་རེག་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། _ །གསུམ་པ་རྒྱ་ 
འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ད་གོངས་པ་རང་བྱིན་རླབས་ལ་སྦྱར་ན། ཀོ་ལླ་སོགས་སྤྱི་ 
 བོའི་འཁོར་ལོ། བོ་ལ་ཐབས་ཧཾ་ཡིག མུམྨ་ཌི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ཁོ། ཀཀོ་ལ་ཨཾ་ 
ཡིག གྷ་ཌ་སོགས་དེ་གཉིས་ཚོགས་པའི་ནཱ་དའི་བདག་ཉིད་ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ་ 
ལས་ཏོན་གྱི་བག་ཆགས་འཇཛོམས་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྒྲོག་པ། 
གྱེན་ དུ་བསྐོད་ པའི་ག ཏུམ་མོ་རོ་ལཱ་རྩོད་ པ་མ་ཡིན་པར། ཀ་ རུ་ཌ་ཐབས་ཀྱི་ 
ཛ་བོ་ལ་ཉག་ ཏུ་འཁུད་པས་བ སྐྱལ་ན ས། ཏ་ཧི་སྦྱོར་བ་གོམས་ པ་ལ་ བརྟེན་ 
ཏེ་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ས་བོན་བསྲེགས་པ་ཟ་བ་དང་། མ་ད་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ ྦ 
རྒྱན་མི་འཛག་པར་འཐུང་ཞིང་། ཤ་བཟུང་བའི་ཡུལ། ཆང་འཛིན་པའི་ 
སེམས། ཟ་འཐུང་གི་དོན་སྡང་བ་མེད་པར་བྱེད་ལ། ་གཱ་ཌེ་གཉིས་མེད་ 
བརྟན་པར་གྱུར་པ།་ སྐལ་ལྡན་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཞེས་ལ་གཞུག་ 
ཅིང་། སྐལ་མེད་སྟང་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་འདོར་བ། བཞི་མཉམ་སྙིང་གའི་ 
པདྨ་འི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྱང་བཞིའི་ལྷ་མོ་བཞི་གྲྭ་བཞིར་གནས་པ། གླ་རྩི་ལྟེ་ 
བའི་ཧྩུཾ། ” སླེཀ་མགྲེན་པའི་འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་བར་ཨིཾ། ག་པུར་སྤྱི་བོར་འདབ་ 
མའི་དྲ་བངས་བྱཅུ་དྲུག མཱ་མ་ལྟེ་བའི་འདབ་མའི་སྡེ་པ་བདུན་གྱི་ཡི་གེ ཨིནྷ་ 
སྙིང་གའི་ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་དང་མགྲེན་པར་ཡི་གེ་དེ་དག་རིང་པོ། , སྭ་ལི་ཕུང་ 
།ཁམས་རྣ་མས། གྷ་རུ་ག་བ་ལ། ཟ་བ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། མདོར་ན་བེའི་དྲི་མ་ 
དག་ཅིང་བདེ་བ་དམ་པ་ཐོབ་པའོ། །ཕ་སོགས་ཨི་གི་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འགྲོ་ 
བ། ཁེ་ཌ་ཧོ་ལས་ད་ཀར་ཆ་འོག་ཏུ་བབ་པས་མ་ད་ག་པ་མི་དམིགས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ` ནི་རམ་ཤུ་ཟླ་ཕྱེད་། ཨཾ་ག་ལུས་ཏེ་སྔ་མའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཐིག་ 
ལེས་བརྒྱན་པའི་དོན་ཏོ། །མགོ་བོའི་སྟེང་ནས་ཤ་རའི་སྒས་བདུད་རི་འཛག་ 
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པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ནས་འོད་ཟེར་སླར་འབར་ 
བས། བདུད་ཙིའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཀུན་ ཏུ་རུ་སྟེ། དེས་དབུ་མ་མི་ 
སྤོང་བ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པས། ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་རྩ་ 
ད་ང་ཡི་གེ་བསྲིག་ཅིང་སྦྱངས་ནས། དྲི་མ་མེད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོས་ལས་ 
ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་ཏེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
དོན་ཏོ། །འདི་དག་ལ་པདྨ་ཅན་སོགས་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་ནས་བཤད་ཚུལ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཡང་འདིར་ནི་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྲོས་སོ། གླུ་འདི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པས་དྲུག་སྐྱེས་སོགས་ཀྱི་བརྡ་དང་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བླང་ 
བ་ད་ང་གར་བྱེད་པའི་ཚེ། བསྐྱེད་རིམ་པས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ངམ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐྱར་ད་མིགས་པའི་དྲན་པ་གཅིག་ལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་ 
ད་ང་། རྫོགས་རིམ་པས་དྲན་པ་ཏོན་མོངས་པས་མ་ཕྲོགས་ཤིང་བར་དུ་མ་ 
བཅད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་ལས། ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཏེ་གར་གྱི་ 
ཉམས་ད་གུ་ད་ང་ལྡན་པས་གར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་དུས་སུ། ལྷ་དང་སེམས་ཅན་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་མིན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ང་། བསྐྱེད་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གོམས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་གར་བྱ་ 
བ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བར་བསྒོམ་པ་ཉིད་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གླ་ 
དང་གར་ལ་རབ་ཞེན་པའི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །སངས་ 
རྒྱས་གར་མཁན་རོལ་པར་མཛད། །སངས་རྒྱས་མཁན་གར་རྡོ་རྗེ་ཡི། ད 
འདོད་ཆགས་ཅན་གྱིས་བྱང་ཚུབ་སྒྲབ། །ཅེས་པས་འདི་བཤད་ལ། ཐབས་ 
ཀྱིས་གླ་ལེན་ན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་དང་། གར་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་ 
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རྣམ་སྣང་གི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བ་དང་། ཤེས་རབ་མས་གླུ་ལེན་ན་ནྣལ་འབྱོར་མ་ 
གོས་དཀར་མོ་དང་། གར་བྱེད་ན་མ་མ་སྤྱན་མ་ཡིས་བྱ་སྟེ། གླྭ་འདིར་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་དང་གར་བཤད་རྒྱུད་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་ཐབས་ཤེས་ 
སོ་སོའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་དག་གིས། ལེགས་པར་གླུ་བླང་བ་དང་སྤྲོ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་རྐང་སྟབས་བརྒྱད་སོགས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གར་ཡང་བྱའོ། ། 
འདིའི་ངེས་དོན་ནཱ་རོ་པས། རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་ 
དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་གླུ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་ ༠༠༠༠༠༠༠༠ ྦ 
མཚན་དང་དཔྱེ་བྱད་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྐྱ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་་” 
བྱེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གར་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ! 
གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། འདི་ཉིད་ནས། བླཟས་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
གླུ་གར་དེ་ལྟར་བྱས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་འཚོ་བ་ 
ལ་སུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ནྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཀྱང་འཇིགས་པ་ལས་ 
བསྲུང་བ་ཉིད་ དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འཆི་བའི་ཚེའམ་མུ་གེའམ། །ཡས་ཀྱི་ 
རྒོལ་བའི་གནོད་པའམ། །རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁར་སྦིན་སྲེག་དང་། །ཆར་ 
_ མེད་པ་དང་ཞི་བའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་ལས་ 

_ རང་གཞན་སུང་བ་དང་། འདིས་ནི་འཇིག་རེན་ལྷ་དང་མི་ཡིད་དགའ་བས་ 
དབང་དུ་བྱེད་ལ། _ འདིས་ནི་ད་པའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རྒྱུད་ 
_ བསྐལ་བའམ་ཡིད་སྐྱོབ་པའམ་གླུ་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བྱས་པའང་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ 
དུ་ནས། མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་ཚོ་ག་ 
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དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་གནས་གང་དུ། རྒྱད་ལས་ 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་ལ་གུས་པས་གླུ་དེ་ལྟར་-“་ 
ལེན་པ་དང་གང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཀྱིས་གར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། ད་པའ་བོ་ད་ང་ད་པའ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
བདག་པོས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔར་ཏེ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས། 
གཞན་ན་མས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་འདུ་བའི་མཚན་མ་དྲི་ས་ནི་མཚོན་པར་བྱ་སྟེ། གྒོག་པའི་ 

དི་ལྟ་བུ་ལྡང་བ་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ན་ས་ཡང་ནི་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ 
ལུས་ཀྱི་དྲི་ང་བ་ལྟ་བུ་ད་ང་། སླར་ག་བུར་ད་ང་མ་ལ་ཡ་ཛེ་སྟེ། ཙརྡན་གྱི་དྲི་ 
ཞིམ་པོ་ཉིད་འབྱུང་བ་གར་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། གླུ་ལེན་པའི་དུས་སུ། ངང་ 
པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ལྟ་བུ་ད་ང་ནི། བུང་བའི་སྒྲ་ལྟར་རྒྱན་ཆགས་པ་དག་ 
གླུའི་མཐའ་མ་ནས་མིའི་རྣ་བར་སྙན་པ་མཉན་དུ་རུང་བ་འབྱང་བས་ཉན་་་”་ 
པར་བྱ་བ་དང་། བ་ལང ་ལ་འཚེ་བའི་ལྕེ་སྤྱང་གིས་སྒྲ་ འབྱེ ན་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ནི་ 
ཚོགས་ཁང་ནང་ངམ་གན་ས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚལ་དུ་འང་མཚོན་པར་བྱ་བ་གླའི་ 
བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདི་དག་གི་ངེས་དོ་ན་ཡང་། ཁ་སྦྱོར་དྲི་མེད་ 
ལས། ་ སྒོག་པའི་སྐད་དོད་ལ་ སུ་ན་རོལ་རེད་ཀྱི་ངེས་ཚིག་དང་པོའི་དག འ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས། གྲཾ་ཌྷ་འདོད་པ་དང་མངོན་པར་འདོད་པ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་དྲི་མཚོག་ 
དགའ། ག་པུར་གྱི་དྲི་ཁྱད་ད་གའ། མ་ལ་ཡ་ཛ་བཞི་པ་ལྟན་སྐྱེས་སོ། །ང་ང་པ་ 
ཧོ་ས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། བུང་བ་རྐང་དྲུག་གིས་དྲུག་པ་རྡོ་རྫེ་འཆང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན། གོའི་སྒ ས་དབང་པོ་རྣམས་གཟུང་འཛིན་གཅད་པ་ལྕེ་སྦྱང་། ཡྱི 
རོལ་ཡུལ་རྣམས། ཚལ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས། སྒྲ་ནཱ་དའི་རང་བཞིན་ཞེས་ 


974 


འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དོན་ལ་གཉིས། ཕྱག་རྒྱའི་དགོས་པ་དང་ ྒ 
རྒྱས་མ་བཏབ་པའི་ཉེས་པ་རྒྱས་འདེབས་ད་ངོས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ 
ནས། སྒུབ་པོའང་མེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལྷ་མོ་གང་ལ་རིགས་གང་གིས་ 
རྒྱས་བཏབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རིགས་ཀྱི་རྟ གས་ད་ང་། འདེབ ས་བྱེད་དེའི་ 
ངེགས་ཅན་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་མ་སྟེ། ཚུལ་འདེས་ནི་རིགས་ 
ནམས་ནི་སོ་སོར་མཚོན་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རིགས་དང་རྒྱས་ 
འདེབས་འཚོལ་ཏེ་འཁྲགས་པ་དང་། རིགས་བདག་མེད་པ ར་བསྒོམ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ལས། འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་པོའང་དོན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བས། རིགས་བད་ག་ཐ་ད་ད་པ་བསྒོམ་ད་གོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ནས། ཤེས་ཕར་བྱ། .ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་ 
རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཆོ ས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ ཕྱག་རྒྱས་རྣམ་་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་བདག་མེད་མ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་ད་ང་། གཏི་ 
མུག་ད་ག་པ་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱས་གཟུགས་ཕུང་གི་རང ༡༡༡༡༡༠༠ ་ུ 
_ བཞིན་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། སེར་སྣ་དག་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་འབྱུང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་དཀར་མོ་ཉིད་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ད་པག་མེད་པས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་*་ 
ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གད་བ་པ་དང་། ཕྲག་ 
དོག་དག་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོའི་རང་པ ཞིན ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རྒྱ ས་ག ད་བ ་སྟེ། ˆ ཕུང་པོ ་ལྔ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲུབ་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་ 
སུ་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་ 
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རྒྱས་བུཀྐ་སཱི་ལ་བཏབ་པ་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། གཏི་མུག་རྣམ་སྣང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱས་རི་ཁྲོད་མ་ལ་བ ཏབ་པ་སེམས་ལ་ཁུས་ཀྱི་རྒྱ་ད་ང་། | སེར་སྣ་རིན་ 
འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་གདོ་ལ་པ་མོ་ལ་བཏབ་པ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་ད་ང་། 

འདོད་ཆགས་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གཡུང་མོ་ཉིད་ལ་བཏབ་པ ༠༠༠༠༠-༠༠༠ 
འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱ་ད་ང་། ཚུལ་དེས་ཡང་ནི་ད་ཀར་མོ་ལ་ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་ 
བའི་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། གཏི་མུག་རྣམ་ 
སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཆོམ་རྐུན་མ་ལ་བཏབ་པ་སེམས་ལ་ཁུས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། སེར་ 
སྣ་རིན་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་རོ་ལངས་མ་ལ་བཏ་བ་པ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་*" 
དང་། འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྷསྨ་རཱི་ལ་བཏབ་པ་ 
འབྲས་བུ་ལ་རྒྱའི་རྒྱ་དང་། གཏི་མུག་རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ས་སྤྱོད་མ་ལ་ 
བཏབ་པ་ད་ང་། འདོད་ཆགས་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཁའ་སྤྱོད་མ་ 
ལ་བཏབ་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ། རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་བཞིན་ 
བྱེད་པར་འདོད་པས་དེ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ས་བོན་ནི། ཨཱ་ལི་ནས། ས་བོན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཨ་ཐུང་ངུ་ནི་གཙོ་མོ་བདག་མེད་མའི་ 
ས་བོན་ནོ། །ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་ཡཱ་རིང་པོ་ནི་རྡོ་རྫེ་མའི་ས་བོན། ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་ 
ཨི་ཐུང་ངུ་ནི་དཀར་མོ་ཉིད་དང་། བཞི་པ་ཡཱི་རིང་པོ་ནི་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། 
. ལྔ་པ་ཨུ་ཐུང་ངུ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། དྲུག་པ་ཨུ་རིང་པོ་ནི་པུཀྐ་སཱི་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་དང་། བདུན་པ་རི་ཐུང་ངུ་ནི་རི་ཁྲོད་མ། བརྒྱད་པ་ཌཱཾ་རིང་པོ་ 
ནི་སྨེ་ཤ་ཅན་ཏེ་གདོལ་པོ་མོའི་ས་བོན་དུ་བརྫོད་པ་ད་ང་། དགུ་པ་ལི་ཐུང་ངུ་ ` 
ཡང་ནི་གཡུང་མོ་ཉིད་དང་། ཡང་ནི་ལྔ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་པ་ལཱཾ་རིང་པོ་ནི་ 
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དཀར་མོ་ཉིད་དང་། བཅུ་ག ཅིག་པ་ཨེ་ཐུང་ངུ་ནི་ཆོམ་རྐུན་མ་རུ་བརྫོད་ 
ྒ པའི་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ཨེ་རིང་པོ་ནི་རོ་ལངས་མ་ཞེས་བརྫོད་པའི་དང་། 
བཅུ་གསུམ་པ་ཨོ་ཐུང་ངུ་ནི་སྷསྨ་རཱི། བཅུ་བཞི་པ་ཨོཾ་རིང་པོ་ནི་ས་སྤྱོད་མ། 
བཅོ་ལྔ་པ་ཨཾ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ས་བོན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་*་ 
རིམ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ངེས་པའི་ 
དོན་ཀྱང་ཁ་སྦྱོར་དྲི་མེད་ལས། . དགའ་བ་དང་མཚོག་དགའ་དང་དགའ་ 
བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་མ་གསུམ། བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་ 
འདི་ལ་དེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པ ས་སོ། །ལྔ་པ་མེ་ལོང་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
བདག་ཉིད། དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམས་སློ་བའི་རང་བཞིན་ཐབས། བདུན་པ་ 
དེ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད། བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པ། དགུ་པ་ 
གཟུང་འཛིན་ཀུན་སྤངས་པ། བཅུ་པ་སྤོ་བསྣུའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་དང་། ཡང་ 
ན་ཆ་བའི་དྭ་བངས་ལྔ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཅུ་དང་། བཅུ་གཅིག་ 
པ་འོད་གསལ་བ། བཅུ་གཉིས་པ་ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས། . བཅུ་གསུམ་པ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ། བཅུ་བཞི་པ་བརྟན་པའི་ཡེ་ཤེས། བཅོ་ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་རྫོགས་རིམ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། ་རྟེན་ 
རྩའི་རྣམ་དག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྤང་བར་བསྟན། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། རིགས་ཀྱི་ནས། དེ་ཡི་ཆ། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དྲི་བའི་ཐེ་ཆོམ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་རྩ་རྣམས་རྒྱས་པར་ 
གང་བསྟན་པའི་བཅུ་དྲུག་ཚན་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཿ” 
གསུངས་པ་ལས། རྩ་ནི་གཉིས་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་རྣལ་ ྦ 
འབྱོར་མ་རེ་རེའི་རྣམ་པའམ་རིམ་པ་རྣམས་སུ་བརྫོད་དེ། མི་ཕྱེད་མ་ད་ང་ 
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གཞོལ་མ་རྡོ་རྗེ་མ། ཕ་གཟུགས་མ་དང་རངས་མ་གསང་བའི་གོ་དྭི་མ། ཚེ་བ་ 
མ་དང་སྤྱི་མ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། གཡོན་པ་མ་ད་ང་རྒྱུ་སྦྱིན་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། ཐུང་ངུ་མ་དང་སྦྱོར་བྲལ་མ་པུཀྐ་སཱི། རུས་སྤལ་སྐྱེས་མ་དང་སུ་གུ་ 
མ་ཤ་ལཝ་རཱི། སྒོམ་པ་མ་ད་ང་གྲུབ་མ་ཙྟ་ལི། དབང་མ་དང་འཚོད་མ་གཡུང་ 
མོ། སྐྱོན་མ་དང་ཡིད་བཟང་མ་གོ་རནཱི། འཇུག་མ་སུམ་སྐོར་མ་ཙོ་རཱི། མ་མོ་ 
དང་འདོད་མ་རོ་ལངས་མ། མཚན་མོ་ད་ང་ཁྱིམ་མ་གྷསྨ་རཱི། བསིལ་སྦྱིན་མ་ 
དང་གཏུམ་མོ་མཁའ་སྤྱོད་མ། ཚ་བ་མ་དང་འདོད་མ་ས་སྤྱོད་མ་སྟེ་ལྷ་མོ་ 
བཅུ་བཞི། རའི་གཙོ་མོ་རྐྱང་མ་རོ་མ་ཀུན་འདར་མ་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བརེད་དོ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། 
རྒྱད་འདིར་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཕྱི་ནང་གི་ཟླ་བའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ལས། ཕྱེ་ 
ནང་གི་ཟླ་བ་ལ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་ཤས་མེད་པ་ལྟར་ལྷ་མོའང་བཅུ་དྲུག་མེད་ 
པས། འབད་པས་རྩ་དང་འཕོ་བ་ད་ང་དྭ་བངས་ཡིག་ཀུན་གྱི་ལྷག་མར་ 
ལུས་པའི་རྩ་བདུད་དྲལ་མ་ནམ་མཁའ་དང་ཨཿ ཚེག་དྲག་ཅན་རྣམས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དང་སྦྱོར་བ་སྤང་བར་བྱའོ། | །འོ་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལ་ཆ་ཤས་བཅུ་ 
དྲུག་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཆ་ཤས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་ཡང་བཅུ་དྲུག་ 
པ་དེས་ཟླ་བའམ་བྱང་སེམས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད ༠༠༠༠༧༠༡ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྕ་མོ་བཅོ་ལྔ་དག་པའི་རྩ་སུམ་ཅུས་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་ལ་དབུ་མ་ནི་གང་བའི་ཆའོ། ྒྐ །དེ་ལྟར་ན་བཅོ་ལྔའི་ཆ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིའི་ཟླ་བ་ནི། ནང་དུ་ཀུན་ད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འགྱུར་ལ། བྱང་སེམས་ 
ངོ་བོར་གནས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ནི་བྱང་སེམས་དེའི་ཆ་ 
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བཅོ་ལྔ་དག་པ་ཡིན་ནོ།་ །བདུ་ད་དྲལ་མ་ལ་སྐབས་འདིར་ལྟ་དང་སྦྱར་བའི་ 
ནྣམ་དག་མེད་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་ཟླ་བའི་སྟོང་ཕྱོགས་མཚོན་པས་ལྟ་བཅོ་ལྔ ཐ༠༠་༠༠་བ་བ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །སྐབས་འདིར་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
ཆ་ཟླ་བོ་མེད་ཅིང་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་རྣམས་ལ་ད་གག ༠༠༠༠༠ 
བཞག་གི་སྦོས་པ་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་སུའང་དོན་འདི་གསལ་བར་མ -༠+« 
བྱུང་བས་རེ་ཞིག་བཤད་ཚུལ་གོ་བདེ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་བྲིས་པའོ། །དོན་ 

འདི་རྒྱས་པར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ནས་གསུངས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་ ྦ 
སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ནས། །ཇི་སྲིད་ཉ་ 
ཡི་བར་དུ་སྟེ། །ཡར་ངོ་ཡི་ནི་ཚེས་གཅིག་ལ། །རྐང་པའི་སོར་མོ་ཡི་གེ་ཨ། 
ཞེས་པ་ནས། ཇི་སྲིད་གནམ་སྟང་གི་ནི་བར། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་འཕོ་བར་འགྱར། 
ཞེས་གསུངས་པའང་ད་པལ་རང་བྱང་རྡོ་རྗེ་སོགས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདིའི་རྒྱས་བཤད་ དུ་སྦྱོར་བར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནས། དེ་ 
བཞིན་ནོ། . །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ' བྱང་སེམས་ཡཱ་ལི་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་ 
བོར་གསུངས་པའི་དོན་ཉོགས་ནས་དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཇོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། རྣ་ལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བྱང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ 
དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པས་འགྲེབ་པ་མེད་ཅིང་བདེ་བའི་བཅུད་དུ་གྱུར་པས .-«- 
བཏུང་བའི་མཚོག་ལྟ་བུ། . སགྤོས་པ་བྲལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་ 
ནམ་མཁའ་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་འདྲ་བ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སུ་འབྲེལ་བས་རྟེན་ག་པུར་གྱི་བརྡས་བསྟན་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་ངེས་“་ 
པར་མི་སྤང་བ་ལགས་སམ། ཞེས་ཞུས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
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སྩལ་པ། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་ཇི་སྐད་སྨས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པའི་ 
ཅེན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཅི་ན་ས་ཀྱང་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
མཐུན་འགྱུར་གནང་བའོ། །འདིར་རྫེ་མར་པས། འཆི་ལྟས་བརྟག་ད་ང་སྨན་ 
. སྦྱོར་ད་ང་། །སློབ་མར་གསང་བའི་དབང་སྦྱིན་ད་ང་། །བདུད་ཅྩི་སྒྲབ་པའི་ 
དུས་བཞི་སྟེ། །གཞན་དུ་རང་གི་དམ་ཚིག་སྤང་། །ཞེས་སྱིར་བཏང་དམིགས་ 
བསལ་གྱི་དབྱེ་བ་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། ཞུས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་ 
བསྟན། ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད། སྡོམ་པ་ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་པར་ 
 ད་བྱེ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྡོ་ 
རྗེ་ནས། གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཐབས་གང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལགས། 
ཞུས་པའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྙིང་པོ་ལེན་ཅིང་ 
འཛིན་པས་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ ༤༠༠༠༠༠- 
འཁོར་ལོའང་བཤད་ཅིང་འཆད་འགྱུར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ 
གི་ཐབས་དང་ནི། རང་ཉིད་ལྷག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རིམ་ 
པས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་གཟུགས་སམ། རུ་པ་རང་བཞིན་ 
ྦ ལ་འཇུག་པས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ནི་** 
རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་ 
ཉིད་དང་། དོན་ད་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སམ་ 
རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །འདིར་མཚོ་སྐྱེས་ཞབས་ཀྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོའི་ 
ཐབས་དོན་དམ་དང་། རང་བྱེན་བརླབ་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་བྱེད་དུ་འཆད་ 
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ཅིང་གཞན་དག་དེ་ལས་ལྡོག་པར་ཡང་བཤད་ལ། རྗེ་མར་པས། གང་ཟག་ 
ཆགས་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོས་ཧ་ཛ་ལེན་ཅིང་འཁོར་ལོ་སྒོ་འདོགས་་"" 
གཅོད་པ། ཆགས་བྲལ་རང་གིས་རང་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
པ་ད་ང་། རིམ་པ་ནི། ཐབས་ཙྭར་ལྭི་དང་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་ལ་སོགས་ཇི་ 
སྟེད་པ། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གྱི་ལམ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དེ་དག་འགལ་མེད་དུ་འདོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། ་རང་བྱིན་རླབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཀུན་རྫོབ་ 


བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་ད་ང་དེ་འཁོར་འདས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། སྐྱེད་བྱེད་ལས་ ། 


རྒྱའི་མཚན་ཉིད། དེ་བསྟེན་པའི་ཐབས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། བུད་མེད་ནས། 
ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་སེམས་དེ་གཉིས་གནས་གང་དུ་བསྐྱེད་ 
ན། བུད་མེད་ཀྱི་ཀཀྐོ་ལ་སྟེ་ལས་རྒྱའི་གྷ་ག་བདེ་བ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལ་ 
བདེ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད་ན། ¿དད དོན་དང་རྟག ས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་རྣམ་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་བྱང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་ཉམས་ཤིང་འཛག་མེད་དུ་་*་ 
ྒ སུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་སུ་བདེ་བ་ཅན་ཅེས་རབ་ཏུ་* ༠༠༠༠༡༠༡ 
བསྒགས་ཤིང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་ད་ག་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ 
དང་བརཙན་པའི་གནས་སུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཡིག་དོན་དངོས་བསྟན་ 
སྦས་དོན་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་སྦྱོར་ན། བུད་ 
ལཾ་གྱི་ཡི་གེའམ་རྣམ་པ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྲུབ་ཅིང་། ཨ་བརྡ་སུང་བའི་དོན་ལས་འཕོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྲུང་བ་ 
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ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་གི་གཞིའི་ཨེ་ཡིག་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་བདེ་བ་ 
ཅན་ཞེས་རྒྱུད་འདི་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཤིང་། ཝཾ་ཡིག་བརེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་སྤངས་པའི་བྱང་ཆུབ ༠༠༠༠༠༠ 
སེམས་ད་པའ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ དུ་ ༠༠༠ 
གྱུར་པའི་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བདེན་གཉིས་ཐ་མི་དད་པ་ 
འདི་ཉིད་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་དང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་ཞེས་ 
, བྱ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲེ་མ་མེད་པར་གདོད་ནས་གནས་པས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་རང་བཞིན་ནམ་པར་དག་པ་ 
སྤངས་ནས་གཞན་ དུ་དེ་ལས་ལཁོགས་སུ་ནི། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྲེད་པ་ཉིད་ནི་ཡོངས་ཤེས་པ། །མྱ་ངན་འད་ས་པ་ཞེས་སུ་ 
བརྗོད་། ཅེས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
གསལ་བར་སྟོན་པ་དང་། འཁོར་བ་ཞེས་ངོས་བཟུང་བའི་གནས་ཡུལ་ 
གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་གསུམ་པར་བསྟན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡུལ ༧༠༠༠༠༠༠ 
དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཁོར་བ་ཡུལ་ཅན་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འཁོར་བ་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཉིད་དེ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ 
པ་ཉོན་མོངས་དང་ལས་ཀུན་འབྱུང་གིས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་བསྡུས་པ གག་ཐ་ཐ་བ་༧ 
ཡིན་ལ། ཆོས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་གདོད་ནས་དག་ཅིང་རྒྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་ན་འཁོར་འདས་ཐ་ 
དད་དུ་སྣང་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། བདག་དང་བདག་གི་བ་གཟུང་འཛིན་ 
ནྣམས་སམ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་ 
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. རྨོངས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་བརྟན་འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ཤེས་ནས་སྒྲིབ་པའི་རྨོངས་པ་དེ་དག་བྲལ་ཞིང་མེད་ 
པའི་ཚེ་འཁོར་བའི་སྣང་བ་དག་པས་ནི་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་རྱྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་ད་མ་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་དྲི་བཅས་ཀུན་རྫོབ། རོགས་པ་དྲི་མེད་དོན་དམ་གྱི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲང་ངེས་སྦེལ་ནས་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཤིན་ཏུ་ནས། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགའ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྟེན་པར་འོས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཤིན་ཏུ་བཞིན་རས་བཟང་ཞིང་མཛེས་ 
པ། ཕྲག་དོག་སོགས་ཤས་ཆཚུང་བས་ཡོན་ཏན་གྱི་མིག་ཡངས་མའམ་མཐོན་ 
མཐིང་གི་མིག་རས་ཟུམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཡངས་མ། གཟུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། དམར་བ་དཀར་ ( 
བའི་མདོག་འདྲེས་པའི་སྔོ་བསངས། སྤྱོད་ལམ་མི་འཚུབ་བརྟན་ཅིང་དལ་བ་ ྦ 
མ། རང་རིགས་དང་མཐུན་པས་བཟང་བའམ་རིགས་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ནང་ནས་ ྦ 
བཟང་བ་རྒྱལ་རིགས་སམ་བྲམ་ཟེ་མ་ཁམས་རྒྱས་པས་སིདྐ་དང་ག་པུར ༧༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གཉིས་ཀ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཉེན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རང་གི་ 
དབང་བཞི་བསྐུར་ཅིང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས .༠༧༠« 
རྒྱུད་སྦྱངས་པ། སྤྲ་བཟང་བ་ཡང་སྟག་ཅིང་མི་བཤོར་ལ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པ། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་རྗེས་སུ་དགའ་བས་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེར་ནི་ན་ས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གནས་ 
སྐབས་དེར་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྔོན་ 
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དུ་ཤ་བཟའ་ཞིང་ཆང་ཡང་བཏུང་བར་བྱ། དེ་ནས་རང་ཡང་ཤ་བཟའ་ཞིང་ . 
ཆང་བཏུང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཐར། ` :; རང་ཐབས་དང་གཞན་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ 
མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། 

ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་ཁོ་ནས་རང་ད་གར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པས། བསམ་སྦྱོར་དེ་འདྲ་ 
བས་ཟིན་པའི་ཕྱི་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཉི་ག་རེས་ཆགས་བྱ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཅིག་པས་བོ་ལ་ཀཀྐ་ལར་བཅུག་ནས་ཀུན་ཏུ་ 
རུ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པའང་ཁམས་མི་ཉམས་པའི་བཙུལ་བ་ 
བརྟན་པོ་ལ་ཞུགས་ཤིང་གནས་པ་ཅན་གྱིས་སོ། །དུས་དེར་ནི་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་ 
བ་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི། གལ་ཏེ་ག་པུར་ཤོར་ན་བླང་དོར་ལ་མཁས་པས་ 
ཡལ་བར་མི་སྤང་སྟེ། དེ་ནི་ལག་ཏུ་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་མི་བླང་ཞིང་། ཞཌ་ཕྱིས་ 
ད་ང་དུང་ཚོས་ཀྱི་སྡོད་ཉིད་དུ་བླང་བའང་མིན་ཏེ། ངེས་པར་ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་ 
བུལ་བའི་དོན་ད་ང་། དགོས་པ་ཡང་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་། ལུས་ལ་སྟོབས་ཀྱི་ 
ྦ ཕྱོགས་རྒྱས་ཤིང་བརྟན་པའི་ཕྱིར། མི་འཆི་ཞེས་པ་བདུད་ཙི་ཨ་ཟི་ཏའི་ཚམ་ 
གུངས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་པོས་ཁོག་གི་སྣ་རྩེའི་ལྕེའམ། | མི་ནུས་ན་ 
ཁའི་ལྕེ་ཡིས་བླང་བ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །དེ་ལ་ག་པུར་ཉིད་ནི་བད་ག་མེད་མ་ཡིན་ 

ཏེ། སྤོས་བྲལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ལྟན་སྐྱེས་ 

བདེ་བ་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་ཅན་ནམ་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡི་བདེ་བ་ཞུ་བདེ་ཁོ་ན་ལས་འདས་པ། . བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ ྦ 
འགྱུར་རོ། །ངེས་པའི་དོན་ཡང་། ་ ཁ་སྦྱོར་དྲི་མེད་ལས། ཤིན་ཏུ་བཞིན་ 
བཟང་ཞེས་པ་ཁོངས་སྱོད་རྫོགས་སྐྱ་དང་། མིག་ཡངས་པ་ཆོས་སྐྱ་དང་། 
གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པ་སྤུལ་སྐྱའི་རང་བཞིན། སྔོ་བསངས་ཤེས་ 
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རབ་དང་ཐབས་ད་བྱེར་མེད་པ་མི་གཡོ་བ། རིགས་ལྔའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བཟང་ 


.ཞིང་། ཉི་ཟླ་ག་པུར་ད་ང་སིབླ། ཞེས་པ་ནས། བློ་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་ 


མེད་་དུ་ངེས་པ། སྟོབས་ནི་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་སོགས་ཞེ་བར་མཚོན་ 
པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །སློབ་ད་པོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་ 
ན་ས་འདིའི་བར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ། འདི་ནས་སྡོམ་པ་ཞུ་ 
བའི་བར་གྱིས་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་པར་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རང་བྱིན་ཟླབས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གཏུམ་མོ་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་གནས་དང་མཚན་ཉིད། དེ་ཉིད་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཚུལ། དེའི་རང་བཞིན་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་འདིར་ 
ཡང་སྦེལ་དགོས་པས། དེ་ཡི་བདེ་བ་ནས། བྱེད་པ་ཅན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ྒ 
ཉེན་ག་བུར་དེའི་བརྟེན་པ་དོན་དམ་བདེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་འདི་ཡིན་ལ་་་ 
ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། ནང་ལུས་ལ་གན་ད་དུ་བསྙུན་པའི་ཚེ། ལྟེ་བ་སྦྲལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྩ་གསུམ་གྱི་མདོ་ཉིད་དུ་གན་ས་པ། ཚོས་ཀྱི་སྒོའི་གཟུངས་དང་པོའི་ 
དྲྭ་བྱངས་ཡིག་ཨ་ཐུང་གཏུམ་མོའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ནི་བེམ་པོ་ལས་འདས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་བུ་དྙི་སྟེ་ 
བློ་ཞེས་བྱ་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཛྡར་ཡང་དག་པར་་་"་ 
བརྟགས་ཤིང་བཞག་ལ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མ་བཅོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲབ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ལས། གཏུམ་མོ་དེ་ཉིད་རྣམ་རོག་སོགས་ 
འཇོམས་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ 
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བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ཚང་ཞིང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པས་ཤེས་རབ་མའི་ལས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་སྟེ། སློབ་ད་པོན་བྩ་ལཝ་ཧྷ་དྲས། 
ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣ་ལ་འབྱོར་ཞེས་སུ་བརྫོད་པའོ། །ཞེས་ 
པའི་ལུང་ད་ང་སྦྱོར་རོ། །དེ་ནི་ཚད་སོར་བཞི་ལས་རིང་བ་མིན་ཞིང་དེ་ལས་ 
ཐུང་བ་མིན་ལ། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་མ་ཡིན་ཞིང་ཟླམ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་ཟུར་གསུམ་ 
ཨ་ཤད་ཅེས་མན་ངག་རྣམས་སུ་གྲགས་པ་དང་། དྲི་དང་རོ་དང་མྱང་བར་ 
བྱ་བ་ལས་འད་ས་པས་ད་བང་པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། འབར་འཛག་གི་མཐུས་ 
ད་གའ་བ་བཞིེའམ་གསུམ་རིམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། གཙོ་ 
བོར་དོན་གྱི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། | 
འདིར་རིང་མིན་སོགས་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ད་བྱིབས་ད་ང་བྲལ་བར་་་་" 
འཆད་པ་དང་། ད་པལ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བས་ཨ་ཐུང་ངུ་མིན་ལ་རིང་པོ་མིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་ནས། 
སྤྱད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟན་སྐྱེས་སམ་ཤེས་རབ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། མཉམ་བཞག་ཏུ་གཏུམ་མོ་དེའི་ 
བདེ་བ་ལུགས་འབྱུང་ཟློག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཟ་བ་ཉིད་ དུ་བྱ་སྟེ། རང་ 
སེམས་ཞུ་བདེ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་པ་སྟེ་དབྱེར་མེད་པར་བྱས་པས་ཟུང་འཇུག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར ༠༠༠༧༡༠༠༠༠ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་དེས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ 
པས་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ 
དེ་དང་ནི། རོ་དང་དེ་བཞིན་དུ་རེག་བྱ་ཉིད་དང་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཞེས་པ་ 
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_སྔརཿལྟར་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་ཆཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སའི་ཁམས་ཏེ། རང་ 
རེག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལམ་དུ་ 
ཁྱེར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ནས། རང་བཞིན་ཅན། ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། རང་རིག་པའི་ཤེས་རབ་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཉིད་ 
ཆོས་དུ་མའི་ངོ་བོར་གནས་ཏེ། ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བའི་གཟུགས་ 
སམ་རུ་པ་སྟེ་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། : ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་བཟང་པོ་བསྐྱེད་ 
པའི་ནལ་འབྱོར་མ་ནི། བློ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས། ཞེས་པ་ལ་ 
བསྙེགས་ཏེ་གཏུམ་མོ་ཤེས་རབ་མར་གྱུར་པས་སོ། །དེ་ཏིད་དཔེ་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་ད་ང་། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 
པས་བཟང་པོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ 
པས་རྣལ་འབྱོར་མའང་ཡིན་པ་ད་ང་། དེ་ཉིད་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱེད་པས་ 
དྲ་ཀྱིལ། སྒྲིབ་པ་གཅོད་པས་འཁོར་ཁོ་སྟེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ 
དཀཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་དེ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་མ་འདྲེས་ 
པར་སོ་སོར་འཆར་བས་མེ་ཁོང་ཁྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་སམ་རང་བཞིན་ 
ལ། སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ 
དངོས་པོ་ཅན་དང་། ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་པར་ཡང་དག་པར་རིག་པར་གྱུར་ 
པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ྦ དེ་ཉིད་ལ་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒུབ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་འབྱང་བས་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཧགྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དྲི་མ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་་་ 
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དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བརན་གཡོའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་ 
ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཕ་དང་། དེ་ཉིད་ཤེས་རབ ་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ད་ང་སྦྱར་བ་ངེས་དོན་གྱི་ 


བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་སྡོམ་པ་ཕྱི་ནང་གི་རབ་ད་བྱེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 


ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནས། བཤད་དུ་གསོལ། ཅེས་ 


འབྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྫྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། 
བརྟག་པ་དང་པོར་རྩའི་འཁོར་ལོ་བཞི་སྒོམ་པའི་ལམ་ད་ང་ནི་ལུས་ལས་ལྷ་*་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་* 


གསུངས་ལགས་ན་ཡང་། ད་དུང་དེ་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བའི་ཆེད་དུ་སོ་སོར་ 
རྒྱས་པ་དང་མདོར་སྡོམ་པའམ། ལྲེའུ་དང་པོར་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་གསུངས་ 
ན་འང་རྒྱས་བཤད་དེ་བདག་ལ་སྩལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་ལྔ། སྡོམ་པའི་དོན་མདོར་བསྟན་པ། ནང་གི་སྙོམས་འཇུག འཁོར་ཁོ་ 
དང་སྐྱ་བཞིའི་ངེས་པ། འབྲས་བུ་བཞིར་ཕྱེ་བ། སྡེ་བ་བཞིའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། རབ་ཏུ་ཕྱི། ཞེས་ ྒ 
གསུངས་ཏེ། ཞུས་པའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྤྱན་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་ལུས་སམ་དངོས་པའི་ཁམས་བཞི་དག་ 
པ་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་གནས་སུ། ལྷན་སྐྱེས་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་ 
པར་སྣང་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྡམ་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྡེ་པ་བཞིས་ལུས་ངག་ ; 
ཡིད་ཉེས་པ་ལས་སྡོམ་པ་དང་། དེ་འི་འབྲས་བུ་དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་བ་སངས་ 
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རྣམ་པར་སྡོམ་པ་དང་སྐྱ་གསུམ་གྱི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་གསལ་བར ༠༠༠་༡༠༠༠༠་༠ 
བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བོལླའི་ནས། བསྟན་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། བྲོལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་མི་ཕྱེད་པ་འཇུག་པས་དེའི་བདེ་བ་ནི་ཟུང་ 
འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ྦ གཟུང་འཛིན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་མངོན་ དུ་སྐྱེ་ 
ཞིང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆེད་ནས་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས -༠༠༠༠ 

ལས་བྱུང་བ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་འདིས་ནི་གསང་བའི་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་ དུ ༠༠༠༠ ྦ 
འཕགས་པས། ཕྱེ་རོལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འདུས་པའི་ 
དབང་པོ་གཉིས་སྤོད་པ་ལས་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བསྟེན་དགོས་པ་མེད། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མཆོག་ཡོད་པས་སོ། །འདིར་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས། ཤེས་ 
རབ་དང་བྲལ་ཡང་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་སྟེ། 
དེ་སྐྱེད་པ་ལ་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས ༡༡༧༠༩༩ 
ནས་ཐབས་དང་ལས་ཧེ་བཛྲ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་ནས་དབབ་ལྡོག་བྱས་པ་ 
འདིས་ནི་གསང་བའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བས་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་རྒྱ་་་་ 
དང་གཉིས་གཉིས་སྤོད་པ་བསྟན་དགོས་པ་མེད་ཅེས་ཡེ་རྒྱའི་དོན་དུ་བཤད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་ནས། ཆེན་པོ་གནས། ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། ཕྱི་ 
ྦ རོལ་དུ་སྐྱ་གསུམ་དུ་བརྗོད་པ་དེའང་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ནི། ར་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡོམས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ 
སྐྱ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞིར་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ན། སྐུ་གསུམ་ད་བྱེར་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐའམ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའི་ཐ་སྟད་བཞག་ 
ཀྱང་སྐྱ་གསུམ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ 
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ལོར་བསྡོམ་པར་བརྗོད་པས། དོ་ན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐྱ་དང་། སྤྲུལ་བའི་སྐྱ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ 
ཉིད་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར། འབྱང་འཇུག་གི་རླུང་སྐྱེ་ཞིང་གནས་པའི་གཞིར་ 
གུར་པ་ལྟེ་བ་ད་ང་། སྙིང་ག་ད་ང་། མགྲེན་པ་ད་ང་། མགོ་བོ་སྟེ་སྤྱི་བོར་ཡང་། 
དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་ན། ཛུ འཁོར་ལོ་བཞི་ལས་མ་ལུས་པའི་སེམས་ཅན་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་བཞི་ཚོགས་པའི་ཁུས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བའི་གཞི་ལྟེ་བ་གང་ 
ལ། བརོད་པར་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་སྐར་བརྫོད་ཅེ་ན། ལྟེ་བའི་ 
འཁོར་ཁོས་ལུས་གསར་དུ་སྦུལ་ཞིང་བསྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་གནས་ཤིང་*" 
བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་དེ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཉིད་ཡིན་པར་བརྫོད་དེ། 
རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ 
ད་ང་སྤྲལ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱ་ནི་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ཅན་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་ཆོས ༠༠༠༠༠༠༠ 
མཐུན་པས་སོ། །སེམས་ནི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ལ་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་རྣམས་སྤོ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་འོད་གསལ་བ་ཡང་ 
སྙེང་གར་གནས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྙིང་ག ༠༠༠༠ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཆོས་སྐུར་བཛྫྲད་ལ། རོ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་མགྲེན་པར་ངེས་པར་ཁོངས་སྤྱོད་པས་མིང་ལཁོངས་ 
པ་ད་ང་། སྤྱི་བོར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་ཧཾ་ཡིག་གནས་པས་དེའི་ 
འཁོར་ལོ་ལའང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །འཁོར་ཁོ་བཞིས་ལུས་ 
བསྡུས་པ་བཞིན་འབྲས་བུ་དང་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཚོས་མཚུངས་སུ་བསྟན ༡༠༠༠༠༠ 
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པར་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །བཞི་་པ་ནི། ཨེ་ལྭཾ་ནས། བྱེད་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཨེ་ལཾ་གྱི་རྣམ་པའམ་ཡི་གེ་ནི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་མཆོན་པ་ཡིན་པས། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ནང་དུ་དགའ་བ་བཞིའི་གོ་ 
རིམ་ལས་རུ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་འབྲབས་བུ་བཞི་སྦྱར་ནས་བ ཤད་ པ་སྟེ། རྒྱུ 
མཐུན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཆ་འདྲ་བས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་། ཛ; རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྒྱུ་འབྲས་མི་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ 
སྙིང་ག་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་བརྗོད་པ་དང་། མགྲེན་པ་ལོངས་སྐྱོད་འཁོར་ 


ད་ང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁར་ལོ་ལ་སྤང་བྱའི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་བྲལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་དེ། འཁར་ལོ་བཞི་ལ་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
འབ ས་བུ་རྒྱུ་མཐུན་ལ་སོགས་པར་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དགའ་བ་ནས་ལྟན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བར་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྫོད་དོ། །དེ་ཡང་སྟེང་དང་ 
ཐུར་སེལ་གྱི་ལུས་ཀྱི་རླང་གིས་བསྐྱལ་བ་ཡིས། གཏུམ་མོ་འབར་བའི་ལས་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧོ་ཡིག་ཁས་བདུད་རྩི་འཛག་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུས་ 
ད་གའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཛི་ལྟར་རྒྱུ་ཡས་བབས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་བྱས་ཤིང་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱན་ཆགས་པར་ 
སྤྱོད་པས་རྒྱུ་མཐུན་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་སོ། །ཞུ་བའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ 
ལས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཆུང་ཡང་མས་བརན་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཟག་བཅས་ཟད་ 
ཅིང་འགྱུར་མེད་འཕེལ་བའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྨིན་པར་རྒྱུ་ 
མཐུན་རྒྱ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ། རྒྱ་ཚུང་ངུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའོ། ། 
རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲི་མ་ནག་པའི་ཕྱིར། ་ མགྲེན་པ་སོགས་དེ་ལས་ 
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གོང་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སྤྱི་བོའི་བར་དུ་ 
བརྟན་པར་བསྐྱེད་པ་སྐྱེས་བུས་དགའ་བ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་ལས་ཕྱི་མ་ 
ཤིན་ཏུ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་ནི་རྫེ་མེ་ཏྲི་པ་དང་མཐུན་ 
ལ། དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་བཞེད་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་ལྟར་ན། 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་རྫེས་སུ་དྲི་བྲལ་གྱི་འབྲས་བུ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུད་ཚིག་གོང་འཾག ༠༠༠༠ 
བསྒྱར་ནས་འཚད་ད་གོས་སོ། །ཡང་ཨེ་ཁཾ་རྣམ་པ་སོགས་མདོར་བསྟན་ད་ང་། 
ལས་ཀྱི་ཆླུང་གིས་སོགས་རྒྱས་བཤད་ དུ་བྱས་ནས་འཁོར་ལོ་བཞིར་འབྲས་བུ་ 
བཞིར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་འཆད་པར་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ཐུར་སེལ་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་བསྐལ་བ་དེ་ཡིས་ལས་བྱས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ལ། ནང་གི་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་མ་ཨ་ཐུང་སྤྱོད་པ་སྟེ་རྩོལ་བ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ 
ལྟར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞུ་བདེ་འང་དེ་མཚུངས་སུ་སྤྱོད་པས་ན་ལྟེ་བར་རྒྱ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་བསྒྲགས་པ་ད་ང་། སྙིང་གར་རླུང་སེམས་འདུས་ 
པ་ན་རྒྱུ་རྩོལ་བ་ཆུང་ཡང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་གོང་གི་དེ་ལས་ཟློག་པ་ད་ང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ 
སྣང་དག་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྟེན་སྤྱི་བོ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུར་བརྫོད་པ་ 
ད་ང་། རོ་དྲུག་གི་བདེ་བ་སྐྱེད་པས་མགྲེན་པ་ལ་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པའི་འབྲས་ 
བུར་བརྗོད་པར་འཚད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ན་ས། སྐྱ་རུ་བརྗོད། ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྡེ་བ་བཞིར་བརྗོད་ན། 
ལྟེ་བ་ནས་ལུས་སྦུལ་ཞིང་དེ་ཉིད་གནས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྟེ་བ་ 
སྤུལ་པའི་འཁོར་ཁོར་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་བ་ཉིད་དུ་བཞག་ཅིང་། རྒྱ 
འབྲས་ཡོད་པ་སོགས་ད་མ་པའི་ཚོས་ནི་སྨྲ་བའི་ཀུན་སློང་སེམས་ལས་ཡང ༡༡༡༡ 
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ད་ག་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་རྟེན་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཞི་ 
_ ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་མགྲེན་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་རོ་དྲུག་པོ་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར། མགྲེན་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་མང་པོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་ཉིད་དང་། གང་ཕྱིར་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉེན་ཧཾ་ཡིག་གིས་མཚོན་པ་ཕལ་ཆེར་མགོ་བོ་སྟེ་སྤྱི་བོར ༠༠༠༠༠༠ 
གནས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེར་སྡེ་བ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་སྡེ་བ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་རུ་བརྫོད་དོ། ྦ །དེ་འང་སྐའམ་ཁུས་ཀྱི་སྐད་ 
དོད་ཀཱ་ཡ་ནི་མང་པོ་བསགས་ཤིང་ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་པས། འཁོར་ལོ་ 
རྣམས་སུ་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུ་མ་འདུས་པས་ཁུས་དང་། བདེ་བའི་ 
ཏེན་དུ་སྡོམ་པས་སྡོམ་པར་བརྗོད་པའོ། །འདིར་རྗེ་མར་པས། ལུས་འདི་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྐྱ་བཞི་ད་ང་། ཨེ་ཝཾ་སོགས་འབྲས་བུ་བཞིས་ཆོས་ 
དཀོན་མཚག་དང་། སྡེ་བ་བཞི་དང་ས་བཅུ་དང་ཚས་མཐུན་གྱི་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་མཐུན་དུ་ 
བསྟན་པ། དེ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེས་ཚུལ། ཐེ་ཚོམ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བསལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ལྟོ་བ་ནས། དབང་ཕྱུག་གོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡེ་པ་བཞིའི་ 
བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཁུས་དགེ་སློང་དང་ཆོས་མཐུན་པའང་ཞར་ལ *ག་༠་བ་བ་བ 
གསུངས་པ་སྟེ། མའི་ལྟོ་བ་ནི་ཁྱིམ་མམ་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ད་གེ་འདུན་ 
གྱི་གནས་སུ་ཚོས་མཚུངས་པས་བརྫོད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ། ཟླ་བ་ 
རྫོགས་ཏེ་ནང་དུ་དོགས་ཅིང་སྲུག་བསྔལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་གནས་ནས་ 
ཕྱེར་བྱུང་བ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བར་འགྱུར་ལ། མངལ་གྱི་ཕྲ་མ་ད་མར་ 
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པོའི་དྲྭ་བས་བཏུམས་པ་བོད་ཀྱི་བརྡ་དང་མཐུན་པར་ཚོས་གོས་ཉིད་ཅེས ༡༡༡༠ 
འདིར་བསྒྱུར་ཡང་རྒྱ་དཔེར་དྲྭ་བའི་སྐད་དོད་ཛཱ་ལ་ཞེས་པ་ཙམ་ཡོད་པ ༡༠༠༠༠༠༠ 
ད་ང་། ཅོག་གྲུ་སོགས་ཀྱིས་ལྟོ་བ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་བསྒྱར་བའི་དོན་དང་ 
བར་བྱེད་པ་མོར་གྱུར་པས་སོ། སྐྱེ་བའི་ཚེ་ལག་གཉིས་དུད་དེ་ཕྱིར་འབྱུང་ 
བས་མགོ་བོ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེན་དུས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་ད་ང་ 
མཚུངས་ཤིང་། སྐྱེས་ནས་བཟའ་བཏུང་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་འགྲོ་བ་སོ་ 
སོའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསླབ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནས་ལ་སློབ་པ ༤༠ག©© 
ད་ང་། མཁན་སློབ་ཀྱི་སྔགས་ཚིག་བརྫོད་པའི་རྫེས་སུ་བཟླས་པའི་ཚུལ་ནི་ 
.ུ སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ཨ་དང་ཧཾ་གི་རྣམ་པའི་སྐད་གད་ངས་འབྱུང་བ་ད་ང་། དེའི་ 
དོ་ན་ཡང་སྐྱེ་བའི་གནས་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་སུམ་*་ 
མདོར་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཨ་ཡིག་གཏུམ་མོ་དང་། ྦ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ 
ལོར་ཡང་ན་མ་པ་ཧོ་ཡིག་ལྟ་བུའི་དཀར་ཆའི་དྭངས་མ་གན་ས་པའི་རྟེན་ ཐོ་བ་བ་བ་བ་བ་ཐ་བ་ 
འབྲེལ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ཕྱ་མ་ད་ང་བྲལ་རྗེས་ལུས་གཅེར་བུ་སྐྲ་དང་།ཁ་སྤུ་ 
མེད་པ་ནི་བྲེགས་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་། སྔགས་དེ་དག་འདོན་བཞིན་དུ་ 
སྐྱེས་པ་དགེ་སློང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་དེ། ཟས་སློང་བ་ལ་གྲིཀྐུའི་སྒྲ་འཇུག་ 
པས་སམ། ཕ་མ་ལ་སོགས་པས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལའང་གྲིཀླུའི་སྒྲ་འཇུག་པས་ 
དགེ་སློང་གི་མིང་དུ་གྲགས་པས་སོ། །ཚུལ་འདི་ད་ག་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཁམས་དྲུག་ 
ལྡན་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མིའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་མཐུན་་་**་ 
ཟད་པས་སངས་པ་དང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
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ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱད་ལ་རྒྱས་ཤིང་ཚང་བའི་ཕྱིར་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
གྲུབ་པར་མ་ཟད། མངའལ་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་གནས་བཔའང་ས་བཅུ་རྣམས་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པ་ལྟར། ལས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་ལ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་དེ་ལྟ་ 
བུ་ནམས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་ཐ་སྟད་.” 
འདོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ནས། རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་གདོད་མ་ནས་ཆོས་མཚུངས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པའི་རྗེས སུ། དེ་ནས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ ལ་འདི་་ལྟ་སྟེ། སྤྱན་ 
མ་དང་། མཱ་མ་ཀཱི་དང་། གོས་ད་ཀར་མོ་དང་། སྒོལ་མ་དང་། ཁྲཾ་གཉེར་ཅན་ 
དང་། ཙུན་ད་སྟེ་སྐལ་བྱེད་མ་དང་། པརྔ་སྟེ་ཁོ་མ་ཅན་རི་ཁྲོད་མ་དང་། 
འོག་ཞལ་མ་སྟེ་ཕག་གི་གདོང་ཅན་འོད་ཟེར་ཅན་མ་དང་། དེ་དག་གཙོ་ 
མོར་སྨོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁོངས་ནས། གྲངས་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ 
མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོ་ 
ག་འདི་དག་ཐོས་ནས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ཧ་ལས་ཏེ་་” 
མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་། གདུལ་བྱ་སོམ་ཉི་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བློ་དང་ 
བསྙན་པའི་ངོར། - ཐུགས་སུ་མ་ཆཚུད་པར་ཁ་ཅིག་རྟོག་མེད་དུ་གྱུར་ནས་ 
བརྒྱལ་བ་དང ཁ་ཅིག་དོན་མ་འཚལ་བས་སྐྲག་པ་དང་། གཞན་དག་བྲེད་ 
དེ་ལུས་ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་སྔངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
_ དག་ནང་དོན་དུ། བདག་མེད་མ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ། སྤྱན་སོགས་བཞི་ལུས་ 
| ཀྱེ་འབྱུང་བ་དང་འཁོར་ལོ་བཞི། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ཨ་ཐུང་། ཙྡན་ཐུར་སེལ་གྱི་ 
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ཆུུང་། རི་ཁྲོད་མ་རྩ་གནས། འོག་ཞལ་མ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་མཐུར་བསྟན། 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རྩ་ཕྲན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞི། ཚིག་ཐོས་པ་འབར་ 
འཛག ངོ་མཚར་བ་དེ་ལས་བདེ་ཆེན་སྐྱེས་པ། བརྒྱལ་བ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ། 
སག་པ་གཉིས་འཛིན་ཞི་བ། འགྱེལ་བ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཞིག་པ། 
འདར་བ་རུང་རྩུ་ཏིར་ཐིམ་པའོ། །འདི་དག་གཞི་དུས་ཁལུས་ཆགས་པའི་ཚུལ་ 
ལ་སྦྱར་བ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མང་ངོ་། །ཡང་གནས་སྐབས་དེར། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ལྷ་མོ་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་*་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར་སྒོ་འདོགས་པ་ད་ང་བྲལ་་་ 
བས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ། ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་བྱིན་ཟ་མེའི་རང་ 
བཞིན་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་པ་ཆོས་ཟབ་མོའི་སྣོད་ ༠༤༠༠༧༠ 
དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ཉིད་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཨུཏྤྲལ་དང་ 
པདྨ་དཀར་པོ་དང་པདྨ་དང་ཙན་དན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་ལས། 

སུས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་གན་ས་ལུགས་སངས་རྒྱས་སུ་ཡོད་པ་མི་ཤེས་པའི ༠༠--* 
དོན་དེ་ཉིད། ! ཁྱབ་བད་ག་པ་ཡིས་ཚིག་ཏུ་སྤོ་བས་བརྗོད་པར་བྱ་ཡིས་ཉོན་ 
ཅིག ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་གསུང་གི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་ཞགས་པ་ལས་ 
བསླང་བར་བསྐལ་བ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་ཐོས་ནས། ད་གོངས་པ་ཟབ་མོ་མ་ཤེས་ཏེ་ 
བེད་ནས་སྲོག་འདོར་དུ་ཉེ་བ་དང་འདྲ་བ་ལས་སླར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་*་ 
ཞེས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྲོག་རྙེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་ 
ནང་དོན་དུ། ས་ཚུ་མེ་རླང་གི་ལྟ་མོ་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི། སྡོད་ཅན་ཞུ་བདེ། 
སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས། སྤོ་བ་ཉོན་ཅེས་པ་དོན་རྟོགས་པར་ 
བསྐྱལ་བ། མི་ལམ་ལྟ་བུ་ཐོས་པ་ནི་འབར་འཛག་ལས་བདེ་སྟོང་ཉམས་སུ་ 


996 


ཕྱོང་བ། སྲོག་རྟེད་པ་ཡེ་ཤེས་མཛོན་དུ་གྱར་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། 
འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་ཁྱད་པར་མདོར་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་དཔེ་དང་བཅས་པས་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་ 
ཉགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་སོགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་ནས། མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་སེམས་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པའི་ད་གོངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། སེམས་ཅན་ནམས་ནི་རང་བཞིན་ནམ་པར་ད་ག་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་སྐྱོན་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་རྒྱའི་རྒྱད་ཀྱི་སངས ཐག 
རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དབྱེར་མེད་པའོ། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་ 
བའི་དྲི་མས་ཇི་སྲིད་སྒྲིབ་པ་དེ་སྲིད་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་ཤིང་། དེ་མ་དེ་ 

ཉིད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ཤིང་བསལ་ནས་ད་ག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་མཛངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དྲི་བྲལ་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་སུ་་ 
བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་།་ ཁ; གནས་སྐབས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་སུ་དབྱེ་བ་མི་འགལ་ལཁོ། །ཞེས་སོ། །ནང་ 
དོན་དུ། ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས། གློ་བུར་དྲི་མ་ནི་ཁམས་འཛག་པ་ 
ལས་དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་སྐྱེ་བས་ཞུ་བདེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་དྲེ་མ་བཀག ༠༠༠༠༧ 
ཅིང་བསལ་ནས་མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ་ཞེས་པའོ། །ལྷ་ 
ྦ མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། གློ་བུར་ 
གྱི་དྲེ་མ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་བདེན་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དོན་དམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་་་་་ 
པས་བརྫུན་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་མཐུན་འགྱུར་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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བཅོམ་ལྡན་ནས། མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གློ་ 
བུར་གྱི་དྲེ་མ་བསལ་བའི་དོན་དེ་གསལ་བར་བཀའ་སྩལ་པ། ད་པེར་ན། 
དུག་གིས་གནོད་པ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་གང་གིས་མ་རིག་ཅིང་ཞི་བར་བྱེད་པའི་་་ 
ཐབས་མི་ཤེས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་བཙན་ དུག་ཟོས་ན་དེ་འི་ནུས་པས ག༠་བ་བ་བ 
ཐབས་ལ་རྨོངས་པ་སྤངས་པ། སྔགས་སོགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཡིད་ཅན་ 
གྱིས་ནི་དུག་དེ་ཡི་ནུས་པས་འཆི་བ་དང་བརྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ནུས་ 
པ་ཞི་བ་མུང་འདས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཤིང་། ཧེ་བརཛྲའི་ངེས་དོན་བདེ་ 
རྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམས ༤༠ © 
པས་འཁོར་བར་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་ཡུན་རིང་དུ་མནར་བའི་ངལ་བ་སོས་ན། 
མ་རིག་པ་དང་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་རྒ་ཤིའི་བར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ ༠༠་༠༡༠༠་༠ 
གཉིས་ཀྱིས་སྲིད་པར་མི་འཛིན་ཞིང་། གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་ཁོངས་སུ་ 
དུག་ལྔ་གཞན་ཡང་བསུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆིང་བས་འཁོར་བར་འཆིང་བ་ 
མིན་ནོ། །དེས་ན་འཆིང་བ་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་འབད་པས། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ 
དང་ཞེས་པ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དང་། རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་པའི་མཐུ་ལས། སངས་རྒྱས་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་སེམས་ཅན་མ་དག་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
རོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དམྱལ་བ་ནས། 
བསྟན་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ 
དང་ཡི་དྭགས་དང་། བྱོལ་སོང་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།, 


998 


ལྷ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་རིས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། 
ལྷ་མིན་ངན་འགྲོ་བདེ་འགྲོ་ཆ་མཐུན་ལ། མིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོའི་ནང་ནས། ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་བཤང་བའི་ནང་ 
དུ་གནས་པའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་ད་མན་པ་གཞན་ཡང་བསུས་ 
པ་ཡན་ཆད། མཐོ་བ་ལྷ་དང་བར་མ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་དང་། ཡང་གི་ 
གྒས་མི་རྣམས་ཀྱིའང་། སོ་སོའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཞུག་མའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། ། སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པ་གང་གི་ཕྱིར་རང་གིས་མི་ཤེས་པར་ 
གུར་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། དུས་ཅག་ཏུ་རང་བཞིན་རྒྱན་མི་འཆད་པ་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཅན་ཡིན་པས། ཕྱེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ནི་གང་དུ་བཙལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དེ་ལས་གཞན་དུ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདེ་ཆེན་གཞུག་མའི་ 
སེམས་ནི་གདོད་ནས་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས། 
རྒྱུ་རྒྱད་རང་བཞིན་རྣམ་ད་ག་དེ་ལས་འབྲས་བུ་དྲི་བྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས་གསར་ 
པ་གཞན་དུ་འབྱུང་ཞེས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བས་བསྟན་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ 
ནི། གདོལ་པ་ནས། རྙེད་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ལྟ་ནའང་། མིའི་ 
རེགས་ད་མན་པ་དང་། ལས་ངན་པ་སྱོད་པས་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་བམ་ 
སྟམ་ན། སྔར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། གདོལ་པ་སྟེ་མཐར་སྐྱེས་རིགས་ 
ངན་ཤན་པ་དང་། སྒྱིག་མའི་སྣོད་སྤྱད་བྱེད་པ་དང་མདའ་མཁན་ལ་སོགས་ 
པ་ཀླ་ཀློ་རིགས་ངན་མཐའ་ད་ག་དང་། མདོར་ན་སྲོག་ཆགས་གསོད་པའི་བྱ་ 


བ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་བསད་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སེམས་པ་པོ་དེ་རྣམས་་*་ 
ཀྱིས་ཀྱང། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཤེས་ཤིང་ཉམས་སུ་ 
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བླང ས་ན་མྱུར་དུ་ད་ངོས་གྲུབ ་མཆོག་འགྱུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ - 99 
མེད་ཅིང་། རིགས་མཐོ་བ་དང་སྲོག་ཆགས་མང་དུ་མི་གསོད་མོད་ཀྱི། བྱིས་ 


པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བླང་དོར་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པས་རྒྱད་བསྒྲིབས་པ། ལམ་ 


འདེའི་ཐར་པ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པས་གྱི ༠༠༠༠༠༠ 


ནར་འཁོད་པ་ནམས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ཨུ་འཁྱམས་ཤིང་སྲིད་ 


པའི་མཐར་ལྷང་སྟེ་གང་ཞིག་ལམ་ལ་མི་བརྩོན་པའི་རྨོངས་པ་དེ་དག་ནི ༠༠༠༠༠༠༠ 


ནམ་ཡང་གྲོལ་དུ་མེད་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། ཇོ་རྗེ་ 


སྙིང་པོ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ། ཞེས་བོས་ནས། ལེ་ལོ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ། ཀྱེའི་རྡོ་ 


ཇེའི་བབ ས་ཏེ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་རྙེད་ནས། སྐྱེས་བུ་གང་ 
ཞིག་མ་དག་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ ་ལ་འབད་པ ༡༠༠༠༠༠ 


དེས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་རྙེད་ཅིང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 


ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ད་ང་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས ༡༠༠༠ 
བསྟན་པའོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་གསལ་བྱེད་ལ་བཞི། ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས། འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མ། ལྷ་མོ་གསུམ་ 
གྱི་རིགས་བད་ག རིགས་བད་ག་གི་དབྱེ་བསྡུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
མཚམས་མ་བཞིའི་ཞུས་ལན། ཕྱོགས་མ་བཞི་དེ་མཚུངས་སུ་བསྟན་པའཾ། ། 
དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ཐོག་མར་པུུཀ་སྭིའི་རིགས་བདག་གི་ཞུས་ལན་ནི། རྡོ་ 


རྗེ་ནས། ཕྱག་རྒྱས་གད་བ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་གཞན་ལས་རིགས་དང་ 


རེགས་ཅན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་སོགས་སུ་གསུངས་ན། རྒྱུད་འདེར་གོང་དུ་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་གསུངས་པ་དེ་དག་མི་འགལ་ལམ་སྟམ་པའི ཅ་ག་ཐ་བ་* 


དོགས་པ་སེལ་བའི་སླད་དུ། སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་ 
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_ འདས་ལ་གསོལ་པ། སའི་ཁམས་དག་པ་ནི་ལྷ་མོ་ཕྐུག་སཾར་ཛོ་ཇེ་འཛིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པར་མཛད་ལ། རྒྱུ་གང་གི་ཕྱིར་གཏི་མུག་གི་རིགས་ཅན་སྲ་ 
བས་ཉིད་དང་། ལུས་སམ་སྐྱ་ནི་རྣམ་སྡང་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ 
ཕྱིར། རྣམ་སྣང་གིས་ རྒྱས་ འདེབས་པར་རིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པས་ 
ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ལྷ་མོ་དེ་ས་ཁམས་ཁུས་ཡིན་ཀྱང་། ལུས་འགྲུབ་པའི་རྩ་བ་ 
སེམས་ཡིན་པས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱས་གད་བ་དགོས་ཏེ། བརྟེན་པ་སེམས་དང་བྲལ་ 
ཞིང་སྤངས་ནས་ནི་ རྟེན་ལུས་ གཅིག་པུ པུ ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མཛེས་པ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ 
།ཁྱད་པར་གཞན་གང་དུའང་འབྱུང་བར་མི་ འགྱུར་ རོ། །རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ 
ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ སེམས་ ད་ང་ལྡན་ པར་ བསྒུབ་པའི་ ཕྱིར།  སྐྱ་ལ་ 


གདབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རི་ཁླད་མའི་ཞུས་ལན་ནི། རྡོ་རྗེ་ནས། ཕྱག་ 
རྒྱས་གད་བ། ཅེས་གསུངས་ཏེ།་ ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཆུ་ཁམས་ 
དག་པ་རི་ཏློད་མར་བཤད་པ་ལྟར་ན། མི་བསྐྱོད་པ་ཁུ་བ་ཆུའི་གཟུགས་སམ་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་འཐད་པས། གཙོ་བོ་ཞེས་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བོས་ 
ཏེ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ནི་རི་ཁྲོད་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གད་བ་པར་རིགས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉེན་ལུས་སྤངས་ནས་མེད་པ་ 
ལ་ནི་བརྟེན་པ་སེམས་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ནི་གནས་པ་གཞན་གང་དུའང་མཐོང་"་ 
བར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། སེམས་དག་པའི་ལྷ་མོ་ལ་རིགས་བད་ག་ནི་གཏི་ 
མུག ་གི་ བདག་ ཉིད་ དུ་འགྱར་བས། ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཅན་ལ་ 
གཏི་མུག་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱས་གད་བ་པ་ནི་སེམས་ལ་ཁུས་ཀྱི་རྒྱས་ 
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 འདེ་བས་སོ། །གསུམ་པ་གདོ་ལ་པ་མོའི་ཞུས་ལན་ནི། རྡོ་རྗེ་ནས། ཕྱག་རྒྱས་ 
གད་བ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡང་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། མེ་ཁམས་དག་པ་ 
ནི་ལྟ་མོ་གདོལ་པ་མོར་བཤད་པ་བཞིན་དུ། འདོད་ཆགས་མེ་ཁམས་དག་པ་ 
འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདོལ་པ་མོ་ལ་འདེབས་པར་རིགས་ཏེ་རྒྱས ༠༠༠༠ 
འདེབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་འོས་པ་མིན་ན། འདིར་ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་འདོད་ཆགས་ནི་ལུས་ལ་ཁྲག་ཡོད་པ་ལས་འབྱང་་་” 
བར་བཤད་པ་དང་། ཁྲག་དག་པ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཡིན་ལ། 
མེ་ཁམས་དྲོད་ནི་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འདོད་ 
ཆགས་དག་པའི་ལྷ་ལ་འབྲས་བུ་སེར་སྣ་དག་པའི་རིགས་བདག་དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་འབྲེལ་པས་གདབ་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །བཞི་ 
པ་གཡུང་མོའི་ཞུས་ལན་ནི། རྡོ་རྗེ་ནས། ཕྱག་རྒྱས་གདབ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། རྒྱུ་གང་གི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་གཡུང་མོ་ནི་རླང་གི་ 
ཁམས་དག་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའང་རུུང་དག་པ་དག་གི་ 
གཟུགས་སམ་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་དུ་མཐུན་པས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་གཡུང་མོ་ལ། གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་རྒྱར་འདེབས་པ་དེ་ 
རེགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རྒྱ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཐུས་འབྱུང་བ་མ་ 
གཏོགས། འབྲས་བུ་ཕག་དོ་ག་ནི་གཞན་གང་དུ་འང་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་དག་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། 

འབྲས་བུ་ཕྲག་དོག་རླུང་ཁམས་དག་པའི་ལྷ་མོ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་སྟེ་སངས་ 
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རྒྱས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པས་གཡུང་མོ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་ 
འདི་ནི་འབྲབས་བུ་ལ་རྒྱའི་རྒྱས་གདབ་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་མ་ 
རྣམས་དེ་མཚུངས་སུ་བསྟན་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ནས། ཕྱག་རྒྱའཾ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་སྲ་བས་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་དག་པ་དཀར་མོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། སྔར་གོང་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིས་ 
མཚོན་དགོས་པས། སྔར་པུཀ་སྭི་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། སྔར་རི་ཁྲོད་མའི་རྒྱས་འདེབས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རིམ་པས་ཆོམ་རྐུན་མ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དག་པ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱས ༠༠༠༠༠ 
བཏབ་པ་སེམས་ལ་ཁུས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཙྭཊ་ལཱིའི་རྒྱས་འདེབས་ 
ལྟར་རོ་ལངས་མ་འདོད་ཆགས་དག་པ་ཉིད་ལ་སེར་སྣ་དག་པ་རིན་འབྱུང་ 
གི་རྒྱས་བཏབ་པ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་ད་ང་། | དེ་ཡི་རིགས་པས་གཡུང་མོའི་ ( 
རྒྱས་འདེབས་ལྟར་ཕྲག་དོག་ད་ག་པ་གྷསྨ་ནཱི་ལ་འདོད་ཆགས་དག་པ་འོད ༠༠༠༠༠ | 
དཔག་མེད་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱས་གདབ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རྟེན་བཉེན་པའམ་ 
རེགས་དང་རིགས་བདག་གོ་མ་ལོག་པ་ལས་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ -*+༠༠༠ 
པའོ། །རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་འདིའང་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་འདིར་ཡོངས་ 
གྲགས་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་གོ་ད་ཀའ་བས་ 
མ་སྨོས་ལ། སྡོམ་གསུམ་ལས་ལམ་རིམ་དང་དེ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་དུ་གཏོགས་ 
པར་གསུངས་ཀྱང་། དྲང་དོན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ལ། ངེས་དོན་ 
རྒྱ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་དེ་བྱུང་དང་བད་ག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་རྟོགས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྡེམ་ 
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དུ་འགྱུར་བས་དེའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །གཉིས་པ་གཏོར་མའི་ 
ཆོ་ག་ལ་གསུམ། ,. ` ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ། ཁྫ གང་ 
གསུངས་པའི་སྔགས་དངོས། དེ་འི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ 
ནས། གཏོར་མ་བསྟན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འདིར་ཞུས་ཞེས་པ་བཤད་ 
པའི་གཞིའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཞུས་ན། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་ 
ཇོ་རེ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཡོད་པ་་” 
མཚོན་པའི་ནགས་སུ། ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ལྟ་ཉིད་ལ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདལ་རྱེ་རྡ་རྗེ་དེ་ལའོ། །ཆེད་ 
དུ་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ན། .“ - སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་འོ། །གང་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཞུས་ན། གཏོར་མ་ཆེན་པོ་སྟེ་ 
ཚཆོགས་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་ག་ལས་བརྩམས་ནས་སོ། །ུས་ 
ཞུས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པའོ། ། 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས་ནི་ཞུས་སོ། །བྱད་པར་གྱི་ 
དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་ཞུས་ན་ལུས་ད་ང་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་བྱེད་པའི ༠༠༠༠༠༠༠ 
བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ལ་ 
སོགས་པ་བསུང་བའི་ཕྱིར་དུ་འོ། །དེ་ལྟར་ཞུས་པའི་ངོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨིརྡ་ན་ས། 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔགས་འདི་དག་ལས་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་འཁོར་གསུམ་ 
རྣམ་དག་གི་སྔགས་རྣམས་སོ་སྤཾ་ཏའི་སྐད་དུ་གསུངས་ཀྱང་། གཞན་ཕལ་ཆེ་ 
བ་པྲ་ཀྲི་ཏའི་ཟུར་ཆག་པའི་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པས། གཞུང་ 
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དག་པ་རྣམས་སུ་བལྟས་ནས་ཟུར་ཆག་འདི་ཉིད་དག་པར་བརྗོད་ཀྱི། སཾ་གྷཾ་ 
ཏ་སོགས་སུ་བསྒྱར་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཨོཾ་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ནར། ཨིརྡ་ནི་ 
དབང་པོ། ཛ་མ་ནི་གཤིན་རྗེ། ཛ་ལ་ནི་ཆུ་ལྷ། ཛྤ་ནི་གནོད་སྦྱིན། གྣ་ཏ་ནི་ 
འབྱུང་པོ། བཤྡི་ནི་མི་ལྟ། བཱ་ཨུ་ནི་རླང་ལྟ། རཀླ་ནི་སྲིན་པོ། ཙནྡ་ནི་ཟླ་བ། 
འདི་ལ་ད་པལ་རང་བྱུང་གིས་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་པའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ ༠༠༠༠༠༠༧ 
སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཏ་ལ་ནི་ས་སྟེང་དང་། པཱ་ཏཱ་ལཾ་ནི་ས་འོག་གོ། ། 
ཨབྫ་ནི་བརྒྱད་དང་། ས་སྤུ་ནི་སྦུལ་ཏེ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དོ། །སྭཱ་ཧཱ་ནི་ལྷན་ 
ཅིག་པའམ། ཤརྙི་པས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་བཞེད། དེ་ལྟར་མགྲོན་གྱི་ 
མིང་བཤད་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་སྔགས་ནི། ཨི་དཾ་ནི་འདི། བ་ལི་ནི་ 
གཏོར་མ། ཐུ་ཛྫ་ནི་གསོལ་ཅིག ཛི་གྷ་ནི་དྲི་སྣོམས་ཤིག ཕུཝྤ་ནི་མེ་ཏོག ཇུ་ 
ཕྲ་ནི་བདུག་སྤོས། མཱཾ་ས་ནི་ཤ པི་གྷ་ནི་ཊ་ཤའམ་ཆང་དང་བཅས་པའོ། ། 
ྒ ཕྲེན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཨམྙ་ནི་བདག་གི། སྤཔ་ནི་ཐམས་ཅད། ྒ ཀྫཛ་ནི་བྱ་ 
བ། སཱ་ད་ནི་སྒྲུབས་ཤིག་སྟེ། བདག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ སྒུབས་ཤིག་པའོ། ། 
ཁྙརི་བཟོད་པ། ཁུ་ཌི་གསོལ་བ། ཕེ་ཌ་ག་ད་ནི་གནོད་འཚེ་སོལ་ཅིག་པའོ། ། 
འདི་རྒྱ་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་དུ་འདོད་གསོལ་རྒྱན་ཆགས་པའི་དོན་དུ་འབྱུང་ལ། 
རྒྱལ་བ་རང་བྱང་ཞབས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་འི་རྫེས་སུ་ 
འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ཇྷརཱ་ཌཱཾ་ 
ཨ་བཱ་ནུཏྔནྣ་ཧཱཏྲ་ཨཾཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྔར་སྔགས་ཀྱི་ 
ལེའུར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་མགྲོན་གྱི་མིང་། གཏོར་ 
འབུལ། ཕྲིན་བཅོལ། བཟོད་གསོལ། ཆོས་སྦྱིན་ཏེ་དོན་ཚན་ལྔ་ཚང་བར་ 
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བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ན་ས། ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐུན་མཚམས་སུ་གལ་ཏེ་འདིར་བཤད་པའི་སྔགས་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་ 
བྱེད་ན། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེ་ན། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེ་རྣམས་ལ་མཐར་ཐུག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཟག་པའི་དྲི་མ་མེད་ 
པ་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། འགྲོ་ 
བ་རབ་ཏུ་འབྱོར་བ་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ད་གའ་བར་འགྱར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ཚོ་ག་འདིས་འབྱུང་པོ་གཏོར་མགྲོན་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
ཚཆོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུས་རྟག་ཏུ་གཏོར་མ་བྱིན་ན། འདོད་པའི་དོན་ཕ་རོལ་པོ་ 
ད་བང་དུ་འདུ་བ་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགྲའི་སྡེ་ 
འཇིག་པ་དང་། གནས་ནས་བསྒྲད་པ་དང་། བསད་པ་དང་། བསྤླུབ་བྱ་ 
དགུག་པ་དང་། ནད་སོགས་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་འགྲུབ་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་རིགས་བདག་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནས། ཇི་ལྟར་བཀྱི། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། ལྷ་མོ་གཞན་ན་མས་ཀྱི་ 
རྒྱས་གད་བ་སྔར་གསུང་ན། གསང་བའི་ལྷ་མོ་གསུམ་པོ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་ 
འདེབས་ཚུལ་སྔར་མ་གསུངས་པས་ཕྱག་རྒྱ་གང་གིས་ལྷ་མོ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་ 
གད་བ། གང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ལྷ་མོ་ས་སྤྱོད་མ་ལ་འདེབས་པར་མཛད་།། ཅེས་དེ་ 
གཉིས་ལ་ད་ངོས་སུ་ཞུས་པའི་ཤུགས་ལ་བད་ག་མེད་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཞིག་་*་ 
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རྒྱས་གདབ་པའང་ཞུ་བའི་དོན་དུ། གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཆེད་ དུ་ 
བརྗོད་ནས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདག་གིས་སྔར་མ་འཚལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཞེས་བོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱས་གད་བ་པར་བགྱི་བ་ལགས་ཞུས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ནས། མ་དབུས་སྐྱེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཞུས་པའི་ལན་ 
དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས། ཡུམ་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དབུས་ 
སུ་ནི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཕྱེ་བའི་ལྷ་མོ་གསུམ་ལས། སྟེང་དང་ 
འོག་དང་ད་བུས་གསུམ་དུ་བརྩེགས་མར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ ༠༠༠༠༠ 
འཁོར་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པ་བརྲོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཡང་སྟེ། ས་འོག་གི་རང་བཞིན་སྤུལ་སྐུ་ད་ང་ས་རྡོ་རྗེ། ས་ 
སྟེང་ཆོས་སྐྱ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ནམ་མཁའ་ལོངས་སྐྱ་ད་ང་གསུང་རྡོ་རྗེའོ། ། 
དེས་ན་དེ་གསུམ་གྱི་རྒྱས་གད་བ་གང་ཞེ་ན། གནས་པ་འོག་ཏུ་སྤྱོད་པས་ས་ 
སྤྱོད་མ་ལ་སྐའི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུ་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཞལ་ 
སྟེང་དུ་གཟིགས་པས་སྟེང་ཞལ་མ་དང་ལུས་ད་ག་པས་སྐྱའི་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས ༡༡༠༠༠༠༧ 
བྱའཾ། །ཡང་གནས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པས་མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་འདོད་ཆགས་དག་ 
པའི་རིགས་ཅན་གྱི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ དུ་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཞལ་ 
འོག་ཏུ་གཟིགས་པས་འོག་ཞལ་མ་དང་ངག་དག་པས་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མ་་"” 
ྦ ཞེས་བྱའོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྔོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པས་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མ་ལ་རྒྱས་ 
འདེབས་པའི་འཐད་པ་ནི། སྐབས་འདིར་བདག་མེད་མའི་མཚན་དུ་སྨོས་པ་ 
ྦ དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གཉིས་ཀ་ 
མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་དེ་ནི་ལུས་ 
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ཀྱི་ད་བུས་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པ་ལྟར་་་ 
སྣང་སྟེ། དེས་ན་བདག་མེད་མ་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་དབུབ་ཀྱི་ཆར་སྐྱེ་བ་སྟ་དེ་ 
ཉིད་དུ་གནས་པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་བད་ག་མེད་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གད་བ་པ་སྟེ་རྒྱས་གད་བ་གསུམ་པོ ༤༠༠༠ ྦ 
འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་གད་བ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན། སྤ 
གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །སྐབས་འདིར་རང་བྱུང་རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་རྟོགས་དཀའ་བས་འགྲེལ་ 
བཤད་རྣམས་ལའང་མི་མཐུན་པ་ཅི་རིགས་བྱུང་ཞིང་། སྱན་སྔའི་གསུང་ 
ཉིད་འགྲེལ་མཛད་གཞན་ཕལ་ཆེར་དང་མཐུན་པས་འདིར་འབྲུ་གཉེར་ཙམ་ 
ལ་ཕན་པར་བསམས་ནས་ཕལ་ཆེར་དེ་འི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །བཞི་པ་ 
རེགས་བད་ག་གི་ད་བྱེ་བསྡུ་ལ་གཉིས། ཉན་པར་བསྐྱལ་བ་དང་། བཤད་པ་ 
ད་ངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱས་པར་ནས། མ་ཉིད་ཉོན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
རེགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས་བསྡུས་ཏེ། གོང་དུ་ 
ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། བསུ་ན་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དང་འབྲིང་པོར་རྣམ་པ་ལྔར་འཛོག་པ་ཉིད་ཀྱང་། སླར་ 
མདོར་བསྣུས་བཤད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་བད་ག་མེད་མ་ཉིད་ཉོན་ཅིག ཅེས་ 
པ་སྟེ། འདི་ལ་རྗེ་མར་པས། ད་པལ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པར། སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། འདིར་ལྷ་མོ་གསུམ་ལས་མ་ 
འད་ས་པས་དེའི་དྲིས་ལན་བསྟན། འོ་ན་རིགས་གསུམ་པོ་ཁོ་ནའམ་ཞེ་ན། 
རིགས་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་ནས། ལྔ་རུ་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ 
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རལ ༅་༅ #9༠.༠ 


མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྣམ་སྣང་ད་ང་ཆིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་འོད་དཔག་་་” 
མེད་དང་། ཕྲག་དོག་དག་པ་དོན་གྲུབ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དྲུག་པོས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་སེར་སྣ་ད་ང་། 
འདོད་ཆགས་དང་ཕག་དོག་དང་བདེ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་དག 

སྦྱང་བྱེད་ཡརིགས་དྲུག་བོ་འདིས་ནི་སྦྱང་བྱ་རིམ་པས་སྦྱོང་བའི་ཆེད་བསྤོམ་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ།  -: 'རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བསྡུས་ན ས་ལོགས་སུ་ 
བགྲང་བ་སྤངས་ན་ནི། ` :ཕྱི་ནས་རིགས་ནི་གཞན་རྣམ་པ་ལྔར་རགྱུར་པ་ལ། 
སླར་སྦྱང་བྱ་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་གཉིས་པོ་འདོད་ཆགས་ལས་འབྱུང་བས་ 
དེར་བསྣུས་ན་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་རྩ་བའི་དབང་གིས། 
སྦོང་བྱེད་ལྔ་པོ་དེའི་རྗེས་སུ་བསུས་ནས་རྣམ་སྣང་དཔག་མེད་མི་བསྐྱད་དེ་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་རྣ་མ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གཏི་མུག་འདོད་ 
ཆགས་གཉིས་ཀྱང་སེམས་ལས་གུད་ན་མེད་པས། ་ ་སེམས་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེ་ 
སྡང་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་ 


འདེབ ས་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གན་ ས་པ་ ས། ཐུ གས་ཀྱི་ བ དག་པོ་ཡིན་ པ་ 
དེ་ནི་རྒྱད་འདིར་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། ' །དེས་ན། 


རེགས་དུ་མའི་བར་དུའང་བཛད་དོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། ཉྱེའི་རྡ་ 
རྗེ་ན་ ས། བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུང ས་ཏེ། ༢ ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ 
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བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་མོའི་གནད་གཞན་ 
དང་། ངིམ་པ་དང་པོའི་ཆ་ལག་གླུ་གར་གཏོར་མ་བཏང་བ་སོགས་བསྟན་པ་ 
| ཞེས་བྱ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་བཞི་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བ ཤད་པའོ། ། ྦ 
ྦ _ ལྔ་པ་སྐ་གསུང་ཐུགས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁེའུ་འབྱུང་ 
སྟེ།  . དེ་ལ་ལེའུའི་འབྲེལ་ནི། ྦ དེ་ཡན་ཆད་ དུ་ལྷ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བཤད་ཀྱང་རྒྱས་གདབ་བྱ་སོགས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ ` 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསལ་བར་ 
མ་གསུངས་པས། དེ་དག་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་བཞི་པ་གསུངས་ 
པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལེའུ་འདི་གསུང་བར་འབྲེལ་ལོ། །ལེའུའི་མངོན་རྟོགས་ནི། 
སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བ ཅུ་དྲུག་པའི་དཀྱེ ལ་ འཁོར་ཆ་སྔག ས་དབང་བསྐྱར་་་ 
སོགས་སྟོན་པས་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་ལོ། །ལེའུ་འདི་ཡང་བརྟག་ 
པ་སྔ་མའི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། ཁེའུ་དང་པོར་སེམས་ 
དཔའ་བཞི་གསུངས་པའི་རྒྱས་བཤད་གསུམ་པར་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་ 
རེམ་སྒོང་སྐྱེས་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། བརྒྱད་པར་ཡུམ་བདག་མེད་ 
མ་གསུངས་ཀྱང་གཙོ་བོ་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་མངལ་སྐྱེས་མ་ 
གསུངས་པས་སྐྱའི་ཁ་སྐོང་དང་། ལེའུ་གཉིས་པར་རྩ་བའི་སྔགས་ཨངབྩ་མ་ 
གསུངས་པས་གསུང་གི་ཁ་སྐོང་དང་། ། ལེའུ་བཅུ་པར་ཡབ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཉིད་ཀྱི་ 
དབང་བསྐར་མ་གསུངས་པས་ད་བང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྐ ཐུགས་ཀྱི་ཁ་ 
སྐང་བའི་དོན་དུ་ཁེའུ་འདི་གསུངས་སོ། །འདིར་རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ད་ང་འགོས་ 
འགྱར་དུ། དེ་ན་ས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྫེ་འཛིན། ཅེས་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚིག་ཡོད་ 
_ པར་གསུངས་ཤིང་ནག་པོ་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་འབྱང་ངོ་། །འདི་ལ་ 


1010 


_ གཉིས། ཁེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ལྷ་བསྐྱེད་པ། བཟླས་པའི་སྔགས། དབང་བསྐར་ཐའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ཞུས་པ་ད་ང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྱག་ནི་ནས། སྔར་མ་འཚལ། ཅེས་ 
_ གསུང་ས་ཏེ། གང་ལ་གསོལ་བ:གདབ་པའི་ཡུལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྒྱུ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སློབ་ད་པོན་སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བ་དང་ནག་པོ་པ་བཞེད་པ་ལྟར། ( 
ྦ དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཡང་། རཕྱག་ནི་སྔར་གསུང ས་པའི་སྟོང་ཉིད་བ ཅུ་དྲུག་ 
_ དག་པ་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དག་པའི་ཞལ་བརྒྱད་པ། བསྡུ་དངོས་བཞི་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཞབས་བཐཞི་པ། ཆ་བྱད་འཇིགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ ྦ 
། པ་པོ། _ བདུད་མཐའ་དག་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ 
_ ད་བངས་གསལ་ལྔ་བཅུ་དག་པའི་ཐོད་པའི་ཕེང་བའི་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་ 
ཅན། ཡུམ་བདག་མེད་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མས་ནི་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ 
; ཆེན་པོའི་སྐྱ་ལ་འཁྱུད་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་རྣམས་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔ་ནི་འཛིན་པའི་ལྷ་སྟེ། དེ་བའི་སྒྲ་ལས་རོལ་ ཅིང་དང་བ་ད་ང་ཕྲ་བའི་ངོ་བོ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ ་ལུས་ལས་བྱུང་ ་བའི་ ངེས་ཚིག་ མངའ་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་བདག་མེད་མ་ནི་ཞཁར་གྱི་གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་པ། _ དཀྱིལ་ 
ྦ འཁར་གང་ལ་ལྷ་མོ་བཅོ་ཝྔ་ཡོངས་ཨུ་བསྐར་བ ་དང་ལྡན་པ ་ཡི། བད་ག་མེད་ 
མ་བདག་གི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་འཁོར་ཁོ། - - ..ྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ྱོད་ཀྱིས་ 
བརྟག་ ་ང། དང་པོ བོན ལེགས ་པར་ ༨་བཤད་ དད་བ ན། སྒྱུབ པ་ ་པོ གཞུན་ རྗེས་ཨུ ་ག་ 


བསྐམས་པ ་པ། ་ལགས་ གྱ བོ ཞེས་པོ་ བོས་ཿ ན་སྭ། > ༥ ་ སྔར་མ་འཚལ་ བས་ 
ཞུའི་ལན་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོཝ། ཞེས:པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྟན་པའི་ 
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རྣམ་འགྱུར་དང་། ཞུས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བདག་ ་མེད་ནས། 


` རབ་ ་ཏུ ་ད་བྱེ། ཞེས་ གསུངས ་ཏེ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་མངལ་ སྐྱེས་ ཀྱིས་ 


ྦ འདུལ་ བའི་སེམས་ཅན་ཆགས་པ་ ཅན་ རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ། 


དགའ་བ་དང་། མཚོག་དགའ་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་དོ་ན ་མཚོན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡུམ་བདག་མེད་མ་ལ་ཙུསྟ་ན་སྟེ་འོ་དང་འཁྱུད་ལ་མཛད་ནས། རྡོ་རྗེ་ 
ཐོད་པར་རྩལ་བ་སྟེ། བོ་ལ་དང་ཀཀྐ་ལ་སྦྱར་ནས་ནི་བདེ་བ་ལ་རོལ་པའི་ལྟ་ 
ཡིས་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མའི་སྟན་ནི་ནུ་མ་སྟེ། དེ་ཉེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ 
བསྟན་པ་བདེ་བ་བསྐུལ་བར་མཛད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་རང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་དབྱེ་བར་ 
མཛད་དོ། །གཉིས་པ་རིམ་པ་དང་པོ་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ་དྲུག ཉེན་ 


_ གཞལ་ཡས་ཁང་། རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ། 


ཞུ་བ་ གླུས་བསྐྱལ་ བ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་ཚོག་གོ། །ད་ང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་ནས། ཡང་དག་བརྒྱན། ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྟེང་དུ་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། ཆླུང་སྟེ། འབྱུང་བཞི་ལུགས་ 
འབྱུང་ ཟློག་གང་ རུང་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་ བཅས་པ་ 


རྣམས་ཞུ་བ ་ལས་ གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ ཁྲོད་བརྒྱད་ ་ཀྱིས ་བསྐར་ བ་དང་་་་ 
བཅས་པ་བསམ་པ ་ནི་ བརྟག་པ ་ད་ང ་པོའི་ལེའུ་ བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་བར་་་*་ 


ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཇི་ལྟར་སྔར་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ 


གཞལ་ཡས་ཁང་ཚིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་ལྡན་ཕ་གུས་མཛེས་པའི་ སྟང དུ་ཉོན་་༠ 
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མོང་ས་འཇོམས་པ་དག་པའི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ ས་བརྒྱན་པ་ནི་དྲྭ 
བདང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པས་བ རྒྱན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེང ས་མི ་མཉམ་པ་མེད་པ་ 
མཚོན་པ་ནི་མཚམས་ཀྱི་གྲུ་བཞི་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་དག་པ་ལས། 
བཞིའི་སྟེང་གི་གདུ་ང་གི་ཐོག་ལས་ཐུར་དུ་ཤར་བུ་དང་གྱེན་དུ་མདའ་ཡབ་“་ 
དང་། . རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆ་བའི་སྟེགས་བུ་གར་གྱི་སྣམ་བུས་མཛེས་པ།: 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐར་བའི་བརྡར། ན ང་དུ་ལྷ་སྣམ་གྱི་ 
དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུ་ཟླུམ་པོ་ལྟ་བུས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་ནི་རྡོ་རྫེའི་ 
གདུང་ཟླམ་གྱིས་བསྐར་བའོ།-_. །ག་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་ 
གདུང་བཞི་མིག་མངས་རིས་སུ་བེས་པའི་རེ་མིག་དཀྱིལ་མའི་ཐོག་གི་དབུས་ 
ཕྱུར་བུར་ཏོག་དང་བཅས་པས། - སྒོ་བཞི་ར་བབས་ལ་སོགས་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི།: འདོད་ཆགས་ནས། བུང་བ་བཞིན། ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས ་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་་་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ངོ་བོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ད་གའི་རང་བཞིན་ལས། 
ནམ་པ་བདག་མེད་ཤེས་རབ་མྭ་ཁྱུད་དང་ལྟན་ཅིག་སྟེ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ ས། 
ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ སྟོཇཔཿ ཞིད་ཀྱི་ཇོ་བོས་བཞིན་བཟང་མ་ཞེས་བོས་ 
ཏེ། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནབུས་སུ་འཁོར་ཁོའི་ བདག་པོ་ཉེ་རུ་ཀ་ཡོད་དེ། 
རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དག་པའི་ ཞྭྲལ་བྒྒྱད་དང་ལྡན་མ་ལ་བམུ་ ད་ངོས་ད་ག་པའི་ 
ཞབས་བཞི་པ། སྟཾང་ཉིད་དག་པའྲིཿསཱག་ནི་བྱཅུ་དུག་དག་གིས་གཡས་དང་ 
གཡོན་དུ་བརྒྱད་ཚན་རེས་བརྒྱན་ཅིང་། ༢ - :༢ཞབཨཀྱི་ཞོག:ུ་ཕུང་པོ་འཆི་ 
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བདག་ཉོན་མོངས་ལྟའི་བུ་ལྟ་བཅུད་བཞི་པོ་མཉམ་པར་མནན་པ་ཏིད་དེ། 
འཇིགས་པར་ སྟོན་པའི་ ་ལྟ་ ་ཆེན་ པོ་ དང་ ལྟ་མིན་ཡང་ནི་འཇཛིགས་པར་མཛད་ 
པ་པོ། དྭ་བངས་ གསལ་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་ད་ག་པའི་མགོ་བོ་རློན་པ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་མགུལ་དུ་འཕྱང་བར་མཛད་པ། ཤེས་རབ་ད་ག་པའི་ཉི་ 
མར་བདུད་ཀྱི་གདན་ལ་ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་གཡོན་བརྐྱང་བསྐྱམ་ 
གྱིས་བཞུགས་ཤིང་རྒྱབ་མ་གཉིས་ཏཱ་ཌཐ་རོལ་མོར་སྟེ་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱི་གར་* ྦ 
( རྟབས་དང་བཅས་པས་གནས་པ། བྱམས་པའི་ཐུགས་སམ་ཆོས་ཉིད་མི་ 
འགྱུར་བས་སྐུའི་ཁ་དོག་ནག་པོ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས་ཀྱིས་མ་རུངས་པ་རྣམས་ 

འཇིགས་པར་མཛད་པ་པོ། ྦ སྟེང་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 

སམ་འཕྲིན་ལས་བཞི་དག་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 

གདུག་པ་ཅན་དངངས་པར་བྱེད་པ་ཧྭུ་གི་སྒ་སྦོ་ཞིང་། སྒྲིབ་པ་ཀུན་བསྲེགས་ 

པས་ཐལ་ཆེན་གྱིས་ལུས་ལ་བྱུག་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུརྡ་མི་ཉམས་*་ ྒ 
པའང་མཚོན་ལ། ཡུམ་བདག་མེད་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ 
མཚོན་པས་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་ འཇིག ་རྟེན ་ལས་འད་ས་པའི་ད་གའ་བ་་་་ 
གཉིས་གཉིས་ བཞི་ལ ་སྟོམས་ པར་འཇུག་ པས། བྲ་རླབས་དང་མཚུངས་ པའི་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་རིམ་པ་ད་ང་བྲལ་ བ། ལྷ་མི་བསམ་གཏན་དང་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་མཐའ་དག་བསྡུས་པས་བཅུ་དྲུག་གི་ཆར་་་་ 
ཡང་མི་ཕོད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་རྒྱད་ལ་ལྡན་པས། མཚན་ 
མར་འཛིན་པའི་རློམ་སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཅན། ཞལ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཞལ་ནི་ཚོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་མཚོན་པས་ཁ་ 
དོག་ནག་པོ་ཆེ་ནི་ཆེར་གནག་པ་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་མཆོན་པས་ 
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_ གཡས་པ་ལ་ནི་ཁ་དོག་མེ་ཏོག་ཀྟུན་དང་མཚུངས་པ་དཀར་པ་དང་། ཉིང་ 
རྗེས་ཆགས་པ་མཚོན་པས་གཡོན་པ་མདོག་ད་མར་ཞིང་ ཆེར་འཇིགས་པའི་་ ྦ 
ཉམས་ ་མངའ་ ་བ་དང་། ་“ བདུད་ རྣམས་ སྐག་པར་མཛད་པས་སྤྱི་ བོའི་ ཞལ་ 
དུད་ཁ་ནི་མཆེ་བ་ རབ་ ཏུ་གཙིགས་པ་ ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
 པ ་མཚོན་པའི་སྤྱན་གསུམ་གགུམ་གྱིས་གྲས་པས་ ཡོངས་བསྡོམས་ཡུལ་ཉེར་་ ། 
བཞི་དག་པའི་སྤྱན་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཕྱེ་བ་སྟེ་བཀྲ་བ། ` བཞི་པོ་དེའི་ལྷག་ 
མའི་ཞལ་གཡས་གཉིས་དང་གཡོན་གཉིས་ནི་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་འཇོམས་པས་ 
_ ཁ་དོག་བུང་བའམ་སྟང་ཟིལ་ གཅག་ པའི་ མདོག་ བཞིན་ ན་ག་ ་པོར་ ཤེས་ པར་ 
བྱའཾ། །གསུམ་པ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ནས།° གཡུང་མོ་ཉིད། ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པ་ ཐར་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ ཁྱེར་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་ང་ཐོས་ ྦ 
ཉམས་ད་གའ་བར་བདག་མེད་མ་ཏྱོད་དང་ དཀྱེལ ་འཁོར ་གྱི་བད་ག་པོ་ང་་་ 
ཉིད། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བས་ཤིན་རུ་རོལ་པ་ལས་ 
འོག་ཏུ་ གསུང་ བར་འགྱུར་ བའི་ ས་བོན་ བརྒྱད་ པོ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ར་སྦོས་པ་ལྷ་ 
ཚོ་སོ་སོའི་སྐའི་རྣམ་འགྱུར་ཇི་ལྟར་སྟན་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་་“ 
ྦ ལས། ་ ་ལྷ་ོ་དཀར་མོ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱིན་སྔགས་ ཀྱིས་དབང་པོའི་ ཕྱོགས་སུ 
_ ཕྱང་ནས་ཤར་གྱི་པདྨའི་འདབ་མ་སྒོའི་ཐད་དུ་སོན་པ་ལའམ། ཤར་གྲཾ་རུ་ 

_ ཡང་དག་པར་གནས་ཤིང་ འཁོད་ལ། དེ་བཞིན་ དུ་ཡབ ཡུམ རྡོ ་རྗེ་དང་པདྨ་ 
བསྲུབ་པ་དང་བསྲུུབ་པའི་ ་སྦྱར་ཁ ་ལས། ཆོམ་རྐུན་མ་ཞེས་བྱ་ བའི་ལྷ་མོ་ཡང་ 
ཚུལ་དེས་ཕྱུང་ན་ས་ནི་ཞེས་པ་ད་བྱུང་བར་བྱ་བའི་དོན ་ཏེ། -ཕྱུང་ཟིན་ནས་ ྦ 
ལྷའི་སྒོའི་དེའི་ཐད་ཀའི་ ་འདབ་མ་ཆུ་ཚོམ་རྐུན་མ་དེ་ནི་གྒོ་སུང་མའི་ནམ་པ་ ྦ 
ྒ དང་ །- ཡབ་ཡུམ གྱིབ ༠ལ་ ཀླཀ་ཁ་སཱར་ཁས། ཀཀོ་ལ ་ནས་ རོ་ལང་ས་ མ་ཡང་ ་ 
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བྱུང་ཞིང་དབྱང་བར་བྱས་ནས་ནི། - ཕྱང་ཟིན་ནས་དེ་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་རུའམ་ 
འདབ་མར་ནི་བདུད་བཞིའི་ཚོགས་འཇོམས་པར་ནུ་ས་མ་ནི་རྣམ་པར་་”"" 
གནས་པ་དང་། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་ལས། 
གྷསྨ་རཱི་སྟེ་ཟ་ཕོད་མ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། ཕྱུང་ཟིན་ནས་དེ་བྱང་གི་སྒོའམ་ 
འདབ་མ་ལ་ནི་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཉིད་གན་ས་ཤིང་འཁོད་དོ། ། 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ད་པང་པོ་གིས་ཀྱི་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། པུཀྐ་སཱི་སྟེ་ 
སྤོས་མོ་ཡང་ཕྱུང་ན་ས་ནི། ཕྱུང་ནས་དེ་དབང་ལྡན་གྱི་གྲྭའི་མཚམས་སུའམ་ 
འད བ་མ་ལ་ཡང་། „ དྲག་ཅིང་ག ཏུམ་པོའི་གཟུག ས་ ཅན་མ་ཉིད་གན་ ས་སོ། ། 
ཡང་ནི་སྔར་བཞིན་ བསྲུ བ་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཡིས། ; འཚེད་པ་སྟེ་མེའི་མ ཚམས་ 
སུ་རི་ཁད་མ་དང་། སྲིན་པོའི་སྟེ་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ཨུ་གདོ་ལ་བ་མོ་དང་ ། 
རླུང་སྟེ་ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་སུ་གཡུང་མོ་ཉིད་རྣམས་ད་གོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ལྟ་མོ་བརྒྱད་པོ་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ད་ང་ཤཱརྙི་པ་སོགས་ཀྱིས་ད་ངོས་བསྟན་་*་ 
ལྟར་སྒོ་མཚམས་སུ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ལ། ཌོསྦི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ 
ནྣམས་དང་།  བོད་ཀྱི་ས་རྫོག་དག་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་འགོད་པར་བཞེད་ 
པས་འགལ་མེད་དུ་འདོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་ཞེས་སོགས། 
ཤབློ་ཀ་གཅིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ད་ང་། ་ རྫེ་བཙུན་ནས། མ་མཛད་ཅིག 

ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གླུས་བསྐྱལ་བ་དངོས་ཉིད་བསྟན་་ཏེ། _ འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ 
སྤོས་ཟིན་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་རྡོ་ཛྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཆགས་ 
པ་ཆེན་པོས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བསྐྱལ་ཏེ། བར་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
མཚོན་བྱེད་ནམ་མཁར་སྔར་ནས་གནས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་སོགས་པའམ། 
ནཱ་ད་ཆ་ཕྱེད་གང་རུང་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ན་ས། ྦ འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ 
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མེས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ནས་པདྨར་བབས་པ་ལས། ཧེ་ཆུ་ཀ་ 
ངེག་མར་གན་ས་པའི་བདག་མེད་མ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པའི་ 
ཁུ་བར་གྱར་པ་ན། པུཀྐ་སཱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ཡིད་ 
གདུངས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་པའི་གླ་དྲུག་སྐྱེས་གད་ངས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར -༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཆོད་པ་ལས་བཞེངས་གུ་གསོལ་བར་སེམས་ཏེ། དེ་ 
ན་ས་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བྱམས་པ་སོགས་ཚད་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་་ 
ནམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་པར་ 
བསྐྱལ་བ་ནི། ཐོག་མར་པུཀྐ་སཱིས། : རྫེ་བཙུན་ཞེས་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀིས་མཆོད་ཅིང་རྗེད་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 
བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡིད་མངའ་བ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག ་ 
དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་ཞེ་ན། བྱམས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་པུཀྐ་སཱི་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ལྟ་མོ་ནི་བདག་ལ་བཙམ་ལྡན་འད་ས་ཁྱད་ཀྱིས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱོབ་ན། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་སྤོང་ 
ལ། བདག་ལ་དྲ་གྱེས་པར་གྱུར་པ་ལས་གདུལ་བྱ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་ 


འཕང་ལ་སྦྱར་བའི་བཞིད་པ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག རི་ཁཱད་མས་བསྐུལ་བ་ 


ནི། གཙོ་བོ་ཁྱོད་མེད་ན་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤ་བ་ནཱི་བདག་ 
གིས་གཞན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པའི་མཐུ་འགུམ་པ་ལྟར་ནུས་མེད་དུ་གྱར་པས། 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཉྱེའི་ྡ་རྗ་ཁྱོད་སྔར་ལྟར་བཞེང་ས་ཤིག གང་ 
ལས་ཞེ་ན། ་སྟོང་མའི་རང་བཞིན་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་ 
སྤོང་ལ། རི་ཁད་མ་བད་ག་གི་སྙིང་ཚེ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས།- 
མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ གདོ་ལ་པ་མས་ 
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བསྐྱལ་བ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བ་རྣ་མས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད། འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ལ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་ནས། དེའི་སྟོབས་མངའ་ 
བཞིན་དུ་འགོ་དོན་མི་མཛད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོས་བྲལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་བཞུགས་སམ་ཅི་ཞེས་དགོངས་པ་གང་ཡིན་འདྲི་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མགོན་ 
པོ་ཁྱོད་མེད་པས་སེམས་ཅན་ནམས་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ཏེ་ལམ་དང་ལམ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ནི་མི་འཚལ་ཏེ་མཚོན་མི་ནུས་པས། དགའ་བའི་རང་ 
བཞིན་གདོལ་པ་མོ་བད་ག ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག་ཅེས་ཞུ་བར་བགྱིད་དོ། ། 
གཡུང་མོས་བསྐལ་བ་ནི། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཌོམིི་ནི་བདག་གིས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པར་འཚལ་གྱིས། ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ་རྣམ་པ་མང་པོར་འཆར་བའི་མིག་འཕྲལ་ད་ང་མཚུངས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མངའ་བ་ཁྱོད་ཞི་བ་བརྙེས་པ་ལས་བཞེངས་ཤིག མ་བཞེངས་ན་ 
གཡུང་མོ་བདག་གི་ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉམས་པས་བརྒྱལ་བ་ལྟར་འགྱུར་བ་དེས་ 
ན་འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྫེ་རྒྱུན་ཆད་པར་མ་མཛད་ ཅིག་ཅེས་པས་བཞེངས་སུ ༡༠༠༠༩༠༠ ྦ 
གསོལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཟླུས་བསྐུལ་བའི་ངེས་དོན་ད་པལ་ནཱ་རོ་པས། 
ྒ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་རྡོ་རྫེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་གནས་པ་དེ་ལས་་་་* 
སྟེང་དུ་གཤེགས་པའི་དོ་ན་དུ་གླུས་བསྐལ་བས། ཉེ་བར་རྒྱ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོ་ན་དུ་པྲུཀ་སཱིས་རབ་ཏུ་སད་པར་མཛད་དོ། །སྙིང་གར་རི་ཁྲོད་མས་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་དོན་དུ་འོ། །མགྲེན་པར་གཏུམ་མོས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་དོན་ 
དུ་འཾ། །མག་བོར་གཡུང་མོས་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ དུའོ། །འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །དཔལ་ 
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ྦ རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་འདི་ད་ག་ཀྱང་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་འབྱང་བ་ལ་སོགས་པ ༠༠༠༧ 
དག་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། གླང་པོ་ནས། བསྡེགས་ 
_ པར་མཛད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཨཾ་དང་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཐོག་ 
. མར་དྲངས་ཏེ། དེ་ལྟར་གླུས་བསྐུལ་བའི་མོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞུ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དེས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དྲན་ནས་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་ 
_ པ་ལ། བཞེངས་ཚུལ་རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ན། ཨཾ་དང་ཚྩུཾ་ཡིག་གིས་རྡོ་ 
ཇེེ་འཛིན་པའི་སྐྱར་བཞེངས་པ་སྟེ། དེའང་ཁུ་བའི་གཟུགས་ལས་ས་བོན། དེ་ 
ལས་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་བཞེངས་པ། ྦ ཞེས་པའི་དོན་དང་། ྒ གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ 
མན་ངག་ལྟར་ན། ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་དང་ཚྩུཾ་གིས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ད་གུ་ཆེན་པོ་ས་བོན་ 
དེ་དག་གིས་མཚན་པ་ལས། ཁུ་བའི་གཟུགས་ལས་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཡུམ་བདག་མེད་མ་དང་ལྡན་པ་བཞེངས་ན་ས་ནི་ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞབས་ 
` བཞི་པ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་སོགས་སྔ་མ་ལྟ་བུའི། ཕྱག་བ ཅུ་དྲུག་གི ས་སྙིང་རྗེ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཐོད་པ་བརྒྱད་བསྣམས་པའི་གཡས་པ་བརྒྱད་ན་རིམ་པ་ 
_བཞིན་དུ། གླང་པོ་དམར་སྐྱ། རྟ་ལྔང་སྔོན། བོང་བུ་དཀར་པོ། གླང་དུ་ད་ཁ། 
ཇ་མོ་སེར་སྐྱ། མི་དམར་སེར་དང་། ཤ་རྭ་ཧ་ད་ཀར་པོ། 'བྱི་ལ་གྭ་ཕ་རྣམས་ 
ཕྱག་གཡས་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་པོ་ཝ་གནས་པ་སྟེ་གློ་ལ་སོགས་པའི་ནད་་”་ 
བ རྒྱད་སེལ་བ ་ལ་གཉི ས་འ ཐུང་སྟེ་གླང་པོ་དང་ལ་སོག ས་པ ས་རྟ་ན་ ས་བྱི་༧ 
ལའི་བར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། - །གླུང་པོ་སོགས་ ྦ 


བྱད་ཀྱིས་སེལ་བར་བ་བའི་ནད་བརད་ནི། གུར་ལས། གློ་ད་ང་དབུགས་ 
_ དང་དེ་བཞིན་སྒྱོ། །ཁོང་སྐམ་མཛེ་དང་རྐང་ཤུ་དང་། །མཆིན་པ་མཚེར་བའི་ 


ྦ ནད་ནྣམས་ལ། . །གླང་པོ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། .-ཞེས་གསུངས་སོ། | །དེ་ 
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བཞིན་དུ་གཡོན་པ་བརྒྱད་ན། ས་ལྷ་སེར་པོ་དང་། ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་དང་། 

རླུང་ལྷ་སྔོན་པོ་དང་ནི། མེ་ལྷ་དམར་པོ་དང་། ཟླ་བ་ད་ཀར་པོ་དང་། ཉི་ 
མའི་ལྷ་དམར་པོ་དང་། མཐར་བྱེད་དེ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་དང་ནི། ནོར་ཕྦིན་ 
སེར་པོ་ཉིད་ནི་རམ་སྲས་སོ། །དེ་རྣམ ས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐོད་ 
པ་བརྒྱད་ན་བསྣམས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་སྟེར་བའོ། ། 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི། སྒོན་གསལ་ལས། སྐྱ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ད་ང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏཏུ་ 
འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའོ། | 
ཞེས་སོ། །དེ་འང་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་ད་ང་། འགོ་བ་སོ་ 
སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་གསུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། 
འབར་ཞིང་སྣང་བ་སོགས་དང་། ། གཟུགས་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཏྱབ་པ་ 
དང་། འགྲོ་བ་ཅི་འདོད་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། འགྲོ་དོན་དུ་གཟུགས་སྣ་ 
ཚོགས་པར་སྤུལ་པ་ད་ང་། ྦ སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ལ་བཤད་དོ། །དེས་ན་འགྲོ་བའི་ནད་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་ནས་སེལ་ 
བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་གཡས་ པའི་སྲོག་ཆགས་ རྣམས་ཁ་ནང་ དུ་ བལྟ་ བ་དང་། 
འགྲོ་བ་ལ་ད་བང་ཕྱུག་བརྒྱད་ ་སྩོལ་བའི་ མཚོན་བྱེད་་དུ་གཡོན་པའི་ལྟ་རྣམས་ 
ཁ་ཕྱིར་བལྟ་བ། བདག་མེད་མ་དང་ལྟན་ཅིག་རོལ་པས་སྒེག་ ཅིང་། དུར་ 
ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐར་བའི་ དབུས་སུ སུ་བཞུགས་ནས་དཔའ་བ། ཁོ་ གཉེར་ 
དང་མཆེ་བ་གཅིགས་པས་མི་སུག་པ་སྟེ་སྐུའི་གར་གསུམ་ད་ང་། གད་མོ་བཅུ་ 
གཉི ས་འཆད་འགྱུར་ལྟ་བུ ས་རྒོད་ཅིང་ཞལ་ན ས་ཧྷཾ་སྦོ་ཞེས་པ་ལྟར་དྲག་ ཤུལ་ 
གྱེ་ང་རོ། ` དེ་ཉིད་འབྲུག་གི་སྒྲ་བཞིན་ དུ་སྒྲོག་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་ 
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གསུང་གི་གར་གསུམ། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བས་ 
སྙིང་རྗེ། གཞན 'གྱི་དོ་ན་ལ་ ཐུགས་སྲོ་བ སངོམ་པའི་ཇ མས་པ་དང་། སྦོས་ 
པའི་ནམ་ཉོག་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་གར་གསུམ་སྟེ། གར་དགུའི་རོ་ 
མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ཐབརྡེགས་པའི་གར་སྟབས་དང་བཅས་པས་ལྟ་མཐུ་བོ་ 
ཆེ་རྣ་ མས་ད་ང ་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱང་ ་བསྡིགས་ན་ ས་སེམས་བ ཉན་པ་དང་བྲལ་ 
བར་མཛད་པའོ། །དྲུག་པ་ལ་ག ཉིས། ས་བོན་བཅུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ 
པ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྒྱས་པར་བསྐྱེད་པའོ།ཿ །དང་པོ་ནི། གཾ་ཙཾ་ནས། བསྒོམ་པ་ 
ཉིད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། གི་ཞེས་པ་གོ་རིའི་མིང་ཡིག་ཐོག་མ་ག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལྟར་གཞན་དྲུག་ཀྱང་དེས་མཚོན་ནས། ཙཾ་ 
ལྷགཾ་བཾ་ཤཾ་ཌཾ་ཞེས་པ་ཡིན་་ལ། གཏུམ་མོའི་མིང་གི་མཐའ་མ་ལཾ་སྟེ།- འདིའི་ 
ས་བོན་རྣ་མས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ ་ཡུམ་གྱིས་ཕྱུང་བ་ད་ང་། ` རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་ས་བོན་དག་གིས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་་* 
ཡུམ་བསྐྱེད་དགོས་པས། ˆ ཨ་བོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཨཾ་ད་བྱང་ས་དང་པོ་ཐིག་ལེ་ 
ཅན་དང་ཡབ་ཀྱི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་འོད་འབར་ཞིང་འཛིགས་པས་བ སྐྱེད་པ་ཡིན ་ལ། 
དེའང་འགོ་བ་ནམས་སྐྱེད་ཅིང་སྐྱོང་བའི་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་༧་་ 
འཁོར་ལོ་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གྲོང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པས་*"° 
ཉམས་ད་གའ་བར་གྱུར་པའི་ད་བུས་སུ་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ཁ་དོ་གཞག་པོ་༧* 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་དང་ལྡན་ཞིང་། - བདག་མེད་མ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་པོའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙོ་བོ་བརྗོད་མ་:་་ 
ཐག་པ་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་དང་བཅསཿཁི་དྭཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ 
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ཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངེས་དོན་ 
མདོར་བསྣུས་པ་ནི། ཞལ་ད་ང་སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པའི་ནམ་ 
པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཚོས་སྐྱ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་གྱི ༠༠༠ 
རང་བཞིན་ད་ང་། རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐྱའི་རྣམ་པར་ཚད་མེད་བཞིའི་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་བཞེངས་ 
པ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ཁོ་ན་ལས་ད་བྱེ་བའི་ 
སྐྱ་གསུམ་ཡིན་པའང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པར། སྤུལ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་སྐྱ་གསུམ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་རྗེ་མར་པའི་དགོངས་ 
ྦ པར་བཤད་པ་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཉིད་དོ། །བསྐྱེད་ རིམ་སྐོར་གྱི་སྦྱང་ 
ྦ བྱ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་འབྲས་དག་སྦྱར་རྒྱས་པ་སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དཀར་མོ་ནས། པ་ཡི་གད་ན། ཅེས་གསུང་ས་ཏེ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོ་བཞིའི་པདྨའི་འདབ་མར་གནས་པའི་ལྷ་མོ་སྔར་བསྟན་པ་ལས་དེ་དག་གི་ 
ཕྱག་མཚན་ནི། ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་ན་ལོག་ལྟ་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་ 
ཕྱར་བ་སྟེ། . དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་རོ་ཧི་ཏ་ཉའི་བྱེ་བྲག་བོད་སྐད་ 
དུ་འཕེལ་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོའམ་ད་མར་པོ་ནད་ཆེན་པོའི་སྨན་ཟོས་པ་ཙམ་ 
གྱེས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་་” 
ཉམས་པར་བྱེད་པའི་བརྡར་འཛིན་པ། ཆོམ་རྐན་མ་གཡས་ཤེས་རབ་དང་ 
ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྟོགས་བྱེད་ཅང་ཏེའུ་སློག་པ་སྟེ། གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་ 
གཏི་མུག་གཞོམ་པའི་ཕག་པ་ཉིད་བསྟམས་པ། རོ་ལངས་མ་གཡས་སྟོང་ 


1022 


ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མཚོན་པའི་རུས་སྦལ་ཏེ། གཡོན་པ་ཡིས་ནི་པདྨའི་ 
སྣད་ཐོད་པ་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་བ ཅུད་དང་ལྡན་པ་འཛིན་པ་གྷསྨ་རཱིའི་་་ 
གཡས་ན་ཞེ་སྡང་ད་ག་པའི་སྒྲལ། གཡོན་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལྷུང་བཟེད་ 
ཅེས་པ་མིའི་ཐོད་པ་བདུད་ཚིས་གང་བ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཁོང་དུ་ཆུད་་*་ 
པའི་མཚོན་བྱེད་ཉིད་དུ་ཐོགས་པའཾ། _ །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མའི་གྲྭ་བཞིར། 
ྒ པུཀྐ་སི་གཡས་ང་རྒྱལ་དག་ཅིང་བདུད་སྡེ་འཛོམས་པའི་སེང་གེ་སྟེ། གཡོན་ 

 ; གཉིས་སུ་འཛིན་པ་གཅོད་པས་དྲ་ག་སྟ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ནོ། ཁུ །རི་ཁྲོད་མ་ 
གཡས་ཡེ་ཤེས་ལྔ ་ཉོགས་ བྱེད ་དགེ་སློང་ སྟེ། གཡོན་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ སྟན་པའི་བསིལ ་བྱེད་དེ་འཁར་ གསིལ་དེ་བཞིན་ དུ་་་ 
འཛིན་ནོ། །གདོལ་པ་མོ་གཡས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། གཡོན་ 

། ས་མི་ཤེ ས་པའི་ ཐ་རྒོད་རླག་ པའི ཐོང་ བ་སྟེ་ཐོང་ག ཤོལ་དེ་ བཾ ཞིན་འཛིན་ 
_ ནོ། . །གཡུང་མོ་གཡས་ན་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྫེ་ཉིད་ད་ང་། 

_ གཡོན་ན་སྡིགས་ མཛུབ་ 'ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་མ་ལུས་པ་བསྡིགས་པར་མཛད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་མཚན་འདི་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་ 


ཁད ྦ རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་དྲི་མེད་འོད་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་ 


ལས་ གསལ་ བ་ལྟར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཕྱོགས་སུ་གནས་ 
པ་བཞི་གཟུགས་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ད་ང་། ` མཚམས་མ་བཞི་ས་ 
ཆུ་མེ་ རྨུང་གི ་ཁམས་ བཞི་རྣམ་པར་དག་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྐང་པ་ཐོབ་པ་ 
ད་ག་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ ཕྱེད་ པའི་ གར་ ཡང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ 
མཐིལ་གྱིས་གདན་སོ་སོ་བརྫིས་ཤིང་།  གཡས་ བསྐམ་ པའི་མཐིལ་ཞབས་ 
གསན་པའི་བླར་ལ་རིག་པའི་གར་ཐབས 'ཀྱིས་གནས་པ་ལ། དཀར་མོ་ལ་ 
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སོགས་པ་བརྒྱད་ཐབས་ཤེས་མཆོན་པའི་ཕྱག་གཉིས་མར་བརྫོད་ཅིང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གཅིག་པ་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་སྤྱན་གསུམ་མངའ་བ་སངས  ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་རྒྱས་པ་མཚོན་པས་དབུ་སྒྲ་ནི་མདོག་ད་མར་སེར་*་” 
གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལྔ་དག་པའི་འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་ནོར་བུ་ལག་ 
གདུབ་སྐ་རགས་ཏེ་ཆུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་སྐྱ་ལ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཅན་ 
ནོ། །དང་པོའི་བརྒྱད་པར་བད་ག་མེད་མའི་མངོན་རྟོགས་གསུངས་ཟིན་པས་ 
འདིར་མ་གསུངས་ལ། དེར་སྟག་ཤམ་དང་ཁ་ཊཾ་བཤད་པ་ནི་འདིར་འདོར་ 
ད་གོས་ཏེ་གོ་ནཱི་སོགས་ལ་མ་གསུངས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་སོ། ཁ; །དེ་ལྟ་ན་ལྷ་མོ་ 
དབང་དུ་སོང་བ་འདུལ་བར་མཛད་པས་ཁ་དོག་ནག་མོར་འགྱུར་ལ། ཆོམ་ 
རྐུན་མ་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བས་བཙོད་ཀྱི་མདོག་དང་མཚུངས་པ་སྟེ་ 
ད་མར་པ། རོ་ལངས་མ་ནི་རྒྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་འདུལ་བས་གསེར་བཙོས་ 
པའི་མདོག་བཞིན་ད་མར་སེར། གྷསྨ་རཱི་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བས་ནོར་ 
བུ་མརད་དེ་མ་ར་ཀ་ཏ་མཚུངས་པས་ལྡང་གུ། པུཀྐ་སྲི་ནི་རུགས་པའི་ལས་ 
ཀྱིས་འདུལ་བས་དབང་སྔོན་ཏེ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ད་ང་མཚུངས་པའི་སྔོན་མོ། རི་ 
ཁྲོད་མ་ནི་ཞི་བའི་ལས་ཀྱིས་འདུལ་བས་ཟླ་ནོར་ཏེ་ཟླ་བའི་ནོར་བུ་ཙནྡ་མ་*” 
ཌིའི་འོ་དང་འདྲ་བའི་ད་ཀར་མོ། གཏུམ་མོ་རེངས་པའི་ལས་ཀྱིས་འདུལ་ 
བས་ནམ་མཁའ་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ལྟར་སྔོ་བསངས་མ། གཡུང་མོ་ཕྲིན་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་ལྟ་ 
བུའམ། ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའམ། ཚོན་སྣ་ལྔ་འདྲེས་པ་ལྗང་གུ་ལ་ཉེ་བས་ 
ཇོོ་ཛེ་གུར་གྱི་བ ཤད་པ་བཞིན་མད་ངས་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་ལྗང་གུ་གང་་་ 
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རུང་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་གཙོ་འཁོར་འདི་རྣམས་ཀྱི་གདན་སྔར་མ་ 
°་ བཤད་པས་གང་སྟམ་ན། དབུས་སུ་པདད་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བདུད་བཞིའི་ 
ངོ་བོ་ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་སྟེ་བ རྒྱ་བྱེན་དང་ཉེ་ད་བང་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག ༠༠༠༠༠༠༠ 
དང་དྲག་པོ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ནམས་མགོ་གཡོན་བསྟན་ཀུན་གཞི་དང་ལྡན་པ་ 
འགྱེལ་ནས་བཀྲམ་སྟེ་གནས་པ་རྫྗོག་པ་ཡབ་སྲས་ ་བཞེད་ཅིང་། ཙྱོགས་ 
བཞིར་ ཡང་ མདུན་ ་ནས་ གཡས་ བསྐོར་ གྱེས་ཚངས་པ་སོགས་བཞི་དང་། 
མཚམས་ཀྱི་བྱང་ཤར་གཤིན་རྗེ་དང་། ཤར་ལྟོར་ནོར་བདག་དང་། ལྟ་ནུབ་ 
ཏུ་བདེན་བྲལ་ཏེ་སྲིན་པོ་དང་ནི། ནུབ་བྱང་དུ་ལྷ་མིན་དབང་པོ་ཐགས་ 
བཟང་རིས་ནམས་རིམ་པ་བཞིན་ལྷ་མོ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་གདན་ཡིན་ལ། 
དེ་དག་གི་རྣམ་དག་ཀྱང་ཚངས་པ་ནས་རིམ་བཞིན། གཏི་མུག ང་རྒྱལ། ཞེ་ 
སྡང་། འདོད་ཆགས། འཆི་བདག ཞེན་པ། །ཀཱོ་བོ། དྲེགས་པ་སྟེ་དེ་དག་. 
གད་ན་དུ་བྱས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་དེ་དག་འཇཛོམས་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་དོན་ 
_ དུ་ཉིན་མོའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཤད་ལ། འདོད་ཆགས་དང་། རིག་མ་ 
ད་ང་། འཛག་པ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བཟའ་བ་དང་། གཉིད་དང་། ཉོག་ 
གེ་དང་། ་དད་པ་ནམས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་གཅོད་པ་དག་པའོ་ཞེས་སྒྲ་གཅན་ 
གསང་བས་བཤད་དོ། `ˆ ༈ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཁ་སྦྱོར་དྲི་མེད་ལས། 
དཀར་མོ་གཏི་མུག་དག་པ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཆོམ་རྐུན་མ་སེར་སྣ་དག་པ་ 
མཆོག་ད་གའི་ཡེ་ཤེས། ི རོ་ལངས་མ་འདོད་ཆགས་ད་ག་པ་དགའ་བྲལ་ གྱེ་ 
དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། གྷསྨ་རཱི་ཕྲག་དོག་དག་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། 
མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་གོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་།ྱེར་ 
དུ་སཱ་ནས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་བཞིའོ། །པུཀྐ་སཱི་སོགས་ཀྱང་དགའ་བ་བཞི་དང་ 
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དབང་པོ་ཡུལ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ཟླ་ཉི་དག་པ་དང་། ྦ གཙ་བོའི་སྤྱན་ ྒ 
ཉེར་བཞི་གནས་ནམས་ད་ག་པ་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །རྔོག་པའི་ ་ 
གསུང་རྒྱན་དུ་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་ཚང་བར་འཆད་ པས་རྒྱལ་ 
བ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཚིག་གོང་འོག་བསྡེབས་ནས་འཆད་པར་མཛད་ 
ཀྱང་མངོན་རྟོགས་ཀུན་ལ་གྲགས་པས་རྒྱུད་ཚིག་ཤེས་ན་དེ་ད་ང་སྦྱོར་སླ་*་”"* 
ཞིང་། རྒྱུད་ཚིག་གོང་འོག་དཀྲུགས་པ་དེ་འཆད་ཉན་མཁན་པོ་བློ་དམན་ 
པས་འབྲུ་སྦྱོར་ད་ཀའ་བས་འདིར་འཆད་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་རྒྱད་ཚིག་ན་ར་འདེད་་ 
དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པའི་སྔགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་ ། 
དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བོ་ལ་ནས། སྔགས་ཞུས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། 
ཡུམ་གྱི་ཀཀློ་ལས་གཙོ་བོའི་བོ་ལ་གཞིབ་པར་མཛད་ནས་ནི་ཟག་པ་མེད་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
པའི་བདེ་བ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ། སྐྱ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱག་གིས་ 
ད་མ་དུ་འཁྱུད་ཅིང་རྗེས་ཨུ་ཚགས་པས་ཙུམྦ་ན་མཛད་དེ་་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བདེ་ ༠༠༠༠༠༠༠ ། 
ཆེན་བསྐུལ་ནས། བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་གུས་པས་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་གྱུར་ནས་ནི། རྗེས་འཇུག་གིས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ ༠༠༠༠༠༠༠ ་ 
ཡུམ་བད་ག་མེད་མས་ནི་སྔར་མ་གསུངས་པའི་རྩ་བའི་སྔགས་སྟོན་པར ༠༠ས༠༠༠༠༠༠ 
_གསོལ་བ་བཏ་བ་ཅིང་ཞུས་སོ། ། ྒ ྦ 

གཉིས་ པ་ལ་གསུམ། ཉན་པར་གམས་པ། ལས་ དང་ ད་གོས་ པ་བསྟན་ 
པ། རྩ་སྔགས་བཤད་པ་ད་ངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བུད་ མེད་ནས། ཁྱོད་ ་ལ་ 
བཤད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ནལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་རིགས་དང་ལྡན་ པའི་ 
བུད་ མེད་ རྣམས་ཀྱི་གྒོ་ གསུམ ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱང་ཡིན ་ལ། དེ་ 
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བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་། ་ལས་ངན་པར་སྤྱོད་པའི་གདུག་པ་ཅན་བསྡིགས་པ་ 
ལས་སྲོག་དང་བྲལ་བར་དོགས་ནས་བྲེད་པར་འགྱུར་པ་དང་། ཀླུ་རིགས་ 
བཞིའི་ཚོགས་ནམས་བསྐྱོད་ཅིང་སྡིགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། འདོད་པ་ 
དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མིན་རྣམས་ཉེད་པ་སྟེ་འདུལ་"“ 
བའམ་ལས་གང་ལ་བསྐལ་བ་དེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱེད་དུ་འཇུག་པས་རྣམ་་* 
པར་ཉེད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ང་ཡིས་ 
_ བཤད་པར་བྱ་ཡིས། ལྷ་མོ་ཞེས་བོས་ཏེ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྦྱིན་མ་ཁྱོད་ ྦ 
ཉོན་ཅིག རུ་བའི་སྔགས་འདི་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་ད་ཀའ་བས། མི་སློབ་པའི་ 
སངས་རྒྱས། སློབ་བཞིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔགས་འདི་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ནམས་ལ་བདག་གིས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དུ་མ་བསྟན་ཏོ། ` །འདིའི་ 
སྔགས་ ཀྱིས་བདེན་ པའི་ མཐུ་གང་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ 
གཙོ་བོ་ ་རྡོ་ ཇེ་ སེམས་ དཔས་ སྔོན་བྱུང་ ཕྲིན ་ལས་གང་མཛད་པ། ལྷ ་མོ་ཞེས་ 
སྙན་གཏད་པར་བསྐུལ་ནས། . _ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་སྟེ་བྱིན ་རླབས་ ་ཆེ་ བ་དེ་ 
འདྲ་བ་ཡོད་པའང་གསོལ་ བ་འདེབས་པའི་ངོ་མི་ཆོག་པས་ཁྱོད་ལ་ བཤད་་"་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ པའོ། །གཉིས་པ ་ནི། འབར་བའི་ནས། 
ཐམས་ཅད་ཕྱེད། ཅེས་གསུང་ས་ཏེ། སྔན་བྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་སྤུལ་པའི་ 
རསྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོད་ ཟེར་ལྔ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རབ་ཏུ་ བཞེངས་ ཤིང་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུབ་པར་""" ྦ 
_ གྱུར་ནས་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བཞི་ 
སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མའི་ཕྱིར། ལྟའི་བུ་མོ་ཐིག་ལེ་མཚོག་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ བ་ཛྔན ་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ ལུས་ ལས་ ས་གཟི ་བརྫིད་ཏི་ལ་ འབུ་ ཙམ་ཕྱོགས་་་་ 
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གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་བར་གྲགས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་མ་ནི་སྔགས་འདིས་ 
བཀུག་པ་ཉིད་དོ། །སྔར་བྱང་བའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྔགས་ 
འདིའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ན ས་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བཟླས་པའི་གྲང ས་ཁྲི་་ 
ཡིས་འགྲུབ་པ་སྟེ། དེའང་བཟླ་ཚུལ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་གསལ་བ་ད་ང་སྐད་ཀྱི་སྒ་ 
རིང་ཐུང་ཕྱེད་པ་དང་བཟླ་ཚུལ་གྱི་སྐྱོན་གཞན་ཡང་མེད་པར་ཡིད་དུ་འོང་་་ 
བས་བཟང་བ་ཡིས་སོ། །དེ་ལ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་དུས་སུ་དང་སྐབས་འདིར། 
རང་ཉིད་ཀྱེའི་རྡོ་རྫེ་རིགས་བཞི་པོ་གང་རུང་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་་” 
པས། བཙུན་མོ་སྟེ་ལས་རྒྱ་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ད་གུག་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་བཟཟླས་པ་འབུ མ་གྱི ས་ཚལ་འབྱོར་པ བུ བད་ག་ཉིད་ཀྱེའི་རྔོ་རྫེའེ་༠༠ ྦ 


འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རིག་བྱེད་ནས། སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་གསུང་ས་ཏེ།: དེ་ལ་ཆུ་ 
སྔགས་གང་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་སྟེ་འདི་ལ། རྒྱན་འདྲ་དང་ 
ཟིན་བྲིས་ཆེན་མོར་ཨ་ཡིག་རྐྱང་པ་ལ་བཞེད་པ་ད་ང་། ` རང་བྱུང་ཞབས་ 
ཀྱིས་རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ཨོཾ་ཡིག་སྦྱིན་གསུངས་པ་ལས་རྣམ་ད་བྱེ་མ་་་ 
གསུངས་ཀྱང་། ངེས་བརྗོད་ལ་ཨོ། སྙན་དངགས་ལ་ཨུ། སྲིད་སུང་ལ་ཨཾ།་ 
མཚོད་སྦྱིན་ལ་ཨཿ སྟེ་རིག་བྱེད་བཞི་པོ་ཡི་གེ་བཞིའི་བརྡས་བསྟན་པར་“ 
བཤད་པས་རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ཡི་གེ་ཨོ་ཡིག་སྦྱིན་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་་་ 
ཕྱེད་དང་ཐིག་ལེས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ་ཞབས་ 
ཀྱིས་དག་ལྡན་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །ཨོཾ་དེའང་དོན་ 
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མང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ` འདི་ར་ ཕྱག་ འཚལ་བའི་དོན་ཅན་ནོ། ་ 
བརྒྱད་དང་། ཨཱ་ན་ ན་ཞལ ་ལ་འཇུག་པས། ཊའི་སྲོག་ཏུ་ཨཱ་མཚམས་ ྱ། ། 
ན་ཕྱི་མ་ལ་གཅིག་ཚིག་ངེ་བྱིན། ངེ་ཡའོ་ཞེས་པ ས་ངེ་ཡར་བསྒྱུར། ཨ་ཡིག་སྒ་ 
ལྡན་ལ་རིང་པོ་ཞེས་པས་ན་སྱི་མའི་སྲོག་གི་ཨ་རིང་པོར་གྱུར་པས། ཨང་ན་ 
ནཱ་ཡ་ཞེས་པར་གྲུབ་སྟེ། ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །པིངྒ་ 
ད་མར་སེར། ཨུརྷ་གྱེན་དུ། དེ་གཉིས་མཚམས་སྦྱར་བས་པིདྷ་རྷ། ཀེ་ཤ་དབུ་ 
སྐ། ལྟརྟ་ན་ཕྱར་བའམ་བརེས་པའོ། །ནའི་འགྲེང་བུ་ཞི་བཞི་པ་སྟེ། ངེ་བྱིན། 
ང་ཕྱིས། ཨེ་བཞག་པ་ན་ད་ང་སྦྱར་བས་ནེ་ཞེས་གྱུར་པས། པིདྒ་རྙཀེ་ཤ་ལ་ཏཱ་ 
ནེ་ཞེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརེས་པ་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་ 
ནོ། །ཙ་ཏུར་བཞི་དང་བི་ཤ་ཏ་ཉི་ཤུནེ་ཏྲ་སྦྱན། ངེ་བྱིན་པས་རིང་ཆ་དང་ 
ཡ་དང་བཅས་པ་སྦྱར་བས། ཙ་ཏུ་ཐྲཾ་ཤ་ཏི་ནེ་'ཏཱ་ཡ། གྲུབ་པ་ནི་སྤྱན་ཉེར་ 
བཞི་པ་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །ཏ་ཌ་ཤ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཐུ་ཛ་ཕྱག རིང་ 

ཆ་ཡ་དང་ ་བཅས་པ་སྔར་བཞིན་ཕྱས་ པས། -ཏཾ་ཌ་ཤ་བྷུ་ཛཱ་ཡ། གུབ ་པ་ནི་ 

ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །ཀྲི༔ྔ་ ནག་པོའམ་གནག་པ། ཛཱི་ 
མུ་ཏ་ཚར་སྦིན། ཝ་ཕུས་སྐྱ། དེ་ལ་ངེ་བྱིན། ང་ཕྱིས། ཨེ་བཞག ནཱ་མི་ 

དང་ཞེས་གོགས་ཀྱིས་ས་སག་མེད་ ཏ་སོག་མེད་དུ་བསྱསར་ཏེ། གསལ་བྱེད་ 
དྭ་བངས་མེད་དངས་པས་ལཝ་པུ་ ཌེ་ ་སྟེ། ཀཱཏྷ་ཛཱི་མཱ་ཏ་ཝ་པུ་ཏེ། ཞེས་ གྲུབ་ 'པ་ 
ནི། ཆར་སྤིན་ནག་པོ་ལྟ་བུའི་སྐྲ་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །ཀ་པཱ་ལ་ཐོད་པ། 
མཱ་ལ་ཕྲེང་བ། ་ཨ་ནེ་ ཀ་མང་པོ། དེ་གཉིས་མཚམས་ སྦྱར། ཧཱ་ངི་ཧཱ་འཛིན་ པ་ 
ཱ་ར་ཌ་སྟེ། ཀ་ཝཱ་ལ་སཱ་ལ་ནེ་ཀ་ཐཱ་ར་ཌ། ཞེས་པ་ན ཐོད་པ་མང་པའི་ཐེང་ 
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བ་འཛིན་པ་ཅན་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །ཨྷཛྷ་ཏ་ཁོང་ངམ་ནང་། ཁྱུར་ 
འཁྲུགས་པའམ་ཁྲོས་པའམ་མ་རུངས་པའོ། །ཙིཏྟ་ཐུགས། རིང་ཆ་ཡ་ད་ང་ 
བཅས་པ་བཞི་པ་སྟེ། ཨརྒ་ཏ་ཀྲུ་ར་ཙིཊྟ་ཡ། ཞེས་གཏིང་ནས་ཁྲོས་པའི་ 
ཐུགས་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །ཨརྣ་ཕྱེད། ཨིནྡ་ཟླ་བ། མཚམས་སྦྱར་བས་ 
ཨ་ཛྷེནྡུ། དྭ་ཏཱ་ལ་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ཨིན་བྱིན་པས། དྭ་ཏི་ནཱ་ནི་མཆེ་བ་ཅན། དེ་ 
ལ་ངེ་བྱིན། ང་ཕྱིས། ཨེ་བཞག་པ་ནྲ་ལ་དྲངས་ཏེ། ར་ཏ རི་སོགས་ཀྱིས་ཁར་ 
བསྒྱར་བས། ཨ་ཛྷེནྫ་དཾ་ཏྙི་ཌེ་སྟེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུའི་མཆེ་བ་ཅན་ལ། ཞེས་ 
པའི་དོན་ཅན་ནོ། །འདི་ཡན་ཆད་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་ཤིང་ 
ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་རྐང་པ་རེ་རེའི་མཐར་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་། འདི་ནས་ལས་ལ་བསྐྱལ་བའི་ 
སྔགས་སུ་བཞེད་པས། ཨོཾ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡའི་ཨོཾ་ནི་སྐབས་འདིར་ཇེས་པ་ཁོ་ 
ཐམས་ཅད་ཏི་སོགས་མཐའ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པའོ། །ཀྭཱ་ར་ཡ་ཀཱ་ར་ཡ་ནི་ 
སྒགས་ཤིག་སྒོགས་ཤིག ཏརྫ་ཡ་ཏ་རྫ་ཡ་ནི་སྡིགས་ཤིག་སྡིགས་ཤིག ཤོ་ཏ་ཡ་ 

ཤོ་ཏ་ཡ་ནི་སྐོམས་ཤིག་སྐོམས་ཤིག ལས་དེ་རྣམས་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། 
སྟང་སཱ་ག་ཟཱ་ན་ནི་རྒྱ་མཚོ་བདུན་རྣམས་ཏེ། སསྟ་བདུ་ན། སཱ་ག་རཱ་རྒྱ་མཚོ། 
ཨན་ནི་གཉིས་པའི་མང་ཚིག་ཤས་བྱིན། ཤ་ཡིག་ནི་ཤྲས་ལ་ཏེ་སའི་ཡང་ 
ན་འོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟགས་མཐའི་ཨ་རིང་པོ་དང་རྣམ་ 
དབྱེ་མཐའི་སྲ་ནར་སོང་། མཚམས་སྦྱར་བས་སཱ་ག་རཱ་ན་གྲུབ་པའོ། །དེས་ན་ 
རྒྱ་མཚོ་བདུན་སྐོམས་ཤིག་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །སྐོམས་ནས་ཅི་བྱེད་ན་གརྙ་ 
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བྟ་ནི་ཆིངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག གང་འཆིང་ན་ནྭ་གྱང་ཀཱ་ན་ནི་ཀླུ་བརྒྱད་པོ་ 
_ ནམས་ཏེ། ནཱ་ག་ཀྱུ། ཨབྱ་བརྒྱད། དེ་མཚམས་སྦྱར་བས་ནཱ་གཱ་བྱ། དེ་ཕན་གྱི་ 
རྐྱེན་ག་བྱིན། དེ་ལ་གཉིས་པའི་ཤས་བྱིན་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་སོགས་མཚམས་སྦྱར་ 


 བས་ནྭ་གྭབ་ཀཱ་ན་གུབ་བོ། །དེས་ན་གླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ནི་འཆིང་ 


བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཧྲཏྟ་ཧྲཾཏྟ་ནི་ཟུང་ཞིག་ཐུང་ཞིག གང་གཟུང་ན། : 
ཤཐུན་ནི་དགྲ་བོ་སྟེ། བླ་མའི་སྐྱ་དགྲ་དང་། དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དགྲ་ 
_ ད་ང་། སྔགས་དང་རྒྱད་ལ་བཞད་གད་དུ་བྱེད་པའོ། །ཧ་ཛཱ་ཧི་ཧཱི་ལ་སོགས་ 
 པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ། སྨན་ལུང་པ་ཡི་གེ་དང་པོ་བཞི་ལ། ད་གའ་བ་རོལ་ 
_ པའི་གདངས་བཞི་དང་། དེ་ནས་ བཞི་ལ་སྐད་ཅིག་རོལ་པའི་གད་ངས་བཞི་ 

དང་། དེ་ནས་བཞི་ལ་སྐད་ཅིག་རོལ་པའི་གདངས་བཞི་དང་། དེ་ནས་བཞི་ 


། ྒ ལ་ད་བང་རོལ་ པའི་གདངས་བཞི་ཞེས་ཟེར་རོ། །བླ་མ་ལྟོ་པའི་བཞེད་པས། 


རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་པའམ། -  གད་མོ་བཅུ་གཉིས་འཇིག་རེན་དུ་ 

_ སྒོགས་ཤིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གསལ་བྱེད་ཧ་ཡིག་གི་ 
| ལུས་ ལ། དབངས་ཡིག་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་རི་ཊཱ་ལཾ་ཊཱཾ་སྲངས་པའི་དབྱངས་བཅུ་ 
_ གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བའི་ལུས་སྲོག་ཚོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གདངས་ནི་གད་ 
མོ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ་ ་དཔེར་ན་ཧའི་གད་རྒྱངས་དང་། ཧཱའི་གད་ 
_རྒྱངས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཧི་ཧཱི་ཧུ་ཧུ་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧཿ རྣམས་ཀྱི་གད་མོ་ 

་ ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ བསྒགས་པས་ བཤད་ མ་ཐག་པའི་ རྒྱ་ མཚོ་བདུན་ ་དང་ [བླ་ 
མའི་ ་སྐྱ་ད་གྲ་ སོགས་ བསྡིགས་པར་མ་ཛཿ ་པའི་ 'དོ་ན་་ ཅན་ ཏེ། སྔར་གར་ ད་ཀུའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པའི་གད་མོ་ བྱཅུ་གཉིས་རྱབ་འདི་དག་གོ། །ཕཊ་ནི་གཏོར་ 
བའམ་འགེམས་པའི་དོན་དང་། གསྭཱ་ཧཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་ཤིག་པའམ། སྡིག་པ་ 
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ཞི་བའམ། ྦ ད་གེ་ཚོགས་འཕེལ་བ་གསུམ་གང་རུང་ལ་སྦྱར་རོ། །འདིའི་ངེས་ 
པའི་དོན་ཡང་ཁ་སྦྱོར་དྲི་མེད་ལས། ངེག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཟླ་ཕྱེད་ རླུང་། 
ཐིག་ལེ་ཟླ་བ། ཞལ་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐྱ་གསུམ། ཀེ་ཤ་བདེ་བའི་དབང་ 
པོ། པིདྒ་ཉི་མ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་དེས་གྱེན་དུ་བརེས་པ། ཙ་ཏུར་བི་ཤ་ 
སོགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྦྱན་ཉེར་བཞི་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན། །་ཌ་སོགས་ 
དགའ་བ་བཅུ་དྲུག ཀཱཏྫ་སོགས་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་འགྱུར་མེད། ཀ་པཱ་ལ་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན། / ཨུངྙ་ཏ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ། ཀྲུ་ར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། ཙིཏྟ་ཟུང་འཇུག ཨརྷེནྨུ་གསལ་ 
བྱེད་སོ་བཞི་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་བསྣན་པ ས་བཞི་བ ཅུ་མཆེ་བ་སོགས་ཚེམས། ཞེས་ 
སྔགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དག་པ་དང་། ` མཱ་ར་ཡ་སོགས་ཤེས་རབ་ཐབས་ 
དབྱེར་མེད་ཁ་སྦྱོར་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རེཾ་ལའི་དབྱངས་བཞིའི་ 
སྦྱར་བ་མ་བསྟན་ཏེ་མ་ནིང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །མཱ་ 
ར་ཡ་སོགས་ལ་སྦྱར་བཤད་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་མེད་ཀྱང་། བོད་པ་ཁ་ ཅིག་ 
རང་གི་རྟོག་ པས་སྦྱོར་བ་ལྟར་མི་རིགས་ཀྱི། རྣམ་རྟོག་སོད་ཅིག ཅེས་མི་ 
རོག་པས་དང་། ཉོན་མོངས་ཉམས་པར་བྱེད་པས་གཉེན་པོས་དང་། བདག་ 
མེད་སྒྲོག་པ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་། བདུད་སྡེ་བསྡིགས་པ་བསྐྱེད་ རིམ་གྱིས་ 
དང་། ང་རྒྱལ་བདུན་སྐེམ་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གཡོ་མེད་དུ་ 
འཆིང་བ་དང་། གདུལ་དཀའི་ཕྱི་ནང་གི་དགྲ་བོ་ཟུང་ལ་ནུས་མེད་ དུ་བྱེད་ 
པ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཏེ། ཧ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་པ་ཉིད་རྒྱད་ 
ཀྱི་དགོངས་པར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་ ད་པལ་ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས ་གསུངས་ ་སོ། ། 
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བསྐྱར་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ནས། འོང་བ་ཞུས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རུ་བའི་ཝྔགས་ 
གསུངས་པ་དེ་ནས་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མ་དེ་དགྱེས་ནས། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་མཁའ་གསང་བསྲུབ་པ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ལས། མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་དམ་དུ་འཁུད་པ་དང་ཙུམྦ་ན་བྱེད་ 
པས་སྔར་མཚོད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་ 
བའི་ཚུལ་ནལ་འབྱོར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་།༩ 
བསྟན་པར་ཞུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོ་ར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 
_ དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ནས། བྲི་བར་མཛད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ་སྔོན་བྱུང་གི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཕྱིནཿཅི་མ་ཁོག་པའི་ལམ་སྟན་པས་ན་སྟན་པ། ད་ངོས་པོའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། རྡོ་རྫེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦར་བས་ 
ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ། དྭགེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྡང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ༡མ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་་་་ 
ྦ འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་" 
འཁོར་བྲི་བས་མཚོན་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རྣམས་བཤད་པར་མཛད་་་* 
པའོ། .།རྗེས་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ནི། བླ་མ་ཉིད་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལམ་ 
སྟན་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉོགས་པ། ` -སྔགས་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
མཉམ་པར་སྩྱར་བས་ཡན་ཁག་དྲུག་གི་ནྣམ་ཐར་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་*་ 
ད་ང་། དྭགྱེས་པའིཿརྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིཿབ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པའི ་དོན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོམ་གྱི་བྱ་ཐ། དབང་བསྐར་བའོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་གཉིས། དཀྱིཝ་འཁོར་ཐྲིཿཊ། བུས་པ་ཁགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕར་ 
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མ་ནས། མཚན་པ་བྲི། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟའི་ནལ་འབྱོར་ས་ཚོག་ཐིག་ 
ལེགས་པར་གད་བ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་ནི། འཕར་མ་ _- 
སྟེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གནས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་གཅིག་དང་ཕྱོགས་ 
བཞིར་སྒོ་བཞི་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་་““ 
ྦ པར་འཁབྲུགས་པ ་ཐྒེ ་བ ཞི་ལ་རྟ་བབ ས་བཞི་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན ་ཞིང་རྡོ་* 
རྗེའི་སྲད་བུས་ཏེ་མཉམ་པའི་ཐིག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། པཔྱ་རེ་ཁཱ་སྟེ་ 
ཅིག་པའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། དེ་ནས་ཁྱམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 


གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འང་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་བ་དང་ནི་ 

ྦ བཀྲ་ཤིས་ཤེས། བྱ་བ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡིན། །ལྟོ་རུ་ད་ངོས་གྲུབ་སུང་བ་ 

སྟེ། །ནུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིན། །བྱང་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཞེས་ 

བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་འབྲི་བའི་ཚོན་ནི་འབྲིང་པོ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་ ྦ 
མ་སྔར་བཤད་པ་དེའམ། ཡང་ན་ཐ་མ་འབྲས་ཁ་བསྒྱར་བ་དང་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁོངས་ནས་རྡོའི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཁ་བསྒྱར་བ་ཡིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རབ་ནི་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནི་སོ་ཕག་གིས་དམར་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་ 
བ་ཡིས་ནག་པོ། དུར་ཁྲད་ཀྱི་རུས་པའི་ཕྱི་མས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་ 
གྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་ནི་བརྒྱད་པ་ཟེ་བ་སྟེ་ཟེའུ་་”་ 
འབྲུར་བཅས་པ་བྲི། པདྨའི་སྙིང་པོ་སྟེ་ལྟེ་བར་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་ཐོད་པའི་ 
གཟུགས་ཉིད་མདོག་དཀར་པོ་ཆ་ཤས་ཀྱི་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ནི་བྲིའ། །འཁོར་ 


ན་མས་ཀྱི་གན ས་དབང་ལྡན་དུ་ནི་ཤ་ར་བྷ་སྟེ་སེང་གེ་སྔོན་ ངོ འམ་རྭ་ཅན་ ༡༡༠༠ 


དང་། མེའི་མཚམས་མུ་དགེ་སློང་བྲི་ཞིང་བདེན་བལ་དུ་ནི་འཁར་ཁོ་བི་བ་ 
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དང་། ཆླུང་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྡོ་རྗེ་བྲིའ། །ཤར་སྒོའི་ཐད་ དུ་དེ་བཞིན་ 

དུ་གྲི་གུག་ཉིད་ད་ང་། གཡས་སུ་སྟེ་ལྟར་ཅང་ཏེའུ་བྲི་བ་ཉིད་དོ། །ནུབ་ཏུ་ནི་ 
རུས་སྦལ་བྲི་བ་ཉིད་དང་། བྱང་དུ་ྟོ་འཕྱེ་སྟེ་སྦྲལ་བྲི་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཕྱག་ 
མཚན་དེ་ཚམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི་ལྷ་མོའི་ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བ་དང་མཚུངས་ཏེ། ` 
ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། _  །དབུས་སུ་བཀོད་པའི་ཐོད་པ་ 
དཀར་ པོ་ དེ་ ཡང་ ་སྟེང་ དུ་སྣ ་ཚོགས་ རྡོ རྗེས་མཚན ་པ་བྲི ་བར་བྱའོ། །འདིའི་ 
རྣམ་དག་ནཱ་རོ་པ་དང་སྒ་ གཅན་ ་གསང་བ་སོགས་ ཀྱིས་ རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ 
དོན་བསྡུས་པ། གྲུ་བཞི་ཉིད་དང་རྡ་རྗེའི་ཐིག་ནི་དབང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ། །སྒོ་བཞི་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། རྟ་བབས་བཞི་ནི་ཡང་དག་ 
པར་སྤོང་བ་བཞི། སྟེགས་བུ་བཞི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། གྲྭ་བཞི་དང་ 
དོ་ཤལ་ཕྱེད་སྟབས་ལྔ།  ཀ་བ་བརྒྱད་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། སྒ་ 

 ལོགས་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། གདུགས་དང་། ཇ་ཡབ་དང་། བླ་རེ་དང་། 
_ དྲིལ་བུ་དང་། བ་དན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དག་པ་དང་། དུར་ 
_ ཁྲོད་བརྒྱད་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པ། དེའི་ནང་གི་རྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་ཚོས་ 
བརྒྱད་དག་པ་སོགས་ཝ་རྒྱ་ ཆེར་ སྦྱར་བ ་འབྱུང་ ངོ། -།ངེས ་དོན་ཁ་སྦྱོར་དྲི་ 
མེད་ལས། རིམ་པ་གཅིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ། སྒོ་བཞིའི་དགའ་བ་བཞི། སྣ་ 
ཚོགས་འོད་ཟེར་འཁྲིགས་པ་མཛོན་པར་ཤིས་པ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
_ པ། ཉ་བབས་བཞི་ཡང་ད་གའ་བ་བཞིའམ།་ བསམ་གཏན་བཞི་དག་པ། རྡོ 
རྗེའི་སྲད་བུ་ཨ་ལ་དྲུ་ཏཱི། རེ་ཁཱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། བུམ་་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 
སྐྱ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ གྒྱུར་སྒྱར་པ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ མཐའ་ 
ཡབ་པའི་ཡེ་ ཤེས། ཟེ་ བ་ཁ་ ་ཀེ་ ཤ་ཟླ་བ། ར་ཉི་མ་ལན་ ཅིག་གྱུར་པས་ཀེ་ ཤོ ར། 
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འབྱུང་བདག་མེད་མ། _ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ། ལྷ་མོའི་ཁ་དོ་ག་གི་ཕྱག་ 
མཚན་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐྱ་གསུམ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་བཤད་དོ།  ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ནས།:དེ་བཞིན་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲིས་པའི་རྫེས་དེ་ན ས་བུམ་པ ་འགོད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་་་་་ 
རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཉིད་ནི། .ཡལ་གའི་རྩེ་མོ་མེ་ཏོག་ད་ང་འགྲས་བུར་བ་ཅས་ 
པས་ཁ་བརྒྱན་ལ། ` ་མགྲིན་པ་ནི་དར་རམ་རས་ཀྱི་གོས་བཟང་པོའི་མགུལ་ 
ཆིངས་བྱས་པ་ཅན་་ཏེ།: .. ལྟོ་བའི་ནང་དུ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་དེས་མཚོན་ 
ནས་སྨན་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་དྲི་ལྔ་སྙིང་པོ་ལྔས་གང་བ་དང་། སཱ་ལུ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ 
_ ཤ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེས་མཚོན་ནས་ཤ་ལཝྔ་བདུ་ད་ཅི་ཝྔའི་རིལ་བུ་དང་སྦྱར་བས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བ་བཞག་གོ། ཁ །མདོ་ར་ན་དཀྱིལ་ཆོག་མང་དུ་རབ་ཏུ་བརྫོད་་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཇི་ལྟར་ན། དེ་ཉིད་བསུས་པ་ནི། སང་གྲྭ་ཧ་ཞེས་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དེ་འམ། ཡང་ན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ 
གསུངས་པ འི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བརྒྱན་པ་ད་ང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱ་ 
བར་ད་གོས་པའོ། ་།གཉིས་པ་ད་བང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། དབང་རྟེན་རིག་ 
དོན་དགའ་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅུ་གཉིས་ནས། རབ་ཏུ་གྲགས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་དབང་བསྐར་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བུ་མོ་ལོ་་་ 
བཅུ་གཉིས་སམ་བརྒྱད་ཚན་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཡི།  རིག་མ་བདེ་ 
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ྦ ཆེན་ལྙན་སྐྱེས་སྐེད་ནུས་པ་བརྒྱད་པོ་ཞི་མཐུལ་པར་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་° པའི་ 
དོ་ཤལ་དང་རྐང་གདུབ་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ རྒྱན་ཇི་ལྟར་འོས་པས་ བརྒྱན་ ནས། 
_ རྡུལ་ཚོན་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་འོས་པར་རབ་ཏུ་*་*་ 
གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ་དེ་ལ་བརྒྱད་ནི། ནག་པོ་པས་འདི་དག་འཇིག་ཉེན་གྱི་ 
ྦ འབྲེལ་པས་མ་ ཡིན་ གྱི།་ ་བླ་ མའི་འབྲེལ་པས་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ ་སོགས་ བཤད་ པ་ 

ལྟར།  མ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་རེག་མ་གང་ཡིན་པ་སློབ་མའི་མར་ ་འགྱུར་བའི་ 
ཚུལ་སོགས་སྔར་ བཤད་པ་ ་ལྟར་ ར་མ་ རྣམ་པ་གསལ་ པའི་ བཤད་ ་དོལ་ ཕལ་མོ་ 
ཆེ་ལྟར་ན། རང་གིས་གསང་ད་བང་ཐོབ་དུ་སེ་ཀྱི་བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མ་དང་ ། 

བྲ་མ་ལ་དབང་ རང་དང་མཉམ་དུ་ཐོབ་པ་ནི་སྲིང་མོ་ཉིད་དང་། ཡང་རང་ 
གིས་དབང་བསྐར་བའི་བུད་ 'མེད་ ནི་བུ་ ་ཆོ། ་ད་ང་། གོང་གི་སྲིང་མོས་དབང་ 
བསྐར་བའི་བུད་མེད་ནི་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་དང་། གོང་གི་མ་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ 'འབྱོར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཞང་པོའི་ཆུང་མ་དང་། གོང་ 
གི་མ་དང་དུས་གཅིག་ད་བང་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་ནི་མའི་སྤུན་དང་། བླ་མས་ 
གསང་ད་བང་ཐོབ་ དུས་ཀྱི་ཟླ་མ་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞི་སྨྱག་མོ་དང་། 'བླ་མ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་ནི་ཕའི་སྲིང་མོ་ཉིད་དེ་རིག་མ་་་་ 
བརྒྱད་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
འདི་ལ་འཆད་ཚུལ་མང་ཞིང་། མ་བྲམ་ཟེ་མོ། སྲིང་མོ་གར་མ། བུ་མོ་གཡུང་ 
མོ། སྲིང་ཚོའི་བུ་མོ་ཚོས་མཁན་མ། ་ ཞང་པོའི་ཆུང་མ་རྫེའུ་མོ། མའི་སྤན་ 
རྒྱལ་རིགས་མོ། སྒྱག་མོ་ད་མངས་རིགས་མོ། ཕའི་སྲིང་མོ་གདོལ་པ་མོར་ 
བཤད་པ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ཀྱི ་དགོངས ་པར་སྣང བས ་ལེགས་པར་་་ 
ཏོགས སོ། །སྦས་དོན་རྡོ་རྫེ་སྙིང་འགྲེལ་ ལས། ་ལོ་ ༈་བཅུ་ གཉིས་ཉི་མའི་ཁམས། 
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བཅུ་དྲུག་ཟླ་བའི་ཆ། རིག་མ་བརྒྱད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གཉིས་གཉིས་སུ་ 
བསྡེབས་པ། དོ་ཤལ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་ལ་ 
བཤད་ཅིང་། གཞན་ཡང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་རིག་མ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟས་པའི་ཐིག་ལེ་ནི་ངེས་པའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དམ་འཁྱུད་ནས། རྩེ་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་བསྟེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་་” 
_ འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཐབས་ཤེས་ཕན་ཚུན་དམ་དུ་འཁྱུད་པ་དང་ 
ྦ ཙུམྦ་ན་བྱེད་པས་འདི་རྣམས་སྟོམས་འཇུག་གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཚོད་ 
ཅིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དཀར་ཆ་ག་པུར་མི་སྤང་བར་པདྨ་ནས་རྡོ་རྗེས་ 
བཏུང་བ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་དང་། བྱང་སེམས་པདྨའི་སྣོད་དུ་བཞག་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་། 
ལྷག་མ་དེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པས་བཏུང་བར་བྱས་པས། མཆོག་གི་ད་ངོས་ 
ྦ གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་མོ་མི་ཉམས་པར་རམྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། ། 
ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དང་དབང་གོང་མ་གཉིས་འབྲེལ་བའི་སྐབས་རིག་མ་་་་ 
ྦ བསྟེན་པ་དེ་ལ་སྔོན་དུ་བྱང་སེམ ས་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་རང་དང་རིག་མ་་་༠ 
གཉིས་ཀས་ཆང་བཟང་པོ་ཡང་མ་མྱོས་པར་བཏུང་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
མེད་པའི་ཤ་སྣ་ཚོགས་དང་ཁྱད་པར་དུ་སཱ་ལི་སྐྱེས་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་མིའི་ཤ་ 
བཟའ་ཞིང་ལོངས་སྤྱད་ནས། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡང་གོས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས། 
ཧྷ་གར་བོལླས་ཙུསྦྨ་ན་ཡང་ཡང་བདེ་བ་བསྐྱལ་བའི་ཆེད་དུ་བྱེད་ཅིང་། རིག་ 
མ་དེས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པའི་བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལས་གཞིབ་པར་བྱའོ། ྦ །ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་གར་བྱ་བ་ད་ང་རྡོ་རྫེའི་གླ་ཡང་གོང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བླང ༠༠༠༠༠༠ 
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བར་བྱ་ལ། ཐབས་ཀྱི་བོལླ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་ནས། བདེ་སྟང་གི་ 


- ཉམས་མྱོང་དེ་ལ་རལ་ཞིང་དགའ་བ་བཞིའི་ཆེད་མོ་ལུགས་འབྱང་ློག་ཏུ་ཅེ་ 
བར་བྱའོ། །འདི་ལ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ངེས་པའི་དོན་དུ་སྲོག་གི་རླུང་བརྒྱད་ 


པོ་གཡས་ཀྱི་ལམ་ལས་བགྲོད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅི་དགུག ་པས་ལུས་ཀྱི་*་ 
ད་ཀྱིལ་ འཁོར་དུ་བསང་གཏོར་བྱས་པས་ངེས་པ་ ཁོ་ནར་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་་"་་ 


_ པར་འགྱུར་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གད་མས་ ངག་གོ། །ཞེས་ དང་ ། 


བུམ་པ སོགས་འདི་ད་ག་གི་ངེས་དོན་ཁ་སྦྱར་དྲི་མེད་ལས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ 


ཁོན་མོང ས་པའི་བག་ཆགས་མ་ཁལུས་པའི་དྲ་ག་ལས་ནམ ་པར་རྒྱལ་བ་སྟེ་བུམ་ 
ྒ པ་ཡེ་ཤེ ས་སོ། །རིན་ཆེན་ལྔ་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན།་ ་ གོ ས་བཟང་ལྷའི་ 


བདག་ཉིད། སྭཱ་ལི་སྐྱེས་པ་ཡུལ་ལྔ་རྣ་མ་པར་དག་པ། . རིག་མ་བརྒྱད་པོ་ 


_ དགའ་བཞི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་བཞི་ཚན་གཉིས་དག་ཅིང་། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གཞུག་པ། འདུས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་དུ་ 


བསང་གཏོར་བྱ་བ་སོགས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ནས། སྔར་ཤེས་ 
བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་རྗེས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཐུན་ 
ཚོད་གཉིས་པར་བྲགས་པའམ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ 
ཚོགས་འཁོར་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་སོགས། མཚན་མོ་ལ་ཐུན་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཐུན་དང ་པོ་ལ་གྲུབ་ ང། རྭ་གས་པའི་ཇྗེ ས་དེ་ནས་ཐུན ་ཚོད་ གཉིས་པ་ལ་ 
བབས་པའི་ཚེ། ད་བང་འདོ་ད་པ་ནམས་གོས་ལས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་ 


 པར་མིག་ནི་བཀབ་ན་ས་སུ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ན་ཀྱིལ་འཁོར་དེར་ནི་སློབ་མ་ཡོལ་ 


བའི་ཕྱི་ད་ང་ནང་དང་ཡེ་ཤེས་དབབ་བཏན་མེ་ཏོག་དར་བས་གཞུག་པའི་ཚོ་ 
ག་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་ཨུ་སྟེ་ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རབ་ 
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ཏུ་བསྟན་ལ། ` མཚན་མོའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་མ་ད་ད་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་ཁྱིམ་ 


པ། འི་ཁོངས་སུ ་ཛྗེ ས ༠་གན་ ངེ ་ལུང་ ༠ སྟན་ད་བུགས་ད་ བྱུང་ག ཟེངས་བ རྟོ ད་"་ 


གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཞི་པའི་ཚིག་དན་རབ་ཤུ་ཕྱེ་ནས་སོ་སོའི་ཆ་ 
ལག་དང་བཅས་པའི་དབང་རྣམས་ནི། རྒྱད་འདིའི་གོང་འོག་དང་བཤད་ 
གྱུད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚོ་གས། སློབ་མ་དེ་ལ་ད་བང་ནི་རྫོགས་ 
པར་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ད་བང་གོང་མའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་མཆོད་པ་དང་ 


བསྟོད་པ ་ཕྱེ་མའི་ལེའུ་གསུམ་པ ར་བ ཤད་པ ་བཞིན་ དུ ་གསྲོབ་མ་བ ཟང་པོས།་་༠ 


སྔར་བསྟན་པ་འདིར་སྦྱོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིའི་ཇེས་པའི་དོན་ཡང་དོན་ 
ད་མ་པའི་རིམ་པས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ད་ང་། རིགས་ད་ང་རིགས་ཅན་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་འཇུག་པ་ད་ང་། ་ལུས་ 


ངག་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་འཁུད་པ་ལས་དགའ་བ་བཞིའི་དབང་དོན་དྲི་བཅས་དྲི་ 


མེད་ཇི་ལྟར་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ངེས་པར་བཟུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཆགས་ཅན་དང་། ཆགས་བྲལ་ལ་མཆོན་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། གསུམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དེ་ 


ཉིད་ཞུས་ལན་གྱིས་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ན་ས། ཕྱེ་བ་ཉིད། 


ཅེས་གསུངས་ཏེ། དབང་གསུམ་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁ་ན་ 


མཐའ་མར་ཁྱད་དགས་མཚོན་པ ་ཅན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ ༤༧༠༠༧༠༠༠༧བ 


ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཅན་ནོ། །དོན་དུ་ན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦས་ 
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བ་ཆ འ་པ ལའ་ས་༢འ༅ 


ཟླབཟམ་ 


` 7 ⁄ 1 ༩ ༄ 


_ པའི་ཐབས་ཏེ། དེ་ནི་མཐའི་མཐའ་རུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་དེ་མཆོག་དགའ་དང་ 


ད་གའ་བྲལ་གྱི་ཡང་ཡ་མཐའ་ད་ང་མ་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཞེས་སམ། 

རྒྱད་རྣམ ས་ཀྱི་མཐའི་རྒྱུད་བླ་ན་མེད་ པའི་ཡང་མཐའ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ 
འདི་ཆུ་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ ནས། 
མེད་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ལ་ 
ལྷ་མོ་བད་ག་མེད་མ་དེས་ཞུས་པ། བདེ་ཆེན་ལ་རོལ་པས་ལྷ་ཞེས་བོས་ནས། 
དེའི་ཚེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་གི་རང་བཞིན་ཇི་་་ 
ལྟར་ལགས། ྦ དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། ཉན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དབང་བཞི་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཐོག་མ་ 
འདི་ནས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད། བར་དུ་འདིར་གནས་པ་ 
ད་བུས་ཀྱི་མཐའ་དང་། མཐའ་མ་འདེར་འགག་ཅེས་པ་མཐའ་མའི་མཐའ་ 
མེད་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྲིད་པ་ནི་དགའ་ 
བ་དང་མཚག་དགའི་ཉོག་པ་སྟེ་དེ་མེད་ལ། མྱ་ངན་ལས་འད་པ་ནི་དགའ་ 
བྲལ་གྱི་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མེད་པས་རོ་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་ན་ 
སྲིད་པ་འཁོར་བ་སྟེ། དེ་ཡོད་ན་དེ་སྲང ས་པའི་མྱང་འདས་ཡོད་དགོས་ལ། 
སྲིད་པ་མེད་པས་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་མེད་་” 
ཅིང་མི་ད་མིགས་པ་འདི་ནི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་བདག་མེད་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ 


གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
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ཆགས་བྲལ་ལ་མཚོན་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ནས། ཧེ་རུ་ཀ ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེའང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ད་གེ་སློང་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་་"་ 
ཐབས་གཞན་གྱིས་མཚོན་པའི་དོན་དུ་མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་འཁོར -༠༠༠༠༠ 
ལོའི་རྦ་རླབས་ཀྱི་རྩ་རྩེའུ་ཆུང་གཉིས་ལ། ྦ རང་གི་ལག་པ་གཡས་པ་དང་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་རེས་འཇོག་ཏུ་བ ཙིར་བས། ྒ དེ་ནས་ད་པེའི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་ ྦ 
མཐུན་པ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། གཞོན་ནུ་དང་གཞོན་ནུ་མ་སྔར་འདོད་པ་མ་སྱད་ 
_ པས་འདོད་པའི་དགའ་བ་ཐོག་མར་མྱོང་བ་ཇི་ལྟའམ། ལུགས་པའི་ཚྲི་ 
ལམ་ཇི་ལྟ་བར་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ཚིག་གིས་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ཡང་མཆོག་གི་དགའ་བའི་མཐའ་ཏཁྱད་དགའི་ཉམས་མྱོང་དང་། 
ཁུ་བ་འཕོས་ནས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་དབུས་ཏེ་བར་དུ་སྱོང་བ་ལྟ་བུ་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སྟོང་པ་དང་། རང་ 
གིས་རིག་ཅིང་ཉམས་སུ་སྱོང་བས་སྟོང་མིན་ཏེ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀའི་དོན་ཅན་བདེ་ 
ཧོང་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་ 
འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་སྟེ་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་དང་ཤཱརྙི་པ་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་ 
འདིའང་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། 
ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་ཀྱེའི་རྡོ་རྫེ་ལས། ཐབས་ཤེས་ཐ་མི་དད་པའི་ 
རེམ་པ་དང་པོ་དབང་བསྐྱར་བ་དང་བཅས་པའི་ཐབས་རྒྱུད་ ཀྱི་ཀྱེའི་རྡོ་རྫེའི་ 
ལམ་ལས་སྣོད་ལྡན་རྣམས་རིམ་གཏཉིས་ཀྱི་མཐུས། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་མངོན་ 
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ཚིག་དོན་གྱི་རྒམ་པར་བཤད་པའོ། 
 ལེའུ་དྲུག་པ་བྲིས་སྐྱའི་ཚོ་ག་འབྱུང་སྟེ། ད་ལ་ལྱེའུའི་འབྲེལ་ནི། གོང་དུ་ 
རྒྱན་དྲུག་དང་བསྐྱེད་རིམ་གསུངས་ཀྱང་རྒྱན་དྲུག་གི་ད་གོས་པ་དང་བསྐྱེད་ 
རེམ་གྱི་ད་མིགས་པ་གསལ་བའི་རྐྱེན་བྲིས་སྐྱ་མ་གསུངས་པས། ལེའུ་བེའི་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་སྟན་པའི་ལེའུ་འདི་འཆད་པ་འབྲེལ་ལོ། །ལེའུའི་མཛོན་ 
ཏོགས་ནི། ལྷའི་གསལ་སྣང་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་རྒྱན་ཆའི་དགོས་པ་སྟོན་ 
པས་གཙོ་བོར་བ སྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ས་ན ་འདི་ནི་ལེའུ་དྲུག་པར་ 
གསུངས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གི་ཁ་སྐོང་ད་ང་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་བརྒྱད་པ་དང་ཕྱི་ 
མའི་ཝྔ་པ་སྟེ་བ སྐྱེད་རིམ་གསུངས་པའི་ལེའུ་རྣམས་ཁ་སྐང་བའི་དོན་ དུ་ -༠༠༠༠༠-༧ 
གསུངས་སོ། ཁའ །འདི་ལ་གསུམ། ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་དག་པ། ཏ བྲིས་སྐུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
ཐབས། ལཁེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་གྱིས་ 
མདོར་བསྟན། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལྟ་མོ་ནས། རྣམ་ཕྱེ་བ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟོན་པ་ཧེ་རུ་ཀས་ལྷ་མོ་བད་ག་མེད་མ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་མཉམ་པར་ད་མ་དུ་འཁྱུད་ཅིང་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་སྐྱོང་བའི་ཐོད་པར ་ . 
བཅུག་སྟེ། ། ¡ བདེ་སྟོང་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་ནི་ཀུ་ཙ་སྟེ་ནུ་མ་ལ་དམ་དུ་ 
བཟུང་ཞིང་ཉེད་པར་མཛད་ནས། སྐྱེས་པའི་མཐའ་འམ་སྣ་ཞེས་པ་པདྨའི་ ྒ 
རྩ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི་བོ་ལའི་སྦྲབས་ཀྱིས་གཞིབས་ནས་ཀྱང་། གཙོ་བོའི་ 
_ ཚེམས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མ་མཆུ་བཙིར་ནས་ནི་ལྷ་མོའི་མཆན་ཁུང་དུ་སེན་མོས་*་ 
བཏབ་པས་མ་བྱ་བ་ལྟར་མཛད་པ་དེ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
གན་ས་རྣམས་བསྐྱལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། འདིའི་ངེས་དོན་ནི། ཆགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བའི་དོན་མཚོན་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ 
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ལྟར་མ༡མ་སྦྱོར་ཟུང་འཇུག་གི་རོལ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་མྱང་བར་་་་" 
ྦ མཛད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་དགོས་པ་ནི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་གསལ་བར་ ༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཁོང་སྡོམ་གསུམ་ལས། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
གོ། །དེ་ཡང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་ནས། ཕྱག་རྒྱས་གདབ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་ 
པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཛིན་པའི་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་གྱིས་ལྕི་བའི་བླ་མ་ད་ང་། བསླབ་པ་སྟན་པས་སློབ་དཔོན་ 
དང་། རང་འདོ་ད་པའི་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་མི་བརྗེད་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་དུ་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པ་དག་པའི་རུས་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་་་་” 
འཛིན་པ་དང་། ྒ བཤད་མ་ཐག་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ད་ང་སློབ་དཔོན་ 
ད་ང་འདོད་ལྷ་ལ་གཞན་གྱི་སྨོད་ཚིག་སྐྱར་འདེབས་མི་ཉན་པའི་ཕྱིར་རྣ་བ་*་ 
_དག་ལ་འོད་དཔག་མེད་དག་པའི་ན་ཆ་འཛིན་པ་དང་། ཡིད་མཚན་ཉོག་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའང་མི་འབྲལ་བར་འཛིན་པའི་ 
དོན་དུ་མགུལ་པར་རིན་འབྱུང་དག་པའི་མགུལ་རྒྱན་ཉིད་འཆང་བ་དང་། | 
ནྣམ་སྣང་དག་པའི་གདུ་བུ་ནི་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཚོན་ལ་དེའི་ཕྱིར་ལག་པ་དང་རྐང་པར་འཛིན་པ་དང་། ཕྱི་ན་ང་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྟེན་པས་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་འཆིང་བར་མཆོན་པས་རྐེད་པར་དོན་་་* 
གྲུབ་དག་པའི་སྐེ་རགས་འཆིང་བ་ཉིད་དེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ལྔ་རྣ་མ་པར་ད་ག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་ཕྱག་ 
རྒྱས་གད་བ་པར་བྱའོ། །འདིའི་ངེས་དོན་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྤྱི་བོ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་རླུང་རྣམ་པ་ལྔ་བཅིངས་པས་བྱང་རུབ་ཀྱི ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
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སེམས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བྲིས་སྐ་བཤད་པ་ 

ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་ཞིང་དྲི་བ། ལན་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
. དེ་ནས་ནས། ཆེན་པོས་གསུངས། .ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དེའི་ཉེན་བྲིས་སྐུའི་ཆོ་ག་གསུང་བར་ཞུས་པ་སྟེ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྔའི་དོན་གསུངས་པ་དེ་ནས་རབ་ཏུ་བཞད་པར་མཛད་པ་ནི་ད་གྱེས་པའི་ 
དོ་ན་ཏོ། །བཞད་ན་ས་ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་བཙིར་ནས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
མཚོད་དེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་སམ་ 
_ རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མ་དེས་ཞུས་པ། གཙོ་བོ་ཞེས་ 

_ བོས་ནས། ཆོ་ག་གང་དང་གང་གིས་དང་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ 
གིས་ནི་ཀྱེ་རྡོ་རྫེའི་བྲི ས་ སྐྱའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣ མ། ས་བཅོམ་ལྡན ་འད་ས་་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོས་གསུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བྲི་ 
བའི་ཐབས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གྲོགས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ནས། ཅན་ངེས་པས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ལན་ 
དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྲིས་སྐྱ་འབྲི་བའི་སྐབས་འདིར་ 
ནི་རི་མོ་འབྲི་བར་བྱེད་པའི་འབྲི་མཁན་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་ཅིང་ད་མ་ཚིག་ 
ཅན་དང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒུབ་པ་པོ་རང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ཤིང་། ཅུང་ 
ཟད་ཉམས་ཀྱང་སོར་ཆུད་པ་ཅན་གྱིས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་དང་བདག་མེད་མ་ 
སོགས་ཀྱི་བྲིས་སྐྱ་གདུག་པ་ཅན་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ 
བི་བ་ཉིད་དོ། །བྲི་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་གང་འབྱོར་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ་ཚོན་ཀོང་ 
ཡང་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གནས་པའི་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་པས་བྱ་ཞིང་། 
མི་རོའི་སྒྲ་ཡི་པིར་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་སྐུ་བྱེན་རླབས་དང་ལྡན་པའམ་གྱུད་སྡེའི་ 
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ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་བྲི་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་བྲི་གཞིའི་རས་ཀྱང་ 
གང་དང་གང་གིས་རས་བལ་སྐྱད་པར་འཁལ་བ་དང་དུས་གང་དང་གང་ལ་ 
ཐ་ག་པ་གང་དང་གང་གིས་རས་ཡུག་འཐག་པ་དེ་ཡང་ད་མ་ཚིག་ཅན་དུ་ ༤༠༠༠༠༠ 
ངེས་པས་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ད་མ་ཚིག་ནས་རབ་ཏུ་བཟའ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་བྲིས་སྐྱ་འབྲི་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
རིམ་པ་ཡང་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་ 
ལས་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་འདི་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཁྱད་པར་བ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱོགས་ 
གཉིས་དྲིལ་བ་ལ་བཞེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་བུའི་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོའམ་ཁྱད་པར་ 
ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཉི་ཤུ་དགུར་གྲགས་པ་ལ་ 
ཁྱིམ་སྟེ་གནས་ཁང་དམ་ཚིག་མེད་པ་དང་མ་ད་ད་པས་ད་བེན་པར་ཉི་མ -༠༠༠༠༠༠ 
ཕྱེད་དམ་ནམ་ཕྱེད་ནས་མ་རུངས་པ་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་བདུད་འདུལ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་ལ་ནི་རི་ཤུ་སྟེ་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བསམ་ 
པའམ་ད་ངོས་སུ་བགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་གཅེར་བུར་གྱུར་པ་ལ་ 
རསྟག་ལྤགས་ཀྱིས་སྨད་ད་ཀྲིས་པ་ཡང་བསམ་དུ་རུང་ལ། ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྤངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཚང་གི་བཏུང་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་བཅས་པ་་་ 
ལས་མི་གཙང་བ་སོགས་ཀྱིས་འབགས་པ་དང་ནི་མ་དག་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་་*་ 
ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་བསལ་ཏེ། དེ་ནས་ད་མ་ཚིག་གི་ད་གའ་སྟོན་ 
ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བཟའ་ཞིང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །རྗེ་མར་པས། 
རས་ཀྱི་རྒྱུ་འཁལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་རི་མོ་མཁན་གྱི་བར་དུ་དབང་ད་ང་དམ་ 
ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཚོགས་བྱིན་བརླབ་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
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བཟང་ནས། གཡོན་དུ་བཞག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཞིན་བཟང་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་ཡོན་ཏན་དང་་ཚ 
_ལྡན་པས་སྐལ་བ་བཟང་མོའི་གྲོགས་རྡུལ་གྱི་ཁམས་ལྡན་པས་རང་བྱང་གི་མེ་ 
ཏོག་དང་བཅས་པའམ། ་ ཡང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚཆོད་པ་དང་བཅས་ཤིང་སྒུབ་པ་པོ་ལ་དགའ་བ་དང་གུས་པའི་ཤེས་" 
རབ་མ་སློབ་ད་པོན་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་གཞགས་གཡོན་དུ་བཞག་ནས་བྲི་བའི་ 
དོན་ཏོ། །འདི་ན་མས་ཀྱི་ངེས་དོ་ན་ཀྱང་ནཱ་རོ་པས། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
བྲིས་སྐྱ་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཉིད། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་དེ། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཚོད། ཅེས་དང་། ཁ་སྦྱོར་ 
དྲེ་མེད་ལས། བྲིས་སྐ་བླ་མ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ། འཇིགས་པ་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་དབབྱེར་མེད། ཁ་དོག་ཝྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཐོད་པ་ཀཾ་ཡེ་ཤེས། དེའི་ 
ན་ང་དུ་གནས་པ་ཐིམ་པ། རོའི་སྒ་ཆོས་ད་བྱེངས་ཡེ་ཤེས། པིར་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སོགས་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གྒྱད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་འཆང་བའི་ད་གོས་པ་དང་། ཧེ་རུ་ 
ཀ་བཞི་དང་ཡུམ་གྱི་བྲིས་སྐྱའི་ཚོ་ག་ལས་བསླྲབ་པའི་བྱ་བ་རིམ་པར་བཅད་ 
པའི་ཁེའུ་སྟེ་དྲུག་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། 
 །ད བདུན་པ་བ ཟའ་བའི་ལྱེའུ་ཞེསྱ་བ་བ་འབྱུང་ལསྟེ། དེ་ལ་ལེའུའི་ཤ གྲེ ་ནི། 
ལེེའུ་དྲུག་པར་སྐྱའི་དམ་ཚིག་བྲིས་སྐྱ་ད་ང་ཏེ་ཉི་དཿཀྱི་ཚེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། གསུང་གི་དམ་ཚིག་གླེགས་བམ་དང་ཆཚོགས་འཁོར་ 
གྱི་ཚོ་ག་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདི་སྟོན་པར་འབྲེལ་ 
ལོ། །ལེའུའི་མངོན་ཅོགས་ནི། གླེགས་བམ་ལམ་གྱི་གྲོགས་དང་ཚོགས་འཁོར་ 
ལམ་གྱེ་ཡན་ལག་ད་ང་འབྲེལ་ལོ། །ལེའུ་འདེས་བརྟག་པ་དང་པོར་གཞི་ད་ང་ 
རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱད་གསུམ་སྟོན་པའི་གླེགས་བམ་ཇི་ལྟར་འབྲི་ 
བ་དང་། བཅུ་པར་དབང་བསྟན་ཀྱང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་མ་ 
གསུངས་པ་དང་། ལྱེའུ་ བདུན་ པར་ཚོག ས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་ བ ཅུ་གཅིག་ པར་ 
ྒ ད་མ་ཚིག་གི་བཟའ་བ་བསྟན་ཡང་ཆོ་ག་མ་གསུངས་པ་འདིར་སྟོན་པ་རྗེ ༠༠༠༠༠༠༠ 
མར་པས་བཞེད་དོ། །འདི་ལ་གསུམ། གླེགས་བམ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་ཤིང་ལན་གན་ང་བ། 
གླེགས་བམ་འབྲི་ཞིང་འཆང་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ནས། 
ཆེན་མོ་ཉོན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། བྲིས་སྐྱ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། . རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་དེ་ལ། ལྷ་མོ་བདག་མེད་མས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་བྲི་ཞེས་ཞུ་བའི་སྐབས་ 
དབྱེ་བའི་ཕྱིར། | བོ་ལ་ཀཀོ་ལ་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས། ˆ ཡུམ་གྱི་ 
ཚེམས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་མ་མཆུ་བཙིར་བས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ནི། ཞུ་ 
བ་ད་ངོས་ཀྱང་གང་གི་བྲིས་སྐྱར་མ་ཟད་རྒྱད་འདི་ཉིད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཡང་ 
ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུར་བྲི་བ་དང་བཅང་པར་འགྱུར་བ་ལགས། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ལ། མི་ཕྱེད་པའི་སྙིང་རྗེའི་རྡོ་རྗེ། སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་པའི་པདྨ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས། _ ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འཇུག་འབྲེ ལ་བའི་བདེ ་རྟོང་གི་རོ་ལ་ད་གྱེས་པ ས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ 
སུ་རོལ་པའི་ལྟ་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་གཙ་བོ་ཡིས། གོ་རིམ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ 
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བསྟན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། ྒ རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་འབྲི་ཚུལ་སྟོན་པ་ང་ 
ཡིས་བཤད་པར་བྱ་ཡིས། ལྟ་མོ་ཞེས་བཟུང་བར་བསྐུལ་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ལ་ 


ལེགས་པར་ཏོན་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦང་ཆེན་ནས། ཉིད་དུ་སྦ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསང་བའི་གླེགས་བམ་འབྲི་བའི་སྣག་ཚའི་རྒྱུ་སྦང་ཆེན་ 
ནི། མིའི་ཚིལ་གྱི་མར་མེའི་དུ་བ་ལ་སྣག་ཚ་བྱས་ནས་ནི། རྗེ་མར་པས། རྒྱ་ 
སྐག་དང་ཨ་ཆུ་རའི་ཁུ་བ་བསྲེས། ལྕགས་སྡོད་དུ་མཉེ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ 


ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཅན་གྱིས་བྲིས་པའི་གླེགས་བམ་ད་ང་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ 
བྲིས་སྐུ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦ་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྔགས་ 
བླ་མེད་ལ་མི་གུས་པ་སོགས་སྐལ་བ་མེད་པའམ་ཡོད་ཀྱང་དབང་བསྐར་མ་་ 
ཐོབ་པས་མཐོང་ན་ནི་གསང་སྒྲོགས་སུ་འགྱུར་བས་སྒུབ་པ་པོ་ལ་སྐྱེ་བ་་"་ 
འདིར་ནི་མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མེད་ལ། མ་མོས་ན་གཞན་ལ་གནོད་ 
པར་འགྱུར་བ་དེའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་ཡང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་་་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཏེ་ད་ངོས་གྲུབ་མི་རྙེད་དོ། །འོ་ན་སུ་ལའང་མི་སྟན་ནམ་ཞེ་ན། 
ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐྱར་བ་ཡང་དག་པར་རབ ་ཏུ་སྩྱིན ་པ་ཐོབ ¡ ཅིང་སྐལ་ 


ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་འགྲོ་འདུག་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ 
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ཚེ་ཐོར་ཚུགས་སོགས་སྐའི་ནང་དང་། རབ་བྱང་སོགས་རལ་པ་མེད་པས་ 
མཆན་ཁུང་ཉིད་དུ་ཐོགས་ཏེ་སྲ་བར་བྱའོ། །འདིའི་ངེས་དོན་དཔལ་ནཱ་རོ་ ྦ 
པས། གྲོ་ག་ཞེས་པ་ས་ལ་སོགས་པའོ། །པོ་ཏི་ནི་མཆོག་གི་ཡི་གེ་སྟེ་ཨཱ་ལི་དང་ 
ཀཱ་ལིའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་བཀླག་པར་བྱའོ། །བཟླས་པའོ་ཞེས་པ་ངེས་དོན་ 


ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ཚོགས་འཁོར་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་མདོར་བསྟན། ད་ངོས་ 
ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའ། །ད་ང་པོ་ནི། ཧྱ་གར་ནས། མིག་ཡངས་མ། ཞེས་ 


གསུངས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ཤེས་པ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ། ཡབ་ཀྱི་ལིངྒ་ 
མཚན་མ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་སྦྱར་ནས། ཡང་ཡང་ ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཙཱམྨ་ 


ན་མཛད་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་་་ 
པར་རམྱང་བར་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྫེ་ཅན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ནམས་ཀྱི་བཟའ་བ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ། ལྷ་ 
ཚོགས་རམས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལྟར་འཁོད་པས་སམ་དཔའ་བོ་ད་པའ་མོ་འདུས་ 


པའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ངེས་ཚིག་ཅན་དུ་ད་མ་ཚིག་གི་ 


བཟའ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁོངས་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ཉོན་ཅིག གང་གིས་མཉན་ཞེ་ན། 


ལྟྷ་མོ་བདག་མེད་མ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པས་མིག་ 
ཡངས་མ། ཞེས་བོས་པའོ། །སྐབས་འདི་འི་སྐའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ཚོགས་ 
འཁོར་བྱེད་དུས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་མཚོན་པའང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚོགས་ 


འཁོར་གྱི་དགོས་པ། གནས་དང་གད་ན་གྱི་ཁྱད་པར། གྲོགས་དང་ད་མ་རྫས་ 


ཀྱི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་དུ་ནས། དངོས་གྲུབ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། རྒྱུད་འདིར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་དུ་བྱས་ཤིང་ 
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ད་མ་རྫས་ཟོས་པ་ལས། གནས་སྐབས་སུ་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་དང་སྒུབ་པ་ 
པོ་ལམ་བསྒུབ་པ་ལ་གཞོལ་བ་ཅན་གྱིས་མཆོག་ད་ང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། . དུར་ཁྲོད་ནས། མ་རྣམས་ 
འགོད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བའི་གནས་ནི། གོང་དུ་མི་ 
རོ་བཞི་དོར་བའི་དུར་ཁྲོད་དང་། བྲག་རིའི་ཁོངས་ཀྱི་བྱ་སྐྱིབས་དང་། དེ་ 
བཞིན་མི་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པའམ། གྲོང་ཁྱེར་བྱུང་ཡང་ཕྱིས་འདྲེ་ 
སྲིན་འབྱང་པོས་བད་ག་ཏུ་བཟུང་ནས་ནགས་སུ་སོང་བ་དང་། ཡང་ན་མིའི་ 
འགྲོ་བ་གསང་བའི་ཀུན་སྱོད་པ་ལ་མི་དད་པས་དབེན་པའམ། ཕྱིའི་རྒྱུ་མཚོ་ 
མཐར་མ་ཟད་མཚོ་དང་ཚུ་བོ་དང་ཆཚུ་ཀླང་གི་འགྲམ་དུའང་རུང་སྟེ། གནས་ 
དེ་དག་གང་ཡིན་པར་ད་མ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་བཟའ་བ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར གག་ཐ་བ་བ་ ༠ ༡ 
དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་བཟའོ། །དེ་ལ་གནས་དེར་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
གད་ན་དུ་རྒྱད་ཀྱི་ངེས་པས་བརྟག་ཅིང་གསུངས་པ་ནི། མི་རོའི་ད་བྱིབས་སུ་ 

ྦ གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ་མིའི་གཡང་གཞིའམ་རོའི་གཟུགས་བྲིས་པའི -«༠༡༧༠༠༠ 
_ གདན་ལྷ་མོ་བརྒྱད་གཙོ་བོ་དང་དགུའི་སྟན་དང་ནི། ཡང་ན་གདན་ཐམས་ 
ཅད་སྟག་གི་པགས་པ་དང་། དུ་ར་ཁྲོད་དུ་རོ་དཀྲིས་པའི་རས་ཀྱི་སྟན་ནི་སྔ་ 
མ་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ད་གུར་བཏིང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གདིང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་འཁོད་ཅེ་ན། ད་བུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ 
རེགས་གང་རུང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་པའམ་ང་རྒྱལ་འཆང་ཞིང་། 
གད་ན་ཕྱི་སྐོར་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ལྟ་མོ་བརྒྱད་གནས་སོ པ་ 
ྒ སོར་འཁོད་པའི་སྐྱར་བསྒོམ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱོགས་བཞི་དང་། _ ཐྱོགས་གཅིག་ཆུ་བཟུང་བ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
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མཚམས་ཀྱི་གདན་དག་ཏུ་ཡང་། དེ་ནས་གོ་ཧཱི་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བརྒྱད་དང་། གཙོ་མོ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་རྣམས་སུ་དགོད་དོ། ། 
འདིའི་ངེས་དོན་གནས་རྣམས་ནི་ཁུས་ཀྱི་ཆ་འཁོར་བཞི། རོ་སོགས་ཆོས་ 
དབྱིངས་སྐྱེ་མེད། གདན་ད་གུའི་གྲངས་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་བཞི། སྟག་ 
ལྤགས་ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འཛོམས་པ། དུར་ཁྲོད་རས་མངོན་ཞེན་གཅོད་ 
པ། ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་བཅས་ནི་ཐབས་ཤེས་རང་བཞིན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེར་ 
གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དོན་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་བཤད་ དོ། _ །གསུམ་པ་ནི། 
ད་མ་ཚིག་ན་ས། སྒུབ་པ་པོ་ཡིས་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་མི་ 
འདའ་བའི་ད་མ་ཚིག་གི་རྫས་སཱ་ལ་ཏིརྩ་ནཾ་ཚོད་མའི་བྱེ་བྲག་གིས་མཚོན -༠༠༠༠༠༠ 
ནས་བཟའ་བཏུང་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་སྟག་གི་པགས་པའི་སྟེང་དུ་་་་ 
གནས་པའི་སྣོད་དུ་བཟའ་ཞིང་། བརྩོན་པ་དང་འབད་པས་བསྒུབས་པའི་ 
ཤའི་རྒྱལ་པོ་སཱ་ལིར་བརྡའི་སྐད་ཀྱིས་གསུངས་པ་མིའི་ཤ་ཆེན་དང་སྐྱེ་བ་་ 
བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི་བཟའ་བར་འོས་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁ་ 
ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མང་པོ་བཟའ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྐབས་དེར་ནི་བཟའ་ 
བཏུང་རྣམས་ཟོས་ཤིང་ལེགས་པར་ཟོས་ཟིན་པའི་རྗེས་ནས་སླར་ཡང་། 
གནས་དེར་ནི་མ་མོ་འགྲོ་བ་སྐྱེད་ཅིང་འཚོ་བ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་་*་ 
མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འང་བླ་མ་ལ་རང་ད་ང་ད་བང་མཉམ་དུ་ཐོབ་པའི་བུད་ 
མེད་ནི་རང་གི་སྲིང་མོ་ཡིན་ལ། དེས་དབང་བསྐར་བའི་བུད་མེད་ནི་སྲེང་ 
མོའི་བུ་མོ་དང་། སློབ་ད་པོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི་རང་གི་སྒྱག་མོ་དང་། གལ་ཏེ་ 
རང་གིས་གསང་དབང་ཐོབ་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་ལས་རྒྱ་རང་གི་མ་ད་ང་། གོང་ 
གི་སྲིང་མོ་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ན་ཡང་། དེ་ནམས་སྙོམས་ 
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ལྡན་མི་འཕོ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ནས་ལེགས་པར་མཆོད་ན། དཔའ་ 
བོ་དང་དཔའ་མོའི་ཆོགས་ཀྱི་ཞེས་པ་དང་། དགའ་བཞི་ཁུགས་འབྱུང་ཟློག་ 
གི་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲ་དོན་མཐུན་པ་ལས། མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མྱར་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཁ། དེའི་ཚེ་ན་བཏུང་བ་ 
ཡང་། སྣོད་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ཆེན་པོ་ཆ་ཤས་ཏེ་དུམ་བུ་གཅིག་པར། བཅུད་ 
ཆང་ནི་རོ་དང་ནུས་པ་ཁ་དོག་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ། “ཚོགས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བླ་མ་ལ་དབུལ་ཏེ། -དེ་ཡང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཅན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་ཟིན་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ 
གུས་འདུད་དང་བཅས་ནས་ནི་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་རང་གི་ཡང་བཏུང་ངོ་། ། 
ལེན་ཅིང་འདྲེན་པའི་དུས་སུ་བླ་མས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐོར་བའི་ལག་པས་་"་ 
བླང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལག་པ་དང་ལྡན་པས་ 
བཟའ་བཏུང་ད་བུལ་ཞིང་ཡང་ན་ས་ཡང་དུ་རབ་ཏུ་སྦོ་བས་བཏུད་པ་སྟེ་གུས་ 
པས་འདུད་པར་བྱའཾ། །གནས་སྐབས་དེར་ནི་ལམ་སྒུབ་པ་པོ་ཡིས་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་དུ་བྱའོ། །ཞེས་མཇུག་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། ་ །འདིར་བཟའ་བའི་ངེས་ 


དོན་དཔལ་ནཱ་རོ་པས་མཁའ་འགྲོ ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བས་་ 
མཛད་པའི་དོན། རལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྩ་རླུང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་སྟབས་ 
རོ་མཉམ་པར་བྱེ ད་པ འི་ཐབས་གཟུང ་འཛིན་གྱི་རྟོ ག་པ་ཟད་པ རྭ་བྱེད་པ་་*་ 
ཡིན་ལ། སྣོད་དང་བཏུང་བའི་ངེས་དོན་ཀྱང་། སྐྱེས་པའི་ཐོད་ཆེན་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ་ཆ་གཅིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན། 
ཆང་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ། པདྨའི་ལག་པས་བླང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
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ལྔ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་བདག་ཉིད། ཕྱག་འཚལ་བ་རིག་པའི་དོན། 
པདྨའི་ལག་པས་ད་བུལ་བ་དོན་ད་མ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། མ་མོ་ཞེས་པ་མིག་རྣ་ 
སྣ་ལྕེ་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཆ། མ་སྲིང་སོགས་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ 
དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་དོན་དུ་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཏེ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བད་ག་ 
ཉིད་ཅན་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས། གླེགས་བམ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐྱ་དང་། ད་མ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་བཟའ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ། པ་ཊ་ལཾ་སྦས་པ་དེ་ལེན་ཅིང་འཛིན་ པའི་ཕྱིར་ཁེའུ་སྟེ་བདུན་པའི་ 
ཚིག་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 
བརྒྱད་པ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཁེའུ་འབྱང་སྟེ། དེ་ལ་ལེའུའི་ 
འབྲེལ་ནི། ལེའུ་བདུན་པར་ཚོགས་འཁོར་དང་མ་མོ་མཆོད་པ་གསུངས་ཀྱང་ 
ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་མ་གསུངས་པས་དེ་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་མ་ 
ཚང་བའི་ཁ་སྐོང་གཉིས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་བ དུན་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལེའུ་འདི་་་ 
འཆད་པར་འབྲེལ་ལོ། །ལེའུའི་མངོན་རྟོགས་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ 
རྫོགས་རིམ་དངང་། སྨོན་ལམ་ལམ་མཐའ་དག གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཐབས་ 
སྨིན་བྱེད་དང་འབྲེལ་བའོ། །ལེའུ་འདིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕྱག་རྒྱ་ 
པདྨ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་སྟན་ཞིང་ཁེའུ་ལྔ་པར་པདྨ་ཅན་མ -༠༠༠༠༠༠༧ 
གསུངས་པས་ལེའུ་དེའི་ཁ་སྐོང་བ་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི་དམ ༠༠༠༠༠ 
ཚིག་གི་ཁོངས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ལེའུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཁ་སྐོང་ལ། 
འདིར་ཐེག་པའི་རིམ་འཇུག་གསུངས་པས་ལམ་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བ་དབང་གི་ 
སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་བཅུ་པའི་ཐོག་མར་ཁ་བསྐང་བར་བྱ་བའོ། ། 
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འདི་ལ་གསུམ། ཞུ་བའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱོར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ 
དངོས། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ནས། བཤད་དུ་གསོལ། ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། བཟའ་བ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པ། རཕྱག་རྒྱས་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལན་མང་ 
དུ་གསུངས་ན། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངས་གྲུབ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་བུད་མེད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། དོན་དམ་མཚོན་བྱེད་ལས་ 
བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད་དུ་*་ 
གསོལ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
སྨན་ལམ་ཇི་ལྟར་གད་བ་པ། གདུལ་ད་ཀའ་འདུལ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། ད་ངོས་གྲུབ་འགྱུར། ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ལྔ་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་པདྨ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བདག་མེད་མས་ 
ཞུས་པའི་ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་བོངས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་མིན་ཞིང་ཧ་ཅང་ཐུང་བའང་མ་ཡིན་པ། 
མདོག་ཀྱང་གནག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དཀར་བའང་མ་ཡིན་པར་སྔོ་བསངས་མ། 
མིག་པདྨའི་འད་བ་མའི་ནམ་པ་འདྲ་བ་སྟེ། ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་འདབ་མ་ལྟར་ 
དཀྱུས་རིང་ཞིང་སྔོ་བ། ཡང་ན་པད་འདབ་བཞིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཆགས་ཤིང་ 
ལང་ཚོ་རྒྱས་པ། དེའི་ཁའི་དབུགས་ནི་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་ཁུས་ཀྱི་རྫུལ་ 
ཀྱང་དྲི་ཞིམ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རི་དྭགས་གླ་བའི་ལྟེ་བའི་ ⁄ོ 
དྲེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་ཅན། དེའི་པྱདྨ་བྷ་ག་ལའང་ད་བང་མཆོག་སྟེ་ 
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ཙྡརན་ས་མཆོག་གི་དྲི་འདྲ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུའང་སྐད་ཅིག་ཙམ་རེར་པདྨ་ 
དཀར་པོའི་དྲི་བསུང་ལྟ་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རེས་འགའ་འབྱང་ཞིང་། དེའི་ག་ 
བུར་ཏེ་དཀར་ཆ་དང་སྲིབ་སྟེ་ད་མར་ཆ་ཚུལ་དག་ཀྱང་དྲི་ང་བ་མེད་ཅིང ༠༠-༠༠༠ 
ཤིན་ཏུ་དི་ཞིམ་པ། མཚན་བརྟག་པ་ལ་མཁས་པས་དྲི་བཟང་གི་རིགས་སོ་སོ་ 
ད་ང་ཆ་མ ཐུན་པ་ལས་མཚོན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལའི་དྲིར་སྣང་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་། ཨ་ཀ་རུ་ནི་ནག་པོ་བསྲེགས་པའི་དྲི་དང་མཚུངས་ པ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་འབྱུང་བས་བཅུད་ ཀྱིས་ལེན་གྱི་རྫས་ ཆེན་པོར་་་་ 
འགྱུར་བའོ། །འདི་ནི་སྐྱོད་ལམ་ཀྱང་དལ་ཞིང་ ཡིད་བརྟན་ པས་ སྐྱན་གྱིས་མི་ 
གཡོ་བ་ཉིད་དང་། སྐད་ཀྱི་གདངས་ཀྱང་སྙན་ལ་ངག་འཛམ་པོར་སྦ་ཞིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་མ། . སྐྲ་འཇམ་ཞིང་མཉེན་ལ་དྲི་ཞིམ་པོ་ཅུང་ཟད་ལི་བའི་རྣམ་ 
པས་བཟང་བ། དྲ་པལ་བའམ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབུས་སུ་གཉེར་མ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ ས་སམ་འདོད་པའི་བསྟན་བ ཅོས་༠ 
ལས་བུད་མེད་མཚོག་པདྨ་ཅན་དུ་བརྫོད་ དོ། . །དེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ྣ 
ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་དེའི་གཟུགས་སམ་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་ལ་དེ་ 
ལྟ་བུ་རྙེད་ན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ ཀྱི་རྒྱུར་ འགྱུར་ ཏི། ནཱ་རོའི་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྟ་མོ་འདི་ཉིད་གཅིག་པུ་ཉིད། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ 
སྟེར་བའོ། །དེ་ ་ནི་ བྱ་ག་བཟང་མོར་ཤེས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་མཆོག་སྟེར་རབ། 

ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ ་ནི། ཡ་ མི་ ནཱི་ཿ དང་ སྐྲག་བྱེད་ 
མ། །ནགས་ ཚལ་མ་དང་དེ་བཞིན་ འཇིགས། །གཟུགས་ཀུན་ སྤོད་ མ་མཛེས་ 
མ་དག །ཧ་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ ན་མས་ ་བདུན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་བདེ་ 
མཆོག་བསུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ བཞིན་ དུ། འདེ་དག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
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ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ངེས་དོན་ཁ་སྦྱོར་དྲི་ 
མེད་ལས། ་ པདྨའི་མདོ་ག་སྔོ་བསངས་སྒོལ་མའི་རང་བཞིན་དབུགས་ན་ 
དའི་ཕྲེང་བ། དྲི་བཟང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དབྱེར་མེད། ཇུལ་རིན་ཆེན་དབང་ 
པོ། པདདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་གི་དྲི་འད་དཔག་མེད་དག་པ། 

དབྱིབས་དང་ཁ་དོ་ག་སྦྲལ་སྐུ། ད་བུགས་ཀྱི་དྲི་ཁོངས་སྐུ། རི་དྭགས་ྟེ་བའི་ 
དེ་ཚོས་སྐྱ། དེ་བཞིན་ དུ། མི་གཡོ་མ་དང་། སྟན་པར་སྨ་བ་དང་། ཡིད་འོང་ 
སྐྱ་གསུམ་དང་། སྒྲ་བཟང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ། གཉེར་མ་ག སུམ་དེ་རྣམས་དབྱེར་ 
མེད་ཅེས་སོགས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ལ་ 
གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ཡན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ནས། གདབ་པར་བཀྱི། 
ཞེ ས་ འབྱུང་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་མོ་བ སྟན་པའི་དེ་མ་ཐག་པ་དེ་ནས། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བདག་མེད་མས་སླར་ཡང་གསོལ་པ། ` བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་མཁྱེན་པར་ 
གསོལ་ནས། བ སྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ ་པ་བསྒམ་པའི་ཐུན་ལས་ལྡང་བའི་ དུ་ས་ 
སུ། སྒྲུབ་པ་པོའི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གདབ་ 
པར་བགྱི། ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ནས། འགྱུར་བར་ཤོག 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བདག་དེང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཚོས་ལུགས་ 
 ལ་དད་ཅིང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། དེ་ལ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་མི་འདའ་བར་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་ 
དང་ཡན་ལག་མཐའ་དག་ཉམས་པ་མེད་པར་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། སྒྱོ་བ་ནི་གྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་མ་བསྡམས་པར་རྱ་ཚོམ་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་། རིགས་ཆུས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པས་སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པ་སྟེ་དེ་ 
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དག་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་གྱི་རྒྱད་ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ 
དང་དེ་སྟེན་པའི་བླ་མ་གད་མས་ངག་གི་བཀའ་མ་ཉམས་པ་དང་འཕྲད་ཅིང་ 
དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྫེ་རྣམ་པ་གསུམ་རྩོལ་ 
མེད་ཅན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་ཞིང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་སུ་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ལག་པས་རྡོ་རྗེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་བཛྡ་དང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲ་ 
སྒྲོག་པའི་བརྡ་དང་། དེ་དག་མཚོན་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྡོར་དྲེལ་ཡང་འཆང་བ་ 
དང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་རྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ ངེ ` དེ་ཀློག་པ་དང་ཉན་པ་དང་ 
དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་གཞན་ལ་འཆད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 
པའོ། །བཙུན་མོ་ལ་གཉིས་ལས། དོན་དམ་པའི་བཙུན་མོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དོ། །དེའི་ཁུ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ཟས་སུ་ཟ་ 
ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། གཞན་ལུས་ཀྱི་བཙུན་མོ་ནི་སྔགས་སྐྱེས་མ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། དེའི་ཁུ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀཀར་དམར་རོ། ། 
མཉམ་ཟས་ཅན་ནི་ཆུང་གི་རྟོབས་ཀྱིས་དྭངས་མ་དེ་འདྲེན་ཅིང་ལེན་པར ༠༠༠༠༠ 
ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་སགྱི་བཙུན་མོ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ 
རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ་ཨ་ལ་རྷུ་ཏིའོ། །བུ་བ་ནི་དེ་ལས་འཛག་པའི་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའི་བདེ་བའོ། །མཉམ་ཟས་ཅན་ནི་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག་ཅིག ཅེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བུམ་དབང་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
ཆོས་ཀློག་པ་གསང་དབང་ངག་ལ་བསྐྱར་བ་ད་ང་། ཤུ་ཀྲ་མཉམ་པའམ་ལེན་ 
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པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་འབྲེལ་བར། བད་ག་གི་བླ་མ་ 
གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །དེས་ན་སྨོན་ལམ་དྲང་ངེས་སྤེལ་ཏེ་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་སྤྱན་སྔས་གསུང་ས་སོ། །གསུམ་པ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་རིམ་ 
_ པ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་ད་ང། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ནས། འགྱུར་བ་ 
ལགས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་དོན་གྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ 
མཛད་པ་དེ་ནས་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མ་དེ་མཉེས་པར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་་” 
འདས་ལ་ཞུ་བའི་ཚིག་ནི་འདི་ཉིད་སླར་ཡང་ཞུས་པའོ། །གང་ ཞུས་ན་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེའི་ལམ་འདིར་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
གདུལ་བར་དཀའ་བ་རྣམས་ཐབས་གང་དང་ལམ་གང་གི་རིམ་པས་འདུལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ལགས། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ནས། ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་མེད་མ་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཐེག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འཇུག་དགོས་ 
པའི་གདུལ་བྱ་སྐལ་དམན་དེ་ལ་དང་པོར་འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་ཅིང་རྱ་༡་" ྦ 


_ ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདུན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་འཁོར་བའི་ཉེས་་་་ 


མར་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ནུས་པ་ན་དེའི་རྗེས་སུ་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་པོ་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་དགེ་ཚུལ་ལམ། ཡང་ན་དགེ་བསྟེན་སོགས་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ 
བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཅི་རིགས་པ་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་དེ་ལ་ལྟ་བ་ 
བསྟན་པ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དུས་གསུམ་རྫག་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་ 
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བའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོག་བཅས་རུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དེ་བསགས་པ -༠༠༠༠༠༠༠ 
སོགས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐོས་སོགས་གསུམ་ལ་ 
ཕྱྱར་བ་བསྟན་པར་བྱའ། །དེ་ནས་མདོ་སྡེ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་དང་འཛིན་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་བཅས་ཆ ----« ྦ 
མེད་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ནོ་སྟེ། ས་མ་ད་ང་སློབ་པའི་ཚུལ་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱད་པ་ནི་སེམས་ 
ཙམ་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
དོ་། ྦ །དེའི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་ནི་སྦོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་ན་དེ་ 
དག་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཐེག་པ་མཐའ་ད་ག་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་གྱུར་ན་ས། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ད་ང་རྣལ་ 


ཀུན་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཿ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫེས་སུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་དང་ 
སྙིང་རྫེ་ཐུང་དུ་འཇུ ག་པའི་ཐ བས་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ རྡ སྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ 

བུའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སློབ་མས་གུས་པས་བླངས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་*“ 
ལོག་པར་བསླབས་པ་ལས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་་ 
པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དོན་རྒྱས་པ་རྗེ་ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པས་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་གིས་འཆད་ལ། ནཱ་རོ་པ་དང་མར་ 
ཇོག་རྣམས་ངོ་སྐལ་ཙམ་ལས་རྒྱས་པ་མ་གསུངས་པར་གྲགས། འོན་ཀྱང་ 
འདི་དོན་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ནི་སྤྱི་དོན་དུ་འབྱུང་ངོ། _ །གསུམ་པ་ལེའུའི་ 
མཚན་ནི། ཀྱེའིརྡ་རྗེ་སོགས་ཏེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་གྱུད་གསུམ་ 
རྟེན་པ་ལས། འདུལ་བ་ཞེས་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སློས་ཏེ། བློ་ 
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དམན་གདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དང་ སྨན་༩ ་ལམ་བསྟན་ པའི་ལེའུ་སྟེ་ བརྒྱད་པ པའི་ཚིག་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའོ། | 

དགུ་པ་སྔགས་བཏུ་བའི་ཁེའུ་འབྱུང་སྟེ། དེ ལ་ལེའུའ་འབྲེལ་ ནི། ལེའུ་ 
བརྒྱད་པར་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ རེམ་གྱིས་བསླབ་པའི་རིམ་པས་འདུལ་་་ 
བར་གསུངས་ཀྱང་། མངོན་ སྤྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བ་མ་གསུངས་པས། དེའི་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བས་འདུལ་བ '་སོགས་སྟོན་པའི་ལེའུ་འདི་གསུང་བར་་ 
འབྲེལ་ལོ། །ལེའུའི་མངོན་རོགས་ནི། མངོན་སྤྱོད་རྣམ་དག་སྔགས་བཏུ་ 
རྣམས་བ སྟན་པས་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རིམ་ད་ང་འབྲེལ་ལོ། _ །འདིའང་སྔ་མའི་ 
བདུན་པ་བརྡའི་ལེའུར་གདུག་པ་ཅན་གཞུག་པར་གསུངས་པ་ལ། བསྒྲལ་ 
བའི་ཡུལ་ད་ང་སྒྲོལ་བའི་ཆོ་ག་མ་གསུངས་པས། དེ་དག་ཁ་སྐོང་བ འི་ཕྱིར་ཁ་ 
སྦྱར་དབྱེ་བ་དང་། དགུ་པར་རྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྦྱན་ལ་སོགས་པའི་དག་པ་ 
རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པས། དེའི་ཁ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་དེའི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། ྦ སྔགས་ཀྱི་ལེའུར་སྔགས་བཏུ་བ་མ་གསུངས་པས་གསང་སྔགས་ད་ག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྔགས་བཏུ་བ།ཁ་སྐོང་བ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ 
གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་དང་། ཁེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཁ་སྦྱོར་ 
དབྱེ་བ། རྣམ་དག སྔགས་བཏུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དམ་བཅའ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་གདུལ་དཀའ་བ་བསླབ་པས་འདུལ་བར་གསུངས་པའི་ 


དེ་མ་ཐག་པ་ན་ས་ཞི་བས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་བ་རྣམས་དྲག་པོས་འདུལ་་“་“་ 


བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ལུས་དངྔ ་སེམ ས་ལྟ ན་ཅིག་ འདུ་ས་ན་ ས་ཁ་སྦྱོར་ པ་་* 
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ལྟར་སྣང་བ་སོ་སོར་དབྱེ་བའམ། ནང་དུ་སེམས་དང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཁ་སྦྱོར་ 
འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་ཡུལ་གང་ལ་གང་བྱ་བའི་ལས་འདི་རྣམ་པར་ཏེ་ 
རྒྱས་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་པོས་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁ་སྦྱོར་ 
དབྱེ་བ། བསྒལ་བའི་ཡུལ་དང་སྒྲོལ་ཐབས། ཆེ་བ་བརྗོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
བསྒྲབ་བྱའི་ནས། ངེས་པར་འཇིག ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐབས་ལུས་ད་ང་ཤེས་ 
རབ་རྣམ་ཤེས་ཏེ་དེ་དག་འདུས་པ་ཁ་སྦྱར་ལ། འབྱེད་པ་ལུས་ལས་རྣམ་ཤེས་ 
འབྱེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འབྱེད་སྟམ་ན། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་མདུན་ 
དུ། བསྒུབ་བྱའི་གཟུགས་འོག་ནས་སྟན་པ་ལྟ་བུ་འདར་ཤིང་སྒྲ་བཤིག་པ་ 
ད་མིགས་པའི་ལྟེ་བའི་རྩ་བ་ལ། གདུག་པ་དེ་ཚར་བཅད་ཅིང་རྫེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་བསམ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་ལས་བྱེད་ 
སྲོས་པའི་ལག་པས་ལྟོ་བ་དྲལ་ཏེ། ལུས་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཉེན་དོན་སྙིང་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་གདོན་ཅིང་དབྱུང་ངོ་། །དབྱང་བའི་ཚུལ་ 
ཡང་། ཐོག་མར་རང་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཉམ་ཞིང་ཐ་མི་དད་པའི་ཚལ་འབྱོར་ 
གྱིས། ནང་གི་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཏེ་གདུག་ཅན་དེའི་སྲོག་བཅད་ཅིང་ 
ཁ. གནས་སྤོར་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། ལས་ལ་སྦྱར་བ་འདི་ནི་བསྤོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། 
བསྒྲབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་གཞན་ 
ལྟ་ཅི་སྒོས་ཞེས་པའམ་རྣམ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོས་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
ནི་ངེས་པར་ཏེ་ཡང་དག་པར་ཁུས་སེམས་ཚོགས་པ་གྱེས་པ་འཇིག་པའི་དོན་ 
ཏོ། །འདིའི་ཚུལ་ཞིབ་པར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་དང་། ནག་པོ་པས་ཀྱང་ 
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ཅུང་ཟད་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟན་ལ་ནས། གསོད་པར་བྱེད། ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་ཡུལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 


_ གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ད་ང་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བརླག་པ་ད་ང་། 


འདུ་བའི་ཡོ་བྱད་འཇཛོམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རང་གི་བླ་མ་དམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་འཇིག་པས་མཚོན་ན་ས། མཚམས་མེད་བྱེད་པ་རྣ་མས་སོ། །སྒོལ་བའི་ 
ཚུལ་ད་ང་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། བླ་མ་དང་ཐུབ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ད་ངོས་སུ་གནང་བ་ཞུ་བའམ་ཡིད་ཀྱིས་མདུན་གྱི་* 


. ན་མ་མཁར་ད་མིགས་ཏེ་དྭ་མལ་བར་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་འདི་ནི་འདོན་་༥༥་ 


པར་འཚལ་བས་བསྒལ་བའི་མཐུ་བསྐྱེད་པར་ཞུས་ནས། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ 
དྲག་བོ་འདི་ལས་ངན་འདི་ལྟར་སྤྱད་པས་ངན་སོང་དུ་ལྕུང་ན་མི་རུང་སྙམ་ 
དུ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་དངོས་གཞི་ལས་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པས་ 
གསད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་རྨོངས་པ་ཕྱགས་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ཁམ་པོ་ཆེ་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་མཐོང་ནས། ཞེས་པ་འགྱར་ 
འདིའི་དོན་དུ་གནས་ཀྱང་། དེ་གཟུགས་ཇི་བཞིན་བལྟས་ནས་སུ། །ཞེས་ 


། འགྱར་གཞན་ལས་འབྱང་བ ་ལྟར། རང་ལྷར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་གདུག་པ་ 


ཅན་དེ་གཟུགས་བྱད་ཇི་ལྟ་བར་ད་མིགས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ན་ག་ 
པོ་པས། ྦ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ་བའི་འོག་ཏུ། དེའི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ 
གན ས་པའི་ལྷ ་ཚོགས་རང་གི་ལུ ས་ང ག་ཡིད་ལ་བ ཅུག་ན ས་ལུས་ཁྱིམ་སྟཾང་*” 
ལྟར་བྱས་པ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བསྒོམས་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁ་ 
ནས་ཁྲག་ནི་སྐྱག་པ་ཉིད་དང་།་ ཡང་ཁུས་འདར་ཞིང་མགོ་སྐྱེས་སྒྲ་གྲོལ་བ་ 
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ཉེ་གཟིངས་པ་དང་། མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཅིང་ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པ་ནམ་པར་ 


བསྒོམ་པ་དང་། དེའི་བཤང་ལམ་དུ་ཁབ་ནི་མེའི་གཟུགས་ལྟར་འབར་ཞིང་ 
བསྲེག་པ་ཅན་འཇུག་པར་རབ་ཏུ་བསམས་ཏེ། སྙིང་གར་བྱེན་ཟའི་ས་བོན་ 


རཾ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབར་བས་སྲོག་གི་རྟེན་ཐིག་ 


ལེ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བསྲེག་པར་མོས་པས་སྐད་ཅིག་ལ་དགྲ་བོ་གསོད་་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེ་བའི་རོག་ཧུ་ནམ་ཤེས་མི་བསྐྱད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པར་ 
བསམ་ན་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་འགྲུབ་པར་བཤད་་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
རྒྱུད་འདི་ནས། འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒལ་བའི་ 
ལས་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ངོས་བསྟན་འདི་ལས་ནི་གཞན་པའི་བསྲེགས་གླུགས་ཀྱང ༡༠༠༠༠༠༧ 


མེད་ལ། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་དང་། ཚོ་གའི་བྱ་བ་མེད་དེ་རྒྱད་ཆེན་ 


པོའི་ལས་སྦྱོར་དངོས་བསྟན་བཀླགས་པ་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་*་་ 
ཕྱེར་བསམ་གཏན་གྱི་རིམ་པ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 


རོ། །འདིའི་ངེས་དོན་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་ལས་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་སེམས་ 


ྦ འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། ལྟེ་བའི་རྩ་བ་ནི་དེའི་རྩ་འདབ། བཤང་ལམ་ 


མེ་ཁབ་འཇུག་པ་ནི་ད་བུ་མའི་ལམ་ནས་གཏུམ་མོ་སྦར་བ། ཁ་འོག་ཏུ་ལྟ་བ་ 


ནི་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་འབབ་པ། འདར་བ་སོགས་ནི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བ། 


སོགས་ལ་སྦྱར་བ་ད་ང་། ་ ཕྱིའི་བསྲེགས་བླགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདོན་ཟློས་ 


སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། | འཕོ་བ་མེད་པའི་མེ་ལྟ་སེང་གེ་རྣམ་རོལ་ 


གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ནང་གི་རྒྱུད་སྲོག་གི་འདོན་ཟློས་བྱེད་ཅིང་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་ 
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པ་རྣ་མ་དག་ལའང་གཉིས། དམ་བཅའ་བ། བཤད་པ་ད་ངོས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
རྟོག་མེད་ནས། བཞིན་བཟང་མ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཏོན་ཅིག་ཅེས་བཤད་ 
གཞིར་དྲངས་ཏེ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཞིན་བཟང་བ་དང་ལྡན་མ་ཞེས་བསྔགས་ནས་གང་ 
འཆད་ཅེ་ན། སྒྲ་དོན་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་པ་འོད་ 
གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་བོ། བདེ་འགྲོ་ད་ང 'ངན་འགྲོའི་སྲིད་པ ་གསུ མ་གྱི་ལ ས་ད་ང ་ཉོན་མོང ས་ 
སྦྱོང་བ། “‹ སྤང་བྱ་ལམ་གྱི་ཐབས་མཁས་པས་གཞེན་པོ རྭ་གྱར་པས་ཉམས་ 
དགའ་ བ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་དང་བྱང་སེམས་ལ ས་དང་པོ་ 
པ་ནམས་སྒྲག་པའི་གནས་ཡིན་པས་གསང་བ་གསང་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་༡་ 
མཆོག་ནི་ཁྱོད་ལ་ག སལ་བར་བ ཤད་པ རྭ་བྱ་ཡིས། ྒ ཞེས་པ ར་འབྲེལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་ཁྱད་པར། རྣམ་དག་བ ཤད་་ 
པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རིན་ཆེན་ནས། ལྟ་བུར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
_ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་རིན་ཆེན་གཟུགས་ཀྱི་གཟི་བཛརྫིད་ 


མད་ངས་དང་འོད་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཁྲགས་པའི་་་ 
དཔེ་ལ་ལྟ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟོས་ཤིག རིན་ཆེན་དེ་འང་མིག་མ་ཕུག་པས་ནི་རྒྱན་ 
ཕྲེང་གི་སྐྱོར་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ལ། མིག་ཕུག་ནས་གསེར་ད་ང་ད་ངུལ་ 
_ ལ་སོགས་པའི་སྲད་བུར་བརྒྱས་པས་ཕྲེང་བར་གྱུར་ནས་ཅི་འདོད་པའི་རྒྱན་ 
གྱི་བྱ་ བ་བྱས་ ཏེ་སེམས - ཚིམས་ པའི་དགའ་ བ་སྦྱིན་ པ་པོར་ འགྱུར་རོ། །དཔེ་ 
དེ་ལྟར་འཁར་བའི་ཚུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་ལྟའི་མངོན་རྟོགས་དང་དོན་ 
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དམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པས་དག་པའི་ཐབས་མི་ཤེས་པར་མ་དག་པར་ 
བསྟེན་པས་ནི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས་དུག་ཟོས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ 
ལ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་དག་པས་འདོད་ཡོན་ 
བསྟེན་ན་བདུད་ཅིའི་ཟས་ཀྱིས་དགའ་བདེ་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུར་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བདེ་ 
ཆེན་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བའི་ནས། བཞི་པོ་ཉིད། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པས་འདོད་ 
ཡོན་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་བའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་དེ་ནི་་"”་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་བའི་གཙོ་བོ་གཅིག་པུ་ཉིད་"* 
ཡིན་ལ། | གང་གི་སྐྱ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ 
རྣམ་ད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ནི་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པ་ང་ཡིས་སྒྲ་བར་བྱ་ཡི་ལྷ་མོ་ལ་”་ 
སོགས་པ་ཉོན་ཅིག ཅེས་བསྐྱལ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་བས་ 
རྗེས་ཨུ་ཆགས་པ་སྙིང་རྫེའི་རང་བཞིན་མཚོན་པས་སྤྱན་རྣམས་ནི་ཁ་དོག"་་ 
དམར་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ྦ འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་བྱམས་པའི་ཐུགས་ནམ་ 
དུའང་འགྱུར་བ་མི་མངའ་བ་ལས་སྐྱའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ནག་པོར ༠༠༠༠༠ 
སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒུར་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་ད་ང་། 
སྙན་པར་སྨ་བ་དང་དོན་མཐུན་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པས་གདུལ་བྱ་་ 
རྣམས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དག་པ་ཡིས་ནི། ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་ 
བརྟན་པར་བརྗོད་ཅིང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཞལ་བརྒྱད་དུ་སྟོན་པའང་། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། ཕྱག་ནི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ; གུག་ཀྱེད་ཅེས་པ་རྒྱ་ 
དཔེར་མཱ་ཏྲེ་རྔ་ཞེས་པ་ཐད་བསྒྱར་ལ་ཙམ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་དེ། ཙམ་ནི་ 
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འབྱུང་བ་ལྔའི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཡིན་ལ། དེ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐྱ་འཛིན་པས་སམ། བོད་ཀྱི་བརྔའི་གུག་ཀྱེད་ནི་དབྱངས་ལ་འདོགས་པས། 
ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ལྔ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ་་*་ 
མཚོན་ཅིང་། གདུག་པ་ཅན་བདུ་ད་ཀྱི་རིས་དྲག་པོས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་མི་ 
ཕུག་པ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་ཤ་སའི་ 
ཁམས་དག་པའི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་པུཀྐ་སཱི་རུ་བྱ་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲག་ཆུ་ 
ཁམས་དག་པས་ནི་རི་ཁྲད་མ་དང་། གདོ་ལ་པ་མོ་ནི་ཁུ་བར་ཏེ་དེ་དང་མེའི་ 
ཁམས་ད་ག་པར་བརྗོད་པ་དང་། གཡུང་མོ་རྐང་དང་ཚིེལ་བུ་ཆླང་ཁམས་ 
དག་པ ་ཡིན ་ལ། .ུ ལུས་ཀྱི་པ གས་པའི་རིམ་པ པབ དུ་ན་དག་པ ་ནི་དྲན ་པ་༥ང་ 
དག ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ། བརྩོན་འགྲུས། ད་གའ་བ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན། བཏང་རྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དག་པ་དང་། རུས་པ་མགོ་རྐང་པ་ལག་པ་རྩིབ་མའི་སྡེ་ 
ཚན་བཞིས་བསྡུས་པ་ནི་སྲུག་ཀུན་འཁོར་བ་ད་ང་འགོག་ལམ་མྱང་འད་ས་ཀྱི་ 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་བདེན་པ་བཞི་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཡང་ངེས་པའི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ 
གཞོལ་བའི་འཆད་ཚུལ་ལོ། །བཞི་པ་སྔགས་བཏུ་བ་ལ་གསུམ། ཞུས་པ། ལན། 
མདོར་བསྟན། སྔགས་བཏུ་བ་ད་ངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་ནས། 
བཤད་དུ་གསོལ། ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཝལྷ་མོ་བདག་མེད་མས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་གསོལ་པ། སྔར་སྔགས་གསུངས་པ་རྣམས་སྐལ་མེད་ཀྱིས་རང་གར་ 
མི་ཤེས་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་ལ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡི་གེའི་གཞི་ 
དྲ་བངས་གསལ་ལས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་འབུ་བཏུ་བ་ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུར ་ 
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འགྱུར་བ་ལགས། ' བཏུས་པ་གང་གི་སྔགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཁིད་ཀྱི་སྔགས་དེ་ནི་་་་ 
པབ ཅོམ་ལྡན་འད་ ས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བ ཤད་དུ་གསོལ། (ཞེས་ པའོ། །གཏི པ་པ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་ནས། ཆེན་མོ་ཉོན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ ཅན་དེ་ནི་ ཐབ ས་ཤེས་མི་ཕྱེད་ ང། ས་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་ཆེ་ 
བར་གྱུར་པས་ན་ཆེན་པོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཚན་མས་མི་གཡོ་བས་རྡོ་ 
ཛེ་སྟིང་པོ་དང་ད་བེར་མེད་པའི་སྐྱ་བསྐལ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཟི་བརྫིད་ -༠༠༦- 
ཆེན་པོ་དེས་ཇི་ལྟར་སྔགས་བཏུ་བའི་དོན་དུ་ཞུས་པའི་ལན་ནི་བད་ག་མེད་ 
མ་ཁྱོད་ལ་ངས་བཤད་ཀྱིས། ལྷ་མོ་སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཆེན་མོ་ 
ཉོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའོ། _ །གསུམ་པ་ལ་དྲུག ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
སྔགས་བཏུ་བ། ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའི་སྔགས། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པའི། ས་སྦྱོང་བའི། 
བཟའ་བཏུང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའོ། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་སྔགས་ 
བཏུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལའང་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ལས་རེངས་པར་བྱེད་པའི་ 
སྔགས་བཏུ་བ་ནི། དང་པོར་ནས། རེངས་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཐོག་མར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་ནི་ཨོཾ་ཡིན་པས་དང་པོར་ཨོཾ་ ྒ 
ཕྦྱིན་པའོ། །དེ་ནས་དྲོ་བའི་ཡི་གེའི་མ་ཨཡུཏྦ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ཧ་བཞག་ 
པའོ། །དེ་ལ་པུཀྐ་སཱིས་བརྒྱན་པ་ནི་དེའི་ས་བོན་ཨུ་དང་སྦྱར་བས་ཞབས་ 
ཀྱུར་བྱིན་ན་ཧུར་འགྱུར་བའོ། །སྟོང་པས་མནན་པ་ནི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ཀླད་ 
སྐར་དུ་བྱིན་པའོ། །མདོག་དཀར་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཁ་དོག་གམ་ཡང་ན་དེའི་སྟེང་ 
དུ་ནཱ་ད་བྱེན་པའོ། །མཐར་ནི་སྭཱཧཱ་སྦྱར་བས། ཨཾ་ཛཱུཾ་སྭཧཱ་ཞེས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
སྔགས་འདིས་ནི་སྔོན་དུ་བཟླས་པ་འབུམ་སོང་བ་ཅན་གྱིས་ནི་ལས་སྦྱར་བྱས་ 
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ན་ད་མིགས་བྱའི་འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རེངས་པར་བྱེད་པའོ། །ད་བང་དུ་བྱེད་པའི་ 
སྔགས་བཏུ་བ་ནི། དང་པོར་ན་ས། ད་བང་དུ་བྱེད། ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་ 
པོར་ཡི་གེའི་བདག་པོ་ཨོཾ་བཞག་ དེའི་རྗེས་ལ་མཁའ་སྱོད་མའི་ས་བོན་ཨཾ། 
དེ་ནས་མཐར་ནི་གྭབྭ་སྦྱར་བར་བྱས་ན། ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་གྲུབ་བོ། ། 
མདོག་དམར་པོ་འབུམ་བཟླས་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ 
ད་བང་དུ་བྱེད་པར་ནུས་ན་གཞན་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་པའི་སྔགས་སོ། །སྤོད་ 
པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ནི། རིག་བྱེད་ནས། ཤེས་རབ་ཅན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
ངེག་བྱེད་བཞི་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཨིཾ་ཡིག་སྦྱིན། དེ་ནས་སྡེ་ཚན་དང་པོ་ཡི་ནི་ 
བག ཏི ས་པ་ཁ་ལ་སྟོང་པ ་ི ག་ལེ་དང་བཅ ས་པའི་མཐ ར་ནི་ གཱ་ཧཱ་སྦྱར་བས་" 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སྐྲོད་པར་ནུས་པའི་སྔགས། ` ཨོཾ་ཁཾ་སཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ 
འགྲུབ་བོ། །དུ་བའི་མདོག་ཅན་གསུམ་བཟླས་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་གོང་ལྟར་ ྦ 
རོ། །ཤེས་རབ་ཅན་མ་ཞེས་བད་ག་མེད་མ་ལ་འབོད་པའོ། །སྡང་བར་བྱེད་ 
པའི་སྔགས་ནི། དང་པོར་ནས། སྡང་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ད་ང་པོར་ 
ྒ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་ཨོཾ་སྦྱིན། དེ་ནས་སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་ཙ་སྡེ་ཡི་ 
ནི་ཡི་གེ་ག སུམ་པ་ཛ་ལ་འོག་ ཏུ་ར་དང་ལྡན་པ རྭ་བྱ་ཞིང་།་ ཛ་ཞེས་ ས་ལ་ཚུ་ 
མའི་ས་བོན་ཨིས་བརྒྱན་ཏེ་སྟོང་པ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའི་མཐར་སྭ་ཧཱ་ ༤༠༠༠༠༠ 
ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ནི་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྡང་བར་ཏེ་འབྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཛི་ཧྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་འགྲུབ་སྟེ་མདོག་ནག་པོའོ། །མངོན་སྤྱོད་ 
ཆེན་པོའི་སྔགས་ནི། དང་པོ་ནས། མངོན་སྤྱོད་ཆེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་ 
པོར་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཨོཾ་བཞག་ནས་སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་པ་སྡེ་ཉིད་ 
ཀྱི་གསུམ་པ་བ་ལ་སྟོང་པ་ཐིག་ལེས་སྟེང་དུ་བརྒྱན། མཁའ་འགྲོ་མའི་ས་བོན་ 
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ཨུ་ཞབས་ཀྱར་ལྡན་པའི་མཐར་ནི་གསྭ་ཧཱ་སྦྱར་བས་རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པའི་ 
མངོན་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་སྔགས། ྒ ཨོཾ་བུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་འགྲུབ་སྟེ་མདོ་ག་ནག་ 
པོའོ། །འགུགས་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ནི། ཡང་ནི་ནས། རྟག་ཏུ་འགུགས། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡང་ནི་ཡི་གེའི་ཐུ་བོ་ཨོཾ་ཕྦྱིན་ཞིང་དེ་ནས་རུ་ཞི་ཁྲག་ད་ང་ 
འདྲ་བའི་ད་མར་པོའི་མཐར་ནི་སྭ་ཧཱ་བཀོད་པས། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཆུང་མ་ལྷ་མོ་ 
ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ད་ང་། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་ཚུང་མ་དགའ་བ་བཟང་མོ་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་བསླུབ་བྱ་དུས་རྟག་ཏུ་འགུགས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་སྔགས། 
ཨོཾ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསོད་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ནི། 
གཏི་མུག་ནས། གསོད་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཏི་མུག་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་རིགས་ནྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ཨོཾ་ནི་དང་པོར་སྦྱིན། དེ་ནས་གྱུ༔ ཡིག་ 
ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་མཐར་ནི་སྭ་བཱ་ 
ཞེས་པ་ཡང་བྱས་ན་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ཀྱང་གསོད་པར་བྱེད་པའི ༡༠༠༠༠༠༡༠ 
སྔགས། ཨཾ་ཧྷུཿ སྭ་ཧཱ་ཞེས་པ་འགྲུབ་སྟེ་མདོག་ནག་པོའོ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཐོག་མར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བསྟེན་ནས་ལས་ལ་སྒྱར་བ་མཐུན་ནོ། །ཀུ་ 
རུ་ཀུལྤེའི་སྔགས་ནི། དང་བོར་ནས། སྔགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་ 
པོར་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་ཨོཾ་བཞག་ནས་སྡེ་ཚན་དང་པོ་ཀ་སྡེ་༠ 
ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཀ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ས་བོན་ཨུ་ཞབས་ཀྱུ་ད་ང་་*་ 
སྦྱར་ལ་མཐར་གནས་པ་ཡི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་ར་ལ་རྡོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཨུ ༡༠༠༠༧༠༠༠༧ 
ཞབས་ཀྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། ཡང་ནི་སྡེ་ཚན་དང་པོའི་རྩེ་མོ་ན་ཡོད་ 
པའི་ཀ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཨུ་ཞབས་ཀྱུ་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་ནས་མཐར ༠༠༠༠ 
གན་ས་པའི་གསུམ་པ་ལ་ལ་ཡང་ནི་ལ་དེ་ཉིད་བརྩེགས་པ་དང་ཡང་དག ༠༠༠༠༠༠༠ 
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པར་ལྡན་པ་སྟེ་ལ་ཧིས་བརེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ་རྐུན་མའི་ས་བོན་ཨི་ཡིས ༡༡༠༠ 
བརྒྱན་པས་ཨའི་ཡི་གེ་ཨིའི་ཡི་གེ་ལ་ཨེའ། །ཞེས་པས་འགྲེང་བུར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ་དེ་རྗེས་ཧྲཱི༔ ཚེག་དྲག་ད་ང་བཅས་པ་ཡི་རྣམ་པ་སྦྱར་བའི་མཐར་ཡང་ 
གཱ་ཧཱ་སྱོད་པ་སྟེ་སྦར་བ་ཉིད་དུ་བྱས་པས་ཨཾ་ཀུ་རུ་ཀུལྲེ་ཧཱི་གྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཀུ་ 
རུ་ཀུལླེའི་སྔགས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའི་སྔགས་བཏུ་བ་ལ་བཞི། 
དང་པོ་ཀྱེ་རྡ་རྗེའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་བཏུ་བ་ནི། ཨཾ་ནི་ཞས། སྙིང་པོའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཨོཾ་ནི་དང་པོར་བཞག་ཅིང་། .~ུ སྡེ་ཚན་བཞི་པ་ཏ་སྡེའི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་པ་ད་ལ་ཆོམ་རྐུན་མའི་ས་བོན་ཨེ་ཡིས་བརྒྱན་ཅིང་དེ་ནས་མཐར་ .༠༤༠༠༧ 
གནས་པའི་བཞི་པ་ཝ་ལ་མཐར་པི་ཙུ་བཛྲ་སྦྱར་བ་ད་ང་། དེ་ནས་ཨུངྨ་སྟེ་དྲོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ཧ་ལ་པུཀྐ་སཱིའི་ས་བོན་ཨུ་ཡིས་ནི་ཞབས་ཀྱུར་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། སྟོང་པའི་ཡི་གེ་ཐིག་ལེས་མནན་ཞིང་དེ་ད་ག་སུམ་འགྱུར་ཉིད་དེ། -. 
ྦ ཚན་གསུམ་པའི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཊ ་གུག་མེད་སྦྱར་བའི་མ ཐར་གཱ་ཧཱ་བཀོད་་་ 
པས། - ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྟེ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྙིང་པོ་ཨོཾ་དེ་བ་བི་ཙུ་བཛྲ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཕཊ་སྭཱཱ། ཞེས་པ་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྔགས་བཏུ་ནི། སྣང་ 
མཛད་ནས། སྔགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཨོཾ་དང་པོར་དགོད་ཅིང 'ཛྲ་ལ་ལན་ ་གཉིས་སྦྱར་ན ཨ་སྡེ་ ཚན་ལྔ་ པའི་ཡི་གེ་*་ 
བཞི་པ་བཧ་ལ་མཐར་གནས་ནམས་ཀྱི་དང་པོ་ཡ་བཏགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
གྷ སྨ་རཱིའི་ ས་བོན་ཨོ་ནི ་ན་ ་རོར་རྣམ་པ ར་བརྒྱན་པ འི་མ ཐར་ཨྤུང་ཚམ ས་ཀྱི་༠ 
བཞི་པ་ཧ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ས་བོན་ཨུ་ཡིས་ཞབས་ཀྱར་བརྒྱན་ཏེ། 
སྟང་པའི་ཡི་གེ་ཐིག་ལེས་སྟེང་ནས་མནན་ཞིང་ཨུམ་འགྱུར་ཞེས་པས་གསུམ་ 
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པས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྲ་ལ་གྷོ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ་ཧྭ་ཧཱ། ྒ 
ཞེས་པ་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྔགས་བཏུ་ནི། དང་པོར་ནས། 
སྔགས་སོ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། དང་པོར་རྣམ་སྣང་ས་བོན་ཨཾ་བཀོད་ནས་སྡེ་ 
ཚན་དང་པོའི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཀ་ལ་ནང་གི་དཀར་མོའི་ས་བོན་ཨིས་གི་གུར་ 
བརྒྱན། སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ཊ་ལ་ནང་གི་དཀར་མོའི་ས་བོན་ 
ཨིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པས་ཀི་ཊི་ཞེས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་ 
པས་ཀི་ཊི་ཀི་ཊི་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་སྡེ་ཚན་ལྔ་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་པ་ 
བ་བཀོད་པ་ད་ང་། སྡེ་ཚན་གཉིས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་པ་ཛ་ལ་མེའི་ས་བོན་ར་ 
ི ཡིས་བརྒྱན་པ་དང་སྦྱར་བས་བཛྲ་གྱི་མཐར་ཧཱཾ་གི་ཡི་གེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྦྱར་ 
ནས་ལྔ་པ་ཉིད་ཀྱི་སོགས་སྔར་བཞིན་ཕཊ་དང་གྭཱབཱ་མཐའ་མར་སྦྱར་བས། 
ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྔགས་ཨོཾ་ཀི་ཊི་ཀི་ཊི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ 
འགྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྔགས་བཏུ་ནི། དང་པོར་ནས། སྔགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་རྣམ་སྣང་ས་བོན་ཨོཾ་བཀོད་དེ་སྡེ་ཚན་ 
བཞི་པའི་ཡི་གེ་ད་ང་པོ་ཏ་ལ་བྱིན་པའི་ས་བོན་རེ་སྦྱར་བ་དང་ཡང་དག་པར་ 
ལྡན་ཞིང་། རོ་ལངས་མའི་ས་བོན་ཨེ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། མཐར་གནས་ 
པའི་གསུམ་པ་ལ་ཡིག་ལ་སྷསྨ་རཱིའི་ས་བོན་ཨོ་ཡིས་ན་རོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། 
སྡེ་ཚན་དང་པོའི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཀ་ལ་མཐར་གནས་པའི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཡ་་་་ 
བཏགས་པ་དང་དེ་ལ་རྡོ་རྫེའི་ས་བོན་ཨཱ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་སྟེ། རེང་ 
པོའི་རྣམ་པར་སྦྱར་བས་བོད་ཡིག་ལ་ཀྱ་ཞེས་པ་ད་ང་། དེ་ནས་ཀླའི་ཡི་གེ་ནི་ 
ཚོམ་རྐུན་མའི་ས་བོན་ཨེ་ཡིས་བརྒྱན་པ་དང་། སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ 
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པ་དང་དེ་ན་ ས་ཡུཏྨ་ནྣ་མས་ཀྱི་བཞི་པ་སོག ས་སྔར་བཞིན་བ སྒུབ ས་པའི་ཧཱུཾ་་ 


གཉི ས་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་ཀྐེ་པ་ཧཱུཾ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་འགྲུབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་གྲང་ ཁྱེར་ད་གྲུག་པའི་སྔགས་བཏུ་ནི། བདག་མེད་ནས། འབུམ་ 
མོ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། བདག་མེད་མའི་ས་བོན་ཨ་དང་སྡེ་ཚན་དང་པོའི་ཡི་ 
གེ་དང་པོ་ཀ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ཙ་དང་གསུམ་པའི་ 
ནི་དང་པོ་ཊ་དང་བཞི་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ཏ་དང་ལྔ་པའི་ནི་དང་པོ་པ་དང་ 
མཐར་གནས་ཀྱི་ནི་དང་པོ་ཡ་དང་ཨུཏ་རྣམས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ཤ་ཉིད་བསྒྲིགས'*" 
པའི་དང་པོར་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ཨོཾ་དང་ཐ་མར་གཱ་ཧཱ་བཀོད་པས་གྲོང ༠༠༠༠༧ @ 
ཁྱེར་དཀྲུག་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་སྭཱཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་བཟླས་པ་ནི་འབུམ་མོ། - །བཞི་པ་ས་སྦྱོང་བའི་ 
སྔགས་བཏུ་ནི། མཐར་གནས་ནས། སྔགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཐར་ 
གནས་ནམས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་ར་སྦྱར་བའི་ཀྱའི་རྣམ་པ་ཉིས་འགྱུར་ཉིད་ 
དེ། རྟཀ་ལན་གཉིས་ཀྱི་རེས་ཨུ་རྩུ་གི་རྣམ་པ་ལན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
ད ག་གི་དང་པོར་རྣམ་སྣང་ཨོཾ་ད་ང ་ཐ་མ ར་ཕཊ ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མ བར་བྱ པ་""" 
པའི་ནང་དུ་སྔགས་གཞན་རྣམས་བཙུག་ཕཊ་ཀྱི་མཐར་སྭཱ་ཧཱ་བཀོད་པས། 
ས་སྦྱོང་བའི་སྔགས། ཨོཾ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧྩཾ་ཕཊ་གྭ་ཧཱ་ཞེས་པ་འགྲུབ་བོ། །ལྔ 
པ་བཟའ་བཏུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་བཏུ་ནི། . དང་པོར་ན་ས། 
བརླབ་པའོ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཨོཾ་བྱིན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་མའི་ས་བོན་ཨཱ་དང་མཐའ་ཞེས་པའི་སྒྲ་*" 
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བས་བཤད་པས་དེ་བཀོད་ཅིང་དེ་རུ་ཚྷུཾ་བཀོད་པས། བཟའ་བ་དང་བཏུང་ 
བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གྲུབ་བོ། །དྲུག་པ་འབྱུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་སྔགས་བཏུ་བ་ནི། དང་པོར་ནས། སྔགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ཨོཾ་བྱེན་ནས་ 
དེའི་རྗེས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་ཡུཏྙ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པ་ 
དང་ས་དང་མཐར་གནས་པ་ཡི་བཞི་པ་བ་ཉིད་སྟེང་དུ་མེའི་ས་བོན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ར་ཡིས་བརྒྱན་པ་ལ་རྷརཱ་ཌཱཾ་སྦྱར་ནས་དེ་ཡི་རྗེས་རྡོ་རྗེ་མའི་ས་བོན་ཨཱ ༡༠༠༡༠༠༠ 
བྱེན་ལ་སླར་ཡང་བད་ནུ་ཏཱནྣ་ཏཱ་ཏྲ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། རྣམས་རིམ་པར་བྲིས་ 
པ་ནི། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའི་ཚོ་ག་བྱེད་པའི་སྔགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ 
ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སཐྦ་ཧྷཐཱ་ཌཱཾ་ཨཱ་བཱ་ནཱ་ཏྲནྣ་ཏཱཏྲ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧཱ་ཧཱ་འགྲུབ་བོ། །_. 
གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཏེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་གསུམ་ 
_ དང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལས། ཁེའུ་གཉིས་པར་གསུངས་པའི་ 
སྔགས་རྣམས་བཏུ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པ་དང་རྣམ་དག -+««« 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ད་གུ་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 

བཅུ་པ་བླཟས་པའི་ལེེའུ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ལེའུའི་འབྲེལ་ནི། 
དགུ་པར་བཟླ་བྱ་སྔགས་གསུངས་ཀྱང་བཟླས་པའི་ཡུལ་ཕྲེང་བ་དང་ཁ་ཟས་ 
མ་གསུངས་པས། དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་སྟན་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་འདི་གསུང་ 
བར་འབྲེལ་ལོ། །ལེའུའི་མངོན་རྟོགས་ནི། བླཟས་པའི་ཕྲེང་བ་སོགས་སྟོན་ 
པས་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རིམ་དང་། འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དང་ 
འབྲེལ་ཁོ། །འདིས་ནི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་གཉིས་པར་གསུངས་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་བདུན་གྱི་ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་ཆར་འབེབས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་་་ 
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བཟླས་པའི་བགྲང་ཕྲེང་བཟུང་བ་དང་། ཁ་ཟས་ལས་ད་ང་མཐུན་པ་གང་ 
བཟང་བ་ཁ་སྐོང་བར་རྗེ་མར་པས་བཞེད་དོ། །འདི་ལ་གསུམ། བཤད་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། ལེའུའི་གཞུང་ད་ངོས། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། - དེ་ནས་ནས། རབ་ཏུ་དབྱེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔགས་བཏུ་བ་ལ་ 


པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྡོམ་པས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ངོ་བོར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི། རྡོ་ 
རྗེ་མི་ཕྱེད་ ང། ་ད་ང་སེམས་ད ང། འ་སྲིད་པ ་ག སུམ་གཅིག་པ་ཞེ ས་བྱ་བ ས་འདི་༠་ 
སྐད་དུ་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་དང་ཁ་སྦྱོར་དུ་སྟོན་ 
པའི་ཆེད་དུ་བདག་མེད་མ་ད་ང་ཙུསྦ་ན་མཛད་ནས། བཏུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 


གསལ་བར་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལས་དང་མཐུན་པའི་བགྲང་ ྦ 
ཕྲེང་། ལས་སོ་སོའི་དུས་ཀྱི་བཟའ་བ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཤེལ་གྱིས་ 
ན་ས། ་བསད་པ་ལ། ཞེས་ངས་ཏེ། དེའང་ལས་སྒུབ་པ་སོ་སོའི་ཕྲེང་བའི།ཁྱད་ 
པར་ནི། ཤེལ་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་དཀར་ཞིང་སྲ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྒྲབ་ ྒ 
བྱ་རེངས་པར་བྱེད་པའི་བཟླས་པ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ད་ང་། 

། གཞན་ད་བང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཙརྣན་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་དམར་པོ་ཆགས ༠༠༠༠༠༩ ་, 
པའི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་ལས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ལ། ྦ ལུང་ཐང་ཁ་དོག་ནག་པོ་ 

ད་ག་གིས་ནི་དྲག་པོའི་ལས་མངོན་སྤྱོད་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་ཉིད་དང་། ནི་ 

རྨང་འོད་མེད་ནེ་མིའི་རུས་པའི་ཕེང་བ ས་ནི་དྱབེ་ཞིང་སྡང་བ་ལ་ཤེས་སོ། ། 


ཡུལ་ཀུན་ཏུ་འཁྱམས་ཤིང་མི་སྡོད་པར་འགྲོ་བས་རའི་རུས་པའི་ཕྲེང་བས་**. ྦ 
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གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་གསུངས་པས་དེ་འི་རུས་པའི་ཕྲེང་བས་ཕ་རོལ -༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དགུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བ ཤད་ དོ། །གླང་པོ་ཆེའི་མཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ཆར་འབེབས་པ་ལ་བསྔགས་ཏེ། ཆུའི་ཁམས་ཤས་ཆེ་བ་ 
ཡིན་པས་སོ། །མ་ཧེ་ཞེ་སྡང་ཆེ་བས་དེའི་རུས་པ་ཡི་ཕྲེང་བས་ཀྱང་དགྲ་ 
བསད་པའི་ལས་སྦྱོར་ལ་འགྲུབ་སླའོ། །འདིའི་ངེས་པའི་དོན་ཀྱང་དཔལ་ནྭ་ 
རོ་པས་ཁ་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ 
ནང་གི་ཆ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། པདྨ་ར་རྡོ་རྗེ་རབ་བཞུགས་ 
པ། །སུད་པ་ཁ་སྦྱར་དབུས་ཉིད་དུ། །ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པ་ཡིས། ། 
ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ྦ ཡི་ཇོ་བོ་ཉིད་། །རྟོག་གེ་པ་ཡིས་མི་ཤེས་ཤིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཡིན། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཁ་སྦྱོར་དྲེ་མེད་ལས། ཤེལ་འོད་གསལ་གཡོ་བ་ 
མེད་པ། དབང་ཙན་དན་རྗེས་སུ་ཚགས་པ། ལུང་ཐང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ། མཛོན་སྤྱོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ནི་རངྨ་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག སྡང་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། རྟ་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཆླུང་རྡོ་ 
རྗེ། དེའི་རུས་པ་འོད་ཟེར། བྲམ་ཟེའི་ངེས་ཚིག་བྲབྨ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་དོན། དགུག་པ་དེ་རྟོགས་པར་གྱུར་པ། གླང་པོ་འོད་དཔག་མེད། དོན་ 
གྲུབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཆར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། མ་ཧེ་ཆོས་དྭ་བྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཞེ་སྣང་དག་པ། དབང་ཡུལ་མི་རྟོག་པས་བསད་པའི་དོན་དུ་ 
ལེགས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རེངས་པར་ནས། དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ལས་བྱེ་བྲག་པ་དེ་དག་བསྒུབ་པའི་དུས་སུ་བཟའ་བཏུང་གང་ 
ཤིས་སྟྣམ་ན། རེངས་པའི་ལས་སྒུབ་པའི་ཚེ་འོ་མའི་བཏུང་བ་ཉིད་དང་། 
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ད་བང་སྒུབ ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བཟའ་བཏུང་འདོད་པ་སྒྲབ་པ་བོ་ར་ང ་གི་འདུན་” 
པས་གང་མོས་པ་བཞིན་སྤྱད་་ལ། ྦ བསད་པའི་ལས་བསྒྙུབ་པ་ལ་ནི་སིབླ་རྡུལ་ 
སོག ས་ཁྲག་གི་བ ཏུང་བ་ཉིད་ད་ང་། ` དྲ གུག་པ ་ལ་ནི་ཁ་དོ་ག་དྲི ་རོ་ཆུ་ ས་པ་ 
བཞི་པོ་ཆ་མཉམ་པའི་དྲི་ཆེན་གྱི་བཟའ་བ་ཉིད་དང་། སྡང་བ་སྒུབ་པ་ལ་སཱ་ 
ལུ་སྐྱེས་མིའི་ཤ་ཆེན་གྱི་བཟའ་བས་བརོད་ཅིང་། བསྐྲད་པ་ཉིད་ཀྱི་བ སྒྲུབ་པ་ 
| ལ་གླ་རྩི་སྟེ་དྲེ་ཆུའི་བཏུང་བར་བརྫོད་ དོ་། །ཡང་ན་རེངས་པ་ལ་མ བའི་ ཤཱ་ནི་ 
ཨ་ཤཱ་སྟེ་རྟའི་ཤ་དང་། དབང་ལ་དང་པོའི་ཤྭ་ནི་ཤྭ་ན་སྟེ་ཁྱིའི་ཤ་དང་། 
བསད་པ་ལ་ན་དང་པོ་ནི་ན་ར་སྟེ་མིའི་ཤ་དང་། དགུག་པ་ལ་གི་དང་པོ་ག་ 
ཝི་སྟེ་བ ་ལང་གི་ཤ་དང་། སྡང་བ ་ལ་ཧ ་དང་པོ་ནི་ཧ ་སྟི་སྟེ་གླང ་པོ་ཆེའི་ཤ་ 
ནམས་ཉིད་ཀྱང་བཟའ་བའི་ཚུལ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ནང་ལྟར་ན། 
ཁ. ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོག་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་བསྟེན་པར་ ྦ 
བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། 
ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ 
ཀྱེའི་རྡོ་རྫེ་ལས། ྦ རེངས་ ་པ་དང་ད་བང་ད་ང་མངོན 'སྤྱོད་་ དང་སྡང་བ་དང་ 
སྐྲོད་པ་ དང་ དགུག་ པ་དང་ཆར་ དབབ ་པ་དང་བསད་ པའི་ལཁས་ བརྒྱད་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་བཟླས་ཡུལ་བགྲང་ཕྲེང་ ་གྱི་རྒྱ་དང་བཟའ་བ་ བསྟན་པ་སྟེ 'ལེའུ་ 
བཅུ་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 
བཅུ་གཅིག་པ ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ སྦྱོར་བ་ དོན་གྱི་ལེའུ་ ཞེས་བྱ་ བ་ འབྱུང་ 
སྟེ། དེ་ལ་ལེའུའི་འབྲེལ་ནི། ཁེའུ་བཅུ་པར་བཟའ་བའི་ ད་མ་ཚིག་གསུངས་ 
ཀྱང་། དེ་སྒུབ་ པ་པོའི་གང་ ཟག་དང་གང་ ཟག་དེ་ལ་མི་སྨོད་པའི་དམ་ཚིག་ 
གསལ་བར་མ་གསུངས་པས། དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་གསལ་བར་སྟོན་ 
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པའི་ལེའུ་འདི་གསུང་བར་འབྲེལ་ལོ། །ལེའུའི་མངོན་རྟགས་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་གི་རྟགས་མཚན་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་སྟོན་པས། རྒྱུའི་རྒྱུད་ 
དང་། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་དང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
སུ་འབྲེལ་ཁོ། །ལེའུ་འདིས་ནི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ཁེའུ་ལྔ་པ་ནས་རིགས་ལྔའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མ་ལྔར་གསུངས་པ་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟག་ཅིང་། ཐབས་ 
ྦ མ་བསྟེན་པར་གསུངས་ཀྱང་ལཁུས་ཀྱི་བྱེད་བཅིངས་མ་བསྟན་པ་ལས། འདིར་ 
དེ་དག་ཁ་བསྐངས་ནས་སྟན་པར་རྫེ་མར་པ་བཞེད་དོ། ° །འདི་ལ་གསུམ། 
ཞུས་པ་དང་ལན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་ད་ངོས། ལེེའུའི་ 
མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ནས། ཕྱིན་མ་ཏོན། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཐབས་ཤེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་མཚོན་པའི་བརྡར་ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་ད་མ་དུ་འཁྱུད་པ་དང་། ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་རབ་ཏུ་བཙིར་ན་ས་རོལ་ 
པས་མཆོད་ཅིང་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་མ་ 
དང་ཁ་དོག་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས ༠༠༠༠༠༠༠༠༧ 
_བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པ་ལ། ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་ཡབ་ 
ཀྱི་ལེང་ག་བཞག་ནས་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱོར་ཞིང་བདེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
ྦ ལུས་ཅན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་ 
བཤད་ ཀྱིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་བདག་ཉིད་བདག་མེད་མ་ལ་ 
ཉོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
དང་། ལྟན་སྐྱེས་སྐྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱག་མཚན་གྱི་ 
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ཏགས། ཁ་དོག་གི་རྟགས། རིགས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བུད་མེད་ན་ས། 
རལ་གྲི་ཉིད། ཅེས་གསུངས་ཏི། བུད་མེད་ད་མ་ ནི ་ཡང་ ་ན་ སྐྱེས་ པའི་འགྲོ་བ་ 
གང་གི་སྲིན་ལག་ཅེས་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱིར་བསྟན་ཡང་། : སླབ་དཔོན་རྷཾ་ག་ད་ 
ཤས། བུད་མེད་ཀྱི་ཁག་པ་གཡོན་དང་སྐྱེས་པའི་གཡས་ཀྱི་སྤིན་ལག་གི་ཅ་བ་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་རེ་དགུ་པའི་མཚན་མ་སྣང་ ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་འཆད་པ་ལྟར། དེ་ནི་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རིགས་ཏེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། ། 
དེས་མཚོན་ཏེ་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་ནམ་པར་ སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་ ཡིན་ ན་ 
རི་མོ་འཁར་ལོའི་དྭ་བིབས་ཨུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དཔག་ 
ྦ ཏུ་མེད་པའི་མགོན་པོ་གང་གི་རིགས་ཀྱི་འད་མ་སྐྱེས་ཏེ་པདྨའི་རྣམ་པ་ཉིད་་"་ 
ཡོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་རིགས་ལ་རིན་ཆེན་རི་མོ་ཉིད་ཡོད་ 
པ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་དོ་ན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མར་རལ་གྲིའི་གཟུགས་ཉིད་ཀྱི་ 
རེ་མོས་མཚན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ནས། རིགས་སུ་འགྱུར། 


_ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་རྟགས་མི་གསལ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ད་ང་ 


དེས་མཚོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་གང་དག་ཁུས་ཀྱི་མདོག་ནག་པོ་ཉིད་དུ་ཤས་ 
ཆེ་བར་སྣང་བ་དེའི་ལྷ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་གི་ ( 
མཚོན་བྱེད་ཡོད་པས་སོ། །།དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་མདོག་ 
དཀར་པོ་ ཤས་ཆེ་བ ་སྟེ་དེའི་མད་ཇ ས་དང ་ལྡན་པའི་ལྷ་ནི ་རྣ མ་ང། ར་སྣང ༠༠༠༡༠༧༠༧ 
མཛད་དུ་ངེས་ཤིང་། དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དག་མདག་སྔོ་ 
བསང་སྭ་ཀྱི་མདངས་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་ལྟ་ནི་དན་ཡོད་ཐུབ་པ་ཉིད་དེ། བྱ་མ་ 
སྔོ་ལྗང་གི་ཁ་དོག་སྐད་དོད་མཚུངས་ཤིབ་ཕྱོགས་མཐུན་པས་སོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གང་ཞིག་མདོག་སེར་པོའི་མདངས་ཤས་ཆེ་བ་ནི། རེན་ཆེན་གྱི་ 
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རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དག་ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མད་ངས་ཅན་ 
ཉིད་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་པ་རིགས་ཀྱི་ལྷར་འགྱུར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
གང་དག་ད་ཀར་པོ་ལ་ཅུང་ཟད་སེར་བའི་མདངས་ཅན་ནམ་པར་སྣང་བ་དེ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་དེ་དག་ལས་རིགས་དྲུག་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་ནས། དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། སྐྱེ་བོ་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས་ཀྱང་རང་ཉིད་རང་རིགས་ཀྱི་ 
ལྷ་དེ་འི་ང་རྒྱལ་མི་གཅག་པར་བརྟན་པར་གནས་པ་དང་། མཚན་མ་དང་ཁ་ 
དོག་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་ལྡན་པ་གཞན་ལའང་ཐོ་མི་ 
བཙམ་ཞིང་བྟཆས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རིགས་དེ་ 
དང་དེའི་གཟུགས་སུ་གནས་ཕྱིན་ཆད་ནས་ནི། དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་སོ་སོའི་རིགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་དོག་གི་རྟགས་དེ་ 
ཕོ་མོཿཐུན་མོང་བར་ཤེས་ད་གོས་པས་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན -+༡-‹ 
ཉིད་འདི་ཡང་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ལ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་ནོ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ནི་རིགས་བདག་སངས་རྒྱས་དེའི་རིགས་སུའང་བུད་མེད་ 
དེ་དག་འགྱུར་རོ་སྟེ། དེའི་རིགས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་ནི། ྒ ན་ང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །གཉིས་པ་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ། 
མཆོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ། གང་དུ་ཛི་ལྟར་མཆོད་པའི་བྱེད་བཅིངས། 
བྱང་སེམས་སྒྲབ་པའི་བཟའ་བཏུང་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བྱ་གར་ 
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ནས། མཆོད་པ་ཉོན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་གར་ཐབས་ཀྱི་ 
ལིང་ག་སྦྱོར་བས་ཡབ་ཡུམ་ཙུསྦ་ན་མཛད་ནས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་་” 
པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོ་སྟོང་པའི་དགའ་བས་མཉེས་པར་གྱུར་ན་ས། 
བད་ག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ཐབས་ཀྱི་དོན་གོ་བར་མཛད་་” 
པའི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་སྟེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རབ་ཏུ་མཚོད་པའི་ཐབས་བཀའ་སྩལ་ 
པ་ཉོན་ཅིག་པའོ། །འདིའང་དབང་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཐ་མལ་གྱི་ཚུལ་སྤངས་ཏེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་མཚོན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཚལ་དང་ནས། མཉམ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནགས་ 
ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། མ་དད་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་གན་ས་ད་བེན་པ་རི་ཁྲོད་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་དང་། ་ བད་ག་གིས་ད་བང་བའི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ཉིད་དུ་ཡང་ 
ངམ། ལྷན་སྐྱེས་འགྲུབ་པའི་གནས་ལ་སོགས་པར་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལུས་གཅེར་བུ་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་སྒོམ་ཞིང་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བདེ་བ་ཆེན -༠༠༠ 
པོར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བློ་ལ་བྱས་ན་ས་རྣལ་འབྱོར་པ་ད་བང་གི་ཡེ་ཤེས་*” 
རིག་པས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱའོ། | །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡབ་ཡུམ་ 
ཕན་ཚུན་ཙུསྦ་ན་དང་འཁྱུད་པ་སོགས་འདོད་པའི་སྒྱ་རྩལ་བྱས་ནས་ནི། དེ་ 
བཞིན་བོ་ལས་གབྷ་གར་རེག་པ་ཙམ་ཉིད་དང་། སྐྱེས་པའི་སྣ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་བོ་ལ་ 
ནི་ཡུམ་གྱི་བྱ་གས་གཞིབ་པ་ཉིད་ད་ང་།། ཕན་ཚུན་སྟེང་འོག་གི་མ་མཆུའི་རོ་ 


སྦང་ཅི་ལྟ་བུ་གཞིབ་ཅིང་བཏུང་བ་ཉིད་དང་། བདེ་བས་རྟག་ཏུ་རྩོས་པར་ 


གྱུར་པའི་མཚན ་མ་རྙེ ད་པ་ལས། ` བོ་ལ་ལྡན་པ ས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་ལག་པས་བྱང་ 
སེམས་འཆིང་བ འི་ལས་བསྒྲབ་པ ར་བྱའོ། ་ །ཞེ ས་པ་ནི་རྣམ་པ་ག སལ་པའི་ 
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འཆད་ཚུལ་ཕྱོགས་གཅིག་གོ། །ཡང་རང་བྱང་ཡབ་སྲས་དགོངས་པ་ལྟར་ན། 
ཁ་སྦྱོར་ཙུསྦ་ན་དང་ཡན་ལག་གིས་འཁྱུད་པར་བྱས་ནས་ནི། དེ་བཞིན་དུ་བྷ་ 
གར་བོ་ལས་རེག་པ་ཉིད་ནི་དགའ་བའི་དོན་ཏོ། །དགའ་བདེ་འི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བྱང་བའི་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་རྩའི་སྣ་ནི་གཞིབ་པ་ཉིད་དང་མ་མཆུའི་རེག་པ་ 
སྦང་རི་དང་མཚུངས་པར་བྱས་ནས་བཏུང་བ་ཉིད་ནི་མཆོག་དགའོ། །དེའི་ 
དུས་རྟག་ཏུ་འདོད་པས་མྱོས་པའི་མཚན་ནི་ལས་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ནི་ 
བདེ་རྟོང་ཟུང་དུ་ཚུད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །བོ་ལ་ 
ལྡན་པས་ཞེས་པ་ནི། བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཞི་པའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །ལག་ 
པས་བྱ་ཞེས་པ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་མྱོས་པའི་མཚན་མ་བྱུང་བ་ན་ཡབ་ཀྱི་ལག་པས་ 
| དེའི་ཚ་སྣ་བསྲིང་བར་བྱ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱག་རྒྱ་རི་དྭགས་ཅན་ད་ང་དུང་ 
ཅན་ད་ང་གླང་པོ་ཅན་དང་སྣ་ཚོགས་དང་པདྨ་ཅན་ཏེ་རིགས་ལྔ་ཡོད་པ་ ༠༠༠༠༠༠ 
ལས་སྦྱོར་ཐབས་ཀྱང་རིགས་སོ་སོར་གསུངས་ཏེ། ཁྱོགས་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ད་ང་། བཟླ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་བཀལ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་བཀལ་བ་ 
ཉིད་དང་། ྦ དེ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཕོ་བ་མེད་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་པདྨ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཐབས་ཤེས་སྟེང་ 
དང་འོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉིད་ལས་བྱང་བའི་སྦྱོར་ཐབས་སམ་སྟེང་ཕྱག་རྒྱའི་གདོ་ང་ 
དང་འོག་ཏུ་ག་ག་ལ་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེད་པ་འདི་ -༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ནམས་བྱས་ཏེ་བསྟེན་པས་དགའ་བ་བཞི་དང་།ཁྱད་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི ༠༤༠༠༠༠ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱས་པ་སྟེ། . སགངས་རྒྱས་ 
ཀུན་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ནི།  ་ 
འཛག་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་མཐར་སོན་ 
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པ་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །རིམ་པ་འདི་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕོ་མཚན་རྟེང་དུ་གནས་པ་དང་། །མདུན་དུ་རྒྱབ་ནས་མི་མོ་ 
ཡིས། །རིམ་པས་རྐེད་པས་འདེགས་པར་བྱ། །མི་མོའི་ཁྱོགས་སུ་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །མི་མོའི་པུས་མོའི་མཐིལ་བླངས་ནས། །གཡས་ད་ང་གཡོན་ཧགྱི་དཔུང་ 
པ་ཡིས། །སྦྱར་ཏེ་སྟེང་གི་ཀ་ར་ཌ། །གཏིས་ཀ་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པར་གན་ས། ། 
ངང་པའི་གཤོག་པ་མཚུངས་རྣམ་པ། །གན་རྐྱལ་པ་རུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྐང་ 
པ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་གྱུར་པ། །གཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
འདིའི་ངེས་པའི་དོན་ཀྱང་། ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས། ཁྱིམ་གཞན་དུ་ 
ཞེས་བཞིར་ཕྱེས་པ་ཁུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་ཆེན་ཁོངས་སྤྱོད་ཆོས་སྤྲལ་པ་བཞི་ 
དང་སྦྱར་བ་ཁ་སྦྱོར་དྲེ་མེད་ཁས་བཤད་ཅིང་། དཔལ་ནཱ་རོ་པས། སངས་ 
རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། བཙོམ་ལྡན་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཅི་ཞིག་ 
ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆགས་པ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ 
བྱེད་ཕྱིར། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེད་བདེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
_ པར་བཤད། ཅེས་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཟག་མེད་ དུ་གྱུར་ 
པའི་ཆེན་པོ་ལ་ངོས་བཟུང་ཞིང་། དེ་ལ་དགའ་བ་བཞིར་དབྱེ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ 
དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ངེས་དོན་ལ། དེ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ 
བྱེད་བཅིངས་ཏེ། . ཐབས་ད་ང་ཐབས་ལས་བྱང་བའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་ 
བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་ནས། ཆང་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གནས་སྐབ ས་དེ་ལ་ཅི་སྟེ་བྱང་སེམས་འཆིང་མ་ནུ་ ས་པས་ག་བུར་པ དླར་ལྕང་ 
ན་ལྕེས་བླངས་ནས་བཏུང་བར་བྱ་ཞིང་། `དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ག་བུར་ 
ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་རྒྱའི་ཕྱིར། ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པ་དང་དྲལ་བའི་ཤ་ 
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ནི་བཟའ་བ་ཉིད་དུ་བྱ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྦྱང་རྟོགས་སྦྱར་བར་བྱས་པའི་ 
ཆང་གི་བཏུང་བ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཁོངས་སྤྱད་དོ། །འདིའི་ 
ངེས་དོན་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་བཟའ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་བཅུད་ 
བཏུང་བའམ། ཁ་སྦྱོར་དྲེ་མེད་ལས། ག་བུར་བཏུང་བ་དབྱངས་གསལ་གྱིས་ 
ཆུང་བཟུང་བ། བ་ལ་བཟའ་བ་སྐྱ་རྡོ་རྗེས་ལཁས་རྒྣམ་པར་ད་བེན་པས་ཞེན་པ་ 
སྤོང་བའི་ལམ། མང་ན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབེན་གཏུམ་མོའི་རིམ་པ་ 
བསྟེན་པ། དེ་ལ་ཞེས་པའི་དོན་སྐད་ཅིག་མའི་ཡེ་ཤེས། རྒྱུའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཏེ་རྒྱུ་ཁམ་འབྲས་ 
བུའི་རང་བཞིན་སགྱི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ད་ང་། ཞུ་ 
བའི་བདེ་བ་ཟག་བཅས་ད་པེ་ད་ང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟག་མེད་དོན་གྱི་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སམ་ 
སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཐབས་རྫེས་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་ད་ངོས་དང་ཡན ༠༤༠༠༠༠ 
ལག་བསྟེན་པའི་ཁེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་རྣམ་པར་་་ 
བཤད་པའོ། ། ྦ ་ 
; བཅུ་གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་ཁེའུ་འབྱང་སྟེ། ཁ. དེ་ལ་ལེའུའི་འབྲེལ་ནི། 
བཅུ་གཅིག་པ་ཡན་དུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ྦ དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བར་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་། དབང་ 
བཞིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་གསུངས་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
གསུངས་ཀྱང་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་མ་གསུངས་པས། བཅུ་ 
གཅིག་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་རྣམས་གསལ་བར་སྟན་པའི་ཁེའུ་འདི་གསུང ༠༠༠ 
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བར་འབྲེལ་ལོ། །ལེའུའི་མངོན་རྟོགས་ནི། ད་བང་བཞི་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་སྨིན་བྱེད་དང་འབྲེལ་ལ། ྦ མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་སོགས་སྙིན་གྲོལ་ 
མཐའ་ད་ག་དང་འབྲེལ་ལོ། །ལེའུ་འདེས་གང་དུ་ཁ་སྐོང་ན། སྔ་མའི་བཅུ་པ་ 
ད་ང་། ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བ་རྗེ་མར་པ་བཞེད་ 
དོ །འདི་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་ད་ངོས། ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ནས། བཀའ་སྩལ་པ། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། . ལྙན་སྐྱེས་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སྙིང་རྗེ་ 
ྒ དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། ྒ སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་རིམ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
དང་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་དོན་དམ་སྟན་པའི་ཚིག་གི་དབང་བཞིའི་ 
དོན་ནི་བཀའ་སྩལ་པ། ཞེས་སམ། འདི་ལྟར་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་ 
འཕང་ལ་འགོད་པའི་དབང་བཞིའི་དོན་འཁོར་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་ 
དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་འཆད་ཀྱང་ནུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ད་བང་ 
བཞིའི་ཚིགས་བཅད། མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྔོ་རྫེ་གློབ་ 
དཔོན་དུ་སྒུབ་པའི་བུམ་དབང་བསྐར་བ་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞིས་བསྟན་ 
པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནས། དེ་ཡི་ཕ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིག་པའི་དབང་སྔོན་དུ་སོང་ 
བ་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བུམ་ད་བང་སྦྱིན་པའི་ཚིག་ནི། ་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ ( 
སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་སོ་སོ་ལ་རབ་ཏུ་གན་ས་པ་ལྷ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁ'** 


སྦྱོར་དུ་བསྒོམ་པ་སྐྱའི་དམ་ཚིག་ཡིན། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་རབ་གནས་ཞེས་པ་ ྒ 


སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དྲེལ་བུ་རབ་ཏུ་གཟུང་ 
བ་ལ་གནས་པའི་དོ་ཇྗེ་ཉིད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
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པས་ཆེ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། དྲེལ་བུ་དེ་ཡང་གསུང་ ྦ 
ཇོ་རྗེ་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གསུང་གི་དམ་ཚིག་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དྲན་པས་ཟུང་ཞིག ཅེས་དམ་ཚིག་གསུམ་བྱིན་པའི་དུས་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་ད་པོན་དུ་གྱུར་པས་གཞན་ལ་དབང་དང་རྒྱད་སྟོན་ཞིག་པའོ། །དེས་ན་ 
སློབ་མ་བསྣུ་བ་སོགས་གཞན་དོན་ལ་བརོན་པ་ཉིད་དུ་གྱིས་ཤིག ྒ དེས་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའཾ། །རྫས་ 
གསང་བ་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་ནི། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་ལ་”་ 
ྦ སོགས་པ་རྣམས་ལ་གསང་རྫས་ཀྱིས་ད་བང་བསྐྱར་བ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་བད་ག་གིས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བའི་ད་བང་གིས་ནི་ཡབ་ཡུམ ༠༠༠༠༠༠ 
སྦྱོར་བའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དཀར་དམར་གྱི་རྟོག་པ་ 
གཅད་པའི་དབང་བསྐར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་སྦྱིན་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བད་ག་མེད་མ་ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད་པས་ལྟ་ 
མོ་སྟེ་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་གནས། རྟོགས་མ་ཏོགས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་འཆིང་བ་ད་ང་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མི་གནས་ 
པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་སྦྱིན་པར་མཛད་མ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་རིག་མ་ 
ྦ ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་བ་མ་འདི་ -༠༠༠༠༠༠༠ 
དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་ནན་ཏན་ནམ་ངེས་་ 
གཟུང་དུ་ལན་གཏིས་ཟློས་ཏེ། སློབ་མ་ལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ན་ས། ལྷ་མོ་འདི་ཁྱེར་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ྦ 
སྙོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པས་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་ད་ག་ཏུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས ༠༠༠༧༠ 


1080 


པའོ། །ད་བང་བཞི་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་ངོ་སྤད་པའང་། མཚོན་བྱེད་ 
དཔེ་དང་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ངོར་གྲུབ་པ་འདི་ནི། 
ཆེས་ཕྲ་སྟེ་དབང་པོ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འད་ས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོས ༠ག༠༠བ་༡བབ 
བཟུང་དཀའ་བས་བློ་གྲོས་ད་མན་པ་ལ་ངེས་པར་བརྲོད་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། ཇོ་ཇེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
མཚན་རོག་གིས་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ་དེའི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་དག་པས་ནམ་མཁའ་་* 
ལྟར་སྲོས་པའི་མཚན་མ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ། དཀྱིལ་ནི་དབུས་སམ་སྙིང་པོ་སྟེ་ 
དེའི་མཐའ་དབུས་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ 
རྩུལ་དང་བྲལ་བའི་ཐར་པ་སྲིད་པའི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ལམ་འདིས་་“་ 
རོགས་པས་སྦྱིན་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་ལ། ཞི་བ་ཉིད་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་སུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་དག་པ། དེ་འང་སྦྱིན་ 
ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་བ་འབྲས་བུའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་བསྐྱེད་བྱ་དབང་བཞི་ 
པའི་རྟོགས་པ་དང་། སྐྱེད་བྱེད་ཡེ་ཤེས་དག་ཐ་དད་དམ་གཅིག་ཅེ་ན། སློབ་ 
མ་ཁྱོད་རང་གི་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་ནི་བསྐྱེད་བྱ་ལ། སྐྱེད་བྱེད་དམ་དེ་ 
ཡི་ཕ་ཡང་དོ་ན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་མེད་དེ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡང་ལྟོས་བཞག་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་གི་རང ༠༠༠༠༠ | 
རེག་པ་ལས་གཞན་མིན་ཏེ། སློབ་ད་པོན་ནག་པོ་པས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
ད་བྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་་དོ་། །འདི་ད་ག་དྲང་ངེས་སྤེལ་ཏེ་ཕལ་ 
ཆེར་འཆད་པ་ཡིན་ཡང་། ྦ སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་ལ། ད་པལ་ནཱ་རོ་པས། 


_ གདན་བཞི་ལས། རྡོ་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཅེས་བསྐྱེད་ནས། །དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ 


ཅེས་སྦྱལ་ཏེ། །མཉམ་པར་ལྟ་བ་གནས་བྱས་ཏེ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་ 
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བཞིན་ལས། །རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོར་ཤེས་ས་བོན། །བདག་ཉིད་ལྟ་རྣམས་ཚིམ་པ་ 


ཉིད། །རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་རང་ཁུས་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་ཁ་སྦྱོར་སྦྱར་བར་བྱ། །དྡོ་རྫེ་དྲིལ་ 


བུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའང་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་བཟུང་བྱ། །ཞེས་པ་ཇེས་པའི་དོན་ 


ཏོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་ནས། རྣམ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཕྱི་མའི་ལྔ་པར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟ་ 
| བུར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི་སྔགས་ཀྱི་*****ཚ 
དོན་ནི། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན། པདྨ་ནི་སྐྱེ་གནས་ཏེ་པདྨ་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་པའོ། །སུ་ཁ་རྙ་ར་ནི་བདེ་བ་འཛིན་པ། ། མ་ཧཱ་རཱ་ག་ནི་ 
འདོད་ཆགས་སམ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ། སུ་ཁ་ད་ད་ནི་བདེ་བ་སྟེར་བ། ཙ་ཏུ་ 
རཱ་ནྡྡ་ནི་དགའ་བ་བཞིའམ། ཀུན་ཏུ་ད་གའ་བ་བཞིའོ། །བྷ་ག་བི་ཤཱ་ནི་སྐལ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་པ། ཧཱུཾ་གསུམ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། ཀཏྱཾ་ཀུ་རུ་ཊ་མེ་ནི་བད་ག་གི་ 
བྱ་བ་མཛོད་ཅིག་གམ་བདག་གི་དགོས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག་པའོ། །དེ་ནི་ 
པདྨ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་ཏེ་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་*་ 
དོ་ཇྗེ། ཙ་ཏུར་ཨཱ་ནརྡ་དཱྭ་ཡ་ཀ་ནི་ད་གའ་བ་བཞི་སྦྱིན་པ་པོ། ཁ་ག་མུ་ཁ་ནི་ 
ནམ་མཁའི་སྒོའམ་ནམ་མཁའི་གདོང་སྟེ་ཆྭ་བྱ་རོག་གི་གདོང་པ་ཅན་ནོ། །ཨེ་ 
ཀ་ར་སོ་ནི་བྱ་བ་ཐོགས་པའམ། རོ་གཅིག་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་མཚམས་སྦྱར་ 


_ བས། ཁ་ག་མུ་ཁི་ཀ་ར་སོ་ཞེས་པར་གྱར་པའོ། །དེས་རུ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འཕྲད་པས་གཉིས་ཀའི་བྱང་སེམས་འཆིང་བ་མཚོན། ནཱ་ཐ་ནི་རོགས་པའམ། | 


1088 


+ ༼ 68>¬+)4ཆཚཿ 


བསྐྱལ་ནས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་དོན་ཏོ། །འདིའི་ངེས་དོན་མདོར་བསྡུས་པའང་། ཁ་སྦྱོར་དྲི་མེད་ལས། 
པདྨ་ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་བདེ་ 
བ་འཛིན་པ། ཆགས་ཆེན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན། བདེ་བ་སྦྱིན་པ་ཀུན་ 
རྟོག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། ད་གའ་བཞི་ཟག་མེད་ དུ་རོ་གཅིག་པ། སྣ་ཚོགས་ 
རོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཧཱཾ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པ། དེ་འི་དགོས་པ་གྲུབ་ 
པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟན་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། 
ད་གའ་བཞི་ཀུན་རོག་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 
ཁ་ག་སེམས། མུ་ཁ་ད་ང་པོ། ཛ རོ་གཅིག་ལྷན་སྐྱེས་སྐད་ཅིག་ཉམས་སུ་སྱོང་ 
བའི་མཚན་ཉིད དེ་ཉིད་འགྲོ་བའི་བླ་མ། གཞན་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །འབྲུ་ 
གསུམ་ནི་རྗེ་མར་པས་གན་ས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ད་ང་རྡོ་རྫེ་པདྨ་བྱིན་རླབས་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་བར་བཞེད་པས། ་སྔ་མ་ལྟར་ན། སྤྱི་བོར་ནི་ཟླ་བ་ལ་སྐྱ་རྡོ་ 
རྗེའི་ས་བོན་ཨོཾ་གྱི་རྣམ་པ་དཀར་པོ། སྙིང་གར་ནི་ཉི་མ་ལ་ཐུགས་རྔོ་རྫེའི་ས་ 
བོན་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་སྔོན་པོ། མགྲེན་པར་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་གསུང་རྡོ་རྫེའི་ས་ 
བོན་ཨཱཿ འི་རྣམ་པ་དམར་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཧཱུཾ་གིས་ཡབ་ ྦ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་གྱིས་ནོར་བུ། ཨཱཿ ས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པར་ 

བཤད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ཐབས་ཀྱི་བོ་ལའི་སྤྱི་བོར་ཏེ། རྩེ་མོར་ནི་ཡི་གེ་ 
ཨོཾ་གྱི་རྣམ་པས་བུག་པ་བཀག་པ། སྙིང་གར་རམ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ནི་ཡི་གེ་ཧྩུ་ 
སྔོན་པོའི་རྣམ་པ། ཡུམ་གྱི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ནི་ཨཱཿ འི་རྣམ་པ་སྟེ། འདི་ 
ནྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་གོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རྫོགས་ཚིག་བསྟན་པ་དང་། འགྱུར་བྱང་སྨོས་ 
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པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནས། ཆེན་པོ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། རྒྱུད་གསུམ་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཚིག་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་ཆེས་གསལ་བར་སྟོན་པས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ ༠༤༠༠༤༤༠༠ས 
པོའང་ཡིན་ལ། ཆེན་པོའང་ཡིན་པས་གཞི་མཐུན་པའི་བསྡུ་བ་སྟེ། བདག་ 


གྱེས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཞིང་། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པས་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་བརྟག་པར་བྱེད་པས་ན། 

བརག་པའམ་ཀྭལཱའི་སྒྲ་ལས་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྩ་རྒྱུད་འབྲིང་པོ་འབུམ་ 
ཕྲག་ལྔ་པ་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་སྟོད་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་རྩ་རྒྱད ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བསྲུས་པ་ལ་མོས་པའི་ད་བང་དུ་མཛད་ནས་ཕྱུང་བ། ཐབས་ཤེས་མཆཚོན་ 
པས་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྒྱ་མའི་བརྟག་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ལས་ཕྱི་མའི་ཁེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ཤློ་ཀ་བཞི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲྭ་བ་སྡེམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ -༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཐའ་དག་ཁེགས་པར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། རྒྱ་གར་ནས། ཕབ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ད་པལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་མར་འགོས་ཅོག་གྲུ་གོགས་འགྱུར་འགོ་མི་འདྲ་བ་བདུན་ཡོད་ 
པར་གྲགས་པའི་ནང་ནས་ཕྲིན་ལས་ཆེས་མད་དུ་བྱང་བ་འདི་ཉིད། རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཡི་གེ་པ་ཀ་ཡསྦིའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་། 
རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་འཆད་པའི་སྤོབས་པ ་མངའ་བའི་དོན་གྱིས་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཏིའི ༠༠༠༠༠༠ 
ངེས་ཚིག་ལྡན་པས་མཁན་པོ། གཱ་ཡ་དྷ་ར་གླ་འཛིན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ 
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ད་ང་། འབྲོག་མིའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
དགེ་སློང་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། རྒྱ་དཔེ་ལས་བོད་ 
སྐད་དུ་བསྒྱར་ཅིང་། ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ་ལ་ད་པྱད་ནས་ཞུས་ཏེ། སླར་ 
ྦ འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 

_ རྒྱལ་སྲས་གྲུབ་པའི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །འཇུ་བར་མི་ 
ནུས་སྙིགས་མའི་སོ་སྐྱེ་དག་ །སྐལ་མཉམ་ཚིག་གི་ཆུ་རྒྱུན་བཏུང་སླ་བས། ། 
བཤད་ཚུལ་འདི་ཡང་དང་དུ་ལེན་པར་ཞོས། །ས་བཅད་འབྲུ་བསྟན་བཤད་ 
སྒོས་ངོ་མཚར་བ། །མང་ཡང་རྒྱུད་དོན་རིམ་གཉིས་ཉམས་ལེན་གྱི། །ད་མར་ 
ཁྱིད་དོན་བསྡེབས་ནཱ་རོའི་སློབ་བཤད་ཉིད། །དགྱེས་མཛད་ལོ་ཙཱའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་གཏེར་དུ་བཙས།: - །བཤད་བརྒྱུད་བཀའ་བབས་རྫོག་སྟོན་ཡབ་སྲས་ 
རྣམས། །ཚོགས་བཤད་མཛེས་ཁྲིགས་ཙམ་ལ་མི་རྟོན་པར། །མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱོར་བ་གཙོར་མཛད་པས། །ལྗོངས་འདིར་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་ 
ཆེན་བྱུང་། - །རྒྱད་འཛིན་སྣང་བྱེད་ཕྲེང་བ་ཚར་དངར་ལས། །ཉིན་བྱེད་ 
བཞིན་དུ་གྲགས་པ་རབ་གསལ་བ། - །རང་བྱུང་རྒྱལ་བས་སྤྱན་དང་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱིས། །དྲང་ངེས་ཚུལ་བཞིན་ཕྱེས་པའི་ལམ་པོ་ཆེར། །།མཁས་ད་ང་གྱུབ་ 
པ་དུ་མས་སྐལ་བ་ཅན། །ཁྲིད་ཚུལ་མང་དུ་མཛད་པའི་ཚིག་དོན་གྱི། །ལེགས་ 
ཆ་སྙིང་པོར་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་འདི་ཡང་། . །མཁས་པར་བསྙེམས་དང་ 
གྲུགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། །མར་རྫོག་བཀའ་སྲོལ་ཨུ་དུ་མྦ་རའི་ཚལ། །བྱང་བ་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་འདིས་ཡིད་གདུངས་ནས། །ཉཤག་ཐག་ཕྲ་མོ་འདི་ཉིད་འཇིག་ 
ཉེན་དུ། །འཚོ་གཞེས་ད་མིགས་རྐྱེན་ཙམ་དུ་སྨོན་ནས་བྲིས། །མཐའ་དྲུག་ 
ཚུལ་བཞིའི་རྒྱད་དོན་ཟབ་མོ་རྟེད། །མངོན་པར་རྟོགས་པས་གློ་ཡི་པབྨོ་བྱེ། ། 
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ཡེ་ཤེས་སྦང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱི་ལས་རྒྱས་པའི། །ཐབས་ཤེས་འཕུར་ལྡིང་ནཱ་དའི་ 
སྒ་དབྱངས་ཅན། །འཕགས་བོད་གཉིས་ན་གཏམ་དུ་གྲགས་ནམས་དང་། ། 
སྤང་རྟོགས་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་མཐའ་ཡས་པའི། །འགྲོ་རྣམས་དགྱེས་མཛད་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྫེ་ཡི། །སྐྱ་བཞིའི་རྒྱལ་ཐབས་མཆོག་ལ་འགོད་གྱུར་ཅིག 
ད་པལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཚིག ༡༠༠༠༠༠༠༩ 
དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི། དྭགྱེས་མཛད་མར་པ་ལོ་སཱའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཏཱའི་སི་ཏུ་པདྨའི་མཚན་ 
ཅན་གྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ཅིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
འཇམ་དྭ་བྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་ཇྡོ་ཇྗེ་འཆང ༡༡༠༠ 
གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། དྲ་གྱེས་རྡོར་ས་རྫོག་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ 
ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་བཤད་བ ཀའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་་ 
ཅན་ཀརྨ་ངག་ད་བང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་་་” 
པོའམ། བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རང་བྱུང་ཞབས་ 
དང་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ` སྒམ་པོ་མཁས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ 
སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས། ཚོགས་བཤད་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་གོ་སླ་བ་ 
རྣམས་ཟུང་དུ་སྦྱར། དུས་ཞབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་མཁན་པོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་ 
པའི་བསམ་པས་གསལ་བྱེད་ཅི་རིགས་པས་བརྒྱན་པ་ཙམ་ལས་རང་རོག་གི་ 
དྲེ་མས་མ་སྦགས་པར། ྒ གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཡང་ཀྲོད་ཛཱ་འདྲ་ 
རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲུབ་གནས་སུ་དཀར་པོའི་ཁོ་རྒྱལ་བས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བའི་དུས་ཆེན་ལ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་གསང་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་བཤད་པའི་རུ་བོ་ 
དྱབར་གྱེ་ཆུ་གཏེ་ར་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག ` དགེ་ལེགས་ 
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འབེལ། ་ ྦ ྦ 

` ཨོཾ སྟི སྦར་སྦིར། སྟང་། ་དང་ སང་ཇེ་ ཝེ ཟུང་འཇུག་ བདེ ཆན་པ གང་། །སྲིད་ 
དང ང་ཞི་ བ་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྲུབ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ད་གྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱ། །བླ་མ་མཚོག་དང་དབྱེར་མེད་ཞབས་ལ་འདུད། .༡ །སྟན་མཚོག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་ཐུགས་རྫེའི་སྲིན། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་མཁའ་ན་དཀྲིགས་པ་ 
དང་། །དབང་རྡོན་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བའི་མཐུ་མངའ་བ། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་གྲུ་ཆར་གཡོས། ༢ །ཤེས་རབ་གཙོར་སྟོན་མ་རྒྱད་མཐའ་དག་གི། །སྙིང་ 
པོ་ད་གྱེས་པ་རྡོ་རྫེའི་ར་བའི་རྒྱད་། །འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེའི། ། 
ཡོངས་བཅུད་འདྲེལ་བ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་བད་ག ༣ །འཕགས་དང་བོད་ 
ཡུལ་དག་ཏུ་རྒྱུད་རྒྱལ་འདི་འི། །སྨིན་གྲོལ་བཤད་བཀའ་སྣང་བྱེད་བྱེ་བའི་ 
 ཁྲོད། །ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ས་རྫོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །ཉི་ཟླའི་སྒོན་མེས་ 
གངས་ཅན་གསལ་བར་མཛད། ༤ །འདི་ནི་དགྱེས་མཛད་ལོ་ལཱ་མར་རྟོན་ 
ཆེའི། །བཤད་སྲོལ་འཛིན་པའི་བཀའ་བབས་ཚོག་སྟོན་རྗེའི། །བཀའ་སྲོལ་ 
གཙང་ལ་མ་འདྲེས་ཁྱད་པར་ཅན། །ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱང་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་སོགས། ༥ །ཟབ་གསང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཚིག་ད་ང་དོན། །ཇི་ 
བཞིན་གཟིགས་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་། །ད་པང་པོར་བཀོད་ཅིང་ 
མཁྱེན་གཉིས་གཟི་འོད་སྟེང་། །འབར་བའི་རྣམ་ད་ཕྱོད་མཐུ་ཡིས་གཙང་ 
མཛད་པས། ༦ །ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ཚུལ། །བཞེངས་ 
པའི་མཁས་གྲུབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེའི་མཚོ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ བླ གྲོས་ 
མཐའ་ཡས་ ཀྱིས། རྒྱུད ་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ འགྲེལ། .༧ ། 
གཞོམ་ མེད ་རྡོ་ རྗེའི ་གསང་བ་རབ་ འབྱེད་ ་པའི། །ལེགས་བཤད་སྔ་ན་ ་མེད་ 
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_ པའི་ལྡེའུ་མིག་གིས། །མ་རྒྱད་སྙིང་པོ་ཡོངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདིའི། །དོན་ 
མཆོག་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་རང་ད་བང་བྱིན། ༨།ངོ་མཚར་བཤད་སྲོལ་ཁྱད་ 
འཕགས་དང་ལྡན་པའི། །ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་རིང་དུ་གནས་པ་ཡིས། །མར་ 
པའི་བཀའ་བརྒྱད་ས་ཆེན་།ཁྱབ་པའི་དཔལ། ` །ཉི་མ་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་ 
ཉེན་འབྱུང་དུ། ༩ །དགྱེས་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མར་སྟན་གྱི། །ཐུགས་ 
བསྐྱེད་གསེར་གྱི་ཐིག་ལེ་སྤྲལ་པའི་ཕྲེང་། ། །ཏཱ་ཡི་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན་ 
ཞབས། །གང་གི་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་བདག་རྐྱེན་ལས། ༡༠. རྒྱུད་འགྲེལ་ 
རེན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས། །གཅིག་ལས་དུ་མར་འཆར་བའི་ 
འཕྲུལ་གྱི་བཟོ། །སྤར་གྱི་ལེགས་ལམ་ཟླ་བ་གསར་བའི་འཛུམ། །མཆོག་ 
དངོས་འདོད་པ་འཛོ་བའི་ད་པིད་དུ་གུབ། ༡༡ །མད་བྱུང་མཛད་ཕྲིན་ 
བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལས། །ཐོབ་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུ་ད་པལ་ནི། ། 
ཉི་མ་ཟླ་བ་ནོར་བུས་མི་བསྐྲན་པ། །གང་ཞིག་མཆིས་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས། 
༡༢ །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་སྒོ། །མདོ་སྔགས་བཤད་ 
སྒྲུབ་མི་ཉམས་ཡུན་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ 
ཞེ། །ལེགས ་ཚོགས་ད་བྱར་གྱི་མཆོ་ 'ལྟར་རྒྱས་གྱུར་ ཅིག ༡༣་ །ཁྱད ་པར་ 
མངའ་བད་ག་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །བཤད་དང་སྒྲུབ་༔ པའི་ ཉི་ མ་ རབ ་འབར་ 

བས། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ པདྨའི་ ཚལ་ཆེན་རྒྱས། །སྐལ་བཟང་བུང་བས་ 

 རྟག་ཏུ་ཆེན་གྱུར་ཅིག ༡༤ །བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་ནག་ཕྱོགས་ལྟ་མིན་ 

དཔུང་། །གདུ་ག་པའི་ཀླ་ཀློ་རྩ་ལག་ དང་བཅས་པས། །བསྟན་ ་འགྲོར་ སྐབས་ 

ཚོལ་བསམ་ངན་རབ་ཞི་ནས། །མི་དགེའི་མཐུ་སྟོབས་ཉིན་བཞིན་འཛད་ 

གྱུར་ཅིག ༡༥ །དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་སྦིན་པ་ཡི། །བཀའ་ 
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དིན་མཆོག་ལྡན་རྡོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཡི། ད 
ཞབས་པད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརླིང་གྱུར་ཅིག ༡༦ །ལེགས་བྱས་རྒྱ་ཆེའི་ 
གན་ས་ལ་ཞུགས་པ་ཡི། །བདག་ཉིད་བྱམས་མགོན་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐྱ། །ཡུན་ 
རིང་བཙན་ཅིང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའེ། །བསྟན་པ་མཛད་ཕྲིན་བཟང་ 
པོས་སྤེལ་གྱུར་ཅིག ༡༧ །ཁྱད་པར་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་། ། 
མ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་འདི་ཉིད་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྐལ་བཟང་ 
ཕྱོགས་དུ་ས་ཀྱི། །མུ་མཐའ་སྲིད་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག 7༡༨ །ལུས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྒྱད་བདེ་གཤེགས་སྙིང།། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ ཀྱིས་ 
_ རབ་སྦྱངས་ཏེ། །འབྲས་རྒྱད་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཅིག ༡༩ །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བདེན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །སོ་སྐྱེའི་ཚིག་ཕྲེང་ཉི་ཚེའི་བརྫོད་པ་ཡང་། །བསླ་མེད་འབྲས་ 
བུས་ལྕི་བའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། །ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་མཛེས་པ་དང་ལྡན་ཤོག 
( ༢༠ །ཟབ་གསལ་དབྱེར་མེད་གཞི་ཡི་བཞུགས་ཚུལ་ད་ང་། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་ ( 
མེད་ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་མཆོག །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུའི་ 
| ཚུལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ནུབ་མེད་ཤོག ༢༡ །ཅེས་པའི་སྤར་ 
ྦ བྱང་སྨོན་ཚིག་འདིའང་མངའ་བད་ག་མར་པའི་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་*་ 
སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། ཚད་མར་གྱུར་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ྦ 


པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ད་པལ་ལས་རབ་རྡོ་རྗེའམ། ཀརྨ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གང་དྲན་བརྗོད་པ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ།། ད། 
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. - མཇུག་གི་གཏམ། 


. བོད་ ཀྱི བཅུ་ 'ཕྲག་ རིག་ ་མཛོད་ ཆེན ་མོ་ ལས་ བཀའ་ བརྒྱད་ པའི་ གསུང ༠༠༠ 
རབ ་པོད་ ཉི་ ཤུ་ཅན་ཚར་ཉིས་སྟོང་པར་ སྐུན་གྱི་འགྲོ་སོང་།ྱོན་ བསྡོམས་ སྒོར་ 
བརྒྱད་འབུམ་ཙམ་ད་གོས་འདུག ཐེངས་འདེའི་སྦྱིན་བདག་གཙོ་བོ་འཛམ་ _ 
གླིང་རོགས་པ(8༠1.8) ཚོགས་པའི་ད་བུ་ཁྲིད་ཨ་ད་ཀོན་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཡིག་སྒྲིག་གློག་འཕྲུལ་མ་ལག་ཆ་ཚང་ད་ང་ཡི་གེ་སྒྲིག་ཞུས་ད་པེ་རྟགས་་*་ ྦ 
ྦ སོགས་ལ་སྒོར་ཁྲི་བཅུ་གཅིག པར་དུ་སྐྱན་བྱེད་སྒོར་ཁྲི་བཅུ་དྲུག་དང་ཡང་ 

་བ སྐྱར་ཁྲི་བཅུ་བསྟན་ཏེ་བསྡོམས་པ ས་སྒོར་སུམ་འབུམ་བ དུན་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
གནང་། སྐྱ་ཞབས་རུང(:9ཟླ&&)གིས་སྒོར་བཞི་ཁྲི། གཞན་ཡང་སྐྱོ་ 
བྲག་གསལ་ད་གའ་རིན་པོ་ཆེས་སྒོར་ཆིག་ཁྲི། འདམ་དཀར་དུལ་མོ་ཆོས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེས་སྒོར་ཆིག་ཁྲི། སྐྱོ་བྲག་ཨ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེས་སྒོར་ 
ཆིག་ཁྲི། གོ་ཆེ་བླ་མ་ནོར་ལྷས་སྒོར་ཆིག་ཁྲི། ཀཿ ཐོག་འབྲུག་གྲགས་རིན་པོ་ 
ཆེས་སྒོར་ཆིག་ཁྲི། གོ་ན་ ད་པལ་འབྱོར་ དོན་འགྲུབ་ ཀྱིས་ སྒོར་ཆིག་ཁྲི་བཅས་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཅིང་། མཁན་པོ་དཔའ་བརྟན། སྲུལ་གླུ་སྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡོངས་གྲགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་ནོར་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ད་ང་། མ་ཕྱི་གཡར་གནང་། 
ཡི་གེ་སྒྲིག་ཞུས་ཀྱི་རོགས་རམ་བགྱིད་མཁན་རྣམས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས ༠༠༠༠ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ། ད་ལན་པོད་ཉི་ཤུ་ཡོངས་རྫོགས་ལོ་ངོ་གཉིས་རིང་པར་ 
སྐུན་ལེགས་འགྲུབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་འགྲོ་སོང་གི་ཐད་དུ་ད་དུང་དཀའ་ངལ་ 
ཆེ་བས། སྤྱིར་རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སྒུབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅིང་ཆོས་འབྱོར་སྟོབས་ 
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གསུམ་ལྡན་པའི་དམ་པ་ནམས་དང་། སྒོས་སུ་བོད་རང་གི་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་རིག་པའི་གནས་མཐའ་ད་ག་ལ་ཤ་ཞེན་ཆེ་ཞིང་དད་་་ 
འབྱོར་གཏོང་ཕོད་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བད་ག་རྣམས་ཀྱིས་རོགས་རམ་ཡང་ཡང་་་ 
གནང ་བར་མཁྱེན་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞེས་ གླེག་པ་པོ་སྐོ་བྲག ད་མ་ཆོས་ཟླ་བ་ནས་ 


ཡུལ། 
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སྐལ་བཟང་ལྷ ་མོ། 
ལྷུན་གྲུབ རྡ ཇེ 


སྱོམ་སླེག་འགན་འཁྱར་པ། པདྨ་རྡོ་རྗེ། 
མངདུན་ཤོག་མཛེས་རིས་པ། སྐར་མ་འོད་ གསལ། 


གྱིའི་ཇུས་འགོད་པ། 


ལྷ་རིས་པ། བེ་རི་སངས་རྒྱས་ཚེ་རིང་། 


པར་སགླིག་འཆར་འགོད་པ། ལ་ཧའེ་ཡུང་། 


( བད་ཀྱི་བྱཅ་ཝག་ིག་མཛད་ཆེན་མོ ) ལས་ 
བཀའ་བརྒྱད་པའི་གསུང་རབ ་པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
རྒྱད་སྡེའི་དགཾངས་འགྲེལ། 


ཨེ། 


ཁྲོ་ཕུ བུ་སྟན་སོགས་ཀྱིས་མཛད། མཁན་པོ་དམ་ཚོས་མ་བས་བླ་གིགས། 





བཔར་སྱན། | ཚོ་སོན་ཡི་རི པེ ཟི་ཡིང་གྲོང་ཏྱེར་ཐུན་རིན་ལམ་སྒོ་ཨང 10 
འགྲེམས་སྲེལ། སྲཾ རྫན 9000; སྤུན་ཁང ༥ དྲ : ནྲ ལ་ག ཨང་ 10) 
བརྒྱད་འཚོང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཞིན་བྭ་ད་པེ ཁང་། 

པར་འདེབས། ལན་ཀྲོའུ ༧༢༢༧ པར་ཁང་། 


དེབ་ཚད། - 8501311] >€ 116813111 1⁄32 

དཔར་ཤོག 34. 875 ྣ 

ཡིག་གྲངས། ཁྲི54 

གསབ་ཤོག 5 ྔ ྒ 
_ ཕར་ཞེངས། 2001 ལོའི་ཟླ 11 པར་པར་ གཞི་ དང་པོ་ ལོ་བསྒྲིགས། 


_ གཔར་ཐེངས། 2001] ལོའི་ཟླ 11 པར་ དཔར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 


དཔར་གྲངས། 2 000 





དཔེ་ཚགས། 1818) 7 -- 5420-- 0933- 8⁄8 + 32 

དེན་གོང་། སྒོར 35. 00. ; 
པར་གཞི་འདེ་གར་ དབང་བས་པར་ བཤུས་ བརྒྱབ་ན་ ཁིམས་ ཆད་ ལཾ 
(ཤོག་ངོས་ཆད་ནོ་ར་སློག་སྐྱོན་གང་རུང་ཡོད་ཚེ་པར་ཁང་ལ་དྲི་གཏུག་བྱ) 





(## + 9 × 4:47 ® 2 # # + ) 








_ {སཇྲིརང་ཚོའི་རོ།གླན 18 ཟང 
[88825 › 87:97 
(38) 
. %( › 247 ཚེ 
- ཤ་ཟ1༣& ས་ 
ཡཱ དམ ར་ཁ ླིང(11982¥66@ 7 ཆ་ཁ =® 10 ཚ )› 
ཝཿ 6 ® 810001 ཨ # 6143426 
2༡ 95: 1ར་ཊ643༈9+3/5 
ཡ བླ།: =༅ས།422+1/ 
3ཿ 2: 8501310->× 116813103 1⁄32 
ཏ0 6: 34. 875 
ཟེ མཱཾ: 540 + 
ཟེ ཁཾ: 5 
| )8: 20015-11 921 
80 )#: 20015113%1ཉཨཁབ། 
0 རྩ: 2000 ་ 


ཀླཀ༩ངདནངིངནནཾཀ།ན་།ཀཀཚཚིཀཚཀླཚ༧ཚཀྲཚྲཀིྔ༼ |} --------------------------------------------------------------~ 
ཤྭ ཛཱ: 1888 7--5420--0933-- 8⁄8 , 32( ཇུ) 
ཨཆ 7: 35. 003 
_ ¡5#‡(573' ` སྔ3512: 
(ཤབ 9813,98897-52/ བརྫོང) 











ཤི ཀཀ ངི 


(25224:%༧/༡བ༦-9ཿ༧༣/༧༡ ༩2༦༧ 








(## 893 × 4:77 ®¬༽ 2 # / 3 ) 
ཚར རོ་བ 


##923898-# 


ཁོ ཁོ ྦ 
ཆང་བ 8 མམ 
± 28: 
ཌྗོཾཿ 3 
རྗ 329, 


༡༡༣༨ ༼ཟོ་4ཁཾ 
བླ ཆེ 
8 ] རབ ཀར་བ 
[1] 1] › #®£# རཚཁཾ27་1༔ 
རར ཁ་ཁ 288 





༩ 
3; 32 ཟེ ` དད ་  ་ 78 2225272-/༽+32-675ྟ24ྟ9 ༡༥༦¢  ་ 2597 -`. = 
ཀྣྣསྣ།ྣྕྗ་ ༼ོཇིཚཇེཾིདདད[|ིདཏ[ཏ[ཏྩིནདནདངག གླ ༡ ཏུ 
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